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Uvod

iHealth HS5 Wi-Fi komplexni télesny analyzator béhem nékolika vterin
zméri 9 vyznamnych charakteristik Vaseho téla. Pokud tomu jde jesté
fikat "vaha", jedna se totiz o osobni vahu , ktera v soucasnosti nabizi

.....

Ve spojeni s aplikaci iHealth MyVitals na zarizenich s iOS, zobrazite
kFivku vyvoje Vasich namérenych hodnot v ¢ase a srovnate s aktudlnim
vysledkem.

Kromé hmotnosti, umi iHealth HS5 Wi-Fi komplexni télesny analyzator
merit nasledujici slozky v téle:

* BMI

procento télesného tuku

podil netukové slozky

procento vody v téle

svalova hmota

hmotnost kosti

visceralni tuk (tuk v brisni dutiné)
DCI (denni prijem kalorii

Tento manual Vas provede jednoduchym nastavenim vahy a vysvétli
Vam vse, co tato vaha umi. Tento manual si po precteni prosim
uschovejte pro budouci reseni jakychkoliv problému.

Vice informaci naleznete také v FAQ dokumentu a na strankach
easystore.cz nebo oficialnich strankach ihealthlabs.com

Obsah baleni
* iHealth HS5 Wi-Fi komplexni télesny analyzator
Uzivatelska prirucka
Manual Rychly start
* 4 AA baterie

Pro koho je vaha urcena

iHealth HS5 Wi-Fi komplexni télesny analyzator je sofistikované
zarizeni, které by mélo byt pouzivano za dozoru dospélé osoby.
Méreni probiha na zakladé odporu vodivosti nepatrného elektrického
proudu (metodou bioelektrické impedance) k ziskani co nejpresnéjsich
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udaju. Namérené hodnoty jsou zobrazeny a ulozeny v iOS zafizenich
(iPod touch, iPad, iPhone).

Dulezité upozornéni pro uzivatele

Téhotné Zzeny by mély pred pouzitim iHealth HS5 Wi-Fi komplexniho
télesného analyzatoru provést konzultaci se svym lékarem. Hodnoty
namérené béhem obdobi téhotenstvi nemusi byt stoprocentné presné

.....

iHealth HS5 Wi-Fi komplexni télesny analyzator nevystavujte vihkému
prostredi. Pro co nejpresnéjsi méreni nevystavujte iHealth HS5 Wi-Fi

komplexni télesny analyzator zadnému magnetickému poli. Nejenze

by namérené hodnoty nemusely byt spravné, ale také by mohlo dojit
ke znicCeni vahy.

* Nikdy nepouzivejte iHealth HS5 Wi-Fi komplexni télesny
analyzator jestlize mate implantovany kardiostimulator

* Nepouzivejte iHealth HS5 Wi-Fi komplexni télesny analyzator,
jestlize na sobé mate jiné elektronické zdravotni zarizeni

Prehled prvku displeje

Uzivatel % télesného tuku

Signal Wi-Fi Nastaveni




Co je potreba k nastaveni

Pro nastaveni iHealth HS5 Wi-Fi komplexniho télesného analyzatoru
budete potfebovat jedno z nasledujicich iOS zafizeni : iPod touch,
iPhone a iPad

Podporované verze:
* iPod touch (Ctvrta generace)

* iPhone 4S

* iPhone 4

* iPhone 3GS

* iPad (treti generace)
* iPad2

* iPad

Ujistéte se, Ze VaSe iOS zarizeni je kompatibilni a ma verzi softwaru
5.0 a vysSi (verzi systému naleznete ve slozce Nastaveni - Obecné -
Informace)

Nastaveni

Stahnéte si aplikaci iHealth MyVitals z Apple Store (aplikace je
zdarma)

Pfed prvnim pouzitim vahy si nejprve nainstalujte aplikaci iHealth
MyVitals z Apple Store do Vaseho iOS zafizeni. Je dilezité, aby kazdy
novy uzivatel po spusténi aplikace postupoval podle instrukci
zobrazenych na displeji iOS zafizeni a vytvoril si svij osobni profil. Pro
spravnost méreni je dulezité zadat vysku a vék uzivatele.

* Ujistéte se, Ze Vase iOS zarizeni je kompatibilni a ma verzi
softwaru 5.0 a vysSsi (verzi systému naleznete ve slozce
Nastaveni - Obecné - Informace)

Ujistéte se, Ze router/modem Vasi bezdratové sité je
kompatibilni s Wi-Fi IEEE 802.11 /b/g a podporuje WEP, WPA a
WPA2 pro osobni zabezpeceni.



Instalace baterii

Kryt baterii se nachazi na spodni strané iHealth HS5. Otevrete
kryt a vlozte Ctyfi 1,5V AA baterie.

Jednotky méreni

Zvolte si jednotku ve které si prejete zobrazovat hmotnost. Maté

moznost si vybrat mezi Kg, Lb a St. Jakmile sundate kryt na baterie
uvidite pod bateriemi posuvné tlacitko (viz obrazek nize), vyberte si
jednotku ve které si prejte zobrazovat hmotnost a tlacitko posunte.

O @]

Nastaveni Wi-Fi pripojeni (pred prvnim pouzitim, nebo
pri ménéni modemu/routru)

* Krok 1- pripojte Vase iOS zarizeni k Vasi domaci Wi-Fi-
(nastaveni -> Wi-Fi-> On)
Krok 2- zapnéte si Bluetooth na Vasem iOS zarizeni; Vase iOS
zafizeni zaCne automaticky vyhledavat zafizeni, které pouzivaji
Bluetooth
Krok 3 - vycCkejte doku se na displeji nezobrazi “iHealth
HS3XXXXX” (XXXXX reprezentuji sériové Cislo) a napis ,not
paired”. Kliknéte na “iHealth HS3XXXXX” pro sparovani iOS

zarizeni s vahou (proces hledani zafizeni pres Bluetooth miize
trvat az 30 vterin)
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General Bluetooth General Bluetooth

Bluetooth Con Bluetooth [on |

Devices ¢ » Devices =%
’ iHealth HS540000 Not Paired ‘ iHealth HS540000 Connected g
Now Discoverable 7 Now Discoverable

* Krok 4 - objevi se nasledujici okno; zvolte ,Allow*

Share Wi-Fi Settings?

Do you want to share your Wi-Fi
settings so this accessory can

connect to the Wi-Fi network?

[ ——
Allow Ignore

* Krok 5 - na displeji vahy se objevi symbol signalu pro Wi-Fi;
tento symbol bude blikat, dokud se vaha Uspésné nepfripoji
k Wi-Fi siti. Po UspéSném pripojeni by mél displej vahy vypadat

takto:
L )
- 1
2 L

Jakmile se vaha propoji s Wi-Fi, Bluetooth se automaticky odpoji.
V tento okamzik je Vase vaha Uspésné pripojena k Vasi domaci siti a
pripravena k pouziti.



Instrukce k vazeni hmotnosti

a. Spustte aplikaci iHealth. Postavte se na vahu, a vyckejte dokud

se na displeji neobjevi ,0.0" :

b. S holyma nohama se postavte na vahu tak, aby jste se chodidly
dotykali vSech Ctyr elektrod. Jako prvni udaj se na displeji
zobrazi Vase hmotnost; poté procento télesného tuku. Zlstante
stat na vaze, aby mohlo dojit k dalSimu méreni. Pokud mate
obleCeny ponozky, objevi se na displeji pouze Vase hmotnost.
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c. Aplikace iHealth Vam zobrazi nasledujici informace: télesnou
hmotnost, procento télesného tuku, podil netukové slozky,
procento vody v téle, svalovou hmota , hmotnost kosti,
visceralni tuk (tuk v brisni dutiné), a DCI (denni prijem kalorii).

Poznamka: pokud neprobéhne méreni télesného tuku spravné,

zobrazi se pouze Vase hmotnost.
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Prubéh méreni bez iOS zarizeni

iHealth HS5 WiFi komplexni télesny analyzator miuze pouzivat az 20
uzivatelt (mnozstvi profilt, které si vaha pamatuje). Na zakladé
predeslych méreni, vaha automaticky rozpozna uzivatele podle
hmotnosti. Pokud ma vice uzivatell podobnou hmotnost, tak se na
displeji zobrazi Cislo uzivatele (priklad: User 02). Lehce pfritlacte na
spodni levy roh vahy a vyberte své Cislo pod kterym jste si vytvorili
profil ( Cisla v rozmezi 1-20). Pro potvrzeni vybraného uzivatele, lehce
pritlacte na spodni pravy roh. V pripadé, Ze u sebe nemate iOS
zafizeni, tak se namérené udaje automaticky nahraji do ,Cloudu®.
Jakmile se iOS zafizeni spoji s vahou, data budou automaticky
prenesena.

F I—| _| N
- L J—

’ I—' —I
N o
4 = = = N
g IR A R

[-=——">"] ams ¢ e

\& i

Instrukce pro ménéni ISP nebo routru/modemu

Pokud zménite ISP nebo router/modem, zmacknéte tlacitko ,Set",
které se nachazi pod krytem na baterie. Vaha automaticky restartuje
uloZzené Wi-Fi nastaveni. Poté pokracujte podle sekce Nastaveni Wi-Fi
pripojeni (pred prvnim pouzitim, nebo pfi ménéni modemu/
routru).

Off-line pamét

iHealth HS5 Wi-Fi komplexni télesny analyzator maze ulozit az 200
namérenych hodnot u kazdého uzivatele. Jakmile je pamét iHealth HS5
Wi-Fi komplexniho télesného analyzatoru plna, nové namérené
hodnoty prepiSou ty staré.



Automatické vypnuti

iHealth HS5 Wi-Fi komplexni télesny analyzator se automaticky vypne
po dvou minutach po dokonceni procesu vazeni. Jestlize dalsSi uzivatel
pouzije iHealth HS5 Wi-Fi komplexni télesny analyzator v prubéhu
téchto dvou minut, tak se rezim vypnuti anuluje a automaticky se
vypne po dalSich dvou minutach, kdy vaha neprovadi zadné méreni.

Specifikace

1.

® NSOV A WD

Nazev produktu: iHealth HS5 Wi-Fi komplexni télesny analyzator
Model: HS5
Klasifikace: interni nabijeni (baterie), typ BF (Ctyfi elektrody)
Rozméry: 411mm x 335mm x 43mm
Hmotnost: 1800g
Metoda méreni: plné automatické méreni
Napéti: 4x 1.5V AA baterie
Rozsah méreni
a. Hmotnost: 5kg -150kg
b. Procento télesného tuku: 5.0%-65.0%
c. Procento vody v téle: 20.0%-85.0%
d. Visceralni tuk: 1-59

. Odchylka méreni

a. Hmotnost: (+-) 0.5kg (5kg-40kg); (+-)1% 0.1kg
(40kg-150kg)

Procento télesného tuku: (+-) 1%

Procento vody v téle: (+-) 1%

Svalova hmota: (+-)1%/0.1kg

Hmotnost kosti: (+-) 0.3kg

Viscerdlni tuk: (+-) 2

g. DCI: (+-) 200 kcal

D a0 o

10.0Operacni teplota: 10°C - 35°C

11.Vlhkost: 20% - 85%

12.Tlak: 86-106 kPA

13.Prepravni teplota: -20°C - 60°C

14.Vihkost pfri prepravé: 10% - 95%

15.Tlak pfi prepravé: 50 - 106 kPA

16.Zivotnost baterie: pfiblizné 3 mésice pfi dennim pouzivani
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Obecna pravidla bezpecného provozu

1. Pred prvnim pouzitim si prectéte uzivatelskou prirucku a
veskeré dalsi manualy, které jsou prilozeny k zarizeni.

2. Pro co nejpresnéjsi méreni se vzdy vazte bosi, a snazte se
béhem méreni zlstat v klidu

3. Pfi vazeni nepokrcujte kolena

4. Nepouzivejte vahu na nerovném nebo mokrém povrchu

5. Nepouzivejte vahu na mékkém povrchu. Vazeni na koberci mize
vést k odchylkdm v méreni.

6. Pred pouzitim se ujistéte, ze je povrch vahy suchy

7. Na vahu nikdy neskakejte, chrante ji pred narazy a vibracemi

8. Nikdy neponorujte vahu do nadoby s vodou. K Cisténi pouzijte
pouze vlhky hadrik.

9. iHealth HS5 Wi-Fi komplexni télesny analyzator je sofistikované
zarizeni, které by mélo byt pouzivano za dozoru dospélé osoby.
Upozornéni: bez asistence treti osoby, by neméla byt vaha
pouzivana osobou, ktera neni schopna stat klidné.

10.Nepouzivejte iHealth HS5 Wi-Fi komplexni télesny analyzator
v blizkosti magnetickych poli.

11.Pokud je vaha vystavena extrémnim teplotam a vlhkosti, mize
dojit k nepresnosti méreni.

Reseni problému

Problém Reseni
Model vahy neni Ujistéte se, Ze je vaha v rezimu
zobrazen v Bluetooth ~set” (nastaveni). Rezim nastaveni se
menu na iOS zafizeni aktivuje zmacknutim tlacitka na zadni

strané vahy.

Bluetooth pripojeni se 1. Vypnéte a zapnéte Bluetooth na

nezdafrilo Vasem iOS zafizeni

2. Pokud problém pfetrvava,
restartujte Vase iOS zafizeni

Nastaveni | Wi-Fi okno s moznosti Obnovte Bluetooth pfipojeni
»allow" se nezobrazilo

Symbol signdalu Wi-Fi se 1. Ujistéte se, Zze Vase iOS zafizeni
nezobrazil na displeji je pfipojeno k routru/modemu
vahy 2. Ujistéte se ze MAC adresa neni

filtrovana Vasim routrem
3. Zopakujte krok 3 v sekci
Nastaveni Wi-Fi pfipojeni

11
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Problémy
pfipojeni
aplikace

Pripojeni aplikace k vaze
selhalo

Ujistéte se, Ze je vaha zapnuta a sila Wi-
Fi signalu stabilni (ikona signalu Wi-Fi
nesmi blikat). Ujistéte se, Ze je vaha a
VaSe iOS zafizeni pFipojeno ke stejnému
routru/modemu

Symbol Wi-Fi se
nezobrazuje na displeji
vahy

Ujistéte se, Ze je vaha v médu

,set” (nastaveni). Rezim nastaveni se
aktivuje zmacknutim tlacitka na zadni
strané vahy.

Symbol Wi-Fi se vypne
po zobrazeni ,Er 4 na
displeji vahy

Ujistéte se, Ze je VAS router zapnuty a
neprobéhlo ke zméné uzivatelského
heslo a jména

Vaha nereaguje

Vyjméte baterie z vahy a vyckejte 1
minutu. Poté vliozte baterie zpét do
zafizeni. Pokud problém setrvava,
vyménte baterie za nové.

Potize pfi
vazeni
hmotnosti

Na displeji vahy je
zobrazeno ,Lo*

Ujistéte se, Ze jsou baterie vlozeny
spravné do zafizeni. Pokud problém
setrvava, vyménte baterie za nové

Na displeji vahy je
zobrazeno ,Er 0%, ,Er3“,
LEre“, ,Er7“, ,Er8“

Vyjméte baterie z vahy a vyckejte 1
minutu. Poté vliozte baterie zpét do
zafizeni. Pokud problém setrvava,
vyménte baterie za nové. Jestlize
problém pretrvava, obratte se na servis.

Na displeji vahy je
zobrazeno ,Erl*

V tomto pripadé jste prekrocili rozsah
vahy (vice nez 150 Kg)

Na displeji vahy je
zobrazeno ,Er2“

Umistéte chodidla do stfedu vahy a
vycCkejte nez se vaha vypne.

Na displeji vahy je
zobrazeno ,Er5*“

Ujistéte se, Ze je vaha pfipojena
k routru. Ujistéte se, Ze je router
pfipojen k internetu.

Na displeji vahy je
zobrazeno ,———-- "

Vaha nerozpoznala, Ze se na ni nékdo
postavil. Umistéte chodidla na vSechny
Ctyri elektrody a proces vazeni
zopakujte.
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Péce a udrzba

1.

Nevystavujte vahu vysokym teplotam a pfimému slunci.
Neomyvejte vahu pod tekouci vodou, a ani ji nevkladejte do
nadoby s vodou, jelikoz by doslo k poskozeni zarizeni.

. Pokud je vaha vystavena teplotam blizicim se bodu mrazu a

nasledné prenesena do prostoru s pokojovou teplotou, pred
pouzitim nechte vahu aklimatizovat na pokojovou teplotu.

. Vahu nikdy sami nerozebirejte (kromé vymény baterii prenechte

veSkeré dalsi servisni Ukony autorizovanému servisu)

. Jestlize neni vaha pouzivana po dobu delSi nez tfi mésice,

vyjméte ze zarizeni baterie

. Nikdy na vahu neskakejte, chrante ji pred narazy a vibracemi
. Pri Cisténi neoplachujte vahu pod tekouci vodou - vaha neni

vodotésna. K Cisténi pouzijte

. Pokud je iHealth HS5 WiFi komplexni télesny analyzator

pouzivan podle pokynu a neni vystaven nespravnému zachazeni,
tak zarucujeme minimalné 10 000 vazeni
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Vyhradni dovozce pro CR a Slovensko:

EasyCo s.r.o.
Stérboholska 1307/44
102 00 Praha 10
Ceska republika
tel.: (+420) 261 211 521, 261 224 555
www.easyapple.cz

WWWw. .CZ

info@easyco.cz
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