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Nastaveni vaseho Fitbit Charge
Svij Charge MiiZete nastavovat a sychronizovat pomoci aplikace Fitbit pro mobilni zarizeni nebo po instalaci Fitbit
Connect na vas pocita¢ Mac nebo PC.

Nastaveni na vaSem mobilni zarizeni

Svij Charge miiZete nastavovat a bezdratové sychronizovat pomoci vybranych mobilnich zafizeni podporujicich
technologii Bluetooth 4.0. Pro zjisténi, zdali je vaSe mobilni zatizeni kompatibilni pro synchronizaci se zarizenim
Charge, navstivte www.fitbit.com/devices. Pokud je zde vase zatizeni uvedeno, miiZete si stdhnout bezplatnou
aplikaci pro systém i0S, Android, nebo Windows Phone a sledovat v aplikaci proces instalace.

POZNAMKA: Pokud neni vase mobilni zatizeni kompatibilni se sychronizaci pes Bluetooth 4.0, miiZete stejné pouzivat
aplikaci Fitbit ke sledovdni vasSich dat a pokrokii, ale nastaveni a sychronizaci budete muset provddét pomoci Mac
nebo PC.

Nastaveni na vasem pocitaci Mac nebo PC
Pro nastaveni svého Charge pomoci pocitace si nainstalujete Fitbit Connect. Fitbit Connect je softwarova aplikace,
ktera pripojuje (,paruje“) vase zatizeni Charge k ridicimu panelu a sluzbam Fitbit.com. Umozni vim
synchronizovat data s fidicim panelem, kde si mizete prohliZet podrobné statistiky, zaznamenavat jidlo a mnoho
dalsiho. Fitbit Connect zdarma ke stazeni na http://www.fitbit.com/setup.
Nastaveni na vasem pocitaci Mac nebo PC

- Pripojte sviij hw kli¢ a méjte v blizkosti sviij naramek nabity.

- ]déte na http://www.fitbit.com/setup.

- Zkontrolujte, Ze je zvyraznén typ vaseho pocitace (Mac nebo PC), a kliknéte na tlac¢itko Download Here.

Instalace a sparovani vaseho zarizeni Charge

1. Prejdéte do slozky obsahujici stazeny soubor a najdéte instala¢ni program: Pro Mac: Install Fitbit Connect.pkg,
pro Windows: FitbitConnect_Win.exe

2. Pro spusténi instala¢niho procesu dvakrat kliknéte na ndzev souboru.

3. Postupujte podle pokynti na obrazovce a dokoncete instalaci a sparovani zarizeni Charge s ridicim panelem
Fitbit.com. Nyni jste pripraveni zacit sledovat pocet krokd.

Bezdratova synchronizace s vasim pocitacem
Nyni, kdyz je Fitbit Connect nainstalovan, se bude Charge automaticky a bezdratové sychronizovat ptiblizné
kazdych 20 minut, nebo jsou-li splnény nasledujici pozadavky:

- Naramek m4 k preneseni néjaka nova data

- Vas pocitac je zapnuty, probuzeny a pripojeny k internetu

- Vas hw Kkli¢ pro bezdratovou sychronizaci je zasunut do USB portu a je pocitacem rozpoznan

- Vas Charge je nabity a nachazi se do 4-6 m od pocitace
Ruc¢né muzete sviij Charge sychronizovat kliknutim na Fitbit Connect (nachazejici se v blizkosti data a ¢asu na
vaSem pocitaci) a vybérem Sync Now.

Sledovani pomoci Fitbit Charge
Pro prochazeni mezi svymi statistikami jednoduse mackejte tlacitko na boku Charge. Uvidite Cas nasledovany
postupné ikonou a statistickou hodnotou. Mate-li nastaveny budik, ukaze displej i cas nasledujiciho buzeni.

Cas Nachozené kroky Prekonana vzdalenost

Vystoupana patra Spélené kalorie



Sledovani spanku

Charge automaticky sleduje pocet hodin vaseho spanku a vas pohyb béhem noci, aby vam pomohl stanovit kvalitu
spanku.

Pro zobrazeni pirehledu spanku za minulou noc se prihlaste do Fitbit.com a podivejte se na dlazdici spanku

v fidicim panelu nebo prejdéte na Log > Sleep. Prehled spanku si mlZete zobrazit také na svém mobilnim ridicim
panelu, pouzivate-li aplikaci Fitbit pro i0S, Android, nebo Windows phone.

Vsimnéte si, Ze po probuzeni rano a synchronizaci vaseho naramku miize trvat az hodinu, nez se objevi zdznam
vaseho spanku.

Sledovani osobnich cili

Charge je navrzen tak, aby sledoval vase pokroky pii dosahovani hlavniho osobniho cile, ktery si ve svém fidicim
panelu Fitbit.com stanovite. Osobni cil Ize nastavit pro Nachozené kroky, Vystoupana patra, Spalené kalorie,
Ptrekonanou vzdalenost. Ukazatel pribéhu pod vasim cilem vas cely den motivuje. Kdyz svého cile dosahnete,
Charge na oslavu zavibruje a zablika.

ReZim cviceni

1. Stisknéte a podrzte tla¢itko, dokud se neobjevi ikona stopek. Casovaé zah4ji okamzité odpoéitavani a zobrazuje
se uplynula doba.

2. Chcete-li si prohlédnout statistiky sledované v pribéhu cviceni, stisknéte tlacitko prochazeni statistikami, které
se zobrazuji.

Ukonceni reZimu cviceni

KdyZ dokoncite svou ¢innost, tak pro ukonceni rezimu cviceni stisknéte a podrzte tlacitko. Na priblizné 4 sekundy
se objevi uplynula doba, pak se zobrazi ptes cely displej statistiky.

Po postupném zobrazeni statistik se displej vypne a vas Charge se vrati do celodenniho rezimu. Pti sychronizaci
Charge se data vaseho cviceni nahraji do ridiciho panelu Fitbit.com.

vievs

dominantni nebo nedominantni ruky. VaSe dominantni ruka je ta, kterou pouzivate k vétSiné kazdodennich
Cinnosti, jako je psani nebo hazeni mice.

Vase zarizeni je vodéodolné, coZ znamen4, Ze je odolné proti postiikani, desti a potu. Nemélo by se pouzivat pti
sprchovani nebo koupani.

Vas Charge obsahuje nabijeci lithium-polymerovou baterii. Pri béZném pouzivani by mélo plné nabité zarizeni
Charge vydrzet 7 az 10 dnf, aniz by bylo potieba ho dobijet. Zkontrolovat Groven nabiti baterie mtiZete po
prihlaseni do Fitbit.com a kliknuti na ikonu ozubeného kola v pravém hornim rohu stranky, nebo pohledem do
mobilni aplikace.

Pro nabiti Charge zapojte nabijeci kabel do USB portu na
vasem pocitaci a druhy konec zasuiite do portu na zadni
strané zarizeni Charge.

Pokyny ohledné udrzby

Sviij naramek pravidelné Cistéte — zejména po zpoceni nebo vystaveni klize latkam jako mydlo a pletova voda,
které se mohou pod naramkem zachytit. Nepouzivejte Cistici prostiedky pro domacnost nebo chlorové bélidlo.
Misto nich pouzivejte Cistici prostiedek neobsahujici mydlo, peclivé ho oplachnéte a zarizeni vysuste mékkym
ru¢nikem. Pokud skvrny pretrvavaji, zkuste pouzit alkohol a mékky zubni kartacek. K ¢isténi displeje pouzivejte
jemny hadrik na bryle.

Doporucujeme cistit i nabijeci kontakty na zadni strané naramku. Jejich funkci mohou branit mikroskopické
necistoty nebo Castecky, které zabranuji navazani dobrého spojeni s nabijeckou. K ¢isténi nabijecich kontaktt
pouzivejte paratko nebo zubni kartacek; neskrabejte je jakymkoli kovem. Skrabani mtiZze poskodit pokoveni a
vyvolat korozi.



Pouziti tichych budiki

Vas Charge miiZe jemné vibrovat, aby vas vzbudil nebo upozornil na néco pomoci funkce tichého budiku. Tiché
budiky lze nastavit, aby se opakovaly kazdy den, nebo v urcité dny v tydnu. Mlzete vytvorit az 8 tichych budika.
Vénujte pozornost tomu, ze kazdy budik snizZuje o malé procento Zivotnost baterie.

Nastaveni tichych budiki
Tiché budiky mtiZete pridavat, upravovat a mazat z aplikace Fitbit na vaSem mobilnim zatizeni nebo v ridicim
panelu Fitbit.com.
Pro nastaveni tichych alarmt pomoci ridiciho panelu Fitbit.com:
1. Prihlaste se do svého ridiciho panelu Fitbit.com.
Kliknéte na ikonu ozubeného kola v pravém hornim rohu stranky.
Kliknéte na Settings.
Najdéte Silent Alarms a kliknéte na tlacitko Add Alarm.
Zadejte cas, kdy chcete, aby vas budik upozornil.
Zvolte, jak ¢asto ma budik budit:
a. Once - vas budik vas upozorni ve stanoveném case a nebude se opakovat.
b. Repeats - zvolte, ve které dny se ma budik kazdy tyden opakovat.
7. Kliknéte na Save.
8. Synchronizujte sviij Charge, aby se vase zarizeni doplnilo o nové alarmy.
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Odmitnuti tichych budiku
Kdyz se tichy budik spusti, bude vas Charge vibrovat a displej bude blikat. Toto oznameni se bude nékolikrat
opakovat, dokud nebude odmitnuto. Odmitnout budik miiZete stiskem tlacitka na boku zarizeni Charge.

Prijem oznameni o hovorech

Néktera kompatibilni mobilni zarizeni vdm umozni pfijimat na vaSem zarizeni Charge ozndmeni o ptichozich
telefonnich hovorech, kdyz se vas telefon nachazi do vzdalenosti asi 6 metrl. Chcete-li zjistit, zda vaSe zatizeni tuto
funkce podporuje, prejdéte na http:// www.fitbit.com/devices.

Sprava oznameni o hovorech

Pti prichozim hovoru vas Charge jednou zavibruje a po displeji roluje ¢islo nebo jméno volajiciho (je-li kontakt ve
vasem adresari). Oznameni roluje 10 sekund, nebo dokud hovor neprijmete. 0znameni miizete kdykoli odmitnout
stiskem tlacitka na vasem zatizeni Charge. VSimneéte si, Ze pokud hovor ptijmete béhem synchronizace Charge,
oznameni o hovoru se nezobrazi.

Restartovani zarizeni Charge:

Zapojte nabijeci kabel do USB portu na vasem pocitaci a druhy konec zasunte do portu na zadni strané Charge. Vas
Charge se zacne nabijet.

Stisknéte a podrzte 10 az 12 sekund tlacitko, dokud neuvidite ikonu Fitbit a ¢islo verze (napft.,V30“). Tlacitko
uvolnéte. Odpojte sviij naramek od nabijeciho kabelu.

Dalsi rady ohledné feSeni potiZi viz http://help.fitbit.com.

Evropska unie (EU)

Prohlaseni o shodé s ohledem na smérnici 1999/5/ES

Spolec¢nost Fitbit Inc. je opravnéna pouzivat znacku CE na zarizeni CHARGE, Model FB404, a timto prohlasuje
shodu se zakladnimi poZadavky a dal$imi pfisluSnymi ustanovenimi smérnice 1999/5/ES a dalsich platnych
smérnic.
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