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1. Uvod
1.1 Pouziti k uréenému uGcelu

Jsme radi, Ze jste se rozhodli zakoupit si vahu s télesnou analyzou Soehnle. Patfite tedy do skupiny
lidi, pro které je télesné zdravi velice dulezité.

Zdravé strava a dostatek pohybu zabrariuji vytvofeni nadvahy a sni spojenych
nemoci. | podvaha mize byt Skodliva a nesmi se tedy v zadném pfipadé podceriovat.

Ten, kdo zna sva slaba mista a problémy, maze velice jednoduchymi prostfedky zajistit, aby se citil dobfe a byl
odolny. Pfedpokladem je to, ze znate své télesné hodnoty a jejich vyznam. Soehnle vam pomaha, stanovit si kon-
krétni cile a nalézt vhodna opatfeni na podporu vadeho zdravi. Tato nova vaha analyzuje aktualni zdravotni stav
vaseho téla a informuje vas o tom, zda jste v rovnovaze ¢i mimo danou normu.

Pokud nejsou jedna ¢i vice télesnych hodnot v normé, doporu€ujeme vam, se s témito informacemi zabyvat
podrobnéji. Internet vam nabizi v tomto ohledu také fadu informaci. Nespoléhejte se v3ak pouze na standardni
informace. Kazdy ¢lovék potrebuje individualni koncepty, které jsou sladény dle jeho specialnich potieb.

Nasimi vyrobky chceme ve vas podporovat vasi vlastni odpovédnost za vaSe télo a motivovat vas ke zdravému
zpusobu zivota.

Pokud si nejste jisti, jaké kroky jsou pro vas osobni pocit pohody nejlepsi, vyzadejte si
vzdy profesionalni radu u Iékafe nebo u odbornika na vyzivu.

Tato vaha je ur€ena pro osoby od véku 16 let.

Tento pfistroj neni uréen pro Iékafské a komercni vyuziti.

Rovnéz u téhotnych Zen a u kulturistd mize dojit na zakladé zvlastniho télesného stavu k chybnym vysledkdm
méreni.

Prectéte si prosim peclivé také bezpecnostni informace a dodrzujte rovnéz pokyny tykajici se péce
a pak vam bude tato véha s télesnou analyzou pfinaSet mnoho radosti. Tento ndvod uschovejte, kdybyste ho

potfebovali v pfipadé dalSich otazek.

DalSi informace naleznete na naSich internetovych strankach strankach www.soehnle.com.
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1.2 Bezpec€nostni pokyny
Nebezpedi
& Neodborné pouzivani muze vyvolat rizika, ktera vedou ke smrti nebo t€zkym poranénim.
é Vystraha
Neodborné pouzivani mize za ur€itych okolnosti vést k poranéni a ohrozeni zdravi.

Pozor
/ i \ Neodborné pouzivani mize vést k poranéni nebo vécnym Skodam.

Pokyny
Dulezité informace

Nebezpecdi
Tento pfistroj nikdy nepouzivejte spolecné s
* elektronickymi Iékarskymi pfistroji, jako jsou napf. kardiostimulatory
* elektronickymi systémy k udrzovani vitalnich funkci, jako jsou napf¥. pFistroje na podporu
dychani a srde¢ni ¢innosti
» mobilnimi elektronickymi lékafskymi pfistroji, to jsou tfeba elektrokardiografy.
Tento pFistroj miize u obou shora uvedenych elektronickych Iékafskych pFistroji zpusobit funkéni poruchy.

 Zafizeni nepouZzivejte nikdy na kluzkém povrchu.

* Jsou-li povrch desky nebo vase nohy mokré, existuje zde nebezpeci uklouznuti.
Pfed pouzitim zafizeni osuste nohy a desku.

» Pouzité baterie nikdy nevhazujte do ohné. Nebezpedi vybuchu.

* Baterie nikdy nezkratujte.

Vystraha

* Pfed planovanym snizenim hmotnosti se poradte s [ékafem nebo s odbornikem na dietu.

 Zafizeni nesmi pfijit do styku s malymi détmi.

* Pomozte télesné postizenym osobam pfi pouzivani tohoto zafizeni.

» Na zafizeni stoupejte vzdy na spravné misto, nikdy ne na rohy a na hrany a béhem analyzy zustante klidné stat.

» Dbejte na pouzivani spravného typu baterii. Baterie vkladejte na spravny pdl. Pii vyméné starych baterii
pouZivejte pouze nové baterie stejného typu a nikdy ne baterie jinych vyrobca, jiného nabiti nebo s viditelnym
poskozenim - muze dojit k prehfati nebo k vybuchu.

« Baterie ukladejte vZdy mimo dosah déti.
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Pozor

« Jednotlivé komponenty tohoto zafizeni nesmite demontovat, opravovat nebo pfestavovat.

* Baterie obsahuji chemikalie. PFi vyte€eni mohou zplsobit poSkozeni predmétl a poranéni osob. Dostane-li se
kyselina z baterii do oci, vyplachujte je dostate€nym mnozstvim vody a okamzité se obratte na Iékare.

» Pokud zafizeni del8i dobu nepouZzivate, baterie z n&j vyjméte.

Pokyny

Vysledek mlze byt zkreslen

* v blizkosti mobilnich telefon(

* v blizkosti topnych zdrojii nebo mist s kolisajici teplotou

* na mistech s vysokou vlhkosti vzduchu

* na mistech, kde dochazi k vibracim a naraziim

* pfi pouzivani na kobercovych podlahach. Pouzivejte toto zafizeni vZdy na rovné a pevné podloZce.

* Nevystavuijte zafizeni pfimému slune¢nimu svitu.

* Nevstupuijte nikdy na terminal displeje.

* Pouzité baterie likvidujte dle pfedpist vasi zemé.

- Cistéte dily zafizeni pouze navihéenym hadFikem a v pfipadé nutnosti s trochou gisticiho prostredku.
Leptavé nebo odiraci Cistidla zafizeni poSkodi.
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1.3 Software na sledovani télesnych hodnot

V zasadé je to velice jednoduché: Vyvazena —

kontrolovana vyziva a pohyb jsou "tajemstvim” e SOEHNLE —

dobrého zdravi, spravné télesné hmotnosti a
celkové pohody.

Vaha s télesnou analyzou Soehnle umozriuje
Zjisténi télesnych hodnot, které jsou dllezité pro
vase zdravi.

Zmény télesnych hodnot probihaiji velice pomalu,
a proto je zobrazeni trendu dulezitou vlastnosti
této vahy s télesnou analyzou.

Na obsluzném terminalu vahy s télesnou
analyzou mate vzdy prehled o dllezitych datech
a trendech. Aby byl cely proces pro uzivatele jesté pohodInéjsi, poskytuje Soehnle k tomuto zafizeni software,
pomoci kterého miizete provadét vyhodnocovani trendd na vasem pocitaci.

Instalace softwaru

Chcete-li provést instalaci softwaru, vlozte do diskové jednotky CD. CD se spusti automaticky, pokud neni
automatické spousténi CD vypnuto. V opaéném pfipadé je tfeba spustit proces instalace v programu prazkumnik
na setup.exe. Poté postupujte dle pokynU instalace.

Po Uspésné instalaci program spustte. Obsluzny terminal propojte v asovém rezimu pomoci dodaného USB
kabelu s pocitacem. Pocita¢ obsluzny terminal automaticky rozpozna. Aktivuje se instalaéni asistent ovladace USB
a instalace se ukonci. Poté mlizete pomoci pocitacového softwaru nacist data z obsluzného terminalu a dale je
zpracovat.

Hodnoty doporuc¢ené odborniky na otazky zdravi

Muzi Zeny
Vodav | Podil " . * Vodav | Podil
- . | Télesny tuk - .
téle | svalové tele svalové

Vék Télesny tuk*

velmi nor- s A o, . velmi -y -y
normalni | malo | normalni | hodné normalni | normalni

malo | normalni | hodné . o .
hodné malni hodné

16-18 | < 8| 8-18 |18-24| >24 | >58.5 >38 |[<15| 15-25 |25-33| >33 >52.5 > 28
18-30 | < 8| 8-18 [18-24| >24 > 57 >38 |<20| 20-29 |29-36| >36 >49.5 > 28
30-40 |<11| 11-20 |20-26| >26 > 56 >38 |<22| 22-31 |31-38| >38 >47.5 > 28
40-50 |<13|13-22 |22-28| >28 > 55 >38 [<24| 24-33 [33-40| >40 >46.5 > 28
50-60 |<15| 15-24 |24-30| >30 > 54 >38 |<26| 26-35 |35-42| >42 > 46 > 28

60+ |<17|17-26 |26-34| >34 > 53 >38 |[<28| 28-37 |37-47| >47 > 45 > 28

* Vlychazi ze smérnic NIH/WHO BMI (Nérodni zdravotni Gstav USA/Svétové zdravotnické organizace).
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1.4 Bio-impendancni analyza (BIA)

BIA je vSeobecné pouzivana metoda méfeni u vah s télesnou analyzou Body Balance. Pfitom se hodnoty, jako
jsou méreni télesné hmotnosti, podilu tuku v téle, vody a svalové hmoty, neméfi pfimo, nybrz sta¢i méfeni
elektrického odporu téla (impendance). Télesna hmota se vypocita statistickou metodou, na zakladé osobnich dat ,
zjisténé hmotnosti a zmérfeného odporu téla. Zakladem vyhodnoceni hodnot télesné hmoty je védecka studie, ktera
byla provadéna na skupiné obyvatel Evropy.

Mé&rFeni odporu se provadi pomoci elektrod na ploSiné vahy. Pfitom se pfes télo zasila neSkodny, slaby elektricky
signal (< 0,1 mA). Elektricky proud proudi lidskym télem snaze pfes télesné tekutiny (vodu), které jsou obsazeny
predevsim ve svalstvu, nez pres tuky. Cim vy3$i je odpor, kterym se télo stavi proti elektrickému signalu, tim vy$si
je i podil t&lesného tuku a nizsi podil vody v téle. Plati to i opa&né: Cim vy$si je procentudlni podil svalstva, tim

Podil vody v téle se déli na intraceluarni vodu (v burikach) a na extracelularni vodu (mimo bunék).

1.5 Index télesné hmotnosti (BMI)

Zakladem vypoctu je index télesné hmotnosti - ukazatel, pomoci kterého je mozné interpretovat t€lesnou hmotnost
z hlediska dopad(i na zdravi.

Ukazatel se vypocita z télesné hmotnosti v kilogramech, déleno vySkou na druhou.

5 75 kg
(PFiklad: BMI = T2z 76 = 24.5)

Klasifikace télesné hmotnosti dle BMI
(Zdroj: Svétova zdravotnicka organizace, 2000)

BMI (kg/m?) | Klasifikace

<185 Podvaha

18.5-24.9 Normalni hmotnost

25.0-29.9 Nadvaha

=>30.0 Adipozita

30.0-34.9 Adipozita stupen |

35.0-39.9 Adipozita stupen I

>40.0 Adipozita stupen Il
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1.6 Pravidla vazeni

U dospélého ¢lovéka se muze hmotnost béhem dne zménit o cca 2- 3 kg. Proto je dllezité, aby podminky vazeni
zustaly pro spolehlivou kontrolu hmotnosti vzdy konstantni.

Proto je dulezité vazit se nejlépe
* nalacno

* bez Satl

Deska vahy by méla stat vzdy na pevném a zajisténém povrchu. Textil nebo mékké podlahové krytiny mohou
vysledky méfeni vyrazné ovlivnit.

Aby nedochazelo ke zkresleni vysledkd, nemélo by se s deskou vahy 3 minuty pfed vazenim pohybovat.

Télesna analyza

* Na desku vahy vstupujte na boso

* Stljte na vaze symetricky. Pfi nerovnomérném zatizeni mize dojit ke zkresleni vysledk( vazeni.

* Stujte klidné

* Nikde se neopirejte nebo nedrzte

» Vazte se vzdy na stejném misté. OdliSné okolni podminky, jako je podlahova krytina, teplota a vihkost vzduchu,
mohou mit za nasledek odliSné vysledky vazeni.

Okolnosti ovliviujici télesnou analyzu
Télesné hodnoty, které ziskame pfi méfeni bio-impendance, mohou béhem dne vyrazné kolisat. Divodem neni
nedostate¢na presnost vah s télesnou analyzou Body Balance, nybrz kolisani podilu vody v téle.

Lidské télo mlze ztratit béhem spanku az 2 - 3 kg vody v téle. Hned po probuzeni je télo bézné dehydrovano
(odvodnéno). Cim je v8ak podil vody v téle nizsi, tim je vyssi télesny odpor a tim i vypogitany podil télesného tuku
a tim je také niZsi vypocitany podil svalové hmoty.

Bé&hem dne se zasoby vody opét doplfiuji a namérené hodnoty jsou opét v normalu.

Zatimco je bé&zné vazeni doporucovano spise rano po probuzeni, t€lesnou analyzu je Iépe provadét vecer. Pro
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22 %
21 %
20 %
19 %
18 %

17 %

Podil

télesného 06:00 08:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00
tuku Eas

Aby bylo mozné, obdrzet porovnatelné namérené hodnoty, mélo by se méfeni provadét vzdy ve stejny €as a za
stejnych podminek.

Dalsi okolnosti ovliviiujici télesnou analyzu

Kromé zakladniho kolisani naméfenych hodnot mize dochazet k naméfeni odliSnych vysledkl také z diivodu
kolisani vodni bilance téla z divodu vyZivy, pfijmu tekutin, menstruace, nemoci, tréninku a koupani.
Zkreslené vysledky se mohou také vyskytnout u

» 0sob s hore¢kou, otoky nebo osteoporézou

* 0sob pfi |é€bé dialyzou

» 0sob uzivajicich kardiovaskularni léky

* téhotnych Zen

» mladych lidi mladSich 16 let

* Asiatll a Africanu
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2. Uvedeni do provozu

2.1 Popis pristroje a ovladaci prvky

Obsluzny terminal

Deska na vazeni

Prihradka na baterie

1. Pole zobrazeni

Tlagitka menu

2. Tlagitko zpét/Esc

3. Nastavovaci tlacitko
4. Enter

Aktivacni tlacitko namérenych hodnot
5. Télesna hmotnost

6. Podil tukl v téle

7. Podil vody v téle

8. Podil svalové hmoty

9. Celkova potfeba energie

10. Svételny senzor na vypinani v noci

Rozhrani USB (na strané)

Prihradka na baterie

NS
®® ©® 0
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2.2 VKkladani nebo vyména baterii a.

a. Otevrete pfihradku na baterie v desce vahy.

b. VloZte nové baterie. Dbejte na spravné pdlovani.

c. Otevrete pfihradku na baterie obsluzného terminalu.
d. Vlozte nové baterie. Dbejte na spravné pélovani.

Pozor
Pfi vyméné starych baterii pouzZivejte pouze nové baterie stejného typu a nikdy b
ne baterie jiného druhu nebo z jiné zemé. '

Jako alternativu béZnych alkalickych baterii doporu€ujeme baterie NiMh s 15VSizeAAA | I\
nizkym samocinnym vybijenim (Low Self Discharge).

Dulezité: Baterie se museji nabijet mimo zafizeni. Nabijeni baterii neni mozné
pomoci USB pfipojky na obsluzném terminalu.

VvV 9zIS A 5L

I
r
ﬂ‘ 1,5V Size AAA

YV ozISAG)
1,5V Size AA

| VYVazSAG)
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2.3 Instalace

1. Postavte vahu na rovny a hladky povrch.
Pozor! Na mokrém povrchu existuje nebezpedi uklouznuti.

2. Obsluzny terminal mlzete drzet bud v ruce, mizete ho postavit na stll, na
vahu nebo ho upevnit na zed. PFi upeviovani magnetického drzaku na
zed, na pevny, hladky, povrch bez prachu a mastnoty staci, vlozite-li drzak
na zed do ovalného vybrani na zadni strané obsluzného terminalu. Sejméte
lepici pasku a obsluzny terminal umistéte vodorovné do vySky o€i na misto » -
upevnéni.

3. U dlazdic nebo na hrubém povrchu neposkytujeme zaruku na trvanlivost
lepeného spoje. Proto by se mél drzak na zed uchytit Srouby. Odstrarite
viko magnetického drzaku na zed tak, zZe vlozite nehet nebo Spi¢ku noze do
vybrani a vi¢ko vyklopite.

Poté vyvrtejte ve zdi vodorovné 2 otvory ve vzdalenosti 2 cm od sebe.
Velikost vrtaku zavisi na tom, zda pracujete s hmozdinkami nebo bez nich.
Poté drzak pfiSroubujte a vicko nacvaknéte zpét. Na magneticky drzak
vlozZte obsluzny terminal.
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2.4 VSeobecné funkce menu

Intuitivni obsluha vahy Soehnle Body Balance Comfort Select probiha v ramci
menu pouhymi 3 senzorovymi tlacitky.

Pokud se obsluzny terminal nachazi v pohotovostnim rezimu (¢as/ zobrazeni
teploty), je tfeba pro aktivaci stisknout tlacitko OK.

Na uvodni obrazovce vaha pfivita posledniho uzivatele a poté

jsou popsana jednotliva funkéni tlacitka.

Tlacitkem Vje mozné zménit uzivatele.

Tlacitkem OK se dostanete do hlavniho menu a potvrdite pfislusny vybér,
ktery jste provedli tlaitkem V.

TlaCitkem Escape (*+3) se dostanete vzdy o jeden krok v menu zpét.

5 spodnich tlacitek slouZi k pfimé aktivaci poslednich naméfenych hodnot a
pFislusnych kfivek trendd.

Upozornéni
Reakce je pfi aktivaci trochu zpozdéna
(1 vtefina). Poté reaguiji tlaCitka bez zpozdéni.

Hel lot
MELANIE

W Chanse user
OK Hain menu

‘j Back

Analvsis values

& %= || W [keal
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2.5 Zakladni nastaveni

Po vlozeni baterii do obsluzného terminalu se objevi nejprve
uvodni obrazovka.
Poté je tfeba provést zakladni nastaveni pomoci téchto bodi menu

» vybér jazyka

« Cas

« datum

Pokud chcete pozdé&ji provést néjaké zmény, dostanete se do hlavniho menu
stisknutim tlacitka OK a v "Nastaveni” muzete pozadovany bod menu zménit.

2.5.1 Vybeér jazyka

Vyberte si poZadovany jazyk tlaCitkem V. Zvoleny jazyk se podbarvi tmavou
barvou. Vybér potvrdte tlacitkem OK.

SOEHNLE

Comfort Select

Lansuage

Deut =ch

rangals
Italiano
MHeder lands
Castel lano
Suenska
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2.5.2 Prvni nastaveni €asu
Vyberte si pozadovany format ¢asu tlacitkem V¥ (12 hod / 24 hod ) a potvrdte
tlaCitkem

OK.

Upozornéni
Vybér se podbarvi tmavou barvou.

Potvrdte tlacitkem OK, Ze chcete zménit ¢as.

Nastavte tlacitkem V¥ kazdé misto nastaveni ¢asu a potvrdte
tlagitkem OK.

Po nastaveni celého Casu, prejdéte tlaCitkem V¥ na
"Potvrdit” a poté stisknéte tlacitko OK.

Clock format

[y

12h
=d4h

Set clock

Set clock

1E: 52

conf irm

Set clock




LI FE IN B ALANCE

SOEHNLE

2.5.3 Prvni nastaveni data

Po zakladnim nastaveni ¢asu preskoli menu automaticky na
nastaveni data.

Potvrdte tlacitkem OK, Ze chcete zménit datum.
Nastavte tlacitkem V¥ kazdé misto nastaveni data a potvrdte
tlagitkem OK.

Upozornéni

Zadaveijte vzdy aktualni datum; pfi zadani data z minulosti maze dojit k
chybnému pfifazeni namérenych hodnot. Chybné zadani se mlze opravit
pouze vymazanim a novym zadanim daného uzivatele. Doposud ulozené
hodnoty se pfitom ztrati.

Po nastaveni celého data, prejdéte tlaCitkem V¥ na
"Potvrdit” a stisknéte tlacitko OK.

Upozornéni
Nevhodna zadani, jako napf. 39.17.2010, se nepfevezmou.

Zakladni nastaveni je hotovo.

Set date

conf irm

Set date

Bi.o1.z2010
conf irm

Set date

2l.el.z81a

conf irm

09:53

19.7+°C
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2.6 Dalsi nastaveni
Tlacitkem OK aktivujte obsluzny terminal.

Na uvodni obrazovce zafizeni pfivita posledniho uzivatele a poté
jsou popsana jednotliva funkéni tlacitka.

Pokud zatim nebyl zvolen zadny uzivatel, objevi se
prislusné hiaseni.

Chcete-li se dostat do hlavniho menu, stisknéte tlacitko OK.

TlaCitkem V¥ zvolte bod menu, ktery chcete zménit a
potvrdte pomoci OK.

Hel lo?t
MELANIE

W Change user
OK Main menu

] Back

Analvsis values

LI B S

Ho usert

OK HMain menu
%] Back

Main menu

lzer

Languags

hle iaht
Temperature
Contrast .
Fower consumetion
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2.6.1 Nastaveni hmotnostnich jednotek (kg - Ib)

Pro nastaveni hmotnostnich jednotek zvolte tlaCitkem ¥
bod menu "kg / Ib” a potvrdte pomoci OK.

Tlacitkem V¥ zvolte jednotky, ve kterych se ma télesna hmotnost zobrazit,
a potvrdte pomoci OK.

Vyberte si tlacitkem Vjiny bod menu a potvrdte
vasi volbu tlagitkem OK nebo opustte tuto uroveri menu tlacitkem Escape
(*3).

Main menu

l=er

Time
Date
Lanauaas

emperature
Contrast .
Fower consumetion

We ight

v I

Main menu

lzer

Time
Date
Lanauaas

emperature
Contrast .
Fower consumetion
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2.6.2 Nastaveni teplotnich jednotek (°C - °F)

Pro nastaveni teplotnich jednotek zvolte tlacitkem V¥
bod menu "°C / °F” a potvrdte pomoci OK.

Tlacitkem V¥ zvolte jednotky, ve kterych se ma pokojova teplota zobrazit,
a potvrdte pomoci OK.

Vyberte si tlacitkem Vjiny bod menu a potvrdte
vasi volbu tlagitkem OK nebo opustte tuto uroveri menu tlacitkem Escape
(*).

Main menu

lzer

Time
Date
Languags
Wle ight

Temperature
Contrast .
Fower consumetion

Tenperature

Main menu

lzer

Time
Date
Languags
Wle ight

Temperature
Contrast .
Fower consumetion
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2.6.3 Nastaveni kontrastu displeje

Pro nastaveni kontrastu displeje zvolte tlaCitkem V¥
bod menu "Kontrast” a potvrdte pomoci OK.

Tlacitkem V¥ zvolte hodnotu kontrastu, ktera je za danych svételnych podminek
nejlépe Citelna a potvrdte tlacitkem OK.

Vyberte si tlaCitkem Vjiny bod menu a potvrdte
vasi volbu tlacitkem OK nebo opustte tuto Urovefi menu tlacitkem Escape (<+3).

Main menu

lzer

Time

Date
Languags

hle iaht
Temperature

aner consumpet Lon

Contrast

11
=L

B
i

Main menu

lzer

Time

Date
Languags

hle iaht
Temperature

ower consumet ion




LI FE IN B ALANCE

SOEHNLE

2.6.4 Rezim zobrazeni / spotireba baterii
Zivotnost baterii je mozné vyrazné prodlouZit zmé&nou rezimu zobrazeni.

Tlac¢itkem V¥ zvolte bod menu "Spotfeba baterii” a
potvrdte pomoci OK.

Vyberte si tlaCitkem V¥ vas oblibeny rezim a potvrdte

pomoci OK.

Normalni bez opatfeni na usporu energie / nejméné pul roku
Eco s vypinanim na noc / cca 1 rok zivotnosti baterii

Eco Plus s vypinanim a aktivaci tlacitkem OK /

cca 3 roky zivotnosti baterii
Upozornéni
Po no¢nim vypnuti (Eco) miize aktivace trvat nékolik vtefin. Tisknéte prstem

tlacitko OK tak dlouho, az se objevi Uvodni obrazovka.

Vyberte si tlaCitkem Vjiny bod menu a potvrdte

vasi volbu tlacitkem OK nebo opustte tuto Uroveri menu tlacitkem Escape(<3).

Main menu

lzer

Time

Date
Languags

hle iaht
Temperature
Contrast

Fower consumet ion

Power
consumpt ion

Mormal

v E
Eco plus

Main menu

lzer

Time

Oate
Languags

hle iaht
Temperature
Contrast

Fower consumet ion
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2.6.5 Zména casu
Pro nastaveni ¢asu a formatu ¢asu zvolte tlacitkem V¥
bod menu "Cas” a potvrdte pomoci OK.

Vyberte si tlacitkem ¥ pozadovany format ¢asu a data (12 hod / 24 hod ) a
potvrdte pomoci OK.

Vyberte si tlaCitkem V¥ ¢as a potvrdte pomoci OK.

Nastavte tlacitkem V¥ kazdé misto nastaveni ¢asu a potvrdte
tlagitkem OK.

Po nastaveni celého Casu, pfejdéte tlaCitkem Escape (+2)
zpét do hlavniho menu.

Stisknutim tlacitka Escape (*3) uroven hlavniho menu opustite.

Clock format

e

12h
=dh

Set clock

Set clock

1[E:52

Set clock
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2.6.6 Zména data

Pro nastaveni data zvolte tlacitkem ¥ bod menu
"Datum” a potvrdte pomoc OK.

Nastavte tladitkem V¥ kazdé misto nastaveni ¢asu a potvrdte
tlaCitkem OK.

Upozornéni

Neni mozné zadat datum z minulosti, pokud jsou k dispozici aktualni
naméfené hodnoty. Zadani se muze opravit pouze vymazanim a novym
zadanim daného uzivatele. Doposud uloZzené hodnoty se pfitom ztrati.

Po celkovém nastaveni celého data, prejdéte tlacitkem, Escape (<*3)
zpét do hlavniho menu.

Stisknutim tlaCitka Escape (<3) uroven hlavniho menu opustite.

2.6.7 Zména jazyka

Tlacitkem OK prejdéte do hlavniho menu.

Vyberte si tlacitkem ¥ bod menu "Jazyk” a potvrdte pomoci OK.
Prejdéte tlacitkem V¥ na pozadovany jazyk a potvrdte tlacitkem OK.

Stisknutim tlacitka Escape (<3) uroveri hlavniho menu opustite.

Set date

Set date

Bi.a1,2618

Set date

Lansuage

Oeut =ch

rangals
Italiano
Heder lands
Castel lano
Svenska
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2.7 Zalozeni nového uzivatele

Vase nova vaha s télesnou analyzou je vybavena

automatickou identifikaci osob. Abyste byli identifikovani jako uzivatel,

je tfeba provést vasi prvni télesnou analyzu a hned poté zadat tyto vase osobni
udaje:

uzivatelské jméno, datum narozeni, pohlavi, t&€lesnou vySku a stupen aktivity.

Upozornéni

Pfed provadénim télesné analyzy doporuc€ujeme, abyste si precetli celou tuto
kapitolu.

Bé&hem zadavani nového uzivatele budete vyzvani, abyste vstoupili na vahu
bosi. To je pro télesnou analyzu opravdu nezbytné. Vyzujte si boty a stdhnéte si
ponozky.

Pokud se obsluzny terminal nachazi v pohotovostnim rezimu (¢as/zobrazeni
teploty),

je tfeba pro aktivaci stisknout tlacitko OK.

Na uvodni obrazovce vaha pfivita posledniho uZivatele a poté jsou popsana
jednotliva funkéni tlacitka.

Stisknutim tlacitka OK prejdéte do hlavniho menu.
Vyberte si tlaCitkem ¥ bod menu "Uzivatel” a potvrdte pomoci OK.

Prejdéte tlacitkem ¥ na bod menu "Novy uzivatel” a potvrdte tlacitkem OK.

Vstupte na vahu na provedeni prvniho méfeni.
Toto prvni méfeni je nezbytné na uloZeni dat pro pozdé&jsi automatickou
identifikaci osob.

Upozornéni

Pokud si na vahu nestoupnete nebo na ni vstupujete v ponozkach nebo v
botach, objevi se na displeji informace “Chyba pfi télesné analyze” a méfeni se
musi zopakovat.

Zlstarite v klidu stat, az se objevi informace "Zadejte uzivatelské jméno”.
Pfejdéte dale k zadani osobnich dat, dle popisu na nasledujicich stranach.

Upozornéni
Vaha je vybavena rezZimem pferueni . Po cca 30
sekundach bez uzivani se pfepne zpét na cas.

Main menu

Time

Date

Langsuases

he i aht
Temperature
Contrast )
Fower consumetion

User

MHew user

1 GEQRG
2 CARMEM
3 PETER

Flease step on
scale with
bare feett

70.0

body analwsis
Funs
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2.7.1 Zadani osobnich dat User name

Po prvnim méfeni se objevi menu na zadani
uzivatelského jména.

Stisknéte tlacitko OK.
conf irm
UZivatelské jméno zadavejte pismeno po pismenu. User name

Dané pismeno zvolte vzdy tlacitkem V a potvrdte tlacitkem OK. Kurzor
preskoCi na dalsi pozici. Zvolte znovu dalSi pismeno pomoci tladitka ¥ a
potvrdte pomoci OK a tak dale. HELE
Po poslednim pismenu stisknéte tlacitko Escape (<+3).

conf irm

Upozornéni
Poradi, ve kterém se abeceda projizdi je od A do Z. Stisknutim tlacitka
tslesného tuku 88 je mozné projizdét klavesnici od Z do A.

o Y : N User name
Tlacitkem V pfejdéte k bodu v menu "Potvrdit” a stisknéte OK.

MELANIE

conf irm
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Nasleduje zadavani data narozeni.
Pokud jesté neni oznacené, zvolte tlaCitkem V¥ datum.
Poté stisknéte OK. Kurzor prvniho mista blika.

TlaCitkem V¥ se voli Cislovky a tlacitkem OK se zadani potvrdi.
Kurzor pfeskoci na dalSi pozici. Zvolte znovu Cislici tlacitkem V¥
a opét potvrdte pomoci OK, a tak dale.

Po posledni &islici stisknéte znovu OK.

Poté tlaCitkem V¥ prejdéte k bodu v menu "Potvrdit” a stisknéte OK.

Nasleduje zadavani pohlavi.
Tlacitkem V¥V zvolte pohlavi a potvrdte tlacitkem OK.

Date of birth

81611978

conf irm

Date of birth

zz. 18,1978
conf irm

Date of birth

22.18.197%

conf irm

Gender
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Poté zadani télesné vysky.
Danou ¢€islici zvolte vzdy tlaCitkem V¥ a potvrdte tlacitkem OK.

Po posledni &islici prejdéte tlacitkem ¥k bodu v menu "Potvrdit”
a stisknéte OK .

Nasleduje zadavani stupné aktivity.
TlaCitkem V¥ zvolte stupen aktivity a potvrdte tladitkem OK.

Body height

1B cm
conf irm

Body height

178 com

conf irm

max 2 hod./ dennéstat
nebo se pohybovat

1 | TémérF Zadny télesny pohyb

2 | Lehké, aktivni, sedavé a stojici zaméstnani

Prace v domé a na zahradé, hlavné ve sto-
je, pouze nékdy v sedé

Activity level

1
2
3
4
5

very low
Low

averaae
athletic

very athletic

min. 5 hod./tydné

4 | Sportovci a lidé, ktefi se hodné pohybuiji intenzivni trénink

min. 10 hod./tydné

5 | Tézce pracuji lidé, velice aktivni sportovci intenzivni trénink

Stupné aktivity 4 a 5 se berou u zjistovani télesnych hodnot v ivahu az od
véku 18 let.
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Data se ukladaji a poté se postupné zobrazuji t€lesna hmotnost s BMI (index télesné hmotnosti), podil tuka v téle
(%), podil vody v téle (%), podil svalové hmoty (%), potfeba energie (kcal), doporuceni €innosti a kfivka trendu
hmotnosti. Poté se displej pfepne opét na rezim Casu/pokojové teploty.

Upozornéni
Na spodnim okraji displeje je zobrazena v 9mistném sloupcovém displeji dana télesna hodnota. Cast, kde se
individualni namérena hodnota nachazi, je podlozena ¢ernou barvou. Stfedni Sedé segmenty jsou normaini oblast.

MELANIE MELANIE
ulllnba:asaued 70 - Okg 29.8:’:
Body weight
EMI 24.2 @G@ Body fat
el | _commm T
MELANIE MELANIE MELANIE
52.4x  37.22 1880.
% Body water &%} Muscle content Eneray consumpt ion
MELANIE MELANIE
"78
ks |k D 9 : 5 3
19.7+C
min
LIFE IN BALANCE |- e

Pocet dni v kfivce trendu
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2.7.2 Korekce osobnich dat

Pokud se napfiklad

* zméni télesna vyska (mladi lidé ve fazi rlstu ),

* nebo stupen aktivity,

nebo se maji provést urcité opravy, tak muzete zménit poZzadovana data jiz
obsazeného mista ulozeni.

Pokud se obsluzny terminal nachazi v pohotovostnim rezimu (¢as/
zobrazeni teploty)

je tfeba pro aktivaci stisknout tlacitko OK .

Na uvodni obrazovce vaha pfivita posledniho uzivatele a poté
jsou popsana jednotliva funkéni tlacitka.

Chcete-li se dostat do hlavniho menu, stisknéte tlacitko OK.

Tladitkem V¥ zvolte bod menu "Uzivatel”.
Tlacitkem OK vybér potvrdite.

Poté prejdéte tlaCitkem ¥ na pozadované uzivatelské jméno a
tlacitkem OK vybér potvrdte.

09:53

19.7+°C

Hel lo?t
MELANIE

W Change user

OK Main menu

] Back

Analvsis values

B [ 2] 9 |keal

Main menu

Time

Date

Languags

hle iaht
Temperature
Contrast .
Fower consumetion

User

Hew user

1 GEORG
2 CARMEM

3 PETER
BAMELAMIE
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Poté je mozné osobni data (jméno, télesnou vysku, pohlavi, datum narozeni,

stupen aktivity) zménit. MELANIE
Save
Tlagitkem V prejdét t i, které 3 zménit a tlacitkem OK zadani
amyem pfejdéte na nastaveni, které se ma zménit a tlacitkem zadani MELANIE
potvrdte. 176 =
Gender
2z2.18, 1978

Act ivity level
User recoanition

Bemowve user

Poté hodnotu méfite poloZku po poloZce tladitkem V¥ a kazdou poloZku MELAHIE
potvrdte tlaCitkem OK.
Sauve
MELAMIE
170 cm
Gender
22. 18,1976

Activity leuwel

Uzser recoanition

Remowe user

MELANIE

Pokud jsou zadana vSechna mista, cela hodnota se podbarvi tmavé.
Save
MELAMIE
cM
Gender
22.18.137%
Act ivity lewel

Uzser recoanition

Remowe user

Tlacitkem V prejdéte na ukladani a tlacitkem OK zadani potvrdte. HELAHIE

ANIE
S (=10}
Upozornéni Gender
Zména jména probiha trochu jinak. EEt 18, 11;‘3?'1% |.
Po zadani posledniho pismena stisknéte tlaCitko Escape (*+3). G iUty Leve
Tlagitkem V¥ piejdéte na ukladani a tlagitkem OK zadani potvrdte. User recosnition

Remowe user
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2.7.3 Opakovana identifikace osob

Pokud neni uzivatel automaticky identifikovan nebo je pfifazen do chybné

paméti osob, postupujte takto:

Pokud se obsluzny terminal nachazi v pohotovostnim rezimu (¢as/zobrazeni

teploty), je tfeba pro aktivaci stisknout tlacitko OK .

Na uvodni obrazovce vaha pfivita posledniho uzivatele a poté

jsou popsana jednotliva funkéni tlacitka.

Chcete-li se dostat do hlavniho menu, stisknéte tlacitko OK .

Tladitkem V¥ zvolte bod menu "Uzivatel”.
Tlacitkem OK vybér potvrdite.

Poté pfejdéte tlaCitkem V¥ na poZzadované uZivatelské jméno a

tlaCitkem OK vybér potvrdte.

Poté prejdéte tlacitkem V¥ na "Identifikaci osob” a
pomoci OK vybér potvrdte.

Po vyzvani vstupte ihned na vahu bosi.

Nasleduje télesna analyza a zobrazeni jednotlivych hodnot.

Uzivatel je pfitazen ke svému mistu v paméti a v budoucnu je vzdy

automaticky identifikovan.

Main menu

Time

Date

Lansuase

e ight
Temperature
Contrast )
Fower consumet ion

User

Mew user

1 GEORG
2 CARMEN
% PETER
EAMEL AMIE

MELANIE

Save

MELANIE

178 cm

Gender

22.18,1975
Activity level 2

FeCo3an E_ ‘|' i_ on

User

Remove user

Flease =step on
scale with

bare feett
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2.7.4 Vymazani uzivatele

Pokud se obsluzny terminal nachazi v pohotovostnim rezimu (Cas/zobrazeni
teploty),

je tfeba pro aktivaci stisknout tlacitko OK .

Na uvodni obrazovce vaha pfivita posledniho uzivatele a poté

jsou popsana jednotliva funkéni tlacitka.

Chcete-li se dostat do hlavniho menu, stisknéte tlacitko OK.
Tladitkem V¥ zvolte bod menu "Uzivatel”.
Tlacitkem OK vybér potvrdite.

Poté prejdéte tlaCitkem V¥ na pozadované uzivatelské jméno a
tlacitkem OK vybér potvrdte.

Tlacitkem V¥ prejdéte na "Vymazani uzivatele” a pomoci OK zadani potvrdte .

Nasledujici bezpe€nostni dotaz zodpovézte ano.

V nasledujicim uzivatelském menu zvolte "Zpét” a potvrdte pomoci tlacitka
OK.

Stisknutim tlacitka Escape (#+3) se dostanete z hlavniho menu zpét na
zobrazeni Casu.

Main menu

Time

Date

Lansuase

e ight
Temperature
Contrast )
Fower consumet ion

User

Mew user

1 GEORG
2 CARMEN

3 PETER
AAMELAMIE

MELANIE

Save

MELANIE
178 cm

Gender
22.18, 1976
Activity level 2

User recosnition

Remove user

Remowve uyser?

Mo
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Télesna analyza je mozZna pouze naboso. Pfedtim je tfeba zadat osobni data.

Z duvodu jednotnych vysledku vstupujte na vahu pokud mozno bez obleceni a za stejnych podminek (€as, pfijem

potravy).

1. Vstupte na vahu. Zobrazi se hmotnost. Dokud télesna analyza probiha, stujte klidné.

2. Po automatické identifikaci osob probéhne zobrazeni télesné hmotnosti spoleéné s BMI (index

télesné hmotnosti), podilem tukl v téle, podilem vody v téle, podilem svalové hmoty a spotfebou energie.

Udaje ve sloupcovém displeji uvadéji interpretaci namérenych vysledkd. Bézny rozsah dané osoby se nachazi v

prostfednich 3 segmentech sloupcového displeje.

1803 kcat

Eneray consumet ion

Upozornéni

MELANIE
Hel lo? 6 7 - 0 ke
6 7 - 0 ke MELANIE Body weisht
body analysis % BMI Z232.2
—ecmm (1]
MELANIE MELANIE MELANIE
29.4 51.9« 36.7~
C)-:.c:} Bodw fat % Body water w Muszle content
MELANIE

Na spodnim okraji displeje je zobrazena v 9mistném
sloupcovém displeji dana télesna hodnota. Cast, kde se
individualni naméfena hodnota nachazi, je podlozena &ernou
barvou. Stfedni Sedé podbarvené segmenty uvadéji normalni

rozsah.
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3. Poté se zobrazi posouzeni zjisténych dat.

"LIFE IN BALANCE” znamena, Ze je vSe v poradku.

Pokud se vSak zobrazi vaha, ktera neni v rovnovaze nebo se zobrazi néktery z
téchto symbolu, neodpovida néktera z télesnych hodnot normované oblasti.

a. Télesna hmotnost
b. Télesny tuk

c. Voda v téle

d. Svalova hmota

Pokud se jedna nebo vice vasich télesnych hodnot odliSuji od béZzného stavu,
doporucujeme, se nejprve podrobné na tento pfipad podivat. Internet vam
nabizi v tomto ohledu fadu informaci. Nespoléhejte se vSak na standardni
informace. Kazdy ¢lovék potfebuje individualni koncepty, které jsou sladény
dle jeho specialnich potieb.

Nase produkty by vam chtély pomoci pfi zvySovani vlastni odpovédnosti za
vase télo a motivovat vas k zdravému zplsobu Zivota.

Pokud si nejste jisti, jaka opatfeni jsou pro vasi osobni pohodu nejvhodné;jsi,
poradte se s Iékafem nebo s odbornikem na vyZivu.

4. Opustte vahu.
Vaha se automaticky vypne a pfejde do rezimu Casu/teploty.

MELHANIE

53

LIFE IN BALANCE

MELHANIE

2
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28d

B6.84.2818

09:53

19.7°C
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Upozornéni
Ve vyjime€nych pfipadech neni automatické pfifazeni k
paméti osob mozné.

Poté je nutné pfifadit uzivatele manualné.
Pfejdéte tlatitkem V¥ na poZadované uZivatelské jméno a
pomoci OK vybér potvrdte.

Zobrazi se télesna hmotnost, podil télesného tuku, vody v téle a svalové
hmoty, celkové potfeby energie a jejich zhodnoceni.

Velmi zfidka mize dojit k tomu, Ze u osob s velmi podobnou hmotnosti jsou
hodnoty pfifazeny nespravné osobé. To vede poté k znehodnoceni kfivek
trendd.

Please select
user

1 GEORG
2 CARMER
3 PETER
EAMEL ANIE

Hel lo?
MELANIE
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4 Aktivace hodnot z télesné analyzy

U kazdého uzivatele je mozné, aktivovat naposled zmé&rené hodnoty a

N, . Hel lot
prislusné kfivky trendu. MELANIE
W Chanse user
Pokud se obsluzny terminal nachazi v pohotovostnim rezimu (€as/zobrazeni OK Main menu
teploty), ] Back
je tfeba pro aktivaci stisknout tlagitko OK . Analysis values

Na Gvodni obrazovce vaha privita posledniho uzivatele a poté # % | 22|19 Ikaal
jsou popsana jednotliva funkéni tlacitka.
TlaCitkem Vje mozné zménit uZivatele.

Aktivacnim tlacitkem namérenych hodnot se zobrazi posledni namérené
hodnoty zvoleného uzivatele. Pokud se posledni uzZivatel méfil béhem daného
dne vicekrat, zobrazi se dané primérné hodnoty:

n Zobrazeni télesné hmotnosti
B Podilu tuku v téle

Bl vody v tsle

Svalové hmoty

Potfeby energie

Po opétovném stisknuti stejného tlacitka se zobrazi pfislusna kfivka trendu.
Tlacitkem V¥ je mozné prepnout na hodnoty jinych uzivateld.

Obsluzny terminal se vypne automaticky nebo po stisknuti tlaCitka Escape (<+3).

MELANIE MELANIE MELANIE MELANIE MELANIE
67.0w. 294, 51.9x 36.7x 1803w
Body weisht
é BMI 23.2 %D Body fat % Body water w Muscle content Energy consumet ion
S o I N o RS o o || S s
MELHAMNIE MELHANIE MELANIE MELHAMNIE MELHAMNIE
max max max max max
71 33 54 38 1958
ke % G e At | I o WA WAV | W ol | e WWW
min min min min min
&7 29 45 33 1788
98d 86.864.2010 || 98d B86.94.2010 | | 98 d 86.864.2818 | | 98d 86.864.2818 | | 98d 86.84.2818
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TlaCitkem Vje mozné pfepinat mezi jednotlivymi uzivateli také béhem
zobrazeni jednotlivych hodnot.

Aktivacnim tlacitkem naméfenych hodnot se zobrazi posledni namérfené
hodnoty a po opétovném stisknuti stejného tlacitka kfivky trendu vybraného
uZivatele.

Hel lo?t
MELANIE

W Change user

OK Main menu

] Back

Analvsis values

B [ 2] 9 |keal

Hel lo?t
GEORGE

W Change user

OK Main menu

] Back

Analvsis values

B [ 2] 9 |keal
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5. Vazeni bez télesné analyzy

Pokud vstoupite na vahu v botach nebo ponozkach, pak neni provedeni 8 0 3 kg
télesné analyzy mozné. Vaha s télesnou analyzou pak zjisti pouze vasi u

télesnou hmotnost.




LI FE IN B ALANCE

SOEHNLE

6. Vyhodnoceni vysledki méreni

Body Balance zjisti na zakladé vasich osobnich dat a doporuc¢eni zdravotnich odbornik( vas individualni idealni
stav, z hlediska vasi hmotnosti a podilu télesného tuku.

Kromé toho také celkovy podil vody v téle a podil svalové hmoty. Uvédomte si prosim, Ze je ve svalech obsaZena
také voda, ktera je v ramci analyzy podilu vody v téle rovnéz vzata v ivahu. Proto je

pfi celkovém vysledku vypocitana hodnota vyssi nez 100 %.

Télesna hmotnost BMI (kg/m?) | Klasifikace
<18.5 Podvaha
Zatimco se na displeji objevi télesna hmotnost v kg, vidite pod
tim BMI (index télesné hmotnosti) a na sloupcovém displeji na 18.5-24.9 Normalni hmotnost
spodnim okraji displeje prvni vysledky individualné zjisténych 25.0-299 Nadvaha
hodnot BMI.
= 30.0 Adipozita
BMI je parametr na zhodnoceni télesné hmotnosti ¢lovéka. 30.0-34.9 Adipozita stuperi |

X C . - 35.0-39.9 Adipozita stupen I
Upozornéni Cast, kde se individualni namérena hodnota nachazi,

je podloZena &ernou barvou. Stfedni $edé podbarvené segmenty 240.0 Adipozita stupen Il

uvadeéji normalni rozsah.
Zdroj: Svétova zdravotnicka
organizace, 2000

Absolutni odchylka BMI

MELANIE od individualni b&2né hodnoty
1 = <-75
70.0. & @
- kg 3 = -5,0
, 4 = -2,5
Body weight 5 — 0.0
BMI 24.2 6 = +25
|__|H 7 = +50
8 = +75
._—.rﬂr’lr_].r—]ﬂ 9 = >+75

123456789
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Podil tuku v téle

Zatimco se na displeji objevi podil tukl v téle v %, objevi se na sloupcovém displeji na spodnim okraiji displeje
prvni vysledky individualné zjisténého podilu tukd v téle. Cast, kde se individualni naméfena hodnota nachazi, je
podloZen ¢ernou barvou. Stfedni $edé podbarvené segmenty uvadéji normalni rozsah.

PFilis mnoho télesného tuku je nezdravé. Jesté dilezitéjsi je to, ze se prilis vysoky podil tukl v téle poji vétSinou s
vysSim podilem krevnich tukovych hodnot, coZ vyrazné zvysuje riziko riznych onemocnéni, jako jsou napf.
cukrovka, onemocnéni srdce, vysoky krevni tlak apod. Velice nizky podil tukl v téle je rovnéz nezdravy. Kromé
podkozniho tukového vaziva si télo uklada také dalSi dulezité zasoby tuku na ochranu vnitfnich organt a na
zajisténi funkci latkové vymeény.

Pokud dojde k poruseni této tukové rezervy, mize dojit k naruseni funkci latkové vymény. U Zen s hodnotami
télesného tuku pod 10% miize dojit také k vysazeni menstruace. Kromé toho se zvySuje také riziko osteoporozy.
Normalni podil t€lesného tuku je zavisly na véku a pfedevSim na pohlavi. U Zen je normalni hodnota o cca o 10%
vy$Si nez u muzu. S pribyvajicim vékem télo snizuje podil svalové hmoty a zvySuje se tak

podil télesného tuku.

MELANI E Odchylky od osobni normaini hodnoty
1 <-12% velice nizky podil tuku
2 -12% nizky podil tuku
29.8, @ =
. “ 4 -3 %
5 0 % normalni podil tuku
%C’ Bodv fat 6 +39%
7 +7% vysoky podil tuku
mﬂﬂ-ﬂﬂﬂﬂﬂ 8 +12%
9>+12% velice vysoky podil tuku

123456789
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Podil vody v téle

Zatimco se na displeji objevi podil vody v téle v %, objevi se na sloupcovém displeji na spodnim okraji displeje
prvni vysledky individualné zji$téného podilu vody v téle. Cast, kde se individualni naméfena hodnota nachazi, je
podloZena Eernou barvou. Stfedni Sedé podbarvené segmenty uvadeji normalni rozsah.

Hodnota zobrazeni pfi této analyze odpovida "Celkovému podilu vody v téle ” nebo tzv. "total body water
(TBW)”.

Télo dospélého Clovéka se sklada asi ze 60% z vody. Existuje zde urcité rozpéti, pfiCemz starsi lidé maji nizSi podil
vody v téle nez mladi lidé a muZi maji vysSi podil vody v téle nez Zeny.

Rozdil mezi muzi a zenami zde vyplyva z vy$siho podilu télesného tuku u zen. Pfevazny podil vody v téle se
nachazi v ¢asti bez tukl (73%) a podil vody je v tukovych tkanich velice nizky (cca 10%), a proto se zvysujicim se
podilem tuku v téle klesa automaticky podil vody v téle.

MELANIE

Odchylky od vasi osobni normalni hodnoty

1 <-6 % velminizky podil vody
52 4;, 2 -6% nizky podil vody
" - 3 -4%
4 2%
Pt
g Body water 5 -0% normalni podil vody
6 +2%
,__.ﬂr—qr‘]l"_'llﬂﬂﬂ 7 +4% vysoky podil vody
8 +6%
1234567289
9>+6%
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Zatimco se na displeji objevi podil svalové hmoty v téle v %, objevi se na sloupcovém displeji na spodnim okraji
displeje prvni vysledky individualné zjisténého podilu svalové hmoty. Cast, kde se individualni naméfena hodnota
nachazi, je podloZzena ¢ernou barvou. Stfedni Sedé podbarvené segmenty uvadéji normalni rozsah.

Svalova hmota je motorem naseho téla. Ve svalech probiha nejvétsi podil premény nasi energie. Svaly zajistuji
zachovani télesné teploty a jsou zakladem télesné vykonnosti. Trénované, svalnaté télo je povazovano za

estetické.

Kontrola svalové hmoty je obzvlasté dulezita u osob, které maji problémy s hmotnosti i tukem. Télo potfebuje
svaly, aby odbouralo pfebyteéné energetické rezervy &i tukové polstare; z tohoto divodu je mozné udrzitelné
snizeni hmotnosti pouze pfi sou¢asném zvySovani podilu svalové hmoty.

MELANIE

<-6

%

Odchylky od osobni normalni hodnoty

velice nizky podil svalové hmoty

37.2x

<-6
-4

%
%

nizky podil svalové hmoty

2
<-0
+2

%
%
%

normalni podil svalové hmoty

123456789

1
2
3
4
5
w Muscle content 6
7
8
9

+4
+6

>+ 6

%
%
%

vysoky podil svalové hmoty
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Spotieba energie

Zatimco se na displeji objevi spotfeba energie v kcal, objevi se na sloupcovém displeji na spodnim okraiji displeje
prvni vysledky individualné zjisténé spotfeby energie. Segment, ve kterém se

individualni naméfena hodnota nachazi, je podloZzena ¢ernou barvou. Stfedni Sedé podbarvené segmenty uvadeéji
normalni rozsah.

Spotfeba energie se vypocita z osobnich dat - s korekci faktoru pro dany
typ pohybu a z naméfeného rozdéleni télesné hmoty.

Bazalni metabolismus + pfemé&na vykonu = spotfeba energie

Pokud pfijimate méné kilokalorii nez je vase individualni spotfeba energie, reaguje télo
ubytkem hmotnosti. Hmotnost naopak stoupd, kdyz pfijimate vice kilokalorii.

Odchylky od osobni normaini hodnoty
MELANIE
1 <-15 % velmi nizka spotifeba energie
2 -15 % nizka spotfeba energie
18801 a3 -0
kcal 4 -59%
5 0 % normalni spotfeba energie
Eneray consumet ion 6 +509
7 +10 % vysoka spotieba energie
mﬂmﬂlﬂﬂﬂﬂ 8 +15%
9 >+15%

123456789
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7. Hlaseni

1. Baterie v obsluzném terminalu je tfeba vymenit.

Rada

Po vymeéné baterii v obsluzném terminalu je tfeba provést znovu riizna
nastaveni (jazyka, ¢asového rezimu, ¢asu, data). Toto nové nastavovani
neni nutné, pokud je b&hem vymény baterii obsluzny terminal pfipojen
USB kabelem k pogcitaéi.

Osobni data a naméfené hodnoty zUstavaji zachovany i po vyméné baterii.

Baterie v desce vahy jsou vybité.

Ménte prosim vzdy v8echny baterie desky vahy nebo obsluZzného
terminalu najednou. Pokud vymeénite pouze jednotlivé baterie, snizuje se
tak zivotnost baterii.

2. Nosnost vahy s télesnou analyzou je maximalné 150 kg / 330 Ib.
Pokud se tato hodnota prekroéi, hlasi displej "PretiZzeni”.

3. Neuspokojivy vysledek analyzy
Zkontrolujte osobni naprogramovani.

Chybny kontakt chodidel
Desku vahy nebo chodidla o€istéte nebo dbejte na dostateénou vihkost
pokozky.

Piilis sucha pokozka
Navlhcete si chodidla nebo provadéjte méfeni po koupeli nebo
osprchovani.

09:53

Batteries

used uet

Over load

Error

body analwsis
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Radiové spojeni mezi deskou vahy a obsluznym terminalem je naruseno.
Dosah radiového signalu a fadny provoz zavisi na vice faktorech:

stavu baterii, umisténi a usporadani odrusenych pfedmétu, jinych zafizeni
na stejném frekvenénim pasmu.

Vlivem elektrostatickych vyboju mlze dojit k poruse radiového spojeni
mezi obsluznym terminalem a deskou vahy. Tento problém vyfesite
vyjmutim a opé&tovnym vloZenim baterii.

Vlivem rusivych kmito&ta jinych zafizeni muze dojit k poruse radiového
spojeni mezi obsluZznym terminalem a deskou vahy. Tuto poruchu
odstranite tak, Ze jiné zafizeni vypnete nebo je odnesete z oblasti dosahu
vahy .

Pfi extrémnich elektromagnetickych vlivech, napf. pfi provozu radia v
bezprostfedni blizkosti zafizeni, mize dojit k ovlivnéni zobrazovacich
hodnot. Po ukonc&eni téchto rusivych vlivl je produkt opét pouzitelny v
souladu s uréenim, pfip. mGze byt nutny kratky restart.

Error

transmission
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8. Technické udaje

- Nosnost x ¢lenéni = Max 150 kg x 100 g / Max 330 Ib /0.2 Ib

- Rozliseni displeje: Podil tukl v téle: 0,1%

- Rozliseni displeje: Podil vody v téle: 0,1%

- Rozliseni displeje: Podil svalové hmoty: 0,1%

- Rozliseni displeje: Spotfeba kalorii: 1 kcal

- Télesna vyska: 100-250 cm

- Vék: 16-99 let

- 8 mist v paméti na stejny po€et osob

- Kapacita paméti: 3650 dennich hodnot na kazdého uzivatele (10 let)

- Externi radiovy displej s velkym LCD displejem

- Méfici proud: < 0,1 mA RMS, 50/5 kHz

- Radiovy kmitoCet: 433 MHz, dosah: 3m

- Baterie: 3 x 1,5V AAA pro desku vahy a 3 x 1,5 V AA na obsluzny terminal. Baterie jsou souc¢asti dodavky. Jako
alternativu béznych alkalickych baterii doporu¢ujeme baterie NiMh s nizkym samocinnym vybijenim (Low Self
Discharge).

Dilezité

Baterie se museji nabijet mimo zafizeni. Nabijeni baterii neni mozné pomoci USB pfipojky na obsluzném
terminalu.
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9. Prohlaseni o shodé

Timto spole¢nost Leifheit AG prohlasuje, Ze pfistroj odpovida zakladnim poZadavkim a ostatnim odpovidajicim
ustanovenim smérnic 1999/5/EU. Prohlaseni o shodé EU najdete na adrese www.soehnle.com.

Prestoze bylo zafizeni testovano a jeho emise neprekracuji pfipustné emisni mezni hodnoty radiovych frekvenci,
které jsou stanoveny ve vySe uvedenych smérnicich, neexistuje zaruka, ze v uritych situacich nedojde k ruseni.
Mozné ruSeni muzete zjistit tak, Ze zafizeni zapnete a vypnete a budete pfitom sledovat radiovy a televizni pfijem.
Ruseni muzZete odstranit tak, Ze provedete jeden nebo pfipadné vice nasledujicich kroku:

» Znovu nastavte pfislusné zafizeni nebo jeho pfijimaci anténu.

» ZvétSete vzdalenost mezi danym zafizenim a vahou.

» Obratte se pfipadné na zkuSeného odbornika z oblasti radiové/televizni techniky.

DULEZITE! Zmény elektronickych soudasti a krytu zafizeni vyzaduiji vyslovny souhlas spole&nosti Soehnle; v
pfipadé nedodrzeni tohoto ustanoveni muze byt uzivateli pfipadné odebrano povoleni k provozovani tohoto
zafizeni .

Elektromagnetickeé vlivy

PFi extrémnich elektromagnetickych vlivech, napf. pfi provozu radia v bezprostfedni blizkosti zafizeni, mize dojit k
ovlivnéni zobrazovacich hodnot. Po ukon&eni téchto rusivych vlivl je produkt opét pouzitelny v souladu s uréenim,
pFip. mize byt nutny kratky restart nebo kratkodobé vyjmuti baterii. Technické zmény vyhrazeny.

10. Likvidace

Likvidace vahy

~——— Tento symbol na produktu nebo jeho obalu upozorriuje na skute¢nost, Ze se s timto vyrobkem nesmi
W zachazet jako s béznym domovnim odpadem, nybrz je tfeba ho odevzdat na shérné misto, kde probiha
recyklace elektrickych a elektronickych zafizeni. DalSi informace obdrzite v misté vaseho bydlisté, v
I mistnich recyklacnich podnicich nebo v obchodé, kde jste vyrobek zakoupili.

Likvidace baterii

Baterie nepatfi do domovniho odpadu. Jako spotfebitel mate ze zakona povinnost, pouzité baterie odevzdat.
MuZete odevzdat staré baterie ve sbérném dvore v misté vaseho bydlisté nebo vSude tam, kde se podobné baterie
prodavaji.

Upozornéni:
Tato oznaceni naleznete na bateriich s obsahem Skodlivych latek:

Pb = baterie obsahuje olovo
Sc 2 Cd = baterie obsahuje kadmium

M Hg = baterie obsahuje rtut

Pb - Cd - Hg
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11.  Zakaznicky servis

Budete-li mit otazky €i podnéty, jsou vam k dispozici tyto kontaktni osoby:
Némecko: tel: (0800) 5 34 34 34

Mezinarodni volani: tel: + 4926 04 97 70

Pondéli az patek: 08:30 az 12:00

Kontaktni osobu pro vasi zemi naleznete na internetové strance www.soehnle.com v odkazu "Servis / Mezinarodni
kontakty”.

12. Zaruka

Na tento kvalitni vyrobek poskytuje spolec¢nost Leifheit AG zaruku v délce 3 let ode dne zakoupeni produktu (resp.
pfi objednani od data obdrzeni zboZzi). Naroky ze zaruky museji byt uplatnény neprodlené po vyskytu poruchy
bé&hem zarucni doby.

Zaruka se vztahuje na vlastnosti vyrobku. Vyjmuty ze zaruky jsou:

(1) vady z divodu pouzivani ¢i jiné bézné vady zplsobené opotfebenim;
(2) poskozeni zplsobena neodbornym pouzivanim (napf. uder, naraz, pad);
(3) poskozeni zpUsobené nedodrzenim uvedenych pokynu k obsluze;

(4) baterie

V pfipadé poskytovani zaruky vam spolecnost Leifheit dle vlastniho uvazeni bud opravi poskozené dily nebo
vyrobek vyméni. Pokud by byla oprava neproveditelna a v sortimentu by se nenachazel stejny produkt na vyménu,
obdrzite nahradni vyrobek stejné hodnoty. Navraceni kupni ceny neni v pfipadé zaruky mozné. Tato zaruka
nezarucuje také zadné naroky na nahradu Skody. Tato zaruka neposkytuje zadné naroky na odSkodneni.

PFi uplatiiovani zaruky se prosim obratte s predlozenim vadného vyrobku, nakupniho dokladu (kopie) a pokyn(i o
zaruce na prislusného prodejce, u kterého jste vyrobek zakoupili.

Tato zaruka ma platnost po celém svété.

Vase zakonna prava, obzvlasté pak prava ze zaruky, plati pro vas i nadale a nejsou touto zarukou nijak omezena.
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