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Délezité informacie k $oSovkam AIR OPTIX™ AQUA: Na denné alebo predizené nosenie po
dobu aZ 6 noci na kratkozrakost a dalekozrakost. Riziko zédvaZnych oénych tazkosti (tj. vred rohovky)
je vy$sie u predlzeného nosenia. Vo vzacnych pripadoch méze ddjst ku strate zraku. MdZu sa objavit
vedlajsie ucinky, napriklad neprijemny pocit, lahké palenie alebo pichanie.

Doélezité informacie k Sosovkam AIR OPTIX™ pre ASTIGMATIZMUS: : Na denné nosenie na
kratkozrakost, dalekozrakost a astigmatizmus.

Délezité informacie k SoSovkam AIR OPTIX™ AQUA MULTIFOCAL: Na denné alebo predizené
nosenie po dobu az 6 noci na kratkozrakost a dalekozrakost. Riziko zédvaznych oénych tazkosti (t.j.
vred rohovky) je vys$ie u predizeného nosenia. Vo vzacnych pripadoch mdze dojst ku strate zraku.
M&Zu sa objavit vedlajsie Gc¢inky, napriklad neprijemny pocit, lahké pélenie alebo pichanie.

Doélezité informacie k SoSovkam AIR OPTIX™ NIGHT & DAY™ AQUA:

Nasledujlce zakladné informdcie o noseni kontaktnych SoSoviek a SoSovkach AIR OPTIX™ NIGHT
& DAY™ AQUA vam prinasa spolo¢nost CIBA VISION.®

Ak mate zaujem o SoSovky AIR OPTIX™ NIGHT & DAY™ AQUA, navstivte prosim autorizovaného
oc¢ného Specialistu. Na zaklade vasich individualnych potrieb ocny Specialista urci, ¢i su pre vas
$oSovky AIR OPTIX™ NIGHT & DAY™ AQUA vhodné a kolko dni a noci ich mdzete nosit.

Co si makké kontaktné Sosovky AIR OPTIX™ NIGHT & DAY™ AQUA?

AIR OPTIX™ NIGHT & DAY™ AQUA su makké kontaktné SoSovky vyrobené z lotrafilconu A, ¢o je
fluoro-silikonovy material obsahujuci priblizne 24 % vody. Tento material SoSoviek umoziiuje vysoku
priepustnost pre kyslik, ktory sa tak dostane k o¢iam a jeho povrch je upraveny tak, aby sa slzami
zvlihcéoval.

Ako sa makké kontaktné Sosovky AIR OPTIX™ NIGHT & DAY™ AQUA pouzivaja?

SoSovky sa aplikuju na rohovku (predna ¢ast oka) a pouZivaji sa na korekciu zraku tym, Ze menia
zaostrenie svetelnych Iicov na sietnicu (zadna Cast oka).

SosSovky je mozné vyuzivat na korekciu kratkozrakosti (myopie) alebo dalekozrakosti (hyperopie).
M6Zu byt predpisané na:

¢ denné nosenie - nosenie len v bdelom stave

« prediZzené nosenie — nosenie vo dne i v noci po¢as spanku

e je mozné ich nosit az 30 noci (jeden mesiac) nepretrzite, podla toho, ako vade odi reaguju na
kontaktné SoSovky a na zaklade doporucenia o¢ného Specialistu.

Moze miikké kontaktné Sosovky AIR OPTIX NIGHT & DAY AQUA nosit 30 noci nepretrzite
kazdy?

Nie kazdy méze dosiahnut maximalnu dobu 30 dni a noci nepretrzitého nosenia. Priblizne 80 %
uZivatelov kontaktnych $oSoviek moze vyuZivat predizené nosenie a priblizne dve tretiny nositelov
sa mdzu dostat az na plnych 30 dni a noci nepretrzitého nosenie.

O¢ny Specialista moze v zavislosti na vasich individudinych potrebach doporudit krat$iu dobu
nosenia. Jeho doporuéeniami by ste sa mali vZdy riadit. Po vybrati So3oviek by ste mali nechat odi
odpodinut bez $odoviek aspor na noc.

Kto by kontaktné $osovky nosit nemal?

Kontaktné SoSovky by ste nemali nosit, pokial:

e mate olnu infekciu alebo zapal (zaCervenanie a opuch),

o trpite o¢nou chorobou, utrpeli ste Uraz oka nebo trpite suchom v ociach, ktoré by pri noseni
kontaktnych SoSoviek prekazalo,

¢ trpite celkovym ochorenim celého tela alebo systému, na ktoré by mohlo nosenie SoSoviek
mat vplyv, alebo ktoré by naopak malo dopad na nosenie So3oviek,

¢ trpite niektorymi typmi alergii,

e pouzivate urcité lieky, napriklad lieky na odi.

Aké su rizika predizeného nosenia kontaktnych $osoviek?

Nosenie kontaktnych SoSoviek prindsa mnoho vyhod, niekedy sa ale m6zu vyskytnat zdvazné
problémy a riziko tychto problémov sa zvysuje, pokial nosite $oSovky v predizenom rezime.
Vyhody a rizikd predizeného nosenia $o3oviek by ste mali starostlivo prebrat s vasim ocnym
Specialistom,

Existuje zvysené riziko vzniku zavaznej o¢nej infekcie, napriklad vredu rohovky. Vred rohovky sa
mdZe rozvinut rychlo a s postupom choroby spdsobovat bolest v o¢iach, zatervenanie alebo
rozmazané videnie. Ak nie je lie¢eny, mdze jeho ndsledkom vzniknut jazva, vo vzacnych pripadoch
mobze viest k strate zraku.
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Rocna Studia Sosoviek AIR OPTIX™ NIGHT & DAY™ AQUA po ich uvedeni na trh zistila, Ze u
0,18 % (u 18 z kazdych 10 000) nositelov doslo k vzniku zavaznej infekcie rohovky, 0,04 % (4

z kazdych 10 000) nositelov pocitovalo permanentné zhor$enie zraku o dva alebo viac riadkov

v tabulke s pismenkami pouZivanej na vysSetrenie zraku.

Stldie preukazali, Ze fajéenie zvysuje riziko vredu rohovky u tych osob, ktoré nosia $o$ovky v noci.
Aké su d'al$ie mozné vedl'ajSie Géinky prediZeného nosenia kontaktnych $oSoviek?

V klinickych testoch SoSoviek AIR OPTIX™ NIGHT & DAY™ AQUA sa priblizne u 3-5 % nositelov
prejavil aspon jeden pripad infiltrativnej keratitidy — miestneho zapalu rohovky, ktory moze byt
sprevadzany miernou az velkou bolestou a méze si vyziadat uZivanie antibiotickych o¢nych kvapiek
po dobu az jedného tyzdiia. K dalsim menej zavaznym vedlajSim ucinkom patrili zapal ocnej spojivky
a podrazdenie ocného viecka alebo neprijemné pocity pri noseni SoSoviek, vratane suchych oci a
mierneho palenia alebo pichania.

S situacie, kedy by ste kontaktné Sosovky nosit nemali?

O¢ny $pecialista sa mbze zmienit o situdciach alebo podmienkach v prostrediach, ktoré mézu byt na
nosenie Sosoviek nevhodné. Napriklad vystavovanie kontaktnych SoSoviek vode pri plavani alebo

v horlcej vani mdze zvysit riziko oénej infekcie alebo vyskytu mikroorganizmov.

Jak ¢asto mam Sosovky vymienat a ako sa o ne mam starat?

Soovky by mali byt vymiefiané kazdy mesiac, podla doporuéenia oéného $pecialistu. Pokial ich
vyberiete z oka pred dobou uréenou pre vymenu, je treba ich vydcistit a dezinfikovat chemickym
dezinfekénym systémom (nie teplom), ak ich nenahradite novymi $o$ovkami. Sogovky sa predavajl
v baleni po viacerych kusoch, SoSovky na vymenu tak mate po ruke.

Ktoré dolezité body je treba si zapamitat?

e Pri noseni kontaktnych SoSoviek by vase o¢i mali vyzerat dobre, nosenie by malo byt prijemné
a videnie jasné.

* Pokial mate akykolvek problém, okamzite SoSovky vyberte z o¢i a kontaktujte svojho o¢ného
$pecialistu. Vzdy by ste mali mat okuliare, ktoré mozete nosit v pripade, Ze sa objavi problém
s kontaktnymi SoSovkami.

* Starostlivo dodrzujte pokyny svojho ocného Specialistu tykajlice sa nosenia kontaktnych
Sosoviek, ich Cistenia a vymeny.

* Nikdy SoSovky nenoste dlhSiu dobu, nez vam Specialista predpisal. Navstevujte svojho
oc¢ného Specialistu kvoli naslednej starostlivosti a pravidelnym kontrolam.

Kam sa mam obratit, ak budem mat d’alSie otazky k mikkym kontaktnym $osovkam AIR
OPTIX™ NIGHT & DAY™ AQUA?

S otazkami zdravia odi je nutné sa obratit na o¢ného Specialistu a ziskat kompletné informacie o
SoSovkach AIR OPTIX™ NIGHT & DAY™ AQUA. Ak mate otazky, pohovorte si o nich so svojim
ocnym Specialistom.

Ak si chcete preditat viac o médkkych kontaktnych $osovkdch AIR OPTIX™ NIGHT & DAY™
AQUA, poziadajte svojho o¢ného Specialistu o broztrku pokynov pre pacientov alebo o pribalovy
letak.

Pre viac informacii volajte 0800 611 116 (bezplatna linka) alebo navstivte nasu webovu stranku
www.cibavision.sk
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