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Vitejte!

Pravé jste se pripojili k miliontim lidi, kteFi po celém svété pouzivaji
technicky nejdokonalejsi kontaktni éocky vyrabéné

firmou Bausch + Lomb. Tato brozurka vdm pom{ize zapamatovat si
instrukce Vaseho oéniho specialisty. Nejdlezitéjsi z nich je spravné

zachazeni a pravidelnd denni péée o Vase ¢oéky.

Co potrebujete

Denné na ¢isténi, oplachovani, zvlhéovani a dezinfekci éodek:
Roztok ReNu MultiPlus, Roztok Biotrue
ReNu Lubricating & Rewetting Drops

Navod na &isténi a pouzivani
mekkych kontaktnich cocek

OBSAH

Dennipéce

Portfolio kontaktnich éoek

Zachézeni's Eockami

Ligeni a kontaktni ocky 1

N O o b

Dalsiinformace 1
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Priprava

Denni péce

Pripravte si veskeré potreby na &isténil

Pracujte na gistém a hladkém povrchul

Pokud ¢&istite éoéky nad umyvadlem, nezapomeiite uzavfit odpad!
Pred kazdou manipulaci s kontaktnimi ¢o¢kami si umyjte a osuste ruce!
Vzdy zaéinejte stejnou Eoékou, abyste se vyhnuli omylul

Vétsina lidi zaéina pravou éockou.

Krok 1: CISTENI KONTAKTNICH COCEK

Po kazdém vyjmuti éoéek z oka je tieba z nich &ist&nim
odstranit necistoty a usazeniny.

"7 ® Misku pouzdraBausch + Lomb naplite ¢istym @
ﬂ roztokem ReNu MultiPlus.

' i I Vyjméte ¢oéku z pravého oka a poloZte ji na
dlan. Doporucujeme pokapat ¢ocku roztokem a
jemnym tfenim briskem prstu na dlani se

z ni odstrani hrubsi neéistoty a hleny.

© Dikladné oplachnéte kazdou stranu Eocky po
dobu péti vtefin roztokem ReNu MultiPlus. (Nikdy
neoplachujte vodou.)

® Takto vycisténou Eoéku vlozte do pouzdra
s Eerstvym roztokem ReNu MultiPlus.
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Krok 2: DEZINFEKCE

Dezinfekci po kazdém vyjmuti Eoéek zniéite mikroorganismy,
které by mohly zpusobit podrazdéni nebo infekci oéi.

Cogka musi byt v roztoku ReNu MultiPlus Giplné
ponorena.

Zasroubujte uzavér a cely proces opakujte s
levou ¢ockou.

Cotku ponechejte v pouzdre alespon &tyFi
hodiny nebo celou noc. @

Po dezinfekci vyjméte &oéky z pouzdra
avlozte sije do oéi. (Pfed pouzitim po
dezinfekci je nemusite znovu oplachovat.)

Nikdy neoplachujte &oéky vodou.

Nakonec tekutinu vylijte a misku pouzdra
vyplachnéte &istym roztokem ReNu MultiPlus.
Zasroubujte uzavér. Miska je pfipravena pro dalsi
pouziti. Pouzdro vysuste.
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Mozné jsou dva zpusoby.
Zvolte si pro Vas pohodInég;sil

Pomocijedné ruky

Vyjméte z pouzdra pravou éocku.

Pokud jsou okraje ¢ocky vyklenuty smérem ven,
otoéte ji na druhou stranu.

Umistéte ¢ocku na Spicku pravého
ukazovaku.

Zaklonte hlavu, podivejte se pfimo pred sebe
a pravym prostiednikem stahnéte dold dolni
vicko.

Obratte o&i nahoru a opatrné umistéte ¢ocku
na spodni &ast oéniho bélma. Obratte o&i dold.
Tim se ocka dostane do spravné polohy.

QOdtahnéte ukazovék a pomalu uvolnéte dolni
vicko. Zavrete na chvilku oéi. Coéka se sama
premisti do stfedu oka.

Tento postup opakujte s levou éockou.
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Pomoci obou rukou:
© Vyjméte z pouzdra pravou &ocku.

® Pokud jsou okraje éoéky vyklenuty smérem ven,
otoéte ji nadruhou stranu

© Levym prostrednikem zvednéte horni vicko.

©® Umistéte ¢oéku na 3pi¢ku pravého ukazovaku

a pravym prostiednikem stahnéte dold dolni

viéko. Ukazovakem umistéte ¢ocku do stfredu oka.

©® Obratte oéi nahoru a opatrné umistéte ¢oc¢ku na spodni &ast oéniho
bélma.

©® Obratte o¢i dolti. Tim se ¢ocka dostane do spravné polohy.

@ V této pozici otoéte oéi dold, abyste Eocku spravné umistili. Pomalu
uvolnéte vicka.

@ Tento postup opakuijte s levou éockou.

Jak vyjmout éocéku z oka

© Obratte oéi nahoru a prostiednikem pomalu
stahnéte spodni vicko.

© Polozte $pi¢ku ukazovéaku na spodni okraj
éocky.

© Posunte &ocku dolti na oéni bélmo.

© Jemné ¢oéku stlaéte mezi palcem
aukazovakem a vyjméte ji z oka.
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Pri noseni é¢oéek neni nutné vzdat se li¢eni.
Dilezité je viak dodrzet nékolik zasad.

Pouzivejte Setrnéjsi kosmetické prostredky uréené pro uzivatele

kontaktnich ¢oéek &i pro osoby s citlivéjsima oéima.

Li¢eni provadéijte vzdy az po aplikaci ¢ocek.

Odli¢ovani provadéjte vzdy az po odstranéni
éocek z oci, pouze tak zabranite, aby se zbytky
kosmetickych prostredki dostaly na ¢o&ky.

B&hem aplikace kosmetickych prostfedkd ve spreji
zaviete o&i, aby se &astice prostredki
neusadily na ¢ockach.

Nenanasejte kosmetické prostfedky na vnitini
okraj vicek, mohly by povrch ¢ocek
znedistit.

Nepouzivejte kosmetické prostiedky a Fasenky k
prodlouzZeniras, které obsahuji drobna vlakna, mohly
by se dostat do oka a znedistit cocku.

LA A
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Moderni péée o kontaktni ¢oéky
se nyni také
bio-inspiruje  §

BIO

tru@

=&

COJETOBIOINSPIRACE? @ Predstavuieme Biotrue™

multi-purpose solution

Ke své jedineéné dezinfekéni

Bio-inspirace je disci-

plina, ktera zkouma prirodni
systémy a procesy, aby je
posléze vyuzila v navrhu
prelomovych technologii

a produktd. Takto vedly

Zivost a jas motylich kridel k
energeticky Usporn&jsim LED
displejam.

®

Géinnosti pridava Biotrue
kombinaci tfi bio-inspirovanych
inovaci:

& maé stejné pH jako zdravé slzy

© vyyuziva tentyz lubrikant
jako je v oéich

# udrZuje antimikrobialni proteiny
aktivni

Chcete-li védét vice, navstivte
www.biotrue.cz

BAUSCH=LOMB

02010 Bausch & Lomb Incorporated. ®/ dente trademarks of Bausch & Lomb. PNPA238 L4507
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Pokud se stane, ze ¢ocka prilne k oku (prestane se pohybovat), pouzijte
zvlhéujici kapky ReNu Lubricating & Rewetting

Drops. Chvilku pockejte, az se ¢ocka zaéne volné

pohybovat a teprve poté ji zkuste vyjmout.

Pokud se éo&ka i nadéle nehybe, okamzité

se spojte se svym oénim specialistou.

— i
BauschaLomb

. . ReNu

MultiPlus
whvictin

\
%

Lubricating &
Rewetting |

|
BauschsLomb

ReNu.

MultiPlus

—
BauschaLomb

ReNu.

MultiPlus

Pokud po vyjmuti z oka

ponechame ¢océku navzduchu
(neponofime ji do vhodného roztoku),
&ocka muze vyschnout

abude trvale znehodnocena.

V takovém pripadé oéku vyhodte a
pouzijte novou.

®
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Pokud chcete ¢oéky nosit bez problému
a pohodIné, postupujte vzdy podle téchto bodu:

Pokazdé, kdyz &ocky z oéi vyjmete, Fadné je oplachnéte
avydezinfikujte.
Coéky nikdy nedavejte do Ust - znecistite je slinami.

Cogky vidy uchovéveite v zavieném pouzdte Bausch + Lomb,
naplnéném roztokem ReNu MultiPlus.

Po vyjmuti kontaktnich éoéek pouzijte do pouzdra vzdy novy
roztok.

Nikdy nedavejte kontaktni ¢ocky opakované do pouzdra

@ s nevyménénym roztokem ReNu MultiPlus! @

Neménte zplisob péée o Eoéky. Zvyknéte sijen najeden zpisob,
ktery Vam V&3 oéni specialista doporugil.

Cv:oc':ky do oéivlozte vidy pred pouzitim kosmetickych pripravka.
Pouzivejte kosmetiku vyrobenou na bazi vody.
(v:oéky nesmi byt vystaveny aerosolim ani jinym postrikim.

Pouzivejte jen oéni kapky, oleje a léky, které Vam vyslovné
doporuéil V&3 oéni specialista.

PFi pééi a zachazeni's ¢o¢kami se vzdy Fidte pokyny svého oéniho
lékare.

Pokud budou Vase oéi &ervené &i podrazdéné nebo pokud budete
vidét rozmazané, navstivte ihned svého oéniho lékare.

Nezapomerite na pravidelné navstévy u svého oéniho specialisty.

®
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Veskeré informace, které Vas zajimaji
naleznete na www.biotrue.cz N\

Je to tak Géinné, tak Setrné,
a tak jednoduchél

——

BAUSCH +LoMB"

ABET

B | Q BAUSCH +LOMB"

t P
Multi-purpose solution B :
INspired by the l l
b|ologyofyoureyes'” r e
Works like youreyes Multi-purpose solaton”
=) inspired by the,
biology of your eyes
|
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Do prilozené karticky s kalendarem Vam Vas oéni
specialista napise dioptrickou hodnotu namérenou
pri kontrole a typ kontaktnich ¢ocek, které nosite.
V kalendéfi si miZete naplanovat vyménu
kontaktnich ¢ocek.

Karti¢ku s kalendarem noste spolu s doklady,
nikdy nevite, kdy se Vam bude hodit.

®
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Predni odbornici
BAUSCH+LOMB vtechnologiipéce
o kontaktni cocky

www.biotrue.cz

@ V&s specialista Bausch + Lomb: @
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