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Tato prirucka pro uzivatele se tyka kontaktnich cocek znacky
ACUVUE?®, které jsou uvedeny nize v tabulce 1a jsou tak oznacovany
i dale v textu, pokud neni uvedeno jinak.

Tabulka 1

Typ Eo&ek/nazev

Sférické kontaktni cocky ACUVUE®,
s UV filtrem a zviditelfiujicim zabarvenim

Kontaktni cocky znacky ACUVUE" 2*

Kontaktni ¢ocky znacky ACUVUE® 9
ADVANCE® PLUS with HYDRACLEAR"

Kontaktni ¢ocky znacky ACUVUE® OASYS® e
with HYDRACLEAR® PLUS

Kontaktni ¢ocky znacky ACUVUE® 2° COLOURS”

Kontaktni Gocky ACUVUE" pro astigmatismus,

s UV filtrem a zviditelAujicim zabarvenim
Kontaktni Gocky znacky ACUVUE” ADVANCE" @)
for ASTIGMATISM with HYDRACLEAR"

Kontaktni cocky znacky ACUVUE® OASYS* ° °
for ASTIGMATISM with HYDRACLEAR® PLUS

Bifokalni kontaktni Eocky ACUVUE" pro presbyopii,
s UV filtrem a zviditelfujicim zabarvenim

Kontaktni ¢o¢ky znacky ACUVUE® BIFOCAL ‘ [ ] ‘ [ ] ‘ = ‘ o

Roztok obsazZeny v baleni
@ rufrovany fyziologicky roztok

© rufrovany fyziologicky roztok s metyléter celulézou.

Pouzity material

9 Material pouzity na vyrobu Eogek obsahuje silikon a obdrzel certifikat 1. tridy ochrany
proti UV zéfeni. Propousti méné nez 1 % UVB (280-315nm) a 10 % UVA (316-380nm)
zéFeni. Viechny ostatni ACUVUE® produkty obdrzely certifikat 2. tfidy ochrany proti UV
zafeni a propoustéji méné nez 5 % UVB a 50 % UVA zéfeni.



Nasledujici symboly se mohou objevit na blistrech
a krabickach vasich kontaktnich ¢o¢ek ACUVUE".

‘ Definice

Vyhledeite informace nebo pokyny v navodu k pouziti

Pouzitelné do: (datum exspirace)

Kod vyrobni sarze

[srene]] Sterilizovano parou nebo suchym teplem
DIA Primér
BC Zakiiveni zadni plochy (radius)
D Dioptrie (opticka mohutnost)
Watocke v filtr
osss Certifikat kvality EU

Zde odstrante folii

Poplatky za zpracovani odpadu uhrazeny

UPOZORNENI: Omezeni prodeje a objednavani na oéni specialisty
(pouze v USA)

Udaje o vyrobci nebo misté vyroby

,Identifikacni znacka“ pro papirové obaly a dalsi obalovy material

JIdentifikacni znacka“ pro kompozitni materialy

Seznam nazvi kontaktnich ¢ocek viz tabulka 1

Indikator rub-lic: spravna orientace cocky

1M

Indikator rub-lic: nespravna orientace ocky (¢ocka je naruby)

Kontaktni ¢ocky pro astigmatismus

CYL Hodnota cylindru
AXIS Osa

Kontaktni ¢ocky pro presbyopii
Low Nizka adice (od +0.75 do +1.25 ADD)
MID Stredni adice (od +1.50 do +1.75 ADD)
HGH Vysoka adice (od +2.00 do +2.50 ADD)




Barevné kontaktni

0-BLU Kryci Modra
O-GRY Kryci Seda

O-GRN Kryci Zelena
O-HNY Kryci Medova
O-CHN Kryci Kastanova
O-HZL Kryci Ofikova
0-SPH Kryci Safirova
E-AQU Ténovaci Modrozelena
E-BLU Ténovaci Modré
E-GRN Ténovaci Zelena
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PohodlIné a pFijemné noseni

Blahopfejeme, ze jste se pFidali k tisicim dalsich lidi po celém svéte,
ktefi vyuzivaji komfortu a pohodli kontaktnich ¢oc¢ek ACUVUE®
spolec¢nosti Johnson & Johnson Vision Care, pfedniho svétového
vyrobce kontaktnich ¢ocek.

Kontaktni ¢ocky ACUVUE® jsou mékké, tenké a ohebné, proto jsou
pohodIné od prvniho nasazeni. Umoznuji vysokou propustnost
kysliku pro maximalné zdravy zpUsob no3eni. Sou¢asné poskytuji
ochranu proti ultrafialovému (UV) zafeni.

Vyrobit ¢ocky takové kvality, jako je tomu u kontaktnich cocek
ACUVUE®, vyzadovalo pralom ve vyrobni technologii; i pfi
dostatecné nizkych nakladech je mozné je ménit kazdy den.

Kontaktni cocky ACUVUE" jsou, stejné jako vSechny jiné kontaktni
¢ocky, zdravotnickym prostfedkem. Pravidelnd péce a kontroly
u vaseho ocniho specialisty jsou bezpodminecné nutné pro
zachovani zdravého stavu vasich oci.



Doporuéeny zplsob pouziti

Sférické kontaktni ¢o€ky ACUVUE"® jsou vhodné pro denni noseni
a pro korekci refrakénich ocnich vad, myopie (kratkozrakosti)
a hyperopie (dalekozrakosti) u osob se zdravyma ocima, které maji
astigmatismus 1,00 cylD a méné.

Kontaktni ¢ocky ACUVUE® 2 COLOURS" jsou navic urceny také ke
zvyraznovani nebo upravam vzhledu oci.

Kontaktni cocky znac¢ky ACUVUE® 2¢ a ACUVUE®" OASYS®
with HYDRACLEAR® PLUS jsou také urceny jak k dennimu, tak
i prodlouzenému noseni.

Torické kontaktni ¢oéky ACUVUE® pro astigmatismus jsou
urceny pro denni noseni a korekci refrakénich o¢nich vad myopie
(kratkozrakosti) a hyperopie (dalekozrakosti) u osob se zdravyma
ocima, které maji astigmatismus 0,50 cylID az 2,50 cyID.

Kontaktni ¢o¢ky ACUVUE® OASYS® for ASTIGMATISM with
HYDRACLEAR® PLUS jsou wurceny jak k dennimu, tak i
prodlouzenému noseni.

Bifokalni kontaktni ¢oéky ACUVUE® pro presbyopii, jsou urcéeny
pro denni a prodlouzené noseni a korekci vidéni na dalku i na
blizko u presbyopickych pacientl se zdravyma oc&ima, ktefi maji
astigmatismus 0,75 cyID a méné.

Kontaktni ¢ocky ACUVUE® OASYS"® jsou vhodné i pro terapeutické
pouziti jako ochrana o¢i pfi urcitych o¢nich onemocnénich.

Dalsi informace vam poskytne vas ocni specialista. Nikdy byste
nemeéli sami zachdzet s kontaktnimi ¢oc¢kami a s o¢nimi Iéky bez
predchozi konzultace se svym oc¢nim specialistou.

Vsechny kontaktni ¢ocky znacky ACUVUE® obsahuji UV filtr, ktery
pomaha chranit rohovku a oko pred skodlivym UV zafenim.



VAROVANI: Kontaktni ¢ocky s UV filtrem NEJSOU nahradou
ochrannych pomdcek proti UV zéfeni (jako napfiklad sluneénich bryli
s UV filtrem), protoze nekryji cely povrch oka a jeho okoli. Uvedené
pomacky je pfi noseni ¢ocek nutné dale pouzivat podle pokyna.

Poznamka:

Dlouhodobéa expozice UV zafeni je jednim z rizikovych faktord
vzniku Sedého zakalu (katarakty). Velikost expozice zavisi na
mnoha okolnostech, jako jsou napf. prostredi (zemépisna poloha,
geografie terénu, oblacnost) a osobni faktory (rozsah a povaha
pobytu venku). Kontaktni ¢ocky s UV filtrem pomahaji chranit oko
pred skodlivym UV zarenim. Zatim vSak nebyly dokonceny klinické
studie, které by spolehlivé potvrdily, Ze noseni kontaktnich cocek
s UV filtrem snizuje riziko vzniku katarakty a dalSich o¢nich chorob.
Pro vice informaci zkontaktujte svého o¢niho specialistu.

Rozvrh noseni

Rozvrh noseni a vymény by mél pfipravit vas oc¢ni specialista na
zakladé vasi anamnézy a prohlidky oci. Véfime, ze Castéjsi vymeéna
nasich produktd je lepsi pro zdravi vasich oci a funkénost ¢ocek.

Denni noseni - s astou vyménou

Kontaktni ¢ocky ACUVUE® predepsané pro denni noseni s castou
vyménou (méné nez 24 hodin v bdélém stavu) by mély byt
vyhozeny a nahrazeny novymi, a to kazdé dva tydny.

Vsechny kontaktni cocky ACUVUE® predepsané pro denni noseni
s Castou vymeénou je tfeba po kazdém vyjmuti z oka vycistit,
oplachnout a dezinfikovat, a to pouze pomoci chemického
systému dezinfekce.



Prodlouzené noseni

Kontaktni ¢ocky ACUVUE® predepsané pro prodlouzené noseni
(vice nez 24 hodin, a to i béhem spanku) mohou byt podle tabulky 1
nepfetrzité noseny po dobu az 7 dni/6 noci a mély by byt po vyjmuti
vyhozeny. Pokud jsou pouzivany timto zplUsobem, neni tfeba je
zadnym zpUsobem cistit ani dezinfikovat. Vas oéni specialista uréi,
zda jsou pro vas vhodné kontaktni cocky pro prodlouzené noseni.

Doporucuje se kontaktni cocky zacit nosit v dennim rezimu. Pokud
je noseni cocek v dennim rezimu Uspésné, je poté mozné, podle
uvazeni o¢niho specialisty, postupné prejit na prodlouzené noseni.

Po vyjmuti je doporuceno nevkladat dalsi ¢ocku do oka po dobu
noc¢niho odpocinku nebo déle.

Kontraindikace

PFi pouzivani kontaktnich ¢ocek znacky ACUVUE® pro korekci zraku
se vyvarujte jejich noseni, pokud trpite nékterou z nasledujicich obtizi:

« Zanét nebo infekce oci a oc¢nich vicek a jejich okoli.

» Jakakoliv nemoc, zranéni nebo abnormalita oci, kterd postihuje
rohovku, spojivku a o¢ni vicka.

« Jiz diive Vam bylo diagnostikovano onemocnéni, které ¢ini noseni
kontaktnich ¢o¢ek nepohodinym.

* Velmi suché oci.
* Snizena citlivost rohovky (hypestezie rohovky).

« Jakékoliv systémové onemocnéni, které maze ovlivnit o&i nebo se
muze zhorsit po noseni kontaktnich cocek.

« Alergické reakce postihujici povrch oc¢i a okolni tkané; tyto
reakce mohou byt vyvolany anebo se mohou zhorsit po kontaktu
s o¢nimi ¢ockami a s roztoky na kontaktni cocky.

» Alergie na jakoukoliv soucast roztoku, ktery se pouziva pti péci
o ¢ocky (napf. rtut nebo Thimerosal).



« Akutni infekce rohovky (bakteridlniho, houbového, prvokového
nebo virového plvodu).

* Vase oci jsou zarudlé nebo podrazdéné.

Z terapeutickych dvodd Vam mlze Vas ocni specialista pfedepsat
kontaktni cocky za ucelem lécby urcitych ocnich onemocnéni
vcéetné nékterého z vyse uvedenych.

Co byste méli védét, nez zaénete ¢ocky pouzivat

Pro spravné pouzivani kontaktnich cocek je nezbytné nutné
dodrzovat pokyny ocniho specialisty. Nositelé kontaktnich c¢ocek
by méli dbat na nasledujici poucenit:

* Problémy souvisejici s kontaktnimi ¢ockami nebo prostredky
k jejich osetfeni mohou vést k zavaznému poskozeni oka. Méli
byste byt upozornéni na to, ze fadné pouzivani kontaktnich cocek
a nalezitad péce o ¢ocky, pouzdra i spravné pouzivani prostfedkd
k jejich osetfeni jsou nezbytné pro jejich bezpecné noseni.

« Problémy, véetné viedl océni rohovky, mohou vzniknout rychle
a vést az ke ztraté zraku.

« Riziko ulcerativni keratitidy je pfi prodlouzeném noseni
kontaktnich ¢ocek vétsi nez pfi dennim noseni.

« Jsou-li ¢ocky pro denni noseni ponechdvany v oku pfes noc
(v rozporu se schvalenym pouzitim), je riziko ulcerativni keratitidy
vy$3i nez pfi jejich pouzivani pfedepsanym zplGsobem.

« Riziko ulcerativni keratitidy lze snizit peclivym dodrzovanim
pokynl péce o kontaktni ocky, véetné &isténi pouzdra.

« Studie prokazaly, Zze u kufdkd pouzivajicich kontaktni ¢oc¢ky je
riziko ulcerativni keratitidy vyssich nez u nekufaka.

* New England Journal of Medicine, 21. zafi, 1989, 321 (12), strany 773 - 783.
10



* Pokud zaznamenate jakékoliv nepohodli, nadmérné slzeni, zmény
vidéni, zarudnuti oc¢i nebo jiné problémy, méli byste cocky okamzité
vyndat a kontaktovat svého ocniho specialistu.

» Doporucujeme pravidelné v urcenych intervalech navstévovat
svého oc¢niho specialisu.

Nezadouci tuéinky
Uvédomte si, ze béhem noseni kontaktnich ¢ocek se mohou objevit
nasledujici obtize:

« Pocity paleni, fezani a pichani v ocich.

« Nizsi pocit pohodli nez pfi prvnim nasazeni.

Pocit ciziho téliska v oku.

Existuje riziko do¢asného poskozeni kvuli perifernim infiltratim,
periferni ulcerdzni keratitidé a erozi rohovky. Nékteré stavy si
mohou vyzadat dals$i pozorovani, ale v malé mife mohou byt
klinicky pfrijatelné. Jde napfiklad o mistni nebo celkovy otok,
neovaskularizaci rohovky, barvici se defekty rohovky, prekrveni,
tarzalni abnormality, iritidu a konjunktivitidu.

Nadmeérné slzeni, neobvykla sekrece a z&ervenani oci.

Prodlouzené nebo pfFilis dlouhé noseni ¢ocek se muize projevit
zhorsenym a mlhavym vidénim, svétloplachosti (fotofobii), duhou
nebo zafFi kolem predmétu a také suchyma oc¢ima.



Reseni problém s kontaktnimi éoékami
Alespon jednou denné provedte jednoduchy test.

Polozte si tyto tii otazky:

1. Citim se dobfe s ¢ockami na ocich?
2. Jak mé oci vypadaji?

3. Vidim dobre?

Vyjméte c¢ocky vzdy, kdyz se setkate s témito problémy:
« Pocity paleni, fezani a pichani v ocich.

« Pocit ciziho téliska v oku.

« Nadmérné slzeni, neobvykla sekrece a zervenani oci.

« Mlhavé vidéné, duha nebo zafe kolem pfedmétl: pocit suchych o&i
se mUze vyskytnout pfi prodlouzeném nebo pFilis dlouhém noseni.

« Nizsi pocit pohodli nez pfi prvnim nasazeni.

Pokud potize po sejmuti cocek odezni, peclivé cocky zkontrolujte;
pokud jsou poskozeny nebo znecistény, zahodte je a nasadte nové.

Pokud problémy pretrvavaji, nové cocky sejméte a vyhledejte
svého ocniho specialistu.
Vyse uvedené priznaky mohou souviset s vaznymi komplikacemi

(napt. infekce, vied rohovky, neovaskularizace nebo iritida). Véasna
diagndza a |écba je nezbytna pro zachovani zdravi vasich oci.

PAMATUJTE - OBTIZE JSOU VAROVNYM SIGNALEM. POKUD
MATE POCHYBNOSTI, COCKY VYJMETE.



Hygienické postupy

PFl’prava pFed nasaz nim

Ccocky je cCistota.

Vytvofte si spravny rutinni hygienicky postup pro manipulaci
s kontaktnimi ¢ockami.

Pfed kazdou manipulaci s ¢o¢kami si vzdy dukladné umyjte
ruce jemnym mydlem, oplachnéte je a osuste ruénikem, ktery
nepousti viakna.

* Pred manipulaci s ¢oc¢kami nepouzivejte kosmetické pripravky
s olejovym zakladem, mydla s pnsadou krému, pletova mléka,
krémy nebo chladivé gely. Nejvhodnéjsi je nasazovat kontaktni
¢oc¢ky pred aplikaci make-upu. U kosmetickych pripravki na bazi
vody je riziko poskozeni Eocky mensi nez u pfipravkd na bazi oleje.

« PFi pouziti vlasovych sprejd nebo jinych aerosoll ponechejte
oci zaviené.

* Pro pouziti ¢ocek pfi sportovnich aktivitach, predevsim pfri
plavani a dalsich vodnich sportech se poradte se svym ocnim
specialistou. Pouziti kontaktnich ¢ocek pfi plavani nebo ve vifivce
muze zvysit riziko o&ni infekce.

* Pro spravnou manipulaci, nasazovani, snimani a pouzivani
kontaktnich ¢ocek vzdy dodrzujte pokyny uvedené v této brozure
a doporuceni svého o¢niho specialisty.

Nikdy nenoste ¢ocky delsi dobu, nez je predepsano.



Rozbaleni kontaktnich ¢ocek
Krabicku oteviete odtrzenim chlopné prilepené na jeji predni ¢asti.

Kazda cocka je samostatné zabalena do blistru a je ponofena ve
sterilnim roztoku. Po vyjmuti blistru zavriete krabicku pfiklopenim
a zasunutim okraje chlopné.

NIKDY nepouzivejte cocky z poskozenych nebo dfive otevienych
blistrll nebo ¢ocky po uplynuti data exspirace 2

Pro otevieni blistru postupuje podle téchto jednoduchych krokd:

1. Nejprve z baleni cocek oddélte jednu cocku. Davejte pozor,
abyste neporusili blistr u nékteré z dalsich ¢ocek.

2. Zatfepejte blistrem, aby se ¢ocka uvolnila do roztoku.

3. Odtrhnéte kryci folii. Ob&as mize ¢ocka ulpét na folii nebo
na obalu. To nema vliv na jeji sterilitu, pro pouziti zlstava
naprosto bezpecna.

4. Manipulujte s ¢ockou opatrné, dotykejte se ji pouze konecky prsta.
Nedotykejte se kontaktni ¢ocky nehty, mohlo by snadno dojit
k jejimu poskozeni. Je vhodné udrzovat nehty kratké a hladkeé.

5. Opatrné vyjméte cocku jejim posunutim ke kraji vanicky.
K vyjmuti ¢oéky nepouzivejte pinzetu ani zadnou jinou pomucku.



Manipulace s ¢o¢kami pfed nasazenim

Abyste predesli zaméné, pfi nasazovani cocek zacinejte vzdy
¢ockou uré¢enou pro pravé oko.

Pred nasazenim vzdy zkontrolujte, zda je ¢ocka Cista a neporusena.
Pokud je poskozena, pouzijte novou.

Podle tvaru zkontrolujte, zda c¢ocka neni obracena vnitfni stranou
ven (naruby).

Polozte si ¢ocku na $picku ukazovacku a zkontrolujte jeji profil.
Méla by zaujmout pfirozeny, prohnuty tvar podobny misce. Pokud
jeji okraje ukazuji smérem ven, je ¢ocka naruby. Dalsi metodou je
¢ocku lehce stacit mezi palcem a ukazovackem. Jeji okraje by se
meély stocit dovnitf. Pokud je ¢ocka naruby, okraje se mirné stoci
smérem ven.

L= <«

v Spravné X Spatné
NEBO

Polozte ¢o¢ku na 3picku ukazovaku a dejte ji lehce nad uroven oci
tak, abyste se divali na ¢ocku z vnéjsi strany.

Je-li ¢ocka opatfena indikatorem rub-lic (viz tab. 1), staci
zkontrolovat, zda vidite cCislice 123 spravné. Pokud jsou obracenég,
drzite co¢ku naruby a je tfeba ji obratit.

Poznamka:

Pokud c¢ocku potrebujete pred nasazenim zvlhcit, pouzijte pouze
sterilni roztok, ktery je k tomu urcen a ktery vam doporucil vas
oc¢ni specialista.

NIKDY NEPOUZIVEJTE VODU Z VODOVODU.



Nasazeni ¢oc¢ky na oko

Pamatujte na to, Ze pfFi
nasazovani byste méli vzdy
zacinat pravym okem. Jakmile
cocku zkontrolujete a zjistite,
7e je obracena spravnou
stranou ven, polozte ji na
3pic¢ku ukazovaku.

N

Prostfednik téze ruky polozte
tésné pod spodni fasy
a odtahnéte spodni vicko.

w

Ukazovékem nebo
prostfednikem druhé ruky
zvednéte horni vicko. Pfilozte ¢ocku na oko.

4. Jemné uvolnéte vicka a zamrkejte.
5. Stejnym postupem nasadte ¢o¢ku na levé oko.

Existuji i jiné postupy nasazovani ¢ocek. Pokud Vam uvedenad
metoda nevyhovuje, poradte se se svym o¢nim specialistou.



Centrovani ¢ocky

Cocka se pFi nasazeni vétiinou ,usadi“ na oku sama a bézné se
nestava, Ze by se vycentrovand cocka pfi noseni samovolné
posunula na bélmo oka. Pokud vsak pfi nasazovani a snimani cocek
nepostupujete spravné, muze se to stat. V takovém pfipadé Ize
Zocku znovu umistit do stfedu témito zpUsoby:

a. Zavrete oci a jemnym masirovanim vicka posunte ¢ocku na
spravné misto.

nebo

b. Nechejte oko oteviené a tlakem prstd na kraje horniho nebo
dolniho vicka jemné posunte ¢oc¢ku na stied oka.

Poznamka:
Pokud mate po nasazeni cocky rozmazané vidéni, priciny mohou
byt nasledujici:

« Coc&ka neni na oku centrovana, postupujte podle vyse uvedenych
postup.

« Pokud je ¢oc¢ka centrovana, sejméte ji a zkontrolujte nasledujici:

a.Na cocce mohou byt zbytky kosmetiky nebo olejové
usazeniny. V tom pfipadé ¢ocku vyhodte a pouzijte novou.

b. Co¢ka miize byt na nespravném oku.

c. Co¢ka mlze byt naruby, coz miize také snizit pocit pohodli.



Jak postupovat pfi adhezi
(pfilepeni) ¢ocky

Pro pfipad, Zze se ¢ocka ,prilepi”
na oko, je vhodné pouzit zvihcujici
roztok, ktery vam doporuci vas
oéni specialista. Timto zpUsobem
mUzete také cocky béhem noseni
navlhcit, aby byly pohodInéjsi.

Nakapejte nékolik kapek do oka a
vyckejte, dokud se cocka nestane
volné pohyblivou.

Pokud tento postup problém
nevyfesi, je nutné IHNED vyhledat
o¢niho specialistu.

Jak postupovat pFi oschnuti (dehydrataci) ¢ocky

Pokud je jakakoli kontaktni ¢ocka znacky ACUVUE® mimo oko
vystavena vzduchu po del3i dobu, muize jeji povrch vyschnout
a postupné zkfehnout. Pokud k tomu dojde, c¢ocku vyhodte
a pouzijte novou.

Vyjmuti éocky
Vzdy snimejte jako prvni ¢ocku ze stejného oka.

Pfed vyjmutim ¢&ocek si ruce ddkladné umyjte, oplachnéte
a osuste. Postupujte podle hygienickych pravidel popsanych
v hygienickych postupech.

Upozornéni:
Nez zaénete s vyjimanim ¢ocek, vzdy se ujistéte, ze je ¢oc¢ka na
stfedu oka.

Zjistite to tak, ze si zakryjete druhé oko. Je-li vidéni neostré,
¢oc¢ka je bud na bélmu, nebo neni na oku vibec. Polohu ¢ocky
zjistite, kdyz prozkoumate horni ¢ast oka tak, ze odtahnete horni
vicko a divate se doll do zrcatka. Pak odtahnéte spodni vicko
a prohlédnéte spodni ¢ast oka.
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Poté, co jste zjistili polohu
co€ky, mlzete ji vyjmout
lehkym stisknutim mezi
ukazovdkem a palcem nebo
jinou metodou, kterou vam
doporuci vas o¢ni specialista.

Vyjmuti zmacknutim

1. Pfi pohledu nahoru posunte
¢ocku ukazovdkem na bélmo
ve spodni ¢asti oka.

2. Palcem a ukazovackem ¢ocku
jemne stisknéte a vyjméte ji.

Péce o kontaktni ¢ocky

Pro dlouhodobé bezpecné a pohodiné pouzivani kontaktnich cocek
je nezbytné dodrzovat pokyny vaseho oéniho specialisty. Pokud
vyjmete cocky a predpokladate, ze je jesté budete nasazovat,
musite je spravné vycistit, oplachnout, dezinfikovat a ulozit podle
instrukci popsanych v této brozure.

Nedodrzeni pokynU pro péci o kontaktni ¢oéky maze vest k vaznym
ocnim problémuim, jak jiz bylo popsano v &asti ,,Co byste méli
védét, nez zaénete ¢ocky pouzivat®.

Cisténi a oplachovani jsou nezbytné pro odstranéni hlenu,
sekretU a usazenin, které se na ¢oc¢kach usazuji v prabéhu jejich
noseni. Ocistéte a oplachnéte cocky ihned po vyjmuti, jesté pred
jejich dezinfekci.

Choroboplodné zarodky mohou byt odstranény pouze cisténim,
oplachovanim a dezinfekci.

Vas oéni specialista vam doporuéi vhodny zplUsob péce o cocky a
poradi vam, jak postupovat. Odlisné produkty nelze vzdy pouzivat
spole¢né a ne vsechny produkty je bezpecné pouzivat se viemi
typy cocek. Pokud neni na obalu uvedeno jinak, nikdy neupravujte
a nemichejte roztoky na kontaktni ¢ocky.



Pokud pouzivate peroxidové systémy, musite podle pokyn( peroxid
také neutralizovat.

« Pred manipulaci s ¢o¢kami si vzdy umyijte, opladchnéte a osuste ruce.
* Vzdy pouzivejte Cerstvé roztoky pred datem exspirace.

* NIKDY neménte roztoky bez konzultace se svym o¢nim specialistou.
« Tepelna dezinfekce muze vase ¢ocky poskodit.

* NIKDY neuchovavejte cocky pouze ve fyziologickém roztoku;
neochrani totiz ¢o¢ky pfed kontaminaci a maze zpUsobit zaneseni
infekce do oka.

« NIKDY nepouzivejte roztoky uréené pouze pro tvrdé
plynopropustné cocky.

* Vzhledem k tomu, ze materidl nékterych ¢ocek obsahuje silikon
(jak je uvedeno v tabulce 1), mize byt smacivost ¢ocek razna
pFi pouziti riznych prostfedkl o jejich péci. Vhodny systém péce
o ¢ocky ACUVUE® vdam doporuci vas oc¢ni specialista.

« Sterilni roztoky, které neobsahuji konzervanty, by mély byt po
prekroceni data exspirace vyhozeny.

« NIKDY nedavejte ¢ocky do ust a nepouzivejte k jejich zvlhéovani
jiné nez doporucené roztoky.

« NIKDY neoplachujte ¢ocky vodou z vodovodu, protoze ta mize
obsahovat necistoty, které mohou kontaminovat nebo poskodit
vase ¢ocky, a muze tak dojit k poskozeni oka nebo infekci.

« Cistéte jako prvni vzdy pravou ¢oéku, abyste predesli zaména.
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« Ukladejte ¢ocky do spravné komurky pouzdra; vzdy se ujistéte, Zze
je cocka - v dobé, kdy neni noSena - zcela ponofena do roztoku.
Pokud jsou ¢o¢ky nevhodné ulozeny, mohou vyschnout a stat se
krehkymi. V takovém pripadé je vyhodte.

* NIKDY opakované nepouzivejte roztok v pouzdru na ¢ocky.

» Pokud chcete ponechat ¢ocky ulozené na delsi dobu, poradte se
se svym ocnim specialistou.

« Cocky uréené pro ¢astou vyménu by mély byt vyhozeny po uplynuti
doby noseni, kterd Vam byla pfedepsana ocnim specialistou.

Péce o pouzdra na cocky

Vzhledem k tomu, ze pouzdro na &ocky muize byt zdrojem
bakteridlni kontaminace, musi byt po pouziti vyprazdnéno,
vycisténo, vyplachnuto doporu¢enym  sterilnim  roztokem
a ponechano k vysuseni. Pouzdro musite také pravidelné vymeénovat
podle doporuceni vyrobce nebo vaseho o¢niho specialisty.

NIKDY NEPOUZIVEJTE K VYPLACHOVANi POUZDRA VODU
Z VODOVODU.

Co kdyz kontaktni ¢o¢ky dojdou
Je dulezité, abyste se vzdy ujistili, Ze mate dostateénou zasobu
kontaktnich ¢ocek.

Aby nedoslo k situaci, kdy vdm c¢ocky dojdou, je nutné peclivé
sledovat, kdy je potfeba cocky doobjednat a vyzvednout si je
u vaseho ocniho specialisty.

V pfipadé, ze vam kontaktni ¢o¢ky z jakéhokoli divodu dojdou,
noste bryle.

| pokud jsou kontaktni ¢ocky ACUVUE® vasi preferovanou variantou
korekce zraku, bryle jsou nezbytnou zalozni variantou pro vsechny,
kdo nosi kontaktni ¢ocky.
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Korekce technikou monovision

Pokud vam ocni specialista doporuci korekci zraku pomoci techniky
monovision, musite vzit v Uvahu nédsledujici udaje:

Stejné jako u bézné korekce kontaktnimi ¢ockami maze dochazet
k nezbytnym kompromisim, které mohou snizovat zrakovou ostrost.

V nékterych pripadech nositelé pocituji zhorseni vnimani hloubky
obrazu. Néktefi z nich maji potize se této zméné pfizpusobit.

Priznaky zamlzeni nebo kolisani vidéni se mohou v rdmci adaptace
vyskytnout na pfechodnou dobu, max. po dobu nékolika tydnd,
pak obvykle zmizi. Cim déle potize pretrvavaji, tim je $ance na
uspésnou adaptaci nizsi.

V prabéhu tohoto adaptacniho obdobi je vhodné nosit kontaktni
Cocky pouze ve znamém prostiedi a pfi ¢Cinnostech bez zvlastnich
zrakovych narokl. Napfiklad neni vhodné Fidit auto, pokud nedoslo
k plnému pfivyknuti.

Neéktefi uzivatelé kontaktnich ¢ocek s technikou monovision si pro
¢innosti, kdy je pro né vyborné vidéni kritické, berou i bryle.

« U nékterych uzivatell neni pfi pouziti techniky monovision
dosazeno nikdy pohodiného vidéni pfi zhorSenych svételnych
podminkach, napfiklad pfi Fizeni vozidla v noci. Pak vam muze
byt pro pfipad potfeby ostrého vidéni do dalky obéma ocima
doporucena pridavna korekce.

* Rozhodnuti o pouzivani kontaktnich ¢ocek technikou monovision
je mozné pouze po konzultaci s o¢nim specialistou.

« Dodrzujte peclivé vSechny instrukce, které vam pomohou pfri
adaptaci, a konzultujte s ocnim specialistou vSechny problémy,
které v pribé&hu adaptace a po ni nastanou.
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Dalsi diilezité informace

Upozornéni
* Pfed odchodem od vaseho oc¢niho specialisty si musite byt jisti,
Ze jste schopni si ¢ocky z oci vyjmout.

+ NEDOTYKEJTE SE svych ¢oéek prsty nebo rukama, které nejsou
uplné gCisté. Malé skrdbance na ¢ockach by mohly zpUsobit
mlhavé vidéni a také by mohlo dojit k poranéni oka.

+ S Cockou manipulujte vzdy opatrné a davejte pozor, abyste
ji neupustili.

* Pokud oko zcervend nebo je podrazdéné, ihned ¢ocky vyjméte.
« Informujte svého |ékare, Ze nosite kontaktni ¢ocky.

« Pfed pouzitim jakychkoli o¢nich kapek nebo Iékl se vzdy poradte
s o¢nim specialistou.

« Pokud pouzivate ¢ocky, které méni barvu Vasich o¢i, mlizete
zaznamenat do¢asné zmény vidéni. Tyto zmény jsou zpUsobeny
zabarvenim c¢ocek a projevuji se zejména za nedostatec¢nych
svételnych podminek. Jestli budou pfi noseni ¢ocek ACUVUE® 2°
COLOURS® tyto zmény pretrvavat, je dlilezité se poradit se svym
o¢nim specialistou.

Urcité Iéky, jako napt. antihistaminika, uvoliujici kapky, diuretika,
svalova relaxancia, I1éky na uklidnéni a proti nevolnosti, mohou
zpUsobit suchost o¢i, zvysenou citlivost na ¢o¢ky nebo neostré
vidéni. Pokud se setkate s néjakym problémem, vyhledejte
patfi¢nou lékafskou pomoc.

+ Pokud se vam do o¢i dostanou chemikélie, OKAMZITE
JE VYPLACHNETE VODOU A VYHLEDEJTE ODBORNOU
LEKARSKOU POMOC. POKUD NEMUZETE ZKONTAKTOVAT
SVEHO OCNIHO SPECIALISTU, OBRATTE SE NA URAZOVE
ODDELENI V NEJBLIZSi NEMOCNICI.
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« Perordlni antikoncepcni prostfedky mohou vyvolat zmény ve
vidéni a ve snasenlivosti kontaktnich c¢ocek. Zjistite-li tyto zmény,
obratte se na svého oéniho specialistu.

*«V zajmu dlouhodobého bezpecného pouzivani cocek jsou
dulezité pravidelné prohlidky.

Nikdy nedovolte nikomu jinému, aby nosil vase cocky. Jsou
vybrany tak, aby ,sedély“ na Vase oci a aby je spravné korigovaly.
Sdileni stejnych cocek s nékym jinym vyrazné zvysuje riziko
ocnich infekci.

Pro zdravé a pohodiné vidéni je dllezité nosit kontaktni ¢ocky
ACUVUE® podle doporuceni oc¢niho specialisty. Po uplynuti
doporucené doby pouziti by mély byt vyhozeny. Tato brozura
slouzi k pfipomenuti téchto doporuceni.

* Vas ocni specialista musi byt informovan o vasem zdravotnim
stavu, aby vam mohl doporucit kontaktni cocky a prostredky
k péci podle vasich potreb.

Cocky uréené pro astou vyménu by mély byt po uplynuti doby
noseni, kterd Vam byla pfedepsana o¢nim specialistou, vyhozeny
a vyménény za novy par.

* Zeptejte se svého ocniho specialisty na pouziti kontaktnich
cocek pti plavani a pti dalsich vodnich sportech. Kontakt ¢ocek
s vodou pfi plavani nebo pfi pobytu v pafe mize zvy3ovat riziko
mikrobialni infekce.

* PFi noseni cocek se vyhybejte Skodlivym nebo drazdivym
vyparim a koufi.

« Informujte svého zaméstnavatele o tom, Ze nosite kontaktni
Ccocky, protoze néktera povolani mohou vyzadovat ochranné oc¢ni
pomcky, pfipadné nemusi byt vhodné pFi jejich vykonu kontaktni
¢ocky pouzivat.

« Pokud mate jakékoliv nejasnosti, zeptejte se svého o¢niho specialisty.
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Shrnuti

Jako u vsech typl kontaktnich ¢ocek i zde existuji zakladni
pravidla, kterd je tfeba pro ochranu a bezpecnou korekci vaseho
zraku dodrzovat.

» Vzdy dodrzujte instrukce pro bezpecné noseni kontaktnich cocek,
které jste obdrzeli. Pravidelné kontroly jsou nezbytné pro udrzeni
$pickové korekce a zdravého vidéni.

Nezbytné je dodrzovani vysokého hygienického standardu.

NIKDY nepouzivejte ¢ocky po dobu delsi, nez jakou urcuje
doporuceny rozvrh noseni.

CISTENI, OPLACHNUTI a DEZINFEKCE musi byt NEZBYTNE
provedeny po kazdém vyjmuti c¢ocek, aby mohly byt c¢ocky
opét nasazeny.

NIKDY opakované nepouzivejte roztok v pouzdru na cocky.
Pokazdé, kdyz cocky vyjmete, pouzijte Cerstvy roztok.

PFi problémech, jako je napf. zarudnuti nebo podrazdéni oka
nebo v pFpadé rozmazaného vidéni, cocky OKAMZITE vyjméte
a obratte se na svého o¢niho specialistu.

Méjte vzdy po ruce bryle, abyste nebyli v pokuseni mit cocky na
ocich v dobé, kdy by mély byt vyjmuté. | kdyz pri korekci svého
zraku davate prednost kontaktnim ¢ockam, jsou bryle nezbytnym
rezervnim doplnkem.

Jako uzivatel kontaktnich ¢ocek ACUVUE® brzy poznate jejich
prednosti oproti brylim a jinym kontaktnim ¢ockam.

V zajmu maximalni uc¢innosti je nezbytné, abyste chapali dlleZitost
dodrzovani téchto pokynd.

Kontaktni ¢ocky uzivejte v souladu s radami oc¢niho specialisty
a radami obsazenymi v této pfirucce.
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NepfFiznivé reakce

Vsechny nepftiznivé reakce v souvislosti s nosenim kontaktnich
cocek ACUVUE® sdélte bez prodleni svému ocnimu specialistovi.
Oc¢ni specialista poté informuje pfimo vyrobce.

Informace o aplikovanych ¢ockach

Kontaktni ¢ocky ACUVUE®.

Pravé oko:
Dioptrie a zakfiveni

Levé oko:
Dioptrie a zakfiveni
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VYMENUJTE SVE KONTAKTNi €OCKY PODLE DOPORUCENI(
SVEHO OCNIHO SPECIALISTY.

Rozvrh noseni:

S pfipadnymi dotazy nebo problémy se obracejte na svého
oc¢niho specialistu.

Adresa a telefon vaseho ocniho specialisty:

Pro zachovani zdravi vasich o¢i jsou dulezité pravidelné kontroly.

Rozpis kontrol:
' 2|
+| |
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Pokyny pro nositele kontaktnich cocek
- casta vymena
PIG (Ceska republika)
PIGO00144
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