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Nasledujuce symboly sa mbézu objavit na blistroch a ska- e Pohodlné a prijemné nosenie
tulkdch vasich kontaktnych SoSoviek ACUVUE®.

Blahozeldme, Ze ste sa pridali k tisicom dalsich [udi po
. R celom svete, ktori vyuzivaju komfort a pohodlie kontakt-
Tabulka 2: Symboly na obaloch ACUVUE nych $o3oviek ACUVUE® spolo&nosti Johnson & Johnson

Symbol Definicia Vision Care, popredného svetového vyrobcu kontaktnych

SoSoviek.
EE A Vyhladajte informacie alebo pokyny v ndvode na pouzitie
g Pouzitelné do: (datum exspiracie) Kontaktné SoSovky ACUVUE® su méakke, tenké a ohybné,
reto su pohodiné od prvého nasadenia. Umozniuju vy-
Kod vyrobnej sarze preto su p , P N nuiu vy
soku priepustnost kyslika pre maximalne zdravy spbésob
STERILE|§| | Sterilizované parou alebo suchym teplom nosenia. Sucasne poskytuju ochranu proti ultrafialovému
DIA | Priemer (UV) Ziareniu.
BC | Zakrivenie zadnej plochy (radius) Vyrobit $o3ovky takej kvality, aki maju kontaktné $osovky
D Dioptria (opticka mohutnost) ACUVUE?®, si vyzadovalo prielom vo vyrobnej technoldgii;
OV filter aj pri dostato¢ne nizkych nakladoch je mozné ich menit
- kazdy den.
CE | certifikit kvality EU
% Tu odstrafite foliu Kontaktné soSovky ACUVUE?® sU, rovnako ako vsetky iné
- - kontaktné Sosovky, zdravotnickym prostriedkom. Pravi-
@ | Poplatky za spracovanie odpadu uhradené delna starostlivost a kontroly u vasho o&ného $pecialistu
Obmedzenie predaja a objednavania na o¢nych $pecialistov (iba v USA) sU bezpodmienecne nutné na zachovanie zdravého stavu
u Udaije o vyrobcovi alebo mieste vyroby vasich oci.
@ LIdentifikacna znacka“ pre papierové obaly a dalsi obalovy material Pozn. Oény $pecialista = optometrista, oftalmolég
= LHdentifikacnd znacka" pre kompozitné materialy
Zoznam nazvov kontaktnych sosoviek - pozrite tabulku 1
E=70k| Indikator rub - lice: sprévna orientacia 3o3ovky ACUNVE | e ACUVUE ===
o S —— AERENCE | e
@x Indikétor rub - lice: nespravna orientécia osovky (SoSovka je naruby) Y — e T
Sosovky na astigmatizmus = p=
ACUVUE fmnat | acuvue(ael™ A€ UVUEY
CYL Hodnota cylinda L 1 fttbs ‘ it
axis |os 4 B __ e e i




Sférické kontaktné Sosovky ACUVUE® su vhodné na
denné nosenie a na korekciu refrakénych oénych chyb,
myopie (kratkozrakosti) a hyperopie (dalekozrakosti),
u 0séb so zdravymi oc¢ami, ktoré maju astigmatizmus 1,00
cylD a menej.

Kontaktné SoSovky znacky ACUVUE® 2° a ACUVUE®
OASYS® with HYDRACLEAR® PLUS su tiez uréené ako na
denné, tak aj predizené nosenie.

Torické kontaktné SsoSovky ACUVUE® na astigmatizmus
s urcené na denné nosenie a korekciu refrakénych o¢nych
chyb, myopie (kratkozrakosti) a hyperopie (dalekozrakos-
ti), u 0sdb so zdravymi ocami, ktoré maju astigmatizmus.

Kontaktné SoSovky ACUVUE® OASYS ® for ASTIGMATISM
su uréené ako na denné, tak aj predizené nosenie.

Kontaktné sosovky ACUVUE® OASYS® su vhodné aj na te-
rapeutické pouzitie ako ochrana odi pri urcitych ocnych
ochoreniach.

Dalsie informdacie vdm poskytne va$ o&ny $pecialista.
Vsetky kontaktné SoSovky znacky ACUVUE® obsahuju

UV filter, ktory pomaha chranit rohovku a oko pred
Skodlivym UV Ziarenim.

VAROVANIE: Kontaktné sosovky s UV filtrom nie su
nahradou ochrannych pomécok proti UV Zziareniu (ako

napriklad slne¢nych okuliarov s UV filtrom), pretoze
nekryju cely povrch oka a jeho okolie. Uvedené pombcky
je prinoseni SoSoviek nutné dalej pouzivat podla pokynov.

POZNAMKA: Dlhodobé expozicia UV ziarenia je jednym
z rizikovych faktorov vzniku sivého zakalu (katarakty).
Velkost expozicie zavisi od mnohych okolnosti, ako su
napr. prostredie (zemepisnad poloha, geografia terénu,
obla¢nost) a osobné faktory (rozsah a povaha pobytu
vonku). Kontaktné sSosovky s UV filtrom pomahaju chranit
oko pred skodlivym UV ziarenim. Zatial vsak neboli
dokoncené klinické Studie, ktoré by spolahlivo potvrdili,
Ze nosenie kontaktnych SoSoviek s UV filtrom znizuje
riziko vzniku katarakty a dalsich o¢nych choréb. Pre viac
informacii skontaktujte svojho o¢ného Specialistu.



Rozvrh nosenia a vymeny by mal pripravit vas o¢ny Speci-
alista na zaklade vasej anamnézy a prehliadky o¢i. Verime,
ze CastejSia vymena nasich produktov je lepsia pre zdra-
vie vasSich oc¢i a funk¢nost SoSoviek.

Denné nosenie - s Castou vymenou

Kontaktné sSosovky ACUVUE® predpisané na denné
nosenie s ¢astou vymenou (menej ako 24 hodin v bdelom
stave) by mali byt vyhodené a nahradené novymi, a to
kazdé dva tyzdne.

Vsetky kontaktné SoSovky ACUVUE?® predpisané na denné
nosenie s ¢astou vymenou je potrebné po kazdom vybrati
z oka vycistit, oplachnut a dezinfikovat, a to iba pomocou
chemického systému dezinfekcie.

PrediZzené nosenie

Kontaktné $osovky ACUVUE® predpisané na predizené
nosenie (viac ako 24 hodin, a to aj pocas spanku) mozu
byt podla tabulky 1 nepretrzite nosené az 7 dni/6 noci a
mali by byt po vybrati vyhodené. Ak st pouzivané tym-
to spésobom, netreba ich Ziadnym spésobom ¢istit ani
dezinfikovat.

Vas ocny Specialista urci, ¢i su pre vas vhodné kontaktné
SoSovky na predlZzené nosenie.

Po vybrati sa odporuéa nevkladat dal$iu $o5ovku do oka
pocas noéného odpocinku alebo dlhsie.



Na spravne pouzivanie kontaktnych sosoviek je nevyhnut-
né dodrziavat pokyny oc¢ného S$pecialistu. Nositelia kon-
taktnych sosoviek by mali dbat na nasledujlice poucenie:*

Problémy suvisiace s kontaktnymi SoSovkami alebo
prostriedkami na ich oSetrenie moézu viest k zédvazné-
mu poskodeniu oka. Mali by ste byt upozorneni na to,
ze riadne pouzivanie kontaktnych SosSoviek a nalezita
starostlivost o $o3ovky, puzdrd aj spradvne pouzivanie
prostriedkov na ich oSetrenie su nevyhnutné pre ich
bezpecné nosenie.

Problémy, vratane vredov o¢nej rohovky, mézu vzniknut
rychlo a viest az k strate zraku.

Riziko ulcerativnej keratitidy je pri prediZzenom noseni
kontaktnych sosoviek (viac ako 24 hodin, a to aj pocas
spanku) vacsie nez pri dennom noseni (menej ako 24
hodin v bdelom stave).

Ak sU SoSovky na denné nosenie ponechavané v oku
cez noc (v rozpore so schvalenym pouzitim), je riziko
ulcerativnej keratitidy vyssie nez pri ich pouzivani pred-
pisanym spdsobom.

Riziko ulcerativnej keratitidy je mozné znizit starostli-
vym dodrziavanim pokynov starostlivosti o kontaktné
Sosovky, vratane Cistenia puzdra.

Studie preukazali, Ze u fajéiarov pouzivajlcich kontakt-
né SoSovky je riziko ulcerativnej keratitidy vysSSie nez
u nefajciarov.

* New England Journal of Medicine, 21. septembra, 1989, 321 (12), pp. 773 — 783.

Priprava pred nasadenim

Prvym a najdélezitejSim predpokladom spravnej starostli-
vosti o kontaktné Sosovky je Cistota.

Vytvorte si spravny rutinny hygienicky postup pre
manipuldciu s kontaktnymi SoSovkami.

Pred kazdou manipuldciou so SoSovkami si vzdy
doékladne umyte ruky jemnym mydlom, oplachnite ich
a osuste uterdkom, ktory nepusta vldkna.

Pred manipulaciou so SoSovkami nepouzivajte kozme-
tické pripravky s olejovym zdkladom, mydla s prisa-
dou krému, pletové mlieka, krémy alebo chladivé gély.
Najvhodnejsie je nasadzovat kontaktné Sosovky pred
aplikaciou make-upu. Pri kozmetickych pripravkoch
na baze vody je riziko poskodenia Sosovky mensie nez
pri pripravkoch na baze oleja.

Pri pouziti vlasovych sprejov alebo inych aerosdlov
ponechajte oci zavreté.

O pouziti SoSoviek pri Sportovych aktivitach, predo-
vSetkym pri plavani a dalSich vodnych Sportoch, sa
poradte so svojim oénym Specialistom. Pouzitie kon-
taktnych Sosoviek pri plavani alebo vo virivke mébze
zvysit riziko o¢nej infekcie.

Na spravnu manipulaciu, nasadzovanie, snimanie a po-
uzivanie kontaktnych soSoviek vzdy dodrzujte pokyny
uvedené v tejto brozure a odporucania svojho o¢ného
Specialistu.

Nikdy nenoste SoSovky dlhsie, ako je predpisané.



* Rozbalenie kontaktnych SoSoviek

Skatulku otvorte odtrhnutim chlopne prilepenej na jej
prednej Casti.

Kazda sosovka je samostatne zabalena do blistra a je po-
norena v sterilnom roztoku.

Po vybrati blistra zatvorte skatulku priklopenim a zasunu-
tim okraja chlopne.

Nikdy nepouzivajte Sosovky z poskodenych alebo skor
otvorenych blistrov alebo soSovky po uplynuti datumu
exspiracie. g

Na otvorenie blistra postupuje podla tychto jednodu-
chych krokov:

@ Najprv z balenia $osoviek oddelte jednu $osovku.
Davajte pozor, aby ste neporusili blister pri niektorej
z dalSich SoSoviek.

e Zatrepte blistrom, aby sa SoSovka uvolnila do roztoku.

e Odtrhnite kryciu féliu. Obcas sa moze Sosovka prichytit
na félii alebo na obale. To nema vplyv na jej sterilitu, na
pouzitie zostava absolutne bezpecna.

Q Manipulujte so SoSovkou opatrne, dotykajte sa jej iba
koncekmi prstov. Nedotykajte sa kontaktnej SoSovky
nechtami, mohlo by lahko dojst k jej poskodeniu. Je
vhodné udrziavat nechty kratke a hladké.

e Opatrne vyberte SosSovkujejposunutim ku kraju vanicky.

Na vybratie SoSovky nepouzivajte pinzetu ani zZiadnu
inU pomocku.

12

* Manipulacia so SoSovkami pred
nasadenim

Aby ste predisli zdmene, pri nasadzovani SoSoviek zaci-
najte vzdy Sosovkou uréenou pre pravé oko.

Pred nasadenim vzdy skontrolujte, ¢i je SoSovka cCista
a neporusend. Ak je poskodend, pouzite novu.

Polozte SoSovku na Spi¢ku ukazovadka a dajte ju mier-
ne nad uUroven odéi tak, aby ste sa divali na SoSovku
z vonkajsej strany.

Podla tvaru skontrolujte, ¢i SoSovka nie je obratena
vnutornou stranou von (naruby).

SoSovka mé skor miskovity tvar

Sosovka mé pravidelne zagulateny tvar

Ak je SoSovka opatrend indikatorom rub - lice (pozrite
tab. 1), staci skontrolovat, ¢i vidite Cislice 123 spravne. Ak
suU obratene, drzite SoSovku naruby a treba ju obratit.

‘/sprévne xZ|e (naruby)
123 3N
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POZNAMKA: ak $o3ovku potrebujete pred nasadenim
zvlh¢it, pouzite iba sterilny roztok, ktory je na to uréeny
a ktory vam odporucil vas oény Specialista.

NIKDY NEPOUZIVAJTE VODU Z VODOVODU.

* Nasadenie SoSovky na oko

0 Pamaéatajte na to, ze pri nasadzovani by ste mali vzdy
zacinat pravym okom. Len ¢o Sosovku skontrolujete
a zistite, ze je obratena spravnou stranou von, polozte
ju na $picku ukazovaka.

9 Prostrednik tej istej ruky polozte tesne pod spodné mi-
halnice a odtiahnite spodné viecko.

e Ukazovdkomalebo prostrednikomdruhejruky zdvihnite
horné viecko. Prilozte SoSovku na oko.

Q Jemne uvolhite vieCka a zamrkajte.

e Rovnakym postupom nasadte SoSovku na lavé oko.

POZNAMKA: Existuju aj iné postupy nasadzovania $o-
Soviek. Ak vdm uvedend metdda nevyhovuje, poradte sa

so svojim ocnym Specialistom. Foto: Nasadenie kontaktnej $o$ovky na oko
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» Centrovanie SoSovky

Sosovka sa pri nasadeni vacsinou ,usadi“ na oku sama
a bezne sa nestdva, ze by sa vycentrovana sosSovka pri
noseni samovolne posunula na belmo oka. Ak vsak pri
nasadzovani a snimani SoSoviek nepostupujete spravne,
moze sa to stat. V takom pripade je mozné SoSovku znovu
umiestnit do stredu tymito spdsobmi:

a) zavrite oci a jemnym masirovanim viecka posunte So-
Sovku na spravne miesto (pozrite foto)

alebo

b) nechajte oko otvorené a tlakom prstov na kraje hor-
ného alebo dolného viec¢ka jemne posunte SoSovku
na stred oka.

POZNAMKA: Ak mate po nasadeni $o3ovky rozmazané
videnie, priciny moézu byt nasledujlce:

« Sosovka nie je na oku centrovand, postupujte podla
vys$Sie uvedenych postupov.

* Ak je SoSovka centrovana, zlozte ju a skontrolujte na-
sledujuce:

a) Na SosSovke mozu byt zvysky kozmetiky alebo olejové
usadeniny. V tom pripade SoSovku vyhodte a pouzite
novu.

b) Sosovka moze byt na nespravnom oku.

c) Sosovka modze byt naruby, ¢o moéze tiez znizit pocit
pohodlia.

Foto: Centrovanie kontaktnej Sosovky
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* Vybratie SoSovky

Vzdy vyberajte ako prvud Sosovku z rovnakého oka.

Pred vybratim Sosoviek si ruky dokladne umyte, oplachni-
te a osuste. Postupujte podla hygienickych pravidiel opi-
sanych v hygienickych postupoch.

UPOZORNENIE:

Kym zacnete s vyberanim SoSoviek, vzdy sa uistite, ze je
SosSovka na strede oka.

Zistite to tak, ze si zakryjete druhé oko. Ak je videnie
neostré, SoSovka je bud na belme, alebo nie je na oku
vbbec. Polohu sSoSovky zistite, ked preskiumate hornu
Cast oka tak, ze odtiahnete horné viecko a divate sa dolu
do zrkadla. Potom odtiahnite spodné vie¢ko a prezrite si
spodnu cast oka.

Po tom, ¢o ste zistili polohu SoSovky, mbzete ju vybrat
[ahkym stlacenim medzi ukazovakom a palcom alebo inou
metddou, ktord vdm odporudci vas ocny Specialista.

Vybratie stlaenim (pozrite foto)

0 Pripohlade nahor posunte SoSovku ukazovdkom na bel-
mo Vv spodnej ¢asti oka.

@) Palcom a ukazovakom $osovku jemne stlacte a vyberte
ju.

Foto: Vybratie kontaktnej SoSovky
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o Ako pOStUpOVBt' pri adhézii Aj ked §u korjtaktné éoéov_ky ACUVUE®_ vaél’rrj
. PO preferovanym variantom korekcie zraku, okuliare su
(p”lepem) SOSOka nevyhnutnym zaloznym variantom pre vsetkych, ktori
nosia kontaktné sosovky.

Pre pripad, ze sa SoSovka ,prilepi“ na oko, je vhodné
pouzit zvlh¢ujuci roztok, ktory vdm odporudi vas ocny e Starostlivost o kontaktné §O§0ka
Specialista. Tymto spdsobom mozete tiez SoSovky pocas

nosenia navlhcit, aby boli pohodlInejsie.

Pre dlhodobo bezpecné a pohodIiné pouzivanie kontakt-

Nakvapkajte niekolko kvapiek do oka a vyckajte, kym nych $o$oviek je nevyhnutné dodrziavat pokyny vasho
sa Sosovka nestane volne pohyblivou. Ak tento postup o€ného 3$pecialistu. Ak vyberiete 30%ovky a predpokla-
problém nevyriesi, je nutné IHNED vyhladat ocného spe- date, Ze ich este budete nasadzovat, musite ich spravne
cialistu. vycistit, oplachnut, dezinfikovat a ulozit podla instrukcii

opisanych v tejto brozure.

» Ako postupovat pri vyschnuti

Nedodrzanie pokynov na starostlivost o kontaktné Sosov-
(dehydratacii) SoSovky ky moze viest k vaznym ocnym problémom, ako uz bolo
opisané v cCasti ,,Co by ste mali vediet, kym zacnete So-
Sovky pouzivat*.

Ak je akdkolvek kontaktnd Sosovka znacky ACUVUE®

mimo oka vystavena vzduchu dlhsi ¢as, mdze jej povrch Cistenie a oplachovanie st nevyhnutné na odstranenie hli-
vyschnut a postupne skrehnut. Ak k tomu ddjde, SoSovku enu, sekrétov a usadenin, ktoré sa na SoSovkach usadzuju
vyhodte a pouzite novu. v priebehu ich nosenia. Ocistite a oplachnite SoSovky ih-

ned po vybrati, esSte pred ich dezinfekciou.

« Co ked sa kontaktné $o%ovky minu Choroboplodné zarodky moézu byt odstranené iba Ciste-

nim, oplachovanim a dezinfekciou.

Je doblezité, aby ste sa vzdy uistili, Ze mate dostatocnu Vas ocny Specialista vdm odporuci vhodny spdsob sta-

zasobu kontaktnych SosSoviek. rostlivosti o SoSovky a poradi vam, ako postupovat. Ak
pouzivate peroxidové systémy, musite podla pokynov pe-

Aby nedoslo k situacii, ked sa vdm SoSovky minu, je nutné roxid tiez neutralizovat.

starostlivo sledovat, kedy je potrebné sosovky doobjednat

a vyzdvihnut si ich u vasho o¢ného Specialistu. * Pred manipulaciou so SoSovkami si vzdy umyte, oplach-

nite a osuste ruky.
V pripade, Ze sa vam kontaktné SoSovky z akéhokolvek

dévodu minu, noste okuliare. * Vzdy pouzivajte cerstvé roztoky pred datumom
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exspiracie.
Tepelna dezinfekcia moze vase SoSovky poskodit.

NIKDY neuchovavajte sosovky iba vo fyziologickom
roztoku; neochrani totiz SoSovky pred kontaminaciou
a mobze spdsobit zanesenie infekcie do oka.

NIKDY nepouzivajte roztoky urcené iba na tvrdé
plynopriepustné sosovky.

Vzhladom na to, Ze materidl niektorych SoSoviek obsa-
huje silikon (ako je uvedené v tabulke 1), m6éze byt zma-
cavost Sosoviek rozna pri pouziti rébznych prostriedkov
na ich starostlivost. Vhodny systém starostlivosti o So-
Sovky ACUVUE® vam odporuci vas oc¢ny Specialista.

NIKDY nedavajte SosSovky do uUst a nepouzivajte na ich
zvlh¢ovanie iné nez odporucané roztoky.

NIKDY neoplachujte SoSovky vodou z vodovodu, preto-
ze td mdze obsahovat nedistoty, ktoré mézu kontami-
novat alebo poskodit vase soSovky, a moze tak dojst k
poskodeniu oka alebo infekcii.

Cistite ako prvu vzdy pravu $o$ovku, aby ste predisli
zdmene.

Ukladajte SoSovky do spravnej komérky puzdra; vzdy
sa uistite, Ze je SoSovka - v Case, ked nie je nosena -
celkom ponorena do roztoku. Ak su SoSovky nevhodne
ulozené, mdézu vyschnut a stat sa krehkymi. V takom
pripade ich vyhodte.

NIKDY opakovane nepouzivajte roztok v puzdre na So-
Sovky.

Ak chcete ponechat Sosovky ulozené na dlhsi ¢as, po-

radte sa so svojim ocnym Specialistom.

Vzhladom na to, Ze puzdro na 3o03ovky modzZe byt
zdrojom bakteridlnej kontaminacie, musi byt po pouziti
vyprazdnené, vycistené, vyplachnuté odporicanym
sterilnym roztokom a ponechané na vysusenie. Puzdro
musite tiez pravidelne vymienat - podla odporucani
vyrobcu alebo vasho o¢ného Specialistu.

NIKDY NEPOUZIVAJTE NA VYPLACHOVANIE PUZDRA
VODU Z YVODOVODU.

Ak vam ocny Specialista odporuci korekciu zraku po-
mocou techniky monovision, musite vziat do Uuvahy
nasledujuce:

Rovnako ako pri beznej korekcii kontaktnymi SoSovka-
mi mdze dochadzat k nevyhnutnym kompromisom, kto-
ré mbézu znizovat zrakovu ostrost. V niektorych pripa-
doch nositelia pocituju zhorsenie vnimania hibky obrazu.
Niektori z nich maju tazkosti sa tejto zmene prispdsobit.

Priznaky zahmlenia alebo kolisania videnia sa mozu
v rédmci adaptacie vyskytnut na prechodny cas, max.
pocas niekolkych tyzdhov, potom obvykle zmiznd. Cim
dlhsie tazkosti pretrvavaju, tym je Sanca na uspesnu
adaptaciu nizsia.

V priebehu tohto adaptac¢ného obdobia je vhodné nosit
kontaktné sosovky iba v zndmom prostredi a pri ¢innos-



tiach bez zvlastnych zrakovych narokov. Napriklad nie je
vhodné soférovat auto, ak nedoslo k plnému privyknutiu.

Niektori pouzivatelia kontaktnych SoSoviek s technikou
monovision si na ¢innosti, ked je pre nich vyborné videnie
kritické, beru aj okuliare.

¢ U niektorych pouzivatelov nie je pri pouziti techniky
monovision dosiahnuté nikdy pohodIné videnie pri zhor-
Senych svetelnych podmienkach, napriklad pri Soférovani
vozidla v noci. Potom vdm moéze byt pre pripad potreby
ostrého videnia do dialky obomi o¢ami odporucana pri-
davna korekcia.

* Rozhodnutie o pouzivani kontaktnych SosSoviek tech-
nikou monovision je mozné iba po konzultacii s ocnym
Specialistom.

* Dodrzujte starostlivo vsetky instrukcie, ktoré vam pomoé-

Zu pri adaptacii, a konzultujte s o¢nym Specialistom vset-
ky problémy, ktoré v priebehu adaptacie a po nej nastanu.

Aspon raz denne urobte jednoduchy test.

Polozte si tieto tri otazky:

1. ,,Citim sa dobre so SoSovkami na ociach?*
2. ,,Ako moje oci vyzeraju?*

3.,Vidim dobre?*

VYBERTE SosSovky vzdy, ked sa stretnete s tymito
problémami:

* pocity palenia, rezania a pichania v ociach,

¢ pocit cudzieho telieska v oku,

* nadmerné slzenie, neobvykla sekrécia a s€ervenanie odi,

* zahmlené videnie, duha alebo Ziara okolo predmetov;
pocit suchych oc¢i sa moze vyskytnut pri predlzenom
alebo prilis dlhom noseni,

* nizsi pocit pohodlia nez pri prvom nasadeni.

Ak tazkosti po zlozeni SoSoviek odzneju, starostlivo

SoSovky skontrolujte; ak su poskodené alebo znecistené,

zahodte ich a nasadte nové.

Ak problémy pretrvavaju, nové sosovky zlozte a vyhladajte
svojho oéného Specialistu.

VysSie uvedené priznaky moézu suvisiet s vaznymi kompli-
kaciami (napr. infekcia, vred rohovky). V¢asna diagndza
a lie¢ba su nevyhnutné pre zachovanie dobrého zdravia
vasich oci.

Pamaétajte: tazkosti st varovhym signalom.

Ak mate pochybnosti, SoSovky vyberte.



UPOZORNENIE

Pred odchodom od vasho o¢ného Specialistu si musite
byt isti, Ze ste schopni si SoSovky z oéi vybrat.

Ak oko scervena alebo je podrazdené, ihned Sosovky
vyberte.

Informujte svojho lekara, ze nosite kontaktné SoSovky.

Pred pouzitim akychkolvek o¢nych kvapiek alebo liekov
sa vzdy poradte s oénym Specialistom.

Urcité lieky, ako napr. antihistaminika, uvolfiujuce kvap-
ky, diuretikd, svalové relaxancia, lieky na upokojenie
a proti nevolnosti, mézu spdsobit suchost oci, zvysenu
citlivost na Sosovky alebo neostré videnie. Ak sa stret-
nete s nejakym problémom, vyhladajte patricnu lekar-
sku pomoc.

Ak sa vdm do o¢&i dostanu chemikalie, OKAMZITE ICH
VYPLACHNITE VODOU A VYHLADAJTE ODBORNU
LEKARSKU POMOC. AK NEMOZETE SKONTAKTO-
VAT SVOJHO OCNEHO SPECIALISTU, OBRATTE SA
NA URAZOVE ODDELENIE V NAJBLIZSEJ NEMOCNI-
Cl.

Perordlne antikoncepcné prostriedky moézu  vyvolat
zmeny vo videni a v znasSanlivosti kontaktnych SoSoviek.
Ak zistite tieto zmeny, obratte sa na svojho oc¢ného
Specialistu.

V zaujme dlhodobého bezpecného pouzivania SoSoviek
su dolezité pravidelné prehliadky.

Nikdy nedovolte nikomu inému, aby nosil vase SoSovky.
Su vybrané tak, aby ,,sedeli“ na vase ocia aby ich spravne
korigovali. Zdielanie rovnakych Sosoviek s niekym inym
vyrazne zvysuje riziko o¢nych infekcii.

Pre zdravé a pohodiné videnie je doblezité nosit
kontaktné sosovky ACUVUE® podla odporucani o¢ného
Specialistu. Po uplynuti odporucanej lehoty pouzitia by
mali byt vyhodené. Tato brozura slUzi na pripomenutie
tychto odporucani.

Vas ocny Specialista musi byt informovany o vasom
zdravotnom stave, aby vdm mohol odporucit kontaktné
SoSovky a prostriedky na starostlivost podla vasich
potrieb.

Opytajte sa svojho ocného Specialistu na pouzitie
kontaktnych Sosoviek pri pldvani a pri dalSich vodnych
Sportoch. Kontakt SosSoviek s vodou pri plavani alebo
pri pobyte v pare mdze zvysovat riziko mikrobidlnej
infekcie.

Pri noseni Sosoviek sa vyhybajte skodlivym alebo
drazdivym vyparom a dymu.

Informujte svojho zamestnavatela o tom, ze nosite
kontaktné SoSovky, pretoze niektoré povolania si mézu
vyzadovat ochranné ocné pomobcky, pripadne nemusi
byt vhodné pri ich vykone kontaktné SoSovky pouzivat.

Ak mate akékolvek nejasnosti, opytajte sa svojho
ocného Specialistu.



e Zhrnutie nym doplnkom.

Ako pouzivatel kontaktnych SoSoviek ACUVUE® Coskoro
Ako pri véetkych typoch kontaktnych $osoviek, aj tu spoz[\éEe ich prednosti oproti okuliarom a inym kontakt-
existuju zakladné pravidla, ktoré je potrebné na ochranu nym SoSovkam.

a bezpecnu korekciu vasho zraku dodrziavat. . o o .
V zaujme maximalnej ucinnosti je nevyhnutné, aby ste

chépali dolezitost dodrziavania tychto pokynov.

. Vidy dodriujte inStrukcie na bezpeéné nosenie kon- Kontaktné §o§ovky poUil’Vajte v sulade s radami o¢ného
taktnych $o3oviek, ktoré ste dostali. Pravidelné kontroly Specialistu a radami nachadzajucimi sa v tejto prirucke.
sU nevyhnutné na udrzanie Spickovej korekcie a zdravé-
ho videnia.

¢ Nevyhnutné je dodrziavanie vysokého hygienického
Standardu.

* NIKDY nepouzivajte SoSovky dlhsie, nez urcuje
odporucany rozvrh nosenia.

" : o .
« Cistenie, opladchnutie a dezinfekcia sa musia nevyhnut- Neprlaznlve reakCIe

ne urobit po kazdom vybrati SoSoviek, aby mohli byt

Sosovky opat nasadené. VSetky nepriaznivé reakcie v suvislosti s nosenim kontakt-
. L . nych SoSoviek ACUVUE® oznamte bez odkladu svojmu
* Nikdy nepouzivajte opakovane roztok v puzdre na So- o&nému $pecialistovi.

Sovky. Zakazdym, ked SosSovky vyberiete, pouzite cer-
stvy roztok.

* Pri problémoch, ako je napr. zacervenanie alebo po-
drazdenie oka alebo v pripade rozmazaného videnia
$o03ovky OKAMZITE vyberte a obratte sa na svojho oé-
ného Specialistu.

* Majte vzdy poruke okuliare, aby ste neboli v pokuseni
mat SoSovky na ociach v Case, ked by mali byt vybraté.
Aj ked pri korekcii svojho zraku davate prednost kon-
taktnym sSosSovkdm, okuliare su nevyhnutnym rezerv-
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. ACi i v &< 4 VYMIENAJTE SVOJE KONTAKTNE SOSOVKY PODLA
Informacie o aplikovanych sosovkach ODPORUCANIA SVOJHO OCNEHO SPECIALISTU.

Rozvrh nosenia

Kontaktné sosovky

ACUVUE®

> S pripadnymi otdzkami alebo problémami sa obracajte
PRAVE OKO na svojho o¢ného Specialistu.
. i ADRESA A TELEFON VASHO OCNEHO SPECIALISTU:
Dioptria

Pre zachovanie zdravia vasich oci su doélezité pravidelné

LAVE OKO kontroly.

ROZPIS KONTROL:

Dioptria,

1. 2.
Zakrivenie (radius) .
(Cylinder) 3. 4.
(OS)

5 6.
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Johnson & Johnson Vision Care Inc.
7500 Centurion Parkway Jacksonville
Florida 32256, USA

Johnson & Johnson Vision Care (Ireland)
The National Technology Park
Limerick
irsko

Johnson & Johnson Medical Ltd Pinewood Campus
Nine Mile Ride Wokingham
RG40 3EW
Velka Britania

www.acuvue.sk

PIGOOO150

Pokyny pre nositelov kontaktnych Sosoviek
- ¢asta vymena

Datum revizie: september 2014. Cislo revizie: 1.1

ACUVUE®, SEE WHAT COULD BE®, ACUVUE® 2°, ACUVUE® ADVANCE® PLUS,

ACUVUE® OASYS® with HYDRACLEAR® PLUS, ACUVUE® ADVANCE®
ASTIGMATISM, ACUVUE® OASYS® for ASTIGMATISM a HYDRACLEAR®

for
su

registrované ochranné znamky spolo¢nosti JANSSEN PHARMACEUTICA N. V.

© Johnson & Johnson Vision Care, divizia Johnson & Johnson, s.r.o., 2014.

Q_14DAY_POK_S



