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Nasledujici symboly se mohou objevit na blistrech a kra-
bickach vasich kontaktnich ¢ocek ACUVUE®.

Tabulka 2: Symboly na obalech ACUVUE®

Symbol Definice

EE A Vyhledejte informace nebo pokyny v ndvodu k pouziti

2 Pouzitelné do: (datum exspirace)
Kéd vyrobni $arze
’mﬁl Sterilizovdno parou nebo suchym teplem
DIA Pramér
BC Zakfiveni zadni plochy (radius)
D Dioptrie (optickd mohutnost)

UV filtr

Certifikat kvality EU

Zde odstrante folii

Poplatky za zpracovani odpadu uhrazeny

R¢ only Omezeni prodeje a objedndvani na oéni specialisty (pouze v USA)

Udaje o vyrobci nebo misté vyroby

@LI@%%ﬁ

LIdentifikacni znacka“ pro papirové obaly a dal$i obalovy materidl

LHdentifikacni znacka“ pro kompozitni materidly

Seznam nazvl kontaktnich ¢ocek viz tabulka 1
<m0k | Indikator rub-lic: spravna orientace cocky

@X Indikator rub-lic: nespravnd orientace ¢ocky (Cocka je naruby)
Coc¢ky pro astigmatismus
CYL Hodnota cylindru

AXIS Osa

* PohodlIné a prijemné noseni

Blahopfejeme, ze jste se pridali k tisicdm dalsich lidi po ce-
lém svéteé, ktefi vyuzivaji komfortu a pohodli kontaktnich
cocek ACUVUE® spole¢nosti Johnson & Johnson Vision
Care, predniho svétového vyrobce kontaktnich ¢ocek.

Kontaktni ¢ocky ACUVUE® jsou mékké, tenké a ohebné,
proto jsou pohodiné od prvniho nasazeni. Umoznuji vy-
sokou propustnost kysliku pro maximalné zdravy zpusob
noseni. Soucasné poskytuji ochranu proti ultrafialovému
(UV) zareni.

Vyrobit ¢ocky takové kvality, jako je tomu u kontaktnich
¢otek ACUVUE®, vyzadovalo pridlom ve vyrobni technolo-
gii; i pfi dostate¢né nizkych nakladech je mozné je ménit
kazdy den.

Kontaktni ¢o¢ky ACUVUE® jsou, stejné jako vSechny jiné
kontaktni ¢ocCky, zdravotnickym prostfedkem. Pravidelna
péce a kontroly u vaseho oc¢niho specialisty jsou bezpod-
mine¢né nutné pro zachovani zdravého stavu vasich oci.

Pozn. O¢ni specialista = optometrista, oftalmolog

acuvu === Facuvieie==  fhcuvue

AACRENCE F """H'*AE
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Sférické kontaktni ¢ocky ACUVUE® jsou vhodné pro
denni noSeni a pro korekci refrakénich o¢nich vad, myo-
pie (kratkozrakosti) a hyperopie (dalekozrakosti) u osob
se zdravyma ocima, které maji astigmatismus 1,00 cylD
a méné. Kontaktni cCo¢cky ACUVUE® 2° COLOURS® jsou na-
vic uréeny také ke zvyraznovani nebo Upravam vzhledu
oci.

Kontaktni ¢oc¢ky znacky ACUVUE® 2° a ACUVUE® OASYS®
with HYDRACLEAR® PLUS jsou také uréeny jak k dennimu,
tak i prodlouzenému noseni.

Torické kontaktni cocky ACUVUE® pro astigmatismus
jsou urceny pro denni noSeni a korekci refrakénich oc¢nich
vad myopie (kratkozrakosti) a hyperopie (dalekozrakosti)
u osob se zdravyma ocima, které maji astigmatismus 0,50
cylD az 2,50 cylID.

Kontaktni ¢ocky ACUVUE® OASYS® for ASTIGMATISM
jsou urceny jak k dennimu, tak i prodlouzenému noseni.

Bifokalni kontaktni ¢ocky ACUVUE® BIFOCAL jsou ur-
ceny pro denni a prodlouzené noseni a korekci vidéni na
dalku i na blizko u presbyopickych pacientl se zdravyma
oc¢ima, ktefi maji astigmatismus 0,75 cyID a méné.

Kontaktni ¢ocky ACUVUE® OASYS® jsou vhodné i pro te-
rapeutické pouziti jako ochrana oci pfi urcitych ocnich
onemocnénich.

Dalsi informace védm poskytne vas ocni specialista.

Vsechny kontaktni ¢ocky znacky ACUVUE® obsahuji UV
filtr, ktery pomaha chranit rohovku a oko pfed skodlivym
UV zafenim.

VAROVANI: Kontaktni ¢o¢ky s UV filtrem nejsou nahra-
dou ochrannych pomucek proti UV zafeni (jako naptiklad
slunecnich bryli s UV filtrem), protoze nekryiji cely povrch
oka a jeho okoli. Uvedené pomdtcky je pfi noseni ¢ocek
nutné déle pouzivat podle pokyn0.

POZNAMKA: Dlouhodobd expozice UV zafeni je jednim
z rizikovych faktor( vzniku Sedého zakalu (katarakty).
Velikost expozice zavisi na mnoha okolnostech, jako jsou
napr. prostredi (zemépisna poloha, geografie terénu,
oblac¢nost) a osobni faktory (rozsah a povaha pobytu
venku). Kontaktni ¢ocky s UV filtrem pomahaji chranit oko
pred skodlivym UV zarenim. Zatim vsak nebyly dokonceny
klinické studie, které by spolehlivé potvrdily, Ze noseni
kontaktnich ¢ocek s UV filtrem snizuje riziko vzniku
katarakty a dalsich o&nich chorob. Pro vice informaci
zkontaktujte svého oc¢niho specialistu.



Rozvrh noseni a vymeény by mél pripravit vas ocni specia-
lista na zakladé vasi anamnézy a prohlidky oci. Véfime, ze
¢astéjsi vymeéna nasich produktl je lepsi pro zdravi vasich
oc¢i a funkénost cocek.

Denni noseni - s ¢astou vyménou

Kontaktni ¢o¢cky ACUVUE® predepsané pro denni noseni
s ¢astou vyménou (méné nez 24 hodin v bdélém stavu)
by mély byt vyhozeny a nahrazeny novymi, a to kazdé
dva tydny.

Vsechny kontaktni ¢o¢ky ACUVUE?® predepsané pro denni
noSeni s castou vyménou je tfeba po kazdém vyjmuti
z oka vycistit, oplachnout a dezinfikovat, a to pouze
pomoci chemického systému dezinfekce.

Prodlouzené noseni

Kontaktni ¢o¢ky ACUVUE® predepsané pro prodlouzené
noseni (vice nez 24 hodin, a to i béhem spanku) mo-
hou byt podle tabulky 1 nepretrzité noSeny po dobu az
7 dni/6 noci a mély by byt po vyjmuti vyhozeny. Pokud
jsou pouzivany timto zplisobem, neni tfeba je Zadnym
zpusobem ¢istit ani dezinfikovat.

Vas ocni specialista urci, zda jsou pro vas vhodné kon-
taktni cocky pro prodlouzené noseni.

Po vyjmuti je doporuceno nevkladat dalsi c¢ocku do oka
po dobu noéniho odpocinku nebo déle.



» Co byste meéli védét, nez zaCnete
cocCky pouzivat

Pro spravné pouzivani kontaktnich ¢ocek je nezbytné nut-
né dodrzovat pokyny oc¢niho specialisty. Nositelé kontakt-
nich ¢oc¢ek by méli dbat na nasledujici pouceni:*

* Problémy souvisejici s kontaktnimi ¢o¢kami nebo pro-
sttedky k jejich oSetfeni mohou vést k zadvaznému
poskozeni oka. Méli byste byt upozornéni na to, ze
fadné pouzivani kontaktnich ¢ocek a ndlezZitd péce
o ¢ocky, pouzdra i spravné pouzivani prostfedkd k jejich
ostreni jsou nezbytné pro jejich bezpecné noseni.

* Problémy, véetné viedl oé&ni rohovky, mohou vzniknout
rychle a vést az ke ztraté zraku.

» Riziko ulcerativni keratitidy je pti prodlouzeném nose-
ni kontaktnich ¢ocek (vice nez 24 hodin, a to i béhem
spanku) vétsi nez pfi dennim noseni (méné nez 24
hodin v bdélém stavu).

* Jsou-li ¢oCky pro denni noSeni ponechdvany v oku
pfes noc (v rozporu se schvalenym pouzitim), je riziko
ulcerativni keratitidy vyssi nez pfi jejich pouzivani pre-
depsanym zpUsobem.

» Riziko ulcerativni keratitidy |ze snizit peclivym dodrzo-
vanim pokynl péce o kontaktni ¢ocky, véetné gisténi
pouzdra.

» Studie prokazaly, ze u kutdk( pouzivajicich kontaktni
Cocky je riziko ulcerativni keratitidy vyssi nez u neku-
fakua.

* New England Journal of Medicine, 21. zafi, 1989, 321 (12), pp. 773 — 783.
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* Hygienické postupy

PFiprava pfed nasazenim

o kontaktni ¢ocky je Cistota.

Vytvorte si spravny rutinni hygienicky postup pro mani-
pulaci s kontaktnimi ¢oc¢kami.

* Pfed kazdou manipulaci s ¢o¢kami si vzdy dikladné
umyjte ruce jemnym mydlem, oplachnéte je a osuste
rué¢nikem, ktery nepousti vldkna.

¢ Pred manipulaci s ¢oc¢kami nepouzivejte kosmetické
pfipravky s olejovym zakladem, mydla s pfisadou kré-
mu, pletova mléka, krémy nebo chladivé gely. Nejvhod-
-upu. U kosmetickych ptipravkl na bazi vody je riziko
poskozeni Coc¢ky menséi nez u ptipravkd na bazi oleje.

« PFi pouziti vlasovych sprejd nebo jinych aerosoll pone-
chejte oci zavrené.

* Pro pouziti cocek pfi sportovnich aktivitach, predevsim
pfi plavani a dalSich vodnich sportech se poradte se
svym ocnim specialistou. Pouziti kontaktnich ¢ocek pfi
plavani nebo ve vifivce mize zvysit riziko oéni infekce.

* Pro spravnou manipulaci, nasazovani, snimani a pouzi-
vani kontaktnich ¢oc¢ek vzdy dodrzujte pokyny uvedené
v této brozure a doporuceni svého oc¢niho specialisty.

¢ Nikdy nenoste ¢ocky delsi dobu, nez je predepsano.

n




* Rozbaleni kontaktnich ¢ocek

Krabicku oteviete odtrzenim chlopné prilepené na jeji
predni ¢asti.

Kazdéa ¢ocka je samostatné zabalena do blistru a je pono-
fena ve sterilnim roztoku.

Po vyjmuti blistru zavrete krabi¢ku pfiklopenim a zasunu-
tim okraje chlopné.

Nikdy nepouzivejte ¢ocky z poskozenych nebo dfive
otevienych blistrd nebo ¢oéky po uplynuti data exspi-

race. 2

Pro otevreni blistru postupuje podle téchto jednoduchych
kroka:

0 Nejprve z baleni ¢ocek oddélte jednu ¢ocku. Davejte
pozor, abyste neporusili blistr u nékteré z dalsich ¢o-
cek.

9 Zatrepejte blistrem, aby se ¢ocka uvolnila do roztoku.

©) Odtrhnéte kryci folii. Ob&as mlze &ocka ulpét na folii
nebo na obalu. To nema vliv na jeji sterilitu, pro pouziti
zUstdva naprosto bezpedna.

Q Manipulujte s ¢o¢kou opatrné, dotykejte se ji pouze
konecky prstl. Nedotykejte se kontaktni ¢ocky nehty,
mohlo by snadno dojit k jejimu poskozeni. Je vhodné
udrzovat nehty kratké a hladké.

©) Opatrné vyjméte ¢ocku jejim posunutim ke kraji vanic-

ky. K vyjmuti ¢oCky nepouzivejte pinzetu ani zadnou
jinou pomucku.
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* Manipulace s c¢ockami pred
nasazenim

Abyste predesli zaméné, pfi nasazovani ¢ocek zacdinejte
vzdy ¢ockou uréenou pro pravé oko.

Pred nasazenim vzdy zkontrolujte, zda je cocka cCista
a neporusend. Pokud je poskozenad, pouzijte novou.

Polozte ¢oc¢ku na Spic¢ku ukazovaku a dejte ji lehce nad
uroven oci tak, abyste se divali na cocku z vnéjsi strany.

Podle tvaru zkontrolujte, zda ¢ocka neni obracena vnit¥-
ni stranou ven (naruby).

Spatné (naruby)

Cotka ma spise miskovity tvar

Cotka ma pravidelné zakulaceny tvar

Je-li ¢ocka opatrena indikatorem rub-lic (viz tab. 1), sta-
¢i zkontrolovat, zda vidite Cislice 123 spravné. Pokud jsou
obraceng, drzite ¢ocku naruby a je tfeba ji obratit.

‘/ spravné
123 esI

x $patné (naruby)
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POZNAMKA: Pokud ¢o¢ku potiebujete pred nasazenim
zvlh¢it, pouzijte pouze sterilni roztok, ktery je k tomu ur-
¢en a ktery vam doporucil vas oc¢ni specialista.

NIKDY NEPOUZIVEJTE VODU Z VODOVODU.

* Nasazeni ¢ocky na oko

0 Pamatujte na to, Ze pri nasazovani byste méli vzdy
zacinat pravym okem. Jakmile ¢ocku zkontrolujete a
zjistite, Ze je obracena spravnou stranou ven, polozte ji
na $picku ukazovaku.

9 Prostfednik téze ruky polozte tésné pod spodni fasy
a odtahnéte spodni vicko.

e Ukazovdkem nebo prostfednikem druhé ruky zvedné-
te horni vicko. Prilozte ¢o¢ku na oko.

Q Jemné uvolnéte vicka a zamrkejte.

e Stejnym postupem nasadte ¢ocku na levé oko.

POZNAMKA: Existuji i jiné postupy nasazovani &ocek.
Pokud Vam uvedend metoda nevyhovuje, poradte se
se svym ocnim specialistou.

Foto: Nasazeni kontaktni ¢ocky na oko
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* Centrovani ¢ocCky

Coc¢ka se pfi nasazeni vétSinou ,usadi“ na oku sama
a bézné se nestdva, ze by se vycentrovana c¢ocka pfFi
noseni samovolné posunula na bélmo oka. Pokud vsak pfi
nasazovani a snimani ¢o¢ek nepostupujete spravné, mize
se to stat. V takovém pripadé Ize ¢o¢ku znovu umistit do
stfedu témito zpUsoby:

a) zavrete oci a jemnym masirovanim vicka posunte ¢oc¢ku
na spravné misto (viz foto)

nebo

b) nechejte oko oteviené a tlakem prstl na kraje horniho
nebo dolniho vicka jemné posunte ¢oc¢ku na stfed oka.

POZNAMKA: Pokud mate po nasazeni ¢o¢ky rozmazané
vidéni, pficiny mohou byt nasledujici:

« Coc¢ka neni na oku centrovana, postupujte podle vyse
uvedenych postupu.

¢ Pokud je ¢ocka centrovadna, sejméte ji a zkontrolujte na-
sledujici:

a) Na ¢oc¢ce mohou byt zbytky kosmetiky nebo olejové
usazeniny. V tom pripadé ¢ocku vyhodte a pouzijte
novou.

b) Co¢ka mize byt na nespravném oku.

c) Cocka maze byt naruby, coz mlize také snizit pocit po-
hodli.

Foto: Centrovani kontaktni cocky
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* Vyjmuti cocky

Vzdy snimejte jako prvni ¢ocku ze stejného oka.

Pfed vyjmutim ¢ocek si ruce dikladné umyijte, oplachnéte
a osuste. Postupujte podle hygienickych pravidel popsa-
nych v hygienickych postupech.

UPOZORNENI:

Nez zac¢nete s vyjimanim cocek, vzdy se ujistéte, ze je
¢ocka na stredu oka.

Zjistite to tak, ze si zakryjete druhé oko. Je-li vidéni
neostré, ¢ocka je bud na bé&lmu, nebo neni na oku vibec.
Polohu ¢ocky zjistite, kdyz prozkoumate horni ¢ast oka
tak, ze odtdhnete horni vicko a divate se doll do zrcatka.
Pak odtdhnéte spodni vicko a prohlédnéte spodni ¢ast
oka.

Poté, co jste zjistili polohu ¢ocky, ji mlzete vyjmout leh-

kym stisknutim mezi ukazovdkem a palcem nebo jinou
metodou, kterou vadm doporuci vas ocni specialista.

Vyjmuti zmacknutim (viz foto)

QPFi pohledu nahoru posunte ¢ocku ukazovakem na
bélmo ve spodni ¢asti oka.

@) Palcem a ukazovakem Eo&ku jemné stisknéte a vyjmé-
te ji.

Foto: Vyjmuti kontaktni ¢ocky
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e Jak pOStUpOVBt pﬁ adhezi Ipo_kud jsou kontaktni Cocky ,'ACU_VUE® vasi preferov'anvou'
variantou korekce zraku, bryle jsou nezbytnou zalozni

variantou pro vSechny, kdo nosi kontaktni ¢ocky.

Pro pfipad, ze se ¢ocka ,,pFilepi” na oko, je vhodné pouzit » Péce o kontaktni CocCky

zvlhéujici roztok, ktery vam doporuci vas o¢ni specialista.
Timto zpUsobem muzete také cocky béhem noseni navih-

(prilepeni) cocky

¢it, aby byly pohodInéjsi. Pro dlouhodobé bezpelné a pohodiné pouzivani kon-

taktnich ¢ocek je nezbytné dodrzovat pokyny vaseho oc¢-
Nakapejte nékolik kapek do oka a vyckejte, dokud se niho specialisty. Pokud vyjmete ¢ocky a predpokladate,
¢ocCka nestane volné pohyblivou. Pokud tento postup Ze je jesté budete nasazovat, musite je spravné vycistit,
problém nevyresi, je nutné IHNED vyhledat o¢niho spe- oplachnout, dezinfikovat a ulozit podle instrukci popsa-
cialistu. nych v této brozure.

S alk t t o h o Nedodrzeni pokynd pro péci o kontaktni ¢ocky mlze vést
aK postupovat pri oschnuti k vaznym oé&nim problémdm, jak jiz bylo popsano v ¢asti

(dehydrataci) ¢ocky »Co byste méli védét, nez zacnete Cocky pouzivat*.

Cisténi a oplachovani jsou nezbytné pro odstranéni hlenu,

Pokud je jakakoli kontaktni ¢o¢ka znacky ACUVUE® mimo jse_kretG a usazenin, které se na Cockach usazuiji v prabéhu
oko vystavena vzduchu po deléi dobu, mlize jeji povrch jejich noseni. OcCistéte a oplachnéte cocky ihned po vy-
vyschnout a postupné zkfehnout. Pokud k tomu dojde, jmuti, jesté pred jejich dezinfekei.

¢ocku vyhodte a pouzijte novou. o ) B
Choroboplodné zarodky mohou byt odstranény pouze

¢isténim, oplachovanim a dezinfekci.

» Co kdyz kontaktni c¢ocky dojdou

Vas oéni specialista vdm doporudi vhodny zpUlsob péce
o ¢ocky a poradi vdam, jak postupovat. Pokud pouzivate

Je dulezité, abyste se vzdy ujistili, Ze mate dostatec¢nou peroxidové systémy, musite podle pokynl peroxid také
zasobu kontaktnich ¢ocek. neutralizovat.

Aby nedoslo k situaci, kdy vdam Cocky dojdou, je nutné + Pfed manipulaci s ¢o¢kami si vzdy umyijte, opldchnéte
peclivé sledovat, kdy je potfeba coclky doobjednat a osuste ruce.

a vyzvednout si je u vaseho o¢niho specialisty.

* Vzdy pouzivejte Cerstvé roztoky pred datem exspirace.
V pfipadé, ze vdm kontaktni ¢ocky z jakéhokoli ddvodu
dojdou, noste bryle. » Tepelnd dezinfekce mUze vase ¢ocky poskodit.
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NIKDY neuchovavejte Colky pouze ve fyziologickém
roztoku; neochrani totiz cocky pred kontaminaci a
mUze zpUsobit zaneseni infekce do oka.

NIKDY nepouzivejte roztoky urc¢ené pouze pro tvrdé
plynopropustné ¢ocky.

Vzhledem k tomu, Ze material nékterych ¢oc¢ek obsahuje
silikon (jak je uvedeno v tabulce 1), mdze byt smacivost
¢ocek razna pfi pouziti rdznych prostredkl o jejich péci.
Vhodny systém péce o ¢ocky ACUVUE® vdm doporuci
vas ocni specialista.

NIKDY nedavejte cocky do Ust a nepouzivejte k jejich
zvlh¢ovani jiné nez doporucené roztoky.

NIKDY neoplachujte ¢o¢ky vodou z vodovodu, protoze
ta mlze obsahovat necistoty, které mohou kontamino-
vat nebo poskodit vase ¢ocky, a mlze tak dojit k posko-
zeni oka nebo infekci.

Cistéte jako prvni vzdy pravou ¢oc¢ku, abyste predesli
zadméne.

Ukladejte ¢ocky do spravné komUrky pouzdra; vzdy se
ujistéte, ze je Cocka - v dobé, kdy neni noSena - zcela
ponofena do roztoku. Pokud jsou ¢ocky nevhodné ulo-
Zeny, mohou vyschnout a stat se kiehkymi. V takovém
pfipadé je vyhodte.

NIKDY opakované nepouzivejte roztok v pouzdru na
Cocky.

Pokud chcete ponechat ¢ocky ulozené na delsi dobu,
poradte se se svym ocnim specialistou.

Vzhledem k tomu, Ze pouzdro na €oéky muze byt
zdrojem bakteridlni kontaminace, musi byt po pouziti
vyprazdnéno, vycisténo, vyplachnuto doporuéenym
sterilnim roztokem a ponechdno k vysuseni. Pouzdro
musite také pravidelné vyménovat - podle doporuceni
vyrobce nebo vaseho oéniho specialisty.

NIKDY NEPOUZIVEJTE K VYPLACHOVANiI POUZDRA
VODU Z VODOVODU.

Pokud vam o¢ni specialista doporuci korekci zraku po-
moci techniky monovision, musite vzit v Uvahu nasleduijici
Udaje:

Stejné jako u bézné korekce kontaktnimi ¢oc¢kami muze
dochéazet k nezbytnym kompromisim, které mohou sni-
zovat zrakovou ostrost. V nékterych pfipadech nositelé
pocituji zhorseni vnimani hloubky obrazu. Néktefi z nich
maji potize se této zméné prizpUsobit.

Priznaky zamlzeni nebo kolisani vidéni se mohou v réam-
ci adaptace vyskytnout na prechodnou dobu, max. po
dobu nékolika tydn(, pak obvykle zmizi. Cim déle potize
pretrvavaji, tim je Sance na Uspésnou adaptaci nizsi.

V pribéhu tohoto adaptacniho obdobi je vhodné nosit
kontaktni ¢oCky pouze ve zndmém prostredi a pfri Cin-
nostech bez zvlastnich zrakovych narokl. Napfiklad neni



vhodné ridit auto, pokud nedoslo k plnému privyknuti.

Néktefi uzivatelé kontaktnich ¢&ocek s technikou
monovision si pro ¢innosti, kdy je pro né vyborné vidéni
kritické, berou i bryle.

« U nékterych uzivateld neni pfi pouziti techniky mono-
vision dosazeno nikdy pohodiného vidéni pfi zhorsenych
svételnych podminkach, napriklad pfi fizeni vozidla v noci.
Pak vdm muze byt pro pfipad potieby ostrého vidéni do
dalky obéma oc¢ima doporucena pridavna korekce.

¢ Rozhodnuti o pouzivani kontaktnich ¢océek technikou
monovision je mozné pouze pPo konzultaci s o¢nim spe-
cialistou.

* Dodrzujte peclivé vsechny instrukce, které vdm pomo-

hou pfi adaptaci, a konzultujte s o¢nim specialistou vsech-
ny problémy, které v prlbéhu adaptace a po ni nastanou.

Alespon jednou denné provedte jednoduchy test.

Polozte si tyto tfi otazky:

1. ,,Citim se dobFe s ¢ockami na ocich?“
2. ,,Jak mé oci vypadaji?*
3. ,.Vidim dobre?*

VYJMETE €ocky vzdy, kdyz se setkate s témito problémy:

* pocity paleni, fezani a pichani v oc¢ich

« pocit ciziho téliska v oku

* nadmérné slzeni, neobvykld sekrece a zCervenani o&i

* mlhavé vidéni, duha nebo zafe kolem predmétl; po-
cit suchych oé¢i se mlze vyskytnout pti prodlouzeném

nebo pfilis dlouhém noseni

¢ nizsi pocit pohodli nez pfi prvnim nasazeni

Pokud potize po sejmuti Cocek odezni, peclivé ¢ocky
zkontrolujte; pokud jsou poskozeny nebo znedistény,
zahodte je a nasadte nové.

Pokud problémy pretrvdvaji, nové Ccocky sejméte
a vyhledejte svého ocniho specialistu.

Vyse uvedené priznaky mohou souviset s vaznymi kom-
plikacemi (napf. infekce, vied rohovky). V¢asna diagndza
a lécba je nezbytna pro zachovani zdravi vasich oci.

Pamatujte: obtiZe jsou varovnym signalem.

Pokud mate pochybnosti, cocky vyjméte.



UPOZORNENI

Pred odchodem od vaseho o¢niho specialisty si musite
byt jisti, ze jste schopni si Co¢ky z o&i vyjmout.

Pokud oko zéervena nebo je podrazdéné, ihned cocky
vyjméte.

Informujte svého |ékare, Ze nosite kontaktni cocky.

Pred pouzitim jakychkoli o¢nich kapek nebo €kl se
vzdy poradte s o¢nim specialistou.

Urcité léky, jako napf. antihistaminika, uvolnujici kapky,
diuretika, svalova relaxancia, léky na uklidnéni a proti
nevolnosti, mohou zpUsobit suchost o¢&i, zvysenou
citlivost na ¢ocky nebo neostré vidéni. Pokud se setkate
s néjakym problémem, vyhledejte patricnou lékafskou
pomoc.

Pokud se vdm do o¢&i dostanou chemikalie, OKAMZITE
JE VYPLACHNETE VODOU A VYHLEDEJTE
ODBORNOU LEKARSKOU POMOC. POKUD NEMUZETE
ZKONTAKTOVAT SVEHO OCNIHO SPECIALISTU,
OBRATTE SE NA URAZOVE ODDELENi V NEJBLIZSi
NEMOCNICI.

Perordlni antikoncepcéni prostfedky mohou vyvolat
zmény ve vidéni a ve snasenlivosti kontaktnich ¢ocek.
Zjistite-li tyto zmény, obratte se na svého ocniho
specialistu.

V zajmu dlouhodobého bezpeéného pouzivani Cocek
jsou dulezité pravidelné prohlidky.

Nikdy nedovolte nikomu jinému, aby nosil vase ¢ocky.
Jsou vybrany tak, aby ,sedély“ na Vase oci a aby je
spravné korigovaly. Sdileni stejnych cocek s nékym
jinym vyrazné zvysuje riziko ocnich infekci.

Pro zdravé a pohodiné vidéni je dllezité nosit kontaktni
¢ocky ACUVUE® podle doporuceni o¢niho specialisty.
Po uplynuti doporuc¢ené doby pouziti by mély byt
vyhozeny. Tato brozura slouzi k pripomenuti téchto
doporuceni.

VAas oc¢ni specialista musi byt informovan o vasem
zdravotnim stavu, aby vdm mohl doporucit kontaktni
Cocky a prostredky k péci podle vasich potreb.

Zeptejte se svého ocniho specialisty na pouziti
kontaktnich cocek pfri plavani a pfi dalSich vodnich
sportech. Kontakt ¢ocek s vodou pfi plavani nebo pfi
pobytu v pafe mize zvysSovat riziko mikrobidlni infekce.

PrinoSenicocek se vyhybejte skodlivym nebo drazdivym
vypardm a kKoufi.

Informujte svého zaméstnavatele o tom, Ze nosite
kontaktni cocky, protoze nékterd povolani mohou
vyzadovat ochranné oc¢ni pomUcky, pfipadné nemusi
byt vhodné pri jejich vykonu kontaktni ¢ocky pouzivat.

Pokud mate jakékoliv nejasnosti, zeptejte se svého
oc¢niho specialisty.



e Shrnuti Jako uzivatel kontaktnich ¢ocek ACUVUE® brzy poznate
jejich prednosti oproti brylim a jinym kontaktnim ¢ockam.

Jako u viech typi kontaktnich ¢ocek i zde existuji zaklad- V zajmu maximalni uinnosti je nezbytne, abyste chapali
ni pravidla, kterd je tieba pro ochranu a bezpe&nou korek- dilezitost dodrzovani téchto pokynu.

ci vaseho zraku dodrzovat. L L oL .
Kontaktni ¢ocky uzivejte v souladu s radami o¢niho speci-

alisty a radami obsazenymi v této prirucce.

* Vzdy dodrzujte instrukce pro bezpecné noseni kontakt-
nich ¢ocek, které jste obdrzeli. Pravidelné kontroly jsou
nezbytné pro udrzeni spickové korekce a zdravého vi-
déni.

* Nezbytné je dodrzovani vysokého hygienického stan-
dardu.

* NIKDY nepouzivejte ¢ocky po dobu delsi, nez jakou ur-
Cuje doporuceny rozvrh noseni.

5 ST
« Cisténi, opladchnuti a dezinfekce musi byt nezbytné pro- Neprlznlve reakce

vedeny po kazdém vyjmuti cocek, aby mohly byt ¢ocky

opét nasazeny. Vsechny nepfriznivé reakce v souvislosti s noSenim
kontaktnich ¢o¢ek ACUVUE® sdélte bez prodleni svému
* Nikdy opakované nepouzivejte roztok v pouzdru na o&nimu specialistovi.
cocky. Pokazdé, kdyz cocky vyjmete, pouzijte Cerstvy
roztok.

* PFiproblémech, jako je napf. zarudnuti nebo podrazdéni
oka nebo v pfipadé rozmazaného vidéni, cocky
OKAMZITE vyjméte a obratte se na svého oéniho
specialistu.

* Méjte vzdy po ruce bryle, abyste nebyli v pokuseni mit
¢ocky na ocich v dobg, kdy by mély byt vyjmuté. | kdyz
pfi korekci svého zraku davate prednost kontaktnim
cockam, jsou bryle nezbytnym rezervnim doplikem.
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o i 7 A e A VYMENUJTE SVE KONTAKTNIi COCKY PODLE
Informace o aplikovanych cockach DOPORUCENIi SVEHO OENiHO SPECIALISTY.
Rozvrh noseni

Kontaktni cocky

ACUVUE®

> S pfipadnymi dotazy nebo problémy se obracejte na
PRAVE OKO svého oc¢niho specialistu.

ADRESA A TELEFON VASEHO OCNIiHO SPECIALISTY:

9
0
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Pro zachovani zdravi vasich o&i jsou dllezité pravidelné

LEVE OKO kontroly.

ROZPIS KONTROL:

Dioptrie,

1. 2.
Zakiiveni (radius), .
Cylindn 3. 4.
(OS3)

5 6.
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Vyrobeno v:

Misto vyroby je uvedeno na kartonu.

Johnson & Johnson Vision Care Inc.
7500 Centurion Parkway Jacksonville
Florida 32256, USA

Johnson & Johnson Vision Care (lreland)
The National Technology Park
Limerick
Irsko

Johnson & Johnson Medical Ltd Pinewood Campus
Nine Mile Ride Wokingham
RG40 3EW
Velka Britanie

www.acuvue.Ccz

ACUVUE®, SEE WHAT COULD BE®, ACUVUE® 2°, ACUVUE® 2° COLOURS®
ACUVUE® ADVANCE® PLUS™ with HYDRACLEAR®, ACUVUE® OASYS® with
HYDRACLEAR® PLUS, ACUVUE® ADVANCE® for ASTIGMATISM, ACUVUE®
OASYS® for ASTIGMATISM, ACUVUE® BIFOCAL jsou ochranné znamky
JANSSEN PHARMACEUTICA N. V. © Johnson & Johnson Vision Care, divize
Johnson & Johnson, s.r.o., 2012.

Pokyny pro nositele kontaktnich cocek
- ¢asta vyména
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