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Navod na pouziti kontaktnich ¢ocek
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AIR OPTIX™ Night & Day™ AQUA

Material a baleni

AIR OPTIX™ Night & Day™ AQUA (lotrafilcon A) mékké kontaktri
Cocky obsahuiji 76 % lotrafilcon A a 24 % vody.

AIR OPTIX™ Night & Day™ AQUA jsou svéile modie zbarvené
pro lepsi manipulaci; barvivo obsahuje Cu-phtalocyanine.

Cotky AIR OPTIX™ Night & Day"™ AQUA jsou baleny
v jednotlivych blistrech obsahujicich izotonicky fyziclogicky
roztok pufrovany fosfatem obsahujicim 1% Copolymer 845

a jsou tepeiné sterilizovany.

Cosky s vysokou propustnosti pro kyslik, Dk = 140 (175 DK/t pfi -
3,00 dpt a stfedové tloustce 0,08 mm pfi teploté 35 °C).

Pouzivejte pouze tehdy, pokud jsou baleni a félie blistru nepo-
ruseny.

Indikace

Korekce zraku

Mekkeé kontaktni Cotky AIR OPTIX™ Night & Day™ AQUA jsou
uréeny pro korekci zraku u oscb se zdravyma o¢ima a s niz-
kym astigmatismem, ktery nezhorSuje ostrost vidéni. Cocky
AIR OPTIX™ Night & Day™ AQUA mohou byt pouzivany ke kaz-
dodennimu nebo dicuhodobému noseni po dobu az 30 dni a noci
nepietrzité, v souladu s doporucenim o€niho specialisty. Mékké
kontaktini cocky AIR OPTIX™ Night & Day™ AQUA jsou urceny
k vyméné jednou za mésic.

Terapeutické pouziti

Mékke kontaktni éotky AIR OPTIX™ Night & Day™ AQUA jsou
také uréeny k terapeutickému pouziti jako bandaz k ochrané ro-
hovky, ke zmirnéni bolesti rohovky a k usnadnéni hojeni rohovky
pfi le¢bé akutnich nebo chronickych patologickych stavi, jako je
bulézni keratopatie, kornealni eroze, entropion, edém rohovky,
akordealni dystrofie, stejné jako pooperadni stav po extrakci kata-
rakty a operacich rohovky. Je-li zapotiebi, mékké kontaklni Socky
AIR OPTIX™ Night & Day™ AQUA take zajistuji pfi terapeutickém
pouziti zrakovou korekei béhem hojeni

Doporuéeny rezim noSeni a vymény

V zajmu zachovani zdravi a bezpeci odi by rezim noSeni mét uréit

vas ocni lékar ¢i optometrista,

« Cotky AIR OPTIX™ Night & Day™ AQUA jsou doporucovany
k nepfetrzitému noseni po dobu az 30 drt a noci. Poté jsou
uréeny k vyhozeni. Po 30 dennim cyklu noseni coéek, si je
na jednu noc z ofi vyjméte a vyhodte. Dzl$i obdobi nodeni
Cocek zacnéte se zcela novymi Eotkami. Vzhledem k tomu,
Ze individuaini reakce na kontaktni cocky se moze lisit, vas
oéni lékar ¢i optometrista vam muzZe doporudit i jiny zplsob
noseni, nez je nepretrzité noseni 30 dnd a noci. Maximalni
doba nepfetrzitého nogeni 30 dnd a noci nemusi byt vhodna
pro kazdého

* Pokud z jakéhokoli divodu musite cocky AIR OPTIX™ Night
& Day™ AQUA vyjmout a opét je nasadit pfed planovanym
terminem vymeény, postupuijte podle doporuéenych desinfeké-
nich zasad péce o kontaktni ¢ocky.

« Pri terapeutickém pouziti je nutny dusledny oftalmologicky
dohled. Cogky AIR OPTIX™ Night & Day™ AQUA Ize nosit
nepfetrzité po dobu aZ 30 dnli a noci neba méné, podle roz-
hodnuti oéniho lékafe. Oc¢ni specialista vam da piesné pokyny
ohledné vyjimani a nasazovani kontaktnich coéek.

s Po 1 mésici noeni je nutné cotky vyhodit.

Manipulace s ¢ockami
Podrobné pokyny pro zachazeni s kontaktnimi Sockami a jejich na-
sazovani a vyjimani vam poskytne vas oéni specialista.

Pred manipulaci s ¢ockami si vidy umyjte a osuste ruce. Sloup-
néte faliovy kryt a ukazovakem lehce vytdhnéte Gocku z baleni.
Zkontrolujte, zda je cocka spravnou stranou vné a zda mate
spravnou cocku pro dané oko. Pfed nasazenim éocky zkontroluj-
te. Pokud jsou poSkozeny, nenasazuite si je.

Pfi vyndavani cocek je nutné, aby vase ruce byly &isté a zcela suché.
Pfi pohledu vzhiiru posurite &ocku doll na bélimu (oéni bélmo). Cot-
ku vyjméte sevienim mezi palcem a ukazovakem.

Nikdy nepouZivejte pinzetu, ostré pfedméty nebo nehty pfi vynda-
vani ¢ocek z pouzdra nebo z oéi.

PRI TERAPEUTICKEM POUZITI vam maze dat oéni lé-
kaf pokyn, abyste sami Cocky nevyndavali ani nenasazovali.
V takovém pripadé vam CoCky bude nasazovat a vyjimat oéni
|ékaf nebo optometrista.

Péce o cocky

» Spravna péce o kontaktni GoZky je dulezita.

* \Vycistéte CoCky pokazdé, kdyz je vyndate z oci. Zajistite si tak
pohodiné noseni k.ocek.

» O¢ni specialista miize doporucit zpisob &idténi a oplachova-
ni ¢ocek k odstranéni depozit na povrchu kontaktnich cotek.
Nasledné mlze byt doporucen pravidelny peroxidovy rezim
¢isteni k odstranéni proteinl.

» Vas$ ofni specialista Vam doporuéi nejvhodnéjsi zpisob &is-
téni pro Vas.

» Spolecnost CIBA VISION doporucuje nasledujici desinfekéni
roztoky k pouZiti s cockami AIR OPTIX™ Night & Day™ AQUA.

Dezinfekéni roztok s peroxidem vodiku.
« AOSEPT?® Pius

Roztok pro chemické cisténi za studena a dezinfekci
+ SOLOCARE AQUA™

Oéni kapky pro lepsi pocit pohodli béhem noseni
* |ubrikaéni kapky Aquify®

» Predtim, neZ pouZijete jiny systém k cisténi Cocek, poradte se
svym o¢nim specialistou.

= Nezaméiujte nebo nemichejte vzajemné prostiedky na oset-

Fovani kontaktnich Goek z riznych &isticich systéma.

Pouzivejte pouze pfipravky uréené pro dezinfekci mékkych

kontaktnich ocek a postupujte podle pokynl vyrobce.

» Nepouzivejte zadné piipravky uréené pro osetfeni za tepla ¢i
uréené pro tvrdé nebo plynopropustné cotky.

Pamatujte:

* Pfed manipulaci s kontaktnimi coc¢kami si vzdy peclivé umyijte
a osuste ruce

* Neukladejte Cocky pfes noc do fyziologického roztoku. Fyzio-
logicky roztok neochrani Vase o¢t proti pfipadnym zanétum.

s Nikdy nepouzivejte roztok v pouzdfe vicekrat.

« Nikdy nepouzivejte roztoky po datu expirace.

« Oplachnéte pouzdro po kazdém vyjmuti kontaktnich Socek
Podle potfeby nechte oschnout na vzduchu.

« Pravidelné mérite pouzdro na kontaktni ocky.

+ Pokud jste nenosili Socky nékolik dni, pfed pouZitim je vycistéte,

Kontraindikace

Kontaktni Gotky nelze nosit pfi nékterych zdravotnich problé-
mech nebo v uréitém prostredi.

Bezpegnost pfi pouzivani kontaktnich Cocek mlze narusit:

« Alergie, zanét, infekce nebo podrazdéni oka, viek a okoli.
Onemocnéni, jako napfiklad nachlazeni i chfipka.

Neékteré Ieky, véetné oénich lékn.

Nadmeérné suché nebo prasné prostiedi, pfi kterém je noSeni
kontaktnich ¢ogek neprijemné.

= Vodni sporty bez pouziti ochrannych bryli.

* Nedostatecna tvorba slz (suché oci).

V téchto situacich nebo podobnych se obratte na svého oéniho
lékafe &i optometristu.
Pii terapeutickém pouZiti vam mlzZe oni lékaf pfedepsat cotky
AIR OPTIX™ Night & Day™ AQUA jako podporu pii |ébé urcitych
chorob rohovky a oka.

Mozné potize a problémy

Pfi pouzivani ocek AIR OPTIX™ Night & Day™ AQUA by vase
oéi mély vypadat dobfe, vy byste se méli citit pfijemné a zrakova
ostrost by méla byt neporusena. Prestoze kontaktni Cocky pfina-
$eji svym uzivatelim fadu vyhod, jejich noseni mize byt prova-
zeno | problémy.

Kontrolujte kazdy den, zda-li nenastala nékterd z nasledujicich
situaci:

Pocit ciziho pfedmétu v oku.

Nepfijemne pocity pfi noSeni.

Zarudnuti oka.

Svétloplachost.

Péleni, pichani, svédéni nebo slzeni oéi.

Zhor$ena zrakova ostrost.

Duha nebo rozmazany okraj kolem svétel.

Zvyseni tvorby oénihe sekretu.

Vyrazna nebo pfetrvavajici suchost v ogich.

Pokud budete tyto pfiznaky pfehlizet, mlize to vést k mnohem

Pfi terapeutickém pouziti mohou byt nezadouci ucinky zpuso-
beny plvodnim onemocnénim nebo poranénim a nebo mohou
byt zpusobeny i v disledku nodeni kontaktnich Sotek. V takovém
pfipadé ihned konzultujte vaseho ocniho lékare, aby se stav va-
sich jiz nemocnych ¢&i poskozenych o¢i nezhorsil pouzivanim
kontaktnich cocek.

Co délat v pfipadé, kdyZ se objevi problémy

Plati pro kontaktni ¢oky pouzivané pro zrakovou Korekei u zdra-

vych o¢i. Pokud se jakychkoli z vy$e uvedenych pfiznaki objevi,

méli byste okamzité cocky vyjmout z oéi.

Pokud po vyjmuti €ocek problém odezni, méli byste Cocky zkontrolovat.
Pokud je na Eocce necistota, fasa nebo jiné cizi télisko, pedli-
vé je vycistéte, proplachnéte a vydezinfikujte pred opétovnym
nasazenim. Pokud se potiZe vrati po opakovaném nasazeni,
je nutné oéku vyhodit a pouzit misto ni novou.

» Pokud je Cocka natrzena je nutné ji vyhodit a nahradit ji novou
cotkou.

» Pokud pocit sucha pretrvava, obratte se na oéniho lékare ¢i
optometristu.

* Pokud potize neodezni po vyndani Soéek nebo se po nasa-
zeni novych ocek vrati, méli byste okamzité ocky vyndat
a obratit se na svého otniho |ékafe ¢i optometristu. V tomto
pfipadé je nutné okamzité vySetreni, nebot' by mohlo dojit

k rozvoji zavazného poskozeni oéi, véetné viedll na rohovce,
ztraté zraku nebo zjizveni rohovky.

¢ Pokud cocka pfilne k oku (pfestane se pohybovat), pfedtim,
nez se ji pokusite vyjmout, aplikujte nékolik kapek lubrikaéniho
roztoku a pockejte dokud se Socka zatne snaze pohybovat po
oku. Pokud je ¢otka nadale prilnuta, okamzité se obratte na
oc¢niho lékafe ¢i optometristu.

Pri terapeutickém pouZiti. Pokud se objevi problémy nebo se

stavajici problémy zhorsi, méli byste se okamzité obratit na svého

oéniho lékare a postupovat podle jeho pokynu.

U kurakd

Koufeni zvysuje riziko zavaznych problémi pfi noSeni kontakt-
nich éocek, obzvlasté pokud se Cocky na noc nesnimaji. Pokud
kourite, méli byste o tom informovat svého ocniho specialistu.

Dalsi informace

« Riziko mikrobialni keratitidy je vy$$i u uzivateld mékkych kon-
taktnich ocek noSenych pres noc, nez u osob, které nosi kon-
taktni cocky pouze pfes den. Riziko se zvysuje s poétem po
sobé jdoucich dni noSenych kontaktnich codek mezi vynda-
nim a pocinaje prvnim prespanim. Mozné problémy lze mini-
malizovat v&asnym rozpoznanim pfiznak( a postupem podle
rad v oddile ,Co délat v pripadé, kdyz se objevi probléemy".
Koufeni zvySuje u nositeli ¢ocek riziko rohovkového viedu.
Spravna péce a pravidelna vyména pouzdra na kontaktni éoc-
ky je nezbytna.

« Pii terapeutickém pouziti je nutné predepsané cocky nosit
peclivé pod dohledem oéniho Iékare.

DuleZité véci k zapamatovani

« Kontaktni cocky s nikym nesdilejte, mohio by to vést k vaznym
onemocnénim oéi.

» Kazdy den kontrolujte Vasge oéi, zda nevykazuji znamky zarud-
nuti, vidéni je ostré a pohodiné.

+ Osoby, které nosi kontaktni ¢ocky, by mély pravidelné chodit
na kontroly ke svému ocnimu Iékafi & optometristovi.

« Nikdy nenoste Cocky déle, neZ je vam doporuceno i kdyz
nepocitujete Zadné problémy. 8

« Coctky nepouzivejte po uplynuti doby pouzitelnosti.

« V pfipadé nizke intenzity osvétleni mohou nositelé lehce zbar-
venych kontaktnich ¢oéek pocitovat viem snizeného kontrastu
predmétu,

« Zaznamenejte si dioptrii kontakini ocky pro kazdé oko.

» Kosmetické pfipravky, plefova miéka, mydla, krémy a decdo-
ranty mohou zpUsobovat podrazdéni, pokud pfijdou s Cockami
do kontaktu. Uzivejte je opatrné.

= Pfi no&eni kontakinich €ocek nepouzivejte spreje i aerosoly,
napf. vlasovy sprej, v blizkosti o&i, nebot to mize zpUsobit
podrazdéni ofi a znehodnoceni kontaktnich ocek.

= Cogky si nasadte pred nalitenim a vyjméte je pred odlicenim.

« Poradte se svym oénim lékafem &i optometristou ohledné no-
Seni kontaktnich cogek pfi sportu, véetné plavani.

» Pii kontaktu se Skodlivymi nebo drazdivymi parami co¢ky sej-
méte z odi.

» Nikdy nevystavujte kontaktni cocky nesterilni vodé (vEetné pit-
né vody), nebot’ mize dojit k mikrobialni kontaminaci a v jejim
duisledku k trvalému poSkozeni oci.

» Informujte svého zaméstnavatele, Zze nosite kontaktni Gocky,
obzvlasté pokud vase zaméstnani vyZaduje pouZiti pomlicek
na ochranu ogi.
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