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Vazena zakaznice, vazeny zakazniku,

dékujeme, Ze jste se rozhodli pro jeden z nasich produkttl. Nase znacka je syno-

nymem pro vysoce kvalitni, dikladné vyzkougené vyrobky k pouZiti v oblastech @
ur¢ovani energetické spotreby, jemné manudlini terapie, krevniho tlaku/diagnos-

tiky, hmotnosti, maséaze, péce o krasu a vzduchové terapie. Prectéte si peclivé

tento ndvod k pouziti, uschovejte ho pro pozdéjsi pouziti, poskytnéte ho i ostat-

nim uzivatelim a fidte se pokyny, které jsou v ném uvedeng.

S pozdravem
Vas tym Beurer

A VAROVANI

e Pristroj a adaptér jsou urCeny pouze pro domaci nebo
soukromeé pouziti, nikoli pro komer¢ni oblast.

e Pristroj neni vhodny pro osoby miladsi 18 let.

e Déti si s pfistrojem nesméji hrat.

e Pred kazdym pouzitim zkontrolujte neporusenost pfi-
stroje a sitového kabelu. Je-li pfistroj poskozen, nesmi
byt pouzivan.

e Pristroj ani adaptér nesmi byt mokré.

* Nepouziveijte pristroj v blizkosti van, umyvadel, sprch Ci
jinych nadrZi s vodou nebo jinymi kapalinami - nebez-
peCi urazu elektrickym proudem!

¢ Nikdy se nedivejte do svétla.

¢ Do pfistroje nezasunuijte zadné predméty.

e Dbejte na to, aby nebyly ventilacni Stérbiny pfistroje za-
kryté.

e Nedotykejte se Zadnych vnitfnich soucasti, jestlize je
pristroj poSkozen, abyste se vyvarovali Urazu elektric-
kym proudem.




1. Vysvétleni symbolt

V tomto navodu k pouziti a na pfistroji Ize nalézt nasledujici symboly:

A VAROVANI ;/ia;z\r/;\(/al, upozornéni na nebezpeci poranéni nebo riziko ohroze-

A POZOR Bezpecnostni upozornéni na mozné poskozeni zafizeni/pfislusenstvi

@ Upozornéni Upozornéni na dlezité informace

.. | Pristroj se nesmi pouZivat ve vodé ani v jeji blizkosti (napf. umyva-
@ NEBEZPECI dlo, sprcha, vana) — nebezpedi Urazu elektrickym proudem!

E

Prectéte si navod k pouziti

Uchovavejte v dostate¢né vzdalenosti od oci!

NepouZivejte na opalenou pokozku nebo po vystaveni pokozky
sluneénimu zareni

Likvidace podle smérnice o odpadnich elektrickych a elektronic-
kych zafizenich (OEEZ)

Tento vyrobek spliiuje pozadavky platnych evropskych a narod-
nich smérnic.
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2. Uvod

Pouziti v souladu s uréenim

Pistroj IPL 7000 je ur¢en k odstranéni nezadouciho télesného ochlupeni u Zen i muzd.
Pfistroj je uréen k pouziti vyhradné na nohou, v podpazi, na tfislech, hrudi, bfiSe, zadech
a v obli¢eji pod licnimi kostmi (v obliceji je pouziti vhodné jen u zen).

Tento piistroj se smi pouzivat pouze k Ucelu, ke kterému byl vytvoren, a zplisobem uvede-
nym v tomto navodu. Jakékoliv nespravné pouziti miize byt nebezpeéné. Vyrobce nerudi
za Skody vzniklé neodbornym nebo nevhodnym pouzivanim.

Princip fungovani technologie IPL

Pristroj IPL 7000 pro osobni pouziti funguje na bazi svétla a slouzi k depilaci ochlupeni
s dlouhodobym G¢inkem. Proces depilace na bazi svétla je dobfe znamy a osvédéeny. Ce-
losvétové klinické pouzivani po dobu vice nez 15 let prokazalo, Ze je bezpeénym a G¢innym
prostfedkem pro dosazeni dlouhodobého efektu epilace.
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Jakym zpUsobem dochézi k depilaci pomoci svétla?

Depilace na bazi svétla je zaloZzena na teorii selektivni fototermolyzy, coz je metoda, pfi niz je
rist ochlupeni deaktivovan plisobenim optické energie. Aby bylo dosaZeno tohoto tepelného
Gcinku, musi kofinek chloupku selektivné absorbovat svételnou energii a pfeménit ji na teplo.
Této selektivity je dosazeno tehdy, kdyzZ je opticka energie, kterd se prendsi do tkané, ab-
sorbovana hlavné pigmentem melaninem obsazenym v pokoZce. Svételna energie se pre-
ménuije na teplo, které nakonec deaktivuje rdst chloupkd.

Jaky vliv ma cyklus ristu ochlupeni na depilaci zaloZzené na pdsobeni svétla?

Kazdy chloupek na nasem téle prochdzi tfemi fazemi cyklu rdstu ochlupeni:
anagenni, katagenni a telogenni. Pouze chloupky, které se nachazeji v an-
agenni fazi, tedy ve fazi rstu, reaguji na o$etfeni pomoci technologie IPL.

@

Anagenni faze - Doba trvani kompletniho cyklu rlistu ochlupeni se u jednotlivych lidi li$i a za-
faze lstu visi na misté ochlupeni na téle, zpravidla véak ¢ini 18-24 mésict.

% Je bezpodmine¢né nutné si uvédomit, ze anagenni
\

. pro dosazeni kompletniho depilacniho ucin-
ku s pouzitim pfistroje beurer IPL 7000 je za- 18; 2,4a
Katageni 22~ potfebi celého jednoho obdobi cyklu rlstu mesicu .
! !( ! ! ochlupeni. telogennf e
\_/
®

Telogenni faze -
klidova faze

3. Varovné a bezpeénostni pokyny

A VAROVANI

Pred pouzitim pfistroje si peclivé prectéte bezpecnostni pokyny a pfi pouZivani tohoto pfi-
stroje je pfesné dodrzujte. Nedodrzeni nasledujicich pokynd muze vést k poranéni nebo
k vécnym Skodam. Navod k pouZiti uschovejte pro dalsi vyuZiti a poskytnéte ho i ostatnim
uzivatelim.

e Tento pfistroj mohou pouZivat osoby s omezenymi fyzickymi, smyslovymi nebo dusevnimi
schopnostmi pouze v pfipadé, pokud jsou pod pfiméfenym dohledem nebo pokud byly
podrobné pouéeny odpovédnou osobou.

Nepouzivejte pristroj béhem téhotenstvi ani v dobé kojeni.

e Dbejte na to, aby si déti s pfistrojem nehraly.

Pokud zjistite na pokozce extrémni zarudnuti, tvorbu puchytk nebo popaleniny, oka-
mzité preruste pouzivanil

V zadném pripadé se nedivejte pfimo do svétla vystupujiciho ze zasobniku.

¢ Nikdy se nepokousejte vysilat svételny impuls do vzduchu!



Pomoci ,Tabulky barev pleti a ochlupeni na zadni strané tohoto ndvodu k pouZiti zjistéte,
které intenzity svétla jsou nejvhodnéjsi pro barvu vasi pokozky a vaseho télesného ochlu-
peni, resp. zda je tato metoda pro vas viibec vhodna (pokud ne, bude tato skute¢nost
uvedena symbolem ,x“ v tabulce).

NepouZivejte pfistroj na pfirozené tmavé pokozce.

Nepokousejte se piistroj otevirat ¢i opravovat. Pfi otevieni pristroje se mlzete dostat do
kontaktu s nebezpecnymi elektrickymi sou¢astmi nebo s impulzni svételnou energii, coz
mUiZe vést k vaznym poranénim nebo k trvalému poskozeni zraku.

® Upozornéni

Pfistroj funguje nejlépe u tmavsich typ( ochlupeni nebo u ochlupeni, kterd obsahuii vice
melaninu. Cerné a tmavé hnédé ochlupeni reaguje nejlépe, a prestoze hnédé a svétle hnédé
ochlupeni bude reagovat také, potfebuje obvykle vice depilacnich oSetfeni. Zrzavé ochlu-
peni by mohlo vykazovat reakci. Bilé, Sedé nebo blond ochlupeni obvykle na pfistroj nere-
aguje, prestoze néktefi uZivatelé pozorovali vysledky po nékolika depiladnich oSetfenich.

NEBEZPECI

Zabrarite kontaktu pfistroje s vodou! IPL 7000 je elektricky pfistroj. Nepo-

kladejte jej do vody ani jej nenechte do vody i jinych kapalin spadnout. N
Mohlo by dojit k vaZnému trazu elektrickym proudem.

e NepouZzivejte pfistroj, jestlize se pravé koupete.

Nepouzivejte pfistroj, jestlize je vihky nebo mokry.

Nesahejte pro pfistroj, kdyZ spadne do vody.

Ihned vytahnéte sitovy adaptér, kdyz pfistroj spadne do vody.
Nikdy se nedotykejte sitového adaptéru ani pfistroje mokryma rukama!

A VAROVANI

V zadném pfipadé nepouzivejte pristroj, jestlize trpite jednou z nasledujicich nemoci:

¢ Pokud mate nebo jste méli rakovinu kiize nebo pokud jste na oSetfovanych ¢astech po-
kozky méli potencialni malignomy.

Pokud trpite epilepsii s citlivosti na zablesky svétla.

Pokud trpite poruchou tvorby kolagenu, véetné tvorby keloidnich jizev nebo $patného
hojeni ran.

Pokud mate herpes nebo lupénku v mistech oSetreni, ledaze jste se pfedem poradili s Ié-
kafem a podstoupili jste preventivni [éCbu.

Pokud jste fotosenzitivni nebo trpite jinou citlivosti na svétlo jako napfiklad porfyrie, po-
lymorfni svételna erupce, svételnd urtikaria (kopfivka), lupus atd.

e Pokud trpite metabolickou nemoci, jako napfiklad diabetes.

e Pokud trpite poruchou srazeni krve.

V zadném pfipadé nepouzivejte pfistroj, pokud uzivate néktery z téchto léku:
o Pokud uZivate Iéky, které zplisobuji vyssi citlivost pokozky na svétlo, véetné nesteroidnich
antirevmatik (napfiklad aspirin, ibuprofen, paracetamol), tetracykliny, fenothiaziny,
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thiazidova diuretika, sulfonyl moc¢oviny, sulfonamidy, DTIC, fluorouracil, vinblastin,
griseofulvin, alfa-hydroxykyseliny (AHA), beta-hydroxykyseliny (BHA), Retin-A®, Accutane®
a/nebo topické retinoidy.

e Pokud jste nedavno byli nebo v souc¢asnosti jste Iéceni kyselinou azelainovou.

Pokud jste v poslednich 3 mésicich uzivali steroidni pfipravky.

e Pokud jste si v poslednich 6-8 tydnech nechali udélat peeling pleti nebo absolvovali jinou
metodu vyhlazeni pokozky.

e Pokud jste se v poslednich 3 mésicich podrobili ozafovani nebo chemoterapii.

V zadném pripadé nepouzivejte pristroj na téchto mistech:

e Nad sliznicemi v oblasti nosu a usi.

e Nad aktivnim implantatem, jako je napfiklad kardiostimulator, zafizeni pro pfipad inkonti-
nence, inzulinova pumpa atd., nebo vedle néj.

o Na obliceji nad linii tvare, kolem oci, obo¢i nebo fas, protoze to mlze vést k za- LN
vaznému poskozeni zraku. B

e Na prsnich bradavkach, prsnich dvorcich, vnitfnich stydkych pyscich, vaging,

fitnim otvoru, nosu a usich.

Muzi pfistroj nesmi pouzivat v Zzadném pfipadé na Sourku a v obliceji.

Nad piercingem nebo jinymi kovovymi pfedméty, jako jsou napfiklad nausnice nebo Sperky.

Nad tetovanim nebo permanentnim make-upem v o$etfované oblasti.

Nad tmavé hnédymi nebo ¢ernymi skvrnami, jako jsou napfiklad velké pihy, matefska

znaménka, jaterni skvrny, puchyrky nebo bradavice.

o Nad ekzémy, lupénkou, lézemi, otevienymi ranami nebo akutnimi infekcemi. Pfed pouZitim
pristroje pockejte, dokud se pfislusné misto nezahoji.

¢ Na poskozené nebo popraskané pokozce nebo na mistech, na kterych existuje riziko
vzniku malignit.

e Na misté na téle, na kterém byste mozné chtéli byt v budoucnu ochlupeni.

Tento seznam nevznasi narok na tplnost.

Pokud uzivate Iéky na lékaisky predpis, chodite kviili nemoci pravidelné na kontroly
a/nebo si nejste jisti, zda je pro vas pristroj vhodny, poradte se nejdrive se svym lé-
kafem nebo dermatologem, nez zacnete pfistroj pouzivat.

Mozné vedlejsi ucinky:
Pokud pouzivate pfistroj podle pokynl v tomto navodu k pouZziti, jsou vedlejsi tcinky a kom-
plikace souvisejici s jeho pouzivanim vzacné.

* Je mozné, Ze po oSetfeni pokozka lehce zarudne, bude svédit nebo budete citit, Ze je
horka. Tyto reakce jsou neskodné a rychle odezni.

o Na kratkou dobu mize pokozka na o$etfovaném misté reagovat podobné jako po spaleni
sluncem. Pokud tato reakce neodezni béhem ti dnli, méli byste vyhledat lékare.

* MUze dojit k vysuseni pokozky nebo svédivym pocitiim z diivodu oholeni nebo kombina-
ce holeni a oSetfeni intenzivnim svétlem. Tato reakce je neSkodna a béhem nékolika dnd
odezni. Postizené misto mizete ochladit trochou ledu nebo navihéenou utérkou.



Pokud by pokozka byla stéle sucha, mizete za 24 hodin po oSetieni pouzit neparfémo-
vany zvlhéujici krém.

Ve vyjime¢nych pfipadech mlze dojit k velkému zarudnuti a otoku o$etfované pokozky.
Zpravidla je to nasledek toho, Ze jste zvolili pfili§ vysokou intenzitu, stava se to spiSe na
citlivych mistech téla. Zarudnuti a otoky by mély ustoupit béhem 2 az 7 dnd a je tfeba
je o$etfovat pomoci ¢astého prikladani ledu. Pokozku mdzete jemné omyvat, avsak méli
byste se vyvarovat vystavovani pokozky slunci.

K zabarveni pokozky dochazi velmi zfidka, na postizeném misté pokozky se objevuji tmavsi
nebo svétlejsi fleky. PFicinou mize byt pouZiti pfili$ vysokého stupné intenzity pro vas typ
pleti. Pokud zabarveni neodezni béhem dvou dnli, méli byste vyhledat Iékafe. Zabarvena
mista pokozky znovu oSetfujte teprve tehdy, az zabarveni zcela zmizi.

Velmi zfidka miize po osetreni dojit k popaleninam nebo k poranéni pokozky. Hojeni téchto
popélenin nebo ran mize trvat nékolik tydnl a velmi zfidka mize zlstat viditelna jizva.
Ve velmi ojedinélych pfipadech miize dojit ke kozni infekci nebo zanétu. To mize byt
zplisobeno pouzitim pfistroje na feznych ranach po holeni nebo na jiz existuijicich ranach,
popf. v misté zarostlych chloupkd.
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uZijete pfistroj na neoholené pokozce; pokud pouZijete stuper intenzity, ktery je pfilis sil-
ny pro vasi pokozku; pokud oSetfujete intenzivnim svétlem totéz misto nékolikrat; pokud
poufZijete pfistroj na otevienych randch, zanicenych mistech, na tetovani, spaleninach atd.
Velmi zfidka mGze dojit k trvalému zjizveni. Obvykle ma toto zjizveni formu ploché, bilé
|éze na pokoZzce. Pro zlep$eni vzhledu jizvy je rovnéz mozné, Ze bude zapotiebi provést
nasledné estetické Upravy.

Pouziti pfistroje mlze velmi zfidka vést k modrofialovym modfinam, které mohou pfetr-
vavat po dobu 5 az 10 dnd. Po vyblednuti modfin se mdze objevit rezavé hnédé zbarveni
pokozky (hyperpigmentace), které mlize byt trvalé.

Varovné upozornéni na nasledky opalovani pred oSetfenim a po oSetreni!

Opalovani pred oSetfenim

1. Po opalovani pockejte minimainé 2 tydny, nez pfistroj pouZijete. Q

2. Pfed oSetfenim zkontrolujte, zda nemate spalenou pokozku. Pokud nejsou w
spéleniny zhojené, pockejte s pouzitim pfistroje do té doby, neZ bude spa-
lena pokozka zcela zahojena.

3. Na opalené kizi provedte test snasenlivosti (viz kapitola 5.1), abyste zjistili vhodnou in-
tenzitu energie.

Opalovani po osetreni

1. Po o$etfeni pockejte s opalovanim minimainé 48 hodin. Zarudlou pokoZku nevystavujte
slune¢nim paprskdm!

2. Prvni dva tydny po oSetfeni zakryvejte pokozku na slunci odévem nebo pouzijte opalovaci
krém s vysokym ochrannym faktorem (minimalné LSF 30).



Opalovani umélym svétlem
Pokyny z odstavce ,,Opalovani pred o$etfenim“ a ,Opalovani po oSetfeni“ plati i pro opalo-
vani umélym svétlem a mléky na opalovani.

S pouzitim pfistroje pfed navstévou sauny/bazénu nebo po této navstévé pockejte
24 hodin, chlér by totiz mohl zplsobit podrazdéni pokozky.

A POZOR

Jak zabranit Skodam

o Nepokousejte se pfistroj otevirat ¢i opravovat. Pokus o otevieni pfistroje mize zplsobit
jeho poskozeni a povede k zaniku zaruky.

Pfistroj by nemél byt nikdy ponechan bez dozoru, pokud je zapojen do zasuvky.
Neuvadéjte pfistroj do provozu, pokud jsou kabel nebo zasuvka poskozené, a udrzujte
sitovy kabel v dostate¢né vzdalenosti od zahfatych povrchd.

e |hned po pouziti vzdy vytahnéte kabel pfistroje ze zasuvky.

Nepouzivejte pfistroj s nastavci nebo pfislusenstvim, které nebyly doporuceny spolec-
nosti beurer GmbH.

Nevystavujte pfistroj béhem pouziti teplotdm do 10 °C nebo nad 35 °C.

Nepouzivejte pfistroj, pokud béhem pouziti vidite nebo citite kour.

Nepouzivejte pfistroj, pokud je otvor ventilatoru praskly, uvolfiuje se nebo zcela chybi.
NepouZivejte pfistroj, pokud doslo k poskozeni snimace typu pleti, zadsobniku nebo své-
telné plochy.

Svételny impulz nesméfujte na Zadny jiny povrch nez na pokozku. Mohlo by dojit k za-
vaznému poskozeni otvoru vystupu svétla nebo snimace typu pleti. Mohlo by také dojit
k poskozeni ozafovaného povrchu. Aktivujte svételny impulz teprve tehdy, jestlize ma
pristroj kontakt s pokozkou.

Po pouziti uchovavejte pfistroj v originalnim obalu.

Nevystavujte pfistroj nékolikahodinovému pfimému slunec¢nimu nebo ultrafialovému za-
feni, abyste zabranili jeho poskozeni.



4. Popis pristroje

1 | Svételna plocha 5 | Kontrolka

2 | Snimag¢ typu pleti / snima¢ kontaktu 6 | Zdifka pro zastréku pfistroje
s pokozkou

3 | Ukazatel intenzity (3 Urovné) 7 | Sitovy adaptér
Vypina¢ / tlagitko pro nastaveni tUrovné 8 | Spoustéci tlacitko
energie

beurer

SatinSkin Pro

Bezpecénostni parametry

V pristroji je zabudovan snimac typu pleti. Tento snimac typu pleti nedovoli oSetfit pokozku
v pfipadé, pokud je pfili§ tmava nebo prili§ opdlena.

Kromé toho ma pfistroj zabudovany UV filtr, ktery blokuje Skodlivé UV paprsky.

Na ochranu o¢i ma pfistroj zabudovany snimaé kontaktu s pokozkou. Byl navrzen tak, aby
nebylo mozné vysilat svételny impulz v dobé, kdy je pfistroj drzen ve vzduchu. Bezpe€nostni
spinaé je aktivovan pouze tehdy, kdyz ma snimac kontaktu s pokozkou Uplny kontaktu s kizi.
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5. Priprava pouziti
Nez budete moci pfistroj pouzit, musite provést tyto kroky:

1. Zkontrolujte na zékladé tabulky barev pleti a ochlupeni na zadni strané navodu k pouzi-
ti, jaky stupen intenzity je pro vas vhodny. Pismeno ,x“ v tabulce znamend, Ze pro vas
pfistroj neni vhodny.

2. Pred pouzitim pfistroje oholte ¢asti téla, které chcete o$etfovat. Misto ho-
liciho strojku nepouzivejte Zzadné depilaéni krémy.

3. Zajistéte, aby oSetfovand mista byla oholend, suchd a ¢ista (bez jakych-
koliv zbytkd pudru, krému, make-upu nebo deodorantu).

A VAROVANI

Kratce pred pouzitim pfistroje necistéte pokozku zapalnymi kapalinami, jako je alkohol
nebo aceton.

£

4. Svételnou plochu a snima¢ kontaktu s pokozkou Cistéte pouze suchou
utérkou nepoustéjici vlakna.

u

5.V kazdém misté pokozky, které chcete oSetfovat, provedte 48 hodin pfed kompletnim
oSetrenim test snasenlivosti pokozky.
5.1 Provedeni testu snasenlivosti pokozky

1. Zasunte zastréku do pfistroje a sitovy adaptér zapojte do zasuvky.
Kontrolka za¢ne zelené blikat (rezim standby).

2. Stisknéte vypinac / tlacitko pro nastaveni Urovné energie. Na ukaza-
teli se trvale rozsviti kontrolka (stuperi1) a zapne se ventilator pfistro-
je.

@ Upozornéni

PFi oSetfeni oblieje by mél byt proveden test snasenlivosti pokoZky na ploSe bez ochlu-
peni, jako napfiklad pod uchem nebo na boku na krku.
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3. Prilozte svételnou plochu k pokoZce a stisknéte spoustéci tlacitko, tim
se uvolni svételny impuls stupné 1. Dbejte na to, aby svételna plocha
a snima¢ kontaktu s pokozkou zcela pfiléhaly ke kizi. Pouze tehdy,
jestlize snima¢ kontaktu s pokozkou zcela pfiléha ke kizi, se mize
spustit svételny impulz. Uvidite jasny zablesk svétla, uslysite praskavy
zvuk a pfipadné ucitite mirné paleni a/nebo plsobeni tepla. Pfistroj bu-
de béhem 1-3 sekund (podle stupné intenzity) pfipraven pro dalsi impulz
a kontrolka na pfistroji bude svitit nepfetrzité zelené.

Es

Prilozte snima¢ kontaktu s pokozkou k jinému oSetfovanému mistu. Opétovnymi stisknutim
vypinace / tlagitka pro nastaveni Urovné energie zvyste stupen intenzity a pomoci spousté-
ciho tlacitka spustte svételny impulz. NezvySuijte intenzitu nad maximainé povolenou/do-
porucenou intenzitu (viz tabulka barev pleti a ochlupeni na zadni strané navodu k pouziti).

® Upozornéni

Stupen energie zvyste pouze tehdy, pokud vam predchozi stupen energie neni neprijemny.
Pokud je vam jiz stupen energie 1 nepfilemny, stupen energie nezvysuijte.

5. Pokud mate po zablesku nepfijemny pocit, snizte intenzitu.

6. UkonCete test snasenlivosti pokozky. PoCkejte 48 hodin a zkontrolujte oSetfené misto na
pokoZce. Pokud oSetfené misto na pokoZce vypada normalné (Zadna reakce nebo lehké
zarudnuti), mUzete testované misto na pokoZzce oetfit intenzitou nastavenou pfi testu
snasenlivosti pokozky.

@ Upozornéni

Pokud se na oS$etfeném misté na pokoZce objevi néjaka reakce (napf. silné zarudnuti nebo
otoky), poCkejte, nez symptomy zcela odezni. Provedte opét test snasenlivosti pokozky
s niz8i intenzitou. Pokud by oSetfené misto na pokoZce opét vykézalo néjakou reakci,
poradte se s Iékarem.

6. Pouziti pristroje

1. Zasunte zastréku do pfistroje a sitovy adaptér zapojte do zasuvky. @’ “

Kontrolka za¢ne zelené blikat (rezim standby). t
E’

2. Stisknéte vypina¢ / tlaitko pro nastaveni Urovné energie. Na uka-
zateli se trvale rozsviti kontrolka (stupefi1) a zapne se ventilator
pfistroje.
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3. Pokud byste chtéli pouzit pfistroj s vyssi intenzitou, mlizete ji zvysit opétovnym stisknu-
tim vypinace / tlacitka pro nastaveni Urovné energie a nastavenim pozadované intenzity.

4. PriloZte svételnou plochu k pokoZce a stisknéte spoustéci tlacitko,
tim se uvolni svételny impuls. Dbejte na to, aby svételna plocha a sni-
mac kontaktu s pokoZkou zcela pfiléhaly ke kizi. Pouze tehdy, jestlize
snimaé kontaktu s pokozkou zcela pfiléha ke kizi, se mlze spustit
svételny impulz. Uvidite jasny zablesk svétla, uslysite praskavy zvuk
a pripadné ucitite mirné paleni a/nebo plisobeni tepla. Pristroj bude
béhem 1-3 sekund (podle zvolené intenzity) pfipraven pro dalsiimpulz
a kontrolka na pfistroji bude svitit nepfetrzité zelené.

6.1 Metody pouziti

A VAROVANi

Stejné &asti téla neoSetfujte dvakrat béhem jednoho pouziti pfistroje. Pri oSetfovani téhoz
mista vice nez jednou se zvySuje riziko vedlejsich Gcinkd.

® Upozornéni

Impulzy pfistroje by mély byt aplikovany v fadach - pocinaje na jednom konci kazdé fady
a s postupnym pokracovanim smérem ke druhému konci. Tato technika umozfiuije lepsi kon-
trolu jiz oSetfenych ploch pokozky a pomaha vam vyhnout se nékolikanasobnému o$etreni
stejné plochy nebo oSetieni prekryvajicich se ploch pokozky. Svételna plocha pfistroje je
koncipovana tak, Ze jsou na oSetfované plose pokozky kratkodobé zanechavana otlaéena
mista. Tato viditelna otlacena mista mdzete vyuzit pro pfesné umisténi dalsiho impulzu.

Metoda pouziti 1 ,Funkce zablesku a posunovani*:
Podrzte stisknuté spoustéci tlacitko. Pfistroj postupné vysila svétel-
né impulzy, dokud je snima¢ kontaktu s pokoZkou zcela v kontaktu
s kiizi. Po kazdém svételném impulzu posurite pfistroj na dal$i mis-
to. Stéle tisknéte svételnou plochu k pokozce. Tento rezim je vhodny
zejména k oSetfovani vétsich ploch, napfiklad nohou.

7Iilhllllllll-»
Metoda pouziti 2 ,,Spusténi jednotlivych zablesk(*:
Po kazdém svételném impulzu uvolnéte spoustéci tlacitko. Umistéte pfistroj pro dalsi své-
telny impulz tésné vedle prave oSetfeného mista. Ujistéte se, ze svételna plocha a snimaé
kontaktu s pokozkou zcela priléhaji ke kizi. Tento rezim zaruduje pfesné oSetfeni, napf.
kolen nebo kotniku.

@ Upozornéni

Pokud pfistroj nevysila Zadné svételné impulzy a kontrolka sviti oranzové, neméa snimac¢
pokozky dostate¢ny kontakt s kizi.

Pokud pfistroj nevysila zadné svételné impulzy a kontrolka sviti €ervené, je oSetfované
misto pfili§ tmavé.
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6.2 Specialni pokyny k oSetfovani obliceje

A VAROVANI

Pristroj nepouzivejte na obliceji u muzd.

Nepouzivejte pfistroj na obliceji s vy$§im stupném energie nez 2. Nepouzivejte pfistroj v ob-
liceji nad licnimi kostmi nebo na ocich, oboéi a fasach, protoze to mize vést k zavaznému
poskozeni zraku. Nepouzivejte pfistroj nad sliznicemi v oblasti nosu a usi.

Plet obli¢eje je velmi citliva a vyZaduje mimoradnou péci. Bezpodmineéné dodrzujte vSech-
ny varovné a bezpecnostni pokyny v tomto navodu k pouZiti, abyste zabranili negativnim
nasledkim. Doporucujeme napred provést oSetfeni téla a s pfistrojem se seznamit dfive,
nez prejdete k osetreni obliGeje. Pomoci pfistroje mlzete o$etfovat véechny zény obliceje
pod licnimi kostmi jako napfiklad horni ret, tvar, Celist, bradu a krk.

1. 48 hodin pred oSetfenim bezpodmine¢né provedte bodovy test snasenlivosti pokozky (viz
kapitola 5.1). Test snaSenlivosti pokozky by mél byt proveden na plo$e bez ochlupeni,
jako napfiklad pod uchem nebo na boku na krku, abyste zjistili vhodny stuper energie.

A VAROVANI

Testovanou plochu oSetfujte nejdfive 1 tyden po provedeném testu snasenlivosti pokozky.

2. Oznacte oSetienou plochu bilou tuzkou na o¢i. PouzZijte oznaceni jako orientaéni ¢aru pro
preneseni impulzd. MUZete tak predejit tomu, aby se oSetiované plochy prekryvaly nebo
aby byly oSetfeny nezadouci plochy obli¢eje.

3. Pouzijte zrcatko k tomu, abyste spravné priloZili pfistroj na o$etfovanou plochu.

4. Sledujte pokyny k pouZiti (viz kapitola 6) a dodrzujte zvlasté nasleduijici specifické pokyny.

Osetreni horniho rtu

Umistéte svételnou plochu pfistroje tak, jak je zndzornéno na obrazku. V kazdé | oo~ =
vyznagené oblasti spustte jeden impulz.

Vlyhnéte se osetfeni nosnich direk a rtli, protoZe tato mista jsou citlivéjsi. o~

<>
@ Upozornéni

Rty mlZete ,schovat® dovniti nebo je stisknout, aby se osetfovana plocha vypnula nebo
mUzete na rty a okraj rtli nanést silnou vrstvu bilé tuzky na oci. Diky této bilé lince bude za-
jisténo, Ze se energie zablesku svétla odrazi a vase rty nebudou zasazeny, pokud omylem
namifite impulz na rty.

Osetreni oblasti tvari a Celisti

Umistéte svételnou plochu pfistroje tak, jak je zndzornéno na obrazku.
Spustte v kazdém bodé jeden impulz a pohybuijte se pfitom z jedné strany
tvare, resp. Celisti na druhou.
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Osetreni oblasti krku a brady

Umistéte svételnou plochu pfistroje tak, jak je zndzornéno na obrazku.
Spustte v kazdém bodé jeden impulz a pohybuijte se pfitom z jedné strany
krku, resp. brady na druhou.

Péce po osetieni obliceje Y

e Naneste na obli¢ej uklidnujici télové mléko, napfiklad s aloe vera.

* Nejméné 24 hodin se vyhnéte pouziti peelingového nebo béliciho krému ¢i podobnych
produktd, protoze by to vedlo k podrazdéni osetfené pokozky.

¢ Nejméné 48 hodin po oSetfeni se vyhnéte pfimému slunecnimu zareni v délce trvani vice
nez 15 minut. Pokud je nedavno o$etfovana pokozka béhem tohoto obdobi vystavena
slune€nimu zéfeni, musite bezpodmine¢né nanést ochranny prostfedek s faktorem SPF
30 nebo vyssim.

¢ \/yhnéte se tomu, abyste ochlupeni na oSetfovanych plochéach odstrarovali voskem ne-
bo vyskubavanim.

Nezapomeiite na to, Ze mtlize trvat cely cyklus ristu ochlupeni, nez se objevi kom-

pletni vysledky depilace.

6.3 Intervaly oS$etreni

Pfi oSetfovani téla:

o Prvni 3-4 depilacni osetfeni pristrojem by méla byt s odstupem priblizné dvou tydna.

o Depilaéni oSetfeni 5 az 7 pfistrojem by méla byt s odstupem pfiblizné ¢tyf tydnd. Poté
budete obvykle pouzivat pfistroj ob¢as, a pokud to bude zapotrebi, dokud nebude dosa-
zeno vysledkd s dlouhodobym Ucinkem.

PFi oSetfovani obliceje:

® Prvnich 6 depila¢nich oSetfeni pfistrojem by mélo byt s odstupem piiblizné dvou tydnd.

o Depilacni oSetfeni 7 az 12 pristrojem by méla byt s odstupem pfiblizné ¢tyF tydnd. Poté
budete obvykle pouzivat pfistroj ob¢as, a pokud to bude zapottebi, dokud nebude dosa-
zeno vysledkl s dlouhodobym Géinkem.

Odpovida to doporu¢enému planu oSetfovani, pomoci kterého Ize prokazatelné dosahnout
nejlepsich vysledkd. Osobni plan odetfovani si vak mlzete také vytvorit jinak, a pfesto do-
séhnete uspokojivych vysledkd.

6.4 Po oSetreni pristrojem

1. Pokud jste ukonili depilacnim oSetfeni, stisknéte na 3 sekundy vypinac / tlacitko pro nasta-
veni Urovné energie. Pohotovostni rezim (standby) se poznd blikanim malé zelené kontrolky.

2. Vytahnéte sitovy adaptér ze zasuvky.

3. Po kazdém depilacnim oSetfeni doporucujeme piistroj a zejména svételnou plochu ocistit
(viz kapitola ,,Udrzba a ¢isténi“).

4. Po ocisténi doporucujeme pfistroj ulozit do originalniho obalu a uchovavat jej mimo do-
sah vody.

5. Po oSetieni nepouzivejte Zadny antiperspirant/deodorant, nebot by mohlo dojit k podraz-
déni pokozky.
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7. Udrzba a éisténi

7.1 Cisténi pristroje

Po kazdém depilaénim oSetfeni doporucujeme odistit pfistroj a zejména svételnou plochu.
K ¢isténi nepouzivejte Zadna rozpoustédla nebo jiné agresivni Cistici nebo abrazivni
prostredky, nebot by mohlo dojit k poSkozeni povrchu pristroje.

Nikdy nenamadejte pristroj ani Zadnou z jeho éasti do vody!

1. NezZ zaénete s Cisténim, vytahnéte sitovy adaptér pfistroje ze zasuvky.
2. Kryt pristroje Cistéte suchou, Cistou utérkou.

3. Svételnou plochu a snima¢ kontaktu s pokozkou Cistéte opatrné
lehce navihenou utérkou nepoustéjici vidkna.

7.2 Vyména zasobniku

Zasobnik ma Zivotnost az 100 000 svételnych impulzQ, coz pfi bézném pouziti (jeden uzi-
vatel, oSetfeni celého téla, tedy nohou, pazi, podpazi, tfisel, oblieje) postaci az na 26 let.
Proto u tohoto modelu obvykle neni nutné zésobnik vyménovat.

Jestlize kontrolka ¢ervené blika, je dosazeno 90 % Zivotnosti lampy.

® Upozornéni

Zasobnik by se mél vyménit pouze tehdy, kdyZ jsou v ném viditelné velké skvrny nebo kdyz
je rozbita ¢ocka. V tomto pfipadé se obratte na zakaznicky servis firmy beurer.

8. Co délat v pripadé probléma?

»Pristroj nelze zapnout.“
o Ujistéte se, Ze je konektor pfipojovaciho kabelu pevné propojeny s pfistrojem.
o Ujistéte se, Ze je sitovy adaptér zapojen do elektrické zasuvky ve zdi.

»PHi stisknuti spoustéciho tlac¢itka nedojde ke spusténi svételného impulzu®

Ujistéte se, Ze méate dobry kontakt s pokozkou a Ze je svételna plocha se snima¢em kon-
taktu s pokozkou stejnomérné a pevné pritisknuta na kdzi. Pro vasi bezpecnost aktivuje
spoustéci tlacitko impulz pouze tehdy, kdyz je snimace kontaktu s pokozkou pevné pri-
tisknut na kizi.

Kdyz se kontrolka na pfistroji rozsviti ¢ervené, jedna se o upozornéni, Ze je vase barva
pokozky, ktera byla zméfena snimacem typu pleti, pfili§ tmava pro bezpec¢né pouziti pfi-
stroje. VyzkousSejte pfistroj na jiném misté na téle nebo se obratte na zakaznicky servis.
Kdyz se kontrolka na pfistroji rozsviti oranzové, jedna se upozornéni, Ze je kontakt s po-
kozkou, ktery byl zméfen snimacem kontaktu s pokozkou, pfili§ maly. Zvyste kontakt
s pokozkou nebo se obratte na zakaznicky servis.
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9. Casto kladené otazky

Je technologie pouzita u pfistroje skute¢né ucinna?
Ano. Klinické Iékafské studie prokazaly, Ze technologie, ktera se nachazi v pfistroji, je bez-
peénym prostfedkem pro dosazeni dlouhodobych vysledkd depilace.

Jak dlouho trva jedno oSetfeni pomoci pfistroje?

Tato doba se li§i v zavislosti na oSetfované ¢asti téla. OSetfeni celého téla (nohy, paze, pod-
pazi, tfisla a obli¢ej pod licnimi kostmi) trva pfiblizné 20 minut pfi pouziti nejnizsiho stupné
intenzity. Vzhledem k tomu, Ze pfistroj funguje zcela bézné pomoci elektrického proudu,
mUze byt pouzivan tak dlouho, jak je to potiebné, a to za icelem kompletniho depilacnino
o$etfeni na pozadované ¢asti, resp. pozadovanych ¢astech téla.

Je pristroj bezpecny?

Pfistroj byl navrzen s mimoradnym ohledem na vasi bezpeénost a pouziva klinicky testo-
vanou technologii. AvSak stejné jako u kazdého jiného produktu ¢i elektronického pfistroje
aplikovaného na pokoZzce musi byt pouzivan v souladu s pokyny pro pouziti a bezpe¢nost-
nimi pokyny pro uzivatele.

Je pouziti pristroje bolestivé?

Pfi spravném pouziti uvadi vétsina uzivatell pfistroje pocity mirného tepla v okamziku svétel-
ného impulzu. UZivatelé s hust$im a tmavsim ochlupenim mohou pocitovat vétsi neprijem-
nosti, avsak tyto nepfijemné pocity ihned po ukon&eni depilacniho oSetfeni ustoupi. Pfistroj
ma tfi Urovné nastaveni energie, které Ize pouzit v zavislosti na vasi citlivosti.

Jak ¢asto mam pfistroj pouzivat?

Depilaéni oSetfeni pomoci tohoto pfistroje by méla byt u prvnich &tyr oSetfeni provadéna ve
dvoutydennich intervalech. Paté az sedmé oSetfeni véetné by mélo nasledovat v intervalu
Ctyt tydnl. VSechna dalsi oSeteni byste méli provadét tehdy, pokud ochlupeni doroste a ne-
bude dosazeno pozadovanych vysledkd. Pfi osetfeni ochlupeni v obliceji pod licnimi kostmi
byste méli prvnich Sest oSetfeni provadét ve dvoutydennich intervalech. Sedmé az dvanacté
oSetfeni véetné by mélo probéhnout v intervalu Ctyf tydnd. VSechna dalsi osetfeni byste
méli provadét tehdy, pokud ochlupeni doroste a nebude dosazeno pozadovanych vysledkd.

Je pfistroj ucinny v pfipadé bilého, Sedého nebo blond ochlupeni?

Pfistroj funguje nejlépe u tmavsich typ( ochlupeni nebo u ochlupenti, ktera obsahuiji vice
melaninu. Melanin je pigment, ktery ochlupeni a pokoZce propljéuje barvu a absorbuje
svételnou energii. Cerné a tmavé hnédé ochlupeni reaguje nejlépe. Hnédé a svétle hnédé
ochlupeni reaguije také, avSak obvykle vyzaduje vétsi poCet depilacnich oSetreni. Jisty Uci-
nek Ize pozorovat u zrzavého ochlupeni. Bilé, Sedé nebo blond ochlupeni obvykle na pfistroj
nereaguije, prestoZe néktefi uzivatelé pozorovali vysledky po nékolika depilacnich oSetfenich.

Mohu pouzivat pfistroj na hnédé nebo ¢erné pokozce?
Pristroj nefunguje na pfirozené tmavé pokozce. Pistroj funguje na bazi svétla a odstranuje
nezadouci ochlupeni pomoci selektivniho osetfeni viasového pigmentu. Riizné mnoZstvi

17



pigmentu se dale nachazi v okolni tkani klize. MnoZstvi pigmentu v pokoZce urcité osoby,
které se projevuje barvou pokoZzky, uréuje miru rizika, kterému je tato osoba pfi pouZiti pfi-
stroje vystavena. OSetfeni tmavé pokozky pomoci depilace funguijici na bazi svétla mize
mit Skodlivé nasledky, jako napfiklad popaleniny, puchyrky a zmény barvy pokozky (hy-
perpigmentace nebo hypopigmentace). V pfistroji je zabudovan snimac typu pleti, ktery
provadi méfeni oSetfované pokozky pfed kazdym zableskem. Snimac typu pleti zabrani
dal$imu vysilani impulzd, jakmile zjisti, Ze se pfistroj pouziva u tmavsich odstini pokozky.

Kdy mohu pocitat s viditelnymi vysledky?

Stejné jako u jinych depilacnich pfistroju, které funguji na bazi svétla nebo laseru, nejsou
vysledky vidét ihned a mohli byste si dokonce myslet, Ze se vibec nic nestalo. Nékdy se
zda, Ze ochlupeni po depilatnim oSetfeni opét naroste, ale oby&ejné po dvou tydnech mnoho
z téchto chloupkd jednoduse vypadne. Kromé toho ochlupeni roste ve tfech rliznych fazich
a depilace pfistrojem ma vliv pouze na ochlupeni v aktivni fazi ristu. To je jeden z hlavnich
dlivodd, pro¢ je pro dosazeni pozadovaného vysledku zapotiebi vice oSetfeni.

Mohou pfistroj pouzivat i muzi?

Pristroj neni vhodny pro ochlupeni v obli¢eji u muz(i.

PrestoZe byl pfistroj vyvinut pro Zeny, mohou ho pouZivat i muzi.

Ochlupeni muzd, zvlasté pak ochlupeni na hrudi, bude vSak pro dosazeni pozadovanych
vysledkl vyZadovat vétsi poGet depilacnich o$etfeni nez ochlupeni zen.

Pro¢ mé ochlupeni roste, prestoze byla depilace provedena pred tydnem?

Miize se zdat, jakoby chloupky stéle rostly az dva tydny po depilacnim oSetfeni pfistrojem.
Tento proces je znam jako ,,vypuzeni“ a pfiblizné po dvou tydnech zjistite, Ze tyto chloup-
ky jednoduse vypadnou nebo je mlzete vytahnout jemnym Skubnutim. (Pfesto nedoporu-
¢ujeme chloupky vytahovat — nechte je jednoduse vypadnout pfirozenou cestou.) Je také
mozné, Ze nékteré chloupky nebudou z diivodu vynechané aplikace nebo riiznych fazi ristu
pfistrojem ovlivnény. Toto ochlupeni bude pfedmétem nasledujicich oSetfeni a to je diivod,
pro€ je pro dosazeni nejlepsiho vysledku zapotfebi nékolika depilacnich oSetreni pfistrojem.

Slysela jsem, Ze nékteré chloupky po depilaci zaloZzené na bazi svétla narostou znovu
v tenéi a jemné;jsi podobé. Je to pravda?

Tento jev byl podrobné zdokumentovéan dermatology a lékafi, ktefi pouzivaji pro depilaci
svételna a laserova zafizeni. Je mozné, Ze nékteré chloupky dorostou po depilaci pfistrojem
v tenéi a jemnéjsi podobé. Obvykle se jedna o zlomek chloupkd, které zde byly plvodné,
a pokracujici osetfeni na né mize mit pozadovany Ucinek.

Pro¢ nelze provést osetreni, pokud mam ,aktivni“ opaleni?

Nepouzivejte pfistroj na opéalené pokozce nebo po vystaveni pokozky sluneénimu zafeni.
Opélena pokozka, zvlasté po vystaveni slune¢nimu zareni, obsahuje velké mnoZzstvi pigmen-
tu melaninu. Plati to pro vSechny typy a odstiny pokoZzky, v€etné téch, které se nehnédnou
prili§ rychle. Pritomnost velkého mnoZstvi melaninu vystavuje pokozku vy$simu riziku vzniku
nezadoucich nasledk v souvislosti s pouzitim pfistroje véetné popalenin, puchyikl a zmén
barvy pokozky (hyperpigmentace nebo hypopigmentace).
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Je dlouhodobé pouzivani pristroje pro mou pokozku nebezpec¢né?

Pouzivani svételné a laserové energie v estetické mediciné je po dobu vice nez 15 let po-
drobné dokumentovano v profesionalnich, experty provérenych odbornych ¢asopisech
a v uznavanych institucich, jako je Mayo Klinik. Tyto ¢asopisy a instituce neinformovaly
o0 zadnych vedlejsich G¢incich nebo poskozenich v disledku dlouhodobého pouzivani své-
telnych nebo laserovych zafizeni.

Jak dlouho mam pockat s oSetfenim pomoci pfistroje po nechranéném vystaveni
pokozky sluneénimu zareni?

Pfed pouzitim pfistroje po nechranéném vystaveni pokozky slunci by se méla dodrzet ¢aso-
va Ih(ta 2 tydnd. Pokud si presto nejste jisti ohledné vystaveni pokozky slune¢nimu zaren,
obratte se na svého Iékare.

Co mam udélat pred pouzitim pFistroje?

Pred kazdym oSetfenim pomoci tohoto pfistroje je dulezité vyvarovat se vystaveni osetfo-
vaného mista na pokozce slune¢nimu zafeni po dobu nejméné 2 tydnd. Pomoci miize vy-
soky ochranny faktor opalovaciho krému (SPF 50+) a odév, ktery zakryva oSetfenou plochu.
Plocha pokozky, ktera bude oSetfovana, by méla byt kromé toho umyta jemnym mydiem
a vodou a chloupky by mély byt oholeny az k povrchu pokozky.

Jak mam pecovat o oSetfenou plochu pokozky po pouziti pfistroje?

Osetienou plochu pokozky Ize myt a o$etfovat pomoci standardnich produktt pro péci
o plet. Je duleZité dbat na to, aby 48 hodin po osetfeni nedoslo k nechranénému vystaveni
pokozky slune¢nimu zéfeni. Vhodnou protisluneéni ochranu tvofi opalovaci krémy s vyso-
kym ochrannym faktorem (50+) a dostate¢né zakryvajici odévy.

10. Likvidace
Pristroj zlikvidujte podle smérnice o odpadnich elektrickych a elektronickych za-
fizenich (OEEZ).

Pokud mate otazky, obratte se na pfislusny komunalni dfad, ktery ma na starosti
likvidaci.

11. Technické udaje

Osetiovana plocha 3,1 cm?

Technologie IPL (Intense Pulsed Light) pro doméci pouziti
Vinova délka 475-1200 nm

Max. energeticka uroven >5 J/cm?2

Volitelné energetické urovné 3




Napéjeni

110-240 V AC, 50 - 60 Hz

Rychlost

1 impulz v intervalu:

1 sekundy na stuper 1
2 sekundy na stuper 2
3 sekundy na stuper 3

Max. impulzy v lampé 100 000
Provoz 10-40 °C
Teplota
Skladovani | -10-70 °C
Relativni vihkost | Provoz 30-70% relativni vihkost vzduchu
vzduchu Skladovani | 0-90 % pfi teploté 55 °C (nekondenzujic)

Trida ochrany

Tento pistroj mé dvojnasobnou izolaci (tfida 1) [OJ]

OEEZ - smérnice o

fizenich

odpadnich

elektrickych a elektronickych za-

X

Oznaceni CE

C€

Dodrzujte navod k pouziti

©

Technické zmény vyhrazeny.
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Tabulka barvy ochlupeni a pokozky
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Zvolte energetickou Uroven predevsim na zékladé vaseho

vlastniho pocitu.

Cim vyss$i bude energeticka uroven, tim efektivnéjsi bude osetreni.
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