Checkme

Zarizeni pro sledovani zdravotniho stavu

Struéna uzivatelska prirucka

Popis zafizeni

Touch Screen Infrared temperature sensor

Internal SpO. sensor
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ECG right electrode

Multi-functional

connector

Home, Power On/Off

Speaker
ECG left electrode
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ECG back electrode Neck stripe hole

Neck stripe hole — otvor pro provazek pro pfipadné zavéseni

Touch Screen — dotykova
obrazovka

Infared temperature sensor —
¢idlo méreni teploty

Internal SpO2 senzor — Cidlo
méreni obsahu kysliku v krvi

Multi-functional sensor —
multifunkcni konektor

Home, Power On / Off —
domovskeé tlacitko,
zapinaci/vypinaci tlacitko

ECG right electrode — EKG
prava elektroda

Speaker — reproduktor

ECG left electrode — EKG leva
elektroda

ECG back electrode — EKG
zadni elektroda

Pozndmka: jednotlivé, nize popsané mérici funkce, zdvisi na konkrétni verzi zarizeni. Verze Checkme

Lite obsahuje pouze nékteré z funkci, Checkme Pro nabizi vSechny popsané funkce



Jak pouZzit denni méreni

1. Stisknéte ikonu

Umistéte prsty a levou ruku podle obrazku

2. Pravy palec do EKG pravé elektrody

3. Pravy ukazovacek umistéte do ¢idla méreni obsahu
kysliku v krvi

4. Levou dlan na EKG levou elektrodu

5. Pravy prostfedni¢ek na EKG zadni elektrodu

Poznamka:

e Pfed mérenim se posadte, budte v klidu
e Pfi méfeni méjte ruce oprené o stl
e Nevyvijejte na Cidla zbytecny tlak
e Pro lepsi vodivost doporucujeme mirné navlhcit prsty a dlan, kterymi provadite méreni
e Sousttedte se na to, abyste pravym ukazovackem nadmérné netlacily na méfici ¢idlo.
V opacném pripadé se zméni proudéni krve v prstu a vysledky méreni SpO2 budou nepresné

Jak pouzit EKG méreni

Stisknéte ikonu Qv

Vyberte volbu ECG measurement mode podle zplsobu méreni (A x B x C x D)

Pouzijte stejné umisténi prstll jako v pfipadé denniho méreni. Pouze
pravy ukazovacek nemusite vkladat do SpO2 senzoru, ale na zadni
EKG elektrodu.

B)

PouZijte stejny postup jako v médu A, ale EKG levou elektrodu
priloZte na klzZi na levé strané bricha



Q)

/ C Pfipojte EKG kabely do multifunkéniho konektoru
Pripojte elektrody na télo, bud podle prvniho (C), nebo druhého
obrazku (D)
L R
Pfipojte kabely k elektrodam, vénujte prosim pozornost spravnému
\ [' D pripojeni (R — right — prava elektroda/kabel; L — left — leva
R elektroda/kabel)
; ; Stisknéte tlacitko Play pro zahajeni méreni
J ’ L.? l

Jak pouzit pulzni oxymetr

Stisknéte ikonu

Vlozte ukazovacek do senzoru, jak je zobrazeno na obrazku.

Pouziti externiho SpO2 senzoru

Pfipojte externi senzor do multifunkéniho konektoru.

VloZte ukazovacek do externiho senzoru, jak je zobrazeno na

(\
g%‘ obrazku.

Stisknéte tlacitko Play pro zahajeni méreni



Jak pouzit teplomér

Stisknéte ikonu

Umistéte teplomér na hlavuy, jak je zobrazeno na obrazku.
Drite stisknuté tlacitko Home a pohybujte zafizenim podél hlavy.

Jakmile se vypne zvukové upozornéni, méreni je ukonéeno.

Jak pouZzit monitor spanku

&

Stisknéte ikonu |

Pfipojte externi SpO2 senzor do multifunkéniho konektoru.
Vlozte ukazovacek do SpO2 senzoru, jak je zobrazeno na obrazku.
Stisknéte tlacitko Play pred tim, nez jdete spat.

Po probuzeni stisknéte tlacitko Home a poté tlacitko stop pro
vypnuti méreni.

Jak provést kalibraci méreni krevniho tlaku

1) Ptipravte si klasicky méric krevniho tlaku (s manzetou).

2) Manzetu umistéte na levou ruku.

3) V pfistroji Checkme zvolte menu Settings — General — BP Calibration a vyberte (nebo
vytvorte) uzivatele, pro néhoz hodnoty kalibrujete.

4) Zacnéte s mérenim, namérené hodnoty si zapamatujte.

5) Spustte standardni denni méfeni (popsano v drivéjsi kapitole). Po dokonéeni vlozte hodnotu
systolického tlaku.

Opakujte kroky 4 a 5 dokud nejste upozornéni, Ze je kalibrace Uspésné dokoncena.



Jak pouzit krokomér

Stisknéte ikonu

s Stisknéte tlacitko Play pro zah3jeni.
/@f Vlozte zafizeni do kapsy a zacnéte chodit.

- Stisknéte Stop pro ukonceni.

Likvidace

Symbol pfeskrtnuté popelnice v manualu, na vyrobku nebo obalu znamen3, ze
na Uzemi Evropské unie musi byt vSechny elektrické a elektronické vyrobky,
baterie a akumuldtory po ukonceni své zivotnosti uloZzeny do oddéleného
sbéru.

I
Vyslouzilé zafizeni nikdy nevyhazujte do bézného komunalniho odpadu. Po ukonceni
pouzivani musi byt predano na pfrislusné sbérné misto, kde zajisti jeho recyklaci Ci
ekologickou likvidaci. NedodrZovani téchto pokyni je nezakonné.

Prohlaseni o shodé

Timto dovozce, spole¢nost Satomar, s. r. 0. prohlasuje, Ze zafizeni Checkme Pro a Checkme
Lite je ve shodé se zakladnimi pozadavky smérnice 1999/5/CE (NV ¢. 426/200 Sb.).

Kompletni text Prohlaseni o shodé je ke staZeni na www.satomar.cz. c €



