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ﬂ Pied prvnim zapnutim

UPOZORNENI
Baterii cyklocomputeru ROX GPS 11.0 nabijte na maximum.

Nabijeni probiha prostiednictvim Micro USB kabelu a USB pripojky v pocitaci
nebo prostrednictvim dodané USB nabijecky a trva cca 3 hodiny. K tomuto Géelu
zasurite Micro USB kabel do Micro USB portu na zadni strané cyklocomputeru
ROX GPS 11.0 a druhy konec do USB portu v poéitaci nebo USB nabijecce (neni
soucasti dodavky).

3.3 Synchronizace senzort

Pro synchronizaci senzorti (ANT+) musf byt cyklocomputer ROX GPS 11.0
zapnuty a musi se nachazet v tréninkovém rezimu.

Vyhledavani senzort probiha automaticky. Vyhledavaji se vSechny drive sparované
senzory. Pislusna hodnota pro senzor prestane blikat, jakmile je nalezen dotyény

senzor.

Pokud néjaky senzor nebyl nalezen, ujistéte se, Ze je aktivovan.

3.1 Prvni zapnuti

3.4 Propojeni se smartphonem

1. Pridrzte po dobu 5 sekund stisknuté funkéni tlacitko START (pravé horni tlacitko).

2. Chcete-li zménit jazyk, stisknéte START.

3. Vyberte nyni funkénimi tlacitky PLUS nebo MINUS pozadovany jazyk a stisknéte
funkeéni tlacitko START.

4. Zbyvaijici nastaveni provedte podle stejného schématu.

3.2 Parovani senzoru (ANT+)
s cyklocomputerem ROX GPS 11.0

Aby se mohly pouzivat senzory (ANT+), museji byt sparované s cyklocomputerem
ROX GPS 11.0.

Pro sparovani kliknéte na bod menu NASTAVENI > PROPOJENI SENZORU.
Nabizi se nékolik moznosti, jak senzory sparovat:

— Volbou VYBER SENZOR muzZete vyhledévat urcity druh senzoru

— Volbou HLEDEJ VSECHNY vyhledavate viechny senzory nachazejici se v okoli

— Zadani ID senzoru, pokud je zndmé

Pred spusténim vyhledavani se vzdy ujistéte, Ze jsou aktivovany jen ty senzory,
které maji byt sparovany.

Vyhledavani spustte volbou HLEDEJ VSECHNY nebo HLEDEJ SENZOR —>
pozadovany typ senzoru.

Po nékolika malo sekundéch se senzor zobrazi véetné prislusného ID.
Viyberte pozadovany senzor pro sparovani.

Sparované senzory naleznete pod PROPOJENE SENZORY.

Pro prenos tréninkovych dat do aplikace SIGMA LINK musite nejprve svijj
smartphone sparovat s ROX GPS 11.0. Vyberte nasledujici bod menu:
NASTAVENI —> SMARTPHONE PROPOJIT —> PRIPOJ SMARTPHONE

POSTUPUJTE PODLE POKYNU aplikace SIGMA LINK.

Ovladani / obsazeni tlacitek /

prehled menu

4.1 Koncept obsluhy

Prochazeni menu cyklocomputeru ROX GPS 11.0
je pro uzivatele vyrazné jednodussi diky neustéle
viditelné navigaéni drovni. Na této Grovni se

Scale Unit 3 zobrazuji mozné funkce obou funkénich tlagitek
Butomatic OFF STOP a START pro prechod

5 Minut
Backlight -“.; = — do nejbliz&i nizsi arovné (START),

7 Minutes — pro navrat zpét do nejblizsi vySSi Grovné

(STOP),

— pro listovani v rémci jedné trovné dopredu
a zpatky nebo pro zvySeni a snizeni hodnot
(PLUS nebo MINUS)




4.2 Obsazeni tlacitek

Tlacitko STOP:

Timto tlacitkem opustite podmenu
nebo zastavite probihajici :
zaznamenavani dat. :

Funkéni tlaéitko
MINUS:

Timto tlacitkem prepinate mezi tréninkovymi
nahledy béhem tréninku. V rdmci menu se
jim pohybujete mezi jednotlivymi body nebo
snizujete nastavovanou hodnotu.

Pouze pfi tréninku (pFi aktivnim workoutu):

Delsim stisknutim prejde do dalsi faze
vaseho definovaného workoutu.

Zapnuti/vypnuti svételného rezimu

Soucasnym stisknutim tlacitek PLUS a MINUS

se zapne, popr. vypne svételny rezim.

Tlacitko START:

Timto tlacitkem prejdete do
jednotlivych podmenu nebo
spustite zaznamenavani dat.

Béhem zaznamenavani dat mizete
timto tlacitkem spustit dalsi okruh.

Delsi stisknuti zapne nebo vypne
cyklocomputer ROX GPS 11.0.

Funkéni tlaéitko
PLUS:

Timto tlacitkem prepinate mezi
tréninkovymi nahledy béhem
tréninku.V rémci menu se jim
pohybujete mezi jednotlivymi body
nebo zvySujete nastavovanou
hodnotu.

POUZE PRI TRENINKU
Delsi stisknuti otevie zkracené
menu pri tréninku.




4.3 Prehled menu
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INFORMACE KE SPORTOVNIM PROFILUM
ROX GPS 11.0 je vybaven tzv. ,SPORTOVNIMI PROFILY". Ty slouzi k tomu,

Ze se urcitd nastaveni propoji primo se zvolenym druhem sportu. Véechna
dilezita nastaveni jsou tak propojena se SPORTOVNIM PROFILEM. Pokud se
zméni sportovni profil, zméni se automaticky napf. tréninkové nahledy a nastaveni
automaticke prestavky. Staci jednou nastavit a odpad4 zdlouhava kontrola
nastaveni. Tréninkové nahledy ve SPORTOVNIM PROFILU je mozné nastavovat

pouze v DATA CENTER.

Y
->

Vyber > Start
sportovni profil tréninku
Ujeté trasy Vyber sportovni
nebo ‘| \Vybertrasu |#{ profil a spust
uloZené trasy navigaci trasy
Zapnout/ > Vyber
vypnout porovnani
Vybér workoutu

(musi byt definovan
v DATA CENTER a nahran do
cyklocomputeru ROX GPS 11.0)

Y
-
'

Aktivity
Souhrnné hodnoty
Osobni rekordy

Aktivuje datovou komunikaci
s aplikaci SIGMA LINK

-

Y

’.

Pristroj
Vyska
Pripojeni senzoru
Pripojeni smartphonu
Sportovni profil
Nastaveni trasy
UzZivatel
Aktualizace firmware
Tovarni nastaveni
0O aplikaci

5.1 Spusténi tréninku

Po vwybéru pozadovaného SPORTOVNIHO PROFILU se zaéne vyhledavat GPS
Po uspésném vyhledani GPS je mozné tlacitkem PLUS nebo MINUS prechazet

mezi jednotlivymi nahledy.
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5.2 Nastaveni tréninku ve zkraceném
menu

c. Vybér sportovniho profilu

Pokud si prejete jesté pred spusténim
Vitka 1 tréninku provést néjaka nastaveni, napr.
kalibrovat vysku, stisknéte tlacitko PLUS
a podrzte jej stisknuté pro prechod do
zkrdceného menu., Je mozné provadét
nasledujici nastavent:

Sportowni profil >
Hacist trasu >

Steind trasa zpet >

Pokud omylem zvolite §patny sportovni profil, mizete jej zde jesté zmenit.
Je to mozné pouze, dokud trénink nebyl spustén.

d. Nacist trasu

Zde je mozné kdykoliv nacist jakoukoliv trasu.

a. Aktualni aktivita

e. Stejna trasa zpét

Tento bod se objevi, jakmile spustite trénink. MiZete tak jiz béhem jizdy sledovat
vSechny duleZité hodnoty piimo na svém cyklocomputeru ROX GPS 11.0.

Vybérem této moznosti budete navigovani na stejnou trasu, jakou jste ujeli.

f. Workout

b. Kalibrace vysky IAC+

Zde muzete i v prabéhu tréninku vybrat a spustit vami definovany workout.
Workout se spusti automaticky, jakmile jej vyberete.

Meéreni vysky cyklocomputerem ROX GPS 11.0 probiha na zakladé méreni atmos-
férického tlaku vzduchu. Kazda zména pocasi predstavuje zménu tlaku vzduchu,

coz muze vést ke zmeéné aktualni vysky. Pro kompenzaci této zmény tlaku vzduchu
musite v cyklocomputeru ROX GPS 11.0 zadat referenéni vysku (provést takzvanou
kalibraci).

Cyklocomputer ROX GPS 11.0 vam nabizi 3 riizné formy kalibrace (pouzita musi
byt jen jedna moznost):

‘1. Pogateéni vyska 1-3
Pocatecni vyska je vyska vaseho vychoziho mista. Méte tedy moznost nastavit
3 rozdilné pocatecni vysky.

2. Aktudlni vyska
Aktudlni vyska je vySka mista, na kterém se pravé nachazite. Aktualni vyska se
pouziva, kdyz cestujete se svym jizdnim kolem a k dispozici je vyskovy tdaj.

3. Tlak vzduchu na hladiné more

V pfipadé, Ze se nachazite v nezndmé vysce, mizete zadat tzv. tlak vzduchu
prepodteny na hladinu more”, aby se aktudlni vyska kalibrovala. Tlak vzduchu
prepocteny na hladinu more mizete zjistit na internetu (napr. www.chmi.cz),
v dennim tisku nebo na letisti.

4. Kalibrace pomoci GPS

Neméte-li Zadny referenéni bod nebo zadné informace o své aktualni vysce,
muzete i zjistit také pomoci GPS. Presnost zobrazované vysky zavisi na GPS
piijmu a zobrazuje se na displeji (nap#. +/-10m).

g. Strava Live segmenty

Zde si muzete prohlizet Strava segmenty nebo Strava deaktivovat.

h. Automaticka prestavka

Jakmile stisknete Start, miZete zacit s tréninkem. Cyklocomputer ROX GPS 11.0
vyekava, dokud nezaznamena rychlost pres 2,2 km/h, aby zahdjil zaznam tréninku.
Od této chvile zajistuje funkce automatické prestavky zastaveni tréninkového Gasu
pfi rychlostech nizsich nez 2,2 km/h (na displeji se objevi ,Automaticka prestavka“)
a spusteni pri rychlostech vyssich nez 2,2 km/h (automatické spustént).

i. Alarmy

Zde méte moznost béhem tréninku zapnout nebo vypnout vami definované
alarmy.

j. Automaticky okruh

V nastaveni mate moznost vybirat mezi kritérii vzdalenost, ¢as nebo kalorie.
Pokud jste napf. vybrali 5 km pro automaticky okruh, pak se po kazdych 5 km
okruh automaticky uloZi do paméti. Ty pak mohou byt podrobné analyzovany
v aplikaci DATA CENTER.




k. Kalibrovani kompasu

6.1 Ujeté trasy

Nakalibrujte kompas, abyste méli vybornou orientaci i v pripadé, Ze se zastavite.

I. Zoom

Zde mate moznost zvolit fixni nebo automatické priblizovani nahledu trasy.
Je-i nastavena automatika, bude se stupen priblizeni ménit podle rychlosti.

m. Alarm cilovych zén (pouze u Workout)

Béhem jizdy mizete alarm cilovych zén deaktivovat.

Zde najdete vSechny své ujeté trasy.
Po vybéru trasy stisknutim funkéniho tlacitka START mate na vybér 4 moznosti:

— Spust trasu

— Spust otocenou trasu
— Zobraz trasu

— Zobraz vyskovy profil

5.3 Ukonéeni tréninku &

6.1.1 Spust trasu

prenos dat

Pokud si prejete ukongit trénink nebo vyjizdku, musite dvakrat stisknout tlacitko
STOP. Nasleduje dotaz, zda si prejete trénink uloZit nebo v ném pokracovat déle.
Tlacitkem STOP trénink ukonéite a uloZite jej do paméti. Nyni jej ze odeslat do
aplikace DATA CENTER. Za timto Gcelem jednoduSe propojte cyklocomputer
ROX GPS 11.0 s aplikaci DATA CENTER a postupuijte podle pokynt aplikace.
Pokud si prejete trénink vymazat, stisknéte jednou tlacitko PLUS nebo MINUS,
abyste zmenili vybér z Ulozit na Viymazat. Pro konecné vymazani tréninku
stisknéte tlacitko Stop. Trénink se tak nevratnym zplsobem vymaze.

5.4 Prenos dat do aplikace
SIGMA LINK

Pomoci ,Spust trasu” mizete jet po vybrané trase.

Po vybéru bodu ,Spust trasu* funkénimi tlacitky a potvrzeni vybéru stisknutim
funkéniho tlacitka START se trasa spusti. Zobrazeni se automaticky prepne do
vybéru SPORTOVNIHO PROFILU.

UPOZORNENI
Pokud jste ve svych tréninkovych nahledech nedefi li Z&dny nahled trasy,
naéte se dal$i stranka pro nahled trasy.

Pro prenos tréninkovych dat do aplikace SIGMA LINK vyberte na svém

6.1.2 Spust otoéenou trasu

cyklocomputeru ROX GPS 11.0 bod menu SYNCHRONIZACE DAT. Ke véem
dalsim krokum vés navede aplikace SIGMA LINK. Za timto G¢elem postupujte
podle popisu v aplikaci SIGMA LINK.

H Naéteni trasy

Pomoci ,Spust otodenou trasu” mazete zménit smér vybrané trasy. Po vjbéru
bodu ,Spust otogenou trasu” funkénimi tlacitky a potvrzeni vjbéru stisknutim

funkéniho tlagitka START se trasa spusti. Vjchozi a cilové misto trasy se nyni

obréti.

Zde muzete vybirat, spoustét, zobrazovat nebo mazat ujeté nebo uloZené trasy.

6.1.3 Zobraz trasu

UPOZORNENI

Sprévu trasy Ize rychle a pohodIné provadét také pres aplikaci DATA CENTER.
Vytvorené trasy mohou byt také pohodIné nahréavany pres aplikaci

SIGMA LINK do cyklocomputeru ROX GPS 11.0.

Pomoci volby ,Zobraz trasu” si miZete nechat zobrazit trasu vybrané
naplanované vyjizdky.




6.1.4 Zobraz vyskovy profil

6.2.3 Zobraz trasu

TEnE e

o Pomoci volby ,Zobraz vyskovy profil* si
Wyika

muzete nechat graficky zobrazit vySkovy
175 profil trasy.
150

Pomaci volby ,Zobraz trasu” si mizete nechat zobrazit trasu vybrané
naplanované vyjizdky.

6.2.4 Zobraz vyskovy profil

6.2 Ulozené trasy

Pomoci ,Zobraz vyskovy profil* si mizete nechat graficky zobrazit vyskovy profil
jizdy.

Zde najdete své trasy, které jste prenesli pomoci DATA CENTER do
cyklocomputeru ROX GPS 11.0.

Aplikace DATA CENTER vam nabizi moZnost stahovani tras jinych uzivateld, jejich
Gpravy a ukladani nebo dokonce planovani tras na interaktivni mapé. Tyto trasy

DATA CENTER najdete v navodu k DATA CENTER.
Po vybéru trasy stisknutim funkéniho tlagitka START mate na vybér 5 moznosti:

— Spust trasu

— Spust otogenou trasu
- Zobraz trasu

— Zobraz vyskovy profil
— Zobraz podrobnosti

6.2.5 Zobraz podrobnosti

Zde najdete k vybrang jizdé nasledujici podrobné tdaje:

— Trasa
— Vyskové metry A

- Jak nahraju Strava segmenty do

ROX GPS 11.07?

6.2.1 Spust trasu

Cyklocomputer ROX GPS 11.0 nabizi pro fanousky Strava specidlni funkei -
Strava Live segmenty. Pro informaci, zda byl dosazen novy nejlepsi ¢as, tak neni

Pomoci ,Spust trasu® mizete jet po vybrané trase.Po vybéru bodu ,Spust trasu”
funkénimi tlagitky a potvrzeni vybéru stisknutim funkéniho tlacitka START se
trasa spusti.

tak treba cekat az na konec jizdy. Strava Live segmenty Ize prenaset pouze za
predpokladu, Ze disponujete ¢lenstvim Premium.

7.1 Nahrani Strava segmentt

6.2.2 Spust otoéenou trasu

do ROXGPS 11.0

Pomoci ,Spust otoéenou trasu” muzete zménit smér vybrané trasy.

Strava segmenty Ize do cyklocomputeru ROX GPS 11.0 nahravat vyhradné
pomoci DATA CENTER. Pro prrenaSeni Strava segmentti je zapotrebi vytvorit
Strava uzivatelsky ucet (prihlaSeni pod www.strava.com).




DULEZITE

* SGMA SPORT

it Prenaseji se pouze takové Strava segmenty,
* & M"m g které byly oznaceny na www.strava.com jako
. Extinges-S00-Wele oblibené.
* T".Ill.ulﬁw.'-vl!.k-aﬂt'nv.h

E Pamét

9.1 Aktivity

Pro prenos Strava segmentt pripojte svij ROX GPS 11.0 do aplikace
DATA CENTER. Na ovladacim panelu se zobrazi nejddlezitéjsi informace
o0 vasem cyklocomputeru. Zde mate moznost jednim kliknutim prenést na
sviij ROX GPS 11.0 segmenty oznacené na Strava.

DASHBOARD

Sport typesusers -

e

E Workout

Workouty jsou preddefinované tréninky, které jsou popsany pomoci tréninkovych
fazi. Workourty nabizeji maximalni flexibilitu. Pokud si prejete vytvorit jednoduchy
trénink s jednou cilovou zénou, nadefinujte jednoduchou fazi s prislusnou cilovou
z6nou.

Pokud si prejete vytvorit intervalovy trénink, mizZete prvni fazi nastavit jako
zahfivaci, druhou fézi jako intervalovou (napf. 5 x 1000 m s 1 min. na zotaveni)
a zavérecnou fazi jako uklidiujici. Nadefinovat je mozné az 10 fazi. Jedna inter-
valova faze pfitom muze obsahovat az 99 opakovani.

Workouty neni mozné vytvaret na samotném cyklopocitaci ROX GPS 11.0. Museji
byt vytvoreny pomoci SIGMA DATA CENTER a poté preneseny na cyklocomputer.

Zde naleznete vSechny hodnoty k vasim aktivitdm sefazené podle data.
Nejaktualngjsi aktivita je uvedena jako prvni. Data jsou rozélenéna do nasledujicich

10 oblasti:

1. Casy

2. Rychlost/trasa
3. Tepova frekvence
4. Frekvence Slapani

8. Teplota

9. Okruhy
10. Autom. okruhy
11. Strava segmenty

5. Vykon 12. Zobraz trasu
6. Vyska 13. Zobraz vysku
7. Kalorie

UPOZORNENI

Nahled segmentt je mozny aZ po nahréni dat ze Strava segmentl na

ROX GPS 11.0.

15.07.2006

Celkové hodnoty > |

| Osobni rekordy > 3

27.05.2016
N—
5.6 l(l)

=

¢

SpeediDistance >
Tepova frekvence »
Kadence »




9.2 Celkové hodnoty

Zde naleznete vSechny celkové hodnoty pro ROX GPS 11.0:

1. Poéet tréninkd
Podet tréninki 2. Tréninkovy &as
12 £ 3. Vzdalenost
Tréninkory cas 4. Vljskové metry nahoru
___ ABdOh 5. V/jskové metry dold
Vadilenost 6. Kalorie

»
744.74 km

| Vyikove metry T
4215 m

7. Reset vSech hodnot

Méte moznost celkové hodnoty vynulovat. Vyberte funkénimi tlacitky PLUS
nebo MINUS bod nabidky ,RESET VSECH HODNOT" a stisknéte funkani
tlacitko START.

m Nastaveni

[ flastwent _anl
Pulsmetr

V&echny dulezité funkce je mozné nastavit bud
primo v cyklocomputeru ROX GPS 11.0 nebo
v pocitaci a poté pienést do cyklocomputeru
ROX GPS 11.0.

10.1 Cyklocomputer

9.3 Osobni rekordy

10.1.1 Jazyk (DE, EN, FR, ES, IT, NL, CZ, PL)

Zde naleznete své osobni rekordy rozélenéné
do nasleduijicich kategorif:

. Nejdelsi tréninkovy éas

. Nejrychlejsi trénink

. Nejdelsi trasa

. Nejvice vyskovych metrd

. Nejvice kalorii

. Nejlepsich 5k (5 km)

. Nejlepsi vykon (20 m)

. Reset osobnich rekordu Nejlepsi vykon

| Nejrice vysk. metra
415 m

ONOODAWOL =

Méte moznost osobni rekordy vynulovat. Vyberte funkénimi tlacitky PLUS
nebo MINUS bod nabidky ,Reset osobnich rekordi*” a stisknéte funkéni
tlacitko START.

Funkénimi tlacitky PLUS nebo MINUS a naslednym stisknutim funkéniho tlacitka
START mizete vybrat jazyk cyklocomputeru ROX GPS 11.0.

10.1.2 Jednotky

Pro cyklocomputer ROX GPS 11.0 mizete nastavit ndsledujici mérné jednotky:

— Rychlost (km/h, mile/h)

— Vzdélenost (km, mile)

— Vyska (metry, stopy)

— Teplota (°C, °F)

— Format GPS souradnic (hddd°mm'ss,s nebo hddd°mm,mmm)

10.1.3 Autom. VYP (ZAP/VYP)

10.1.4 Doba podsviceni

Funkénimi tlacitky PLUS nebo MINUS a naslednym stisknutim funkéniho
tlacitka START mizete nastavit dobu podsviceni (trvale, 5 min, 2 min, 30 s)
cyklocomputeru ROX GPS 11.0.




10.1.5 Jas

10.2 Vyska

Funkénimi tlacitky PLUS nebo MINUS a néslednym stisknutim funkéniho
tlacitka START muzete nastavit jas (1-3) cyklocomputeru ROX GPS 11.0.

10.1.6 Zvuk tlacitek (ZAP/VYP)

10.1.7 Systémové zvuky (ZAP/VYP)

10.1.8 Kontrast

Funkénimi tlacitky PLUS nebo MINUS a néslednym stisknutim funkéniho
tlacitka START mizete nastavit kontrast (1-10) cyklocomputeru ROX GPS 11.0.

Pocatecni vyska je vyska vaseho obvyklého vychoziho bodu (zpravidla bydliste).
Tuto hodnotu mizete Zjistit z automapy, popr. geografické mapy. Nastavuje
se jednorazove na cyklocomputeru ROX GPS 11.0. Do cyklocomputeru

ROX GPS 11.0 mlzete nastavit 3 rizné pocatecni vysky.

— Pocatecni vyska 1
— Pocatecni vyska 2
— Pocétecni vyska 3
— Seznam vyskovych bodi

Zde se ukladaji body méreni vysky z IAC+ kalibrace vysky.
UPOZORNENI

Pro aktivaci této vysky musite vybrat prednastavenou vysku v tréninku! Pro vybér
vysky prejdéte do zkraceného menu stisknutim a podrzenim tlacitka PLUS.

10.3 Spojit se senzorem

10.1.9 Interval zaznamu

10.3.1 Vyber senzor

Pamét pro trénink nabizi misto az pro 200 soubord s tréninky. Maximalni doba
trvani zdznamu je navic zavisla na vybraném intervalu zaznamenavani.

Zvolte senzor, ktery se ma parovat, a poté prejdéte na VYHLEDAVANI SENZORU
nebo ZADANI ID (pokud je ID znamé).

10.3.2 Vyhledej vie

10.1.10 Nastaveni asu

Zobrazi se vechny aktivované senzory v bezprostrednim okoli, které jsou
pripraveny k parovani. Vyberte pozadovany senzor pro sparovani a potvrdte
jej tlacitkem START.

Na cyklocomputeru ROX GPS 11.0 mizete provadét nasledujici nastaveni €asu:
Casova zéna
Funkénimi tlagitky PLUS nebo MINUS a naslednym stisknutim funkéniho

tlacitka START mizZete nastavit pfislusnou éasovou zénu (napf. Berlin + 01:00,
Londyn + 00:00 atd.).

10.3.3 Sparované senzory

Zde se zobrazuji vSechny sparované senzory Odstrarite nepouzivané senzory,
abyste usnadnili vyhledavani senzorl pred zahajenim tréninku.

10.4 Spojit se smartphonem

10.1.11 Letni ¢as (ZAP/VYP)

10.1.12 €as (24h, 12h)

Abyste béhem jizdy dostavali tzv. “Smart Notifications”, musite propojit svdj
smartphone s cyklocomputerem ROX GPS 11.0. Za timto Ggelem vyberte bod
PRIPOJ TELEFON. Na svém smartphonu oteviete nastaveni Blugtooth pro
pripojeni k cyklocomputeru ROX GPS 11.0 (pro potvrzeni spojeni mize byt nutné
otevrit aplikaci LINK a pripojeni potvrdit).




10.5 Sportovni profil

10.5.8 Zoény intenzity (TF)

Muzete provadét nasledujici nastaveni:

10.5.1 Automaticky okruh

Nastaveni automatickych okruhl podle vzdalenosti, ¢asu a kalorii.

Cyklocomputer ROX GPS 11.0 ma k dispozici 4 zony intenzity, které vam
usnadruiji kontrolu vaseho tréninku. Hodnoty se automaticky vypocitavaji podle
vasi maximalni tepové frekvence. Procentudini hodnoty jednotlivych zén intenzity
mizete meénit manualng.

10.5.2 Automaticka prestavka (ZAP/VYP)

10.5.9 GPS (ZAP/VYP)

10.5.3 Tréninkové nahledy

10.6 Nastaveni trasy

Nahledy je mozné nastavit vyhradné pomoci DATA CENTER.

10.6.1 Alarm mimo trasu

10.5.4 Alarm

Je mozné definovat alarmy pro nejriznéjsi ucely (napf. pripominka pitného
rezimu). Upominky budou vydavany podle nastavenych hodnot. Ty je mozné
definovat podle vzdalenosti, ¢asu a kalorii.

Funkénimi tlagitky PLUS nebo MINUS a naslednym stisknutim funkéniho
tlacitka START muzZete vybirat mezi variantami 40 m, 80 m nebo 120 m.

10.6.2 Alarm postupového bodu

10.5.5 Nastaveni kola

Zde muzete provadeét nastaveni kola:

— Rozmér kola

— Hmotnost kola

— Typ jizdniho kola
— Autom. obvod kola

Funkénimi tlacitky PLUS nebo MINUS a naslednym stisknutim funkéniho
tlacitka START muzete vybirat mezi variantami 40 m, 80 m nebo 120 m.

10.7 Uzivatel

Zde zadejte své Udaje pro optimalizaci vypoctu, jako napf. kalorie nebo vykon.

10.5.6 Vypocéet prumérnych hodnot

10.8 Pohlavi

Zde méte moznost podle svych potreb nastavit vypocet pramérnych hodnot pro
vykon a kadenci - se zohlednénim nulovych hodnot nebo bez nich.

Pro nacitani prislusnych segmentt ze Strava je nutné zde vybrat pohlavi.

10.9 Aktualizace firmwaru

10.5.7 Vykonové zény

Cyklocomputer ROX GPS 11.0 disponuje 7 vykonovymi zonami, které mizete
upravit podle svych individudlnich pozadavku. Ty vdm pomohou Iépe odhadnout
intenzitu tréninku.

Cyklocomputer ROX GPS 11.0 je mozné aktualizovat. Je-li k dispozici nova verze
firmware, budete informovani prostrednictvim DATA CENTER. Postupuijte podle
krokt uvadénych v DATA CENTER.

POZOR
PREDTIM nejprve provedte zalohu véech dat. Pfi aktualizaci firmware jsou
vsechna data odstranéna a NELZE je obnovit!




10.10 Reset tovarnich nastaveni

Pramérna rychlost doli

Pramérna rychlost klesani

Prejete-li si obnovit na svém cyklocomputeru ROX GPS 1.0 plvodni nastaveni,

i rychlost klesani

2zvolte tento bod a dale postupujte podle pokynt.

Pramérny sklon dold

POZOR

Maximalni sklon dold

Pritom jsou vSechna data odstranéna a NELZE je obnovit!

GPS presnost

Kapacita baterie (v %)

Cas do cile
m Prehled funkci Predpokladany &as prijezdu
Vzdal do cile
Rychlost Smeér jizdy
Primérna rychlost Nahled trasy

i rychlost

Pocet automatickych okruht

Trasa

Cas v automatickém okruhu

Tréninkovy cas

v okruhu

Doba Pramérna rychlost v automatickém okruhu
Kalorie Max. rychlost v automatickém okruhu

Cas Kalorie v ém okruhu

Datum Pramérna vyska v automatickém okruhu

Teplota Maximalni vyska v ém okruhu
Minimalni teplota Vyskové metry nahoru v ickém okruhu
Maximalni teplota Vyskové metry dolli v automati okruhu
Vyska Pramérny sklon stoupani v automatickém okruhu
Stoupani v % Pramérny sklon klesani v okruhu

Rychlost stoupani v m/min

Pramérna rychlost stoupani v automatickém okruhu

Graficky vyskovy profil

Pramérna rychlost klesani v automatickém okruhu

Vyskové metry nahoru

Pocet okruht

i vjska

Cas na okruh

Vzdalenost klesani

Délka okruhu

Tréni y Gas

Pramérna rychlost v okruhu

Pramérna rychlost nahoru

Max. rychlost v okruhu

Primérna rychlost stoupani

Kalorie v okruhu

i rychlost

Pramérna vyska v okruhu

Pramérny sklon nahoru

vyska v okruhu

sklon nahoru

Vyskové metry nahoru v okruhu

Celkové vyskové metry klesani

Vyskové metry dold v okruhu

Vzdalenost klesani

Pramérny sklon stoupani v okruhu

Tréninkovy ¢as klesani

Pramérny sklon klesani v okruhu




Primérna rychlost stoupani v okruhu

Pramérny vykon

Pramérna rychlost klesani v okruhu

3 s - pramérny vykon

Pramérna rovnovéha v okruhu

10 s - pramérny vykon

Pramérny vykon v okruhu

30 s - prumérny vykon

Pramérny vykon v poslednim okruhu

Intensity Factor® (IF®)*

Maximalni vykon v okruhu

vykon

NP v okruhu

Vykon v KJ

NP v poslednim okruhu

Normalized Power® (NP®)*

Primérna frekvence Slapani v okruhu

Training Stress Score® (TSS®)*

Max. frekvence Slapani v okruhu

Vykonovy pomér W/ kg

Pramérna tepova frekvence v okruhu

Vykonové zény

i tepova frekvence v okruhu

Efektivita Slapani (-% / ~%)

Cas Slapani v okruhu

Cilova vykonnostni zéna

Pedalovy index na okruh

Di2 stav baterie

Prehled okruhi

Vzdalenost na jedno otoceni

Primérna rovnovaha v automatickém okruhu

Di2 prrevodnik

Pramérny vykon v automatickém okruhu

Di2 prrevod

Pramérny vykon v poslednim automatickém okruhu

Di2 prrevodové stupné

vykon v autc ickém okruhu

Di2 pastorek

NP v automatickém okruhu

tepova frekvence

NP v poslednim autc ickém okruhu Primérna tepova frekvence
Prumérna frek Slapani v ickém okruhu i tepova frekvence
Maximalni frek Slapani v autc ickém okruhu Minimalni tepova frekvence

Primérna tepova frekvence v automatickém okruhu

% TF max.

alni tepova fr v ickém okruhu

Pramérna % TF max.

Cas $lapani v automatickém okruhu

Ukazatel z6n (TF/CAD/SPD)

Index Slapani v automatickém okruhu

Zény intenzity

Prehled automatickych okruht

Graf TF

Cas &lapani

Frekvence Slapani

Pedalovy index

Pramérna frekvence Slapani

Rovnovaha

Maximalni frekvence Slapani

3 s - prumérna rovnoviha

Prumeérna trasa na jedno otoceni

10 s - primérna rovnovaha

Prumérna trasa na jedno otoéeni, nahoru

30 s - primérna rovnovaha

Pramérna rovnovaha

Plynulost Slapani

Vykon

Vykon v % FTP

Pramérna trasa na jedno oto&eni, dold




E Technické udaje

Zaruka, odpovédnost,
pravni upozornéni

12.1 Pamét

Pamét tréninkd

az 1000 hodin

Trasy 100 (az 40.000 postupovych bodii)
Body trasy 1000

Strava segmenty 100

Workouty 100

Autom. okruh/okruh 5000

12.2 Teplota prostredi

Teplota prostiedi +60 °C / -10 °C

m Poznamky

13.1 Vodotésnost cyklocomputeru

ROXGPS 11.0

Rucime viéi nagemu prislusnému smiuvnimu partnerovi za vady podle zakonnych
predpist. Na baterie se zaruka nevztahuje. Se Zadosti o poskytnuti zaruky se
obratte na obchodnika, u kterého byl cyklocomputer zakoupen. Svij cyklocomputer
mizete také zaslat spolecné s dokladem o koupi a véemi dily prislusenstvi na
nasledujici adresu. Pamatuijte pfi tom na uhrazeni postovného v dostatecné vysi.

SIGMA-ELEKTRO GmbH
Dr.-Julius-Leber-StraBe 15

D-87433 Neustadt/Weinstrale
Service-Tel. +49-0)6321-9120-140
E-Mail: kundenservice@sigmasport.com

V oprévnénych pripadech, na které se vztahuje zaruka, obdrzite ndhradni pristroj.
Narok vznika pouze na model, ktery je v soucasné dobé aktualni. Vijrobce si
vyhrazuje prévo na technické zmény.

Cyklocomputer ROX GPS 11.0 je vodotésny podle standardu IPX7. Cyklista mize
jet za desté, aniz by byl pristroj ohroZeny. Pfitom je moZné pouzivat tlacitka.

13.2 Poznamka k tréninku

Abyste predesli zdravotnim rizikim, poradte se pred zahajenim tréninku se svym
lékar'em. To plati obzvlasté pri kardiovaskularnich onemocnénich.

Osobam s kardiostimuldtorem doporucujeme, aby pred pouzitim nasich systéma
bezpodminecné projednaly s [ékarfem kompatibilitu pristroja!

Baterie se nesméji likvidovat

s domovnim odpadem (evropsky
zakon o bateriich)! Odevzdejte
prosim baterie k likvidaci na
prislusném sbérném misté
nebo v prodejné.

&

L=
Lithium lonen

)54

Elektronické pristroje se nesméji —

likvidovat s domovnim odpadem.
Odevzdeijte prosim pristroj k likvidaci
na prislusném sbérném misté nebo
v prodejné.

Pred likvidaci je tfeba z pristroje
odstranit veskera osobni data.

CE prohlaseni najdete pod

t.com




Federal Communication Commission Interference Statement

This device complies with Part 15 of the FCC Rules. Operation is subject
to the following two conditions:

(1) This device may not cause harmful interference, and

(2) this device must accept any interference received,

including interference that may cause undesired operation.

This equipment has been tested and found to comply with the limits for a
Class B digital device, pursuant to Part 15 of the FCC Rules. These limits
are designed to provide reasonable protection against harmful interference
in a residential installation. This equipment generates, uses and can radiate
radio frequency energy and, if not installed and used in accordance with

the instructions, may cause harmful interference to radio communications.
However, there is no guarantee that interference will not occur in a particular
installation. If this equipment does cause harmful interference to radio or
television reception, which can be determined by turning the equipment off
and on, the user is encouraged to try to correct the interference by one of
the following measures:

— Reorient or relocate the receiving antenna.

— Increase the separation between the equipment and receiver.

— Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that
to which the receiver is connected.

— Consult the dealer or an experienced radio/ TV technician for help.

FCC Caution:

Any changes or modifications not expressly approved by the party responsible
for compliance could void the user’s authority to operate this equipment. This
transmitter must not be co-located or operating in conjunction with any other
antenna or transmitter.

Radiation Exposure Statement:

The product comply with the FCC portable RF exposure limit set forth for an
uncontrolled environment and are safe for intended operation as described in
this manual. The further RF exposure reduction can be achieved if the product
can be kept as far as possible from the user body or set the device to lower
output power if such function is available.

Industry Canada statement

This device complies with ISED’s licence-exempt RSSs. Operation is subject
to the following two conditions:

(1) This device may not cause harmful interference, and

(2) this device must accept any interference received,

including interference that may cause undesired operation.

Le présent appareil est conforme aux CNR d’ ISED applicables aux appareils
radio exempts de licence. L'exploitation est autorisée aux deux conditions
suivantes :

(1) le dispositif ne doit pas produire de brouillage préjudiciable, et

(2) ce dispositif doit accepter tout brouillage recu, y compris un brouillage
susceptible de provoquer un fonctionnement indésirable.

Do not disassemble, modify or repair this product, as this may cause a fire,
electric shock or product damage. Any modification will void the warranty of
this product.

Ne pas démonter, madifier ni réparer ce produit, car cela pourrait provoquer
un feu, un choc électrique ou un dommage produit. Toute modification
annulera la garantie de ce produit.

This Class B digital apparatus complies with Canadian

CAN ICES-3 (B)/NMB-3 (B).

Cet appareil digital de classe B est homologué CAN ICES-3 (B)/NMB-3 (B)
pour le Canada.

Radiation Exposure Statement:

The product comply with the Canada portable RF exposure limit set forth for
an uncontrolled environment and are safe for intended operation as described
in this manual. The further RF exposure reduction can be achieved if the
product can be kept as far as possible from the user body or set the device to
lower output power if such function is available.

Déclaration d’exposition aux radiations:

Le produit est conforme aux limites d'exposition pour les appareils portables
RF pour les Etats-Unis et le Canada établies pour un environnement non
controlé. Le produit est sar pour un fonctionnement tel que décrit dans ce
manuel. La réduction aux expositions RF peut étre augmentée si I'appareil
peut étre conservé aussi loin que possible du corps de I'utilisateur ou que le
dispositif est réglé sur la puissance de sortie la plus faible si une telle fonction
est disponible.
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SIGNMA SPORT USA

North America

1860B Dean St.

St. Charles, IL 60174, U.S.A.
Tel. +1 630-761-1106

Fax. +1 630-761-1107
Service-Tel. 888-744-6277

SIGMA SPORT ASIA

Asia, Australia, South America, Africa
4F, No.192, Zhonggong 2™ Rd.,

Xitun Dist., Taichung City 407, Taiwan
Tel. +886-4-23583070

Fax. +886-4-2358 7830

T CEA

PAP

www.sigmasport.com




