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Rocketbaby

Detska trampolina 38“
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Vazeny zakaznik,

gratulujeme Vam k zaklpeniu produktu Klarfit. Prosim, pozorne si precitajte tento navod na obsluhu
a postupuijte podla neho, aby ste pristroj neposkodili. Neruc¢ime za Skody vzniknuté nereSpektovanim
bezpecnostnych pokynov a neodbornou manipulaciou.

Bezpecnostné pokyny

Pred montazou a pouzivanim pristroja si pozorne precitajte navod na obsluhu. Bezpecné

a efektivne pouzivanie pristroja je mozné len ak sa pristroj zmontuje a pouziva podla predpisov.
Uistite sa, ze vSetky osoby pouzivajuce tento pristroj su informované o bezpecnostnych pokynoch
a moznych rizikach.

Pred zacatim tréningu pomocou tohto pristroja vyhladajte lekdra a nechajte sa vySetrit na mozné
fyzické alebo zdravotné tazkosti, ktoré by mohli zamedzit bezpe¢né a efektivne zaobchadzanie

s tymto cvi¢ebnym zariadenim. V pripade pozivania liekov ovplyviujuce krvny tlak, tlkot srdca
alebo hladinu cholesterolu sa pred zacatim tréningu poradte so svojim lekarom.

Véimaijte si reakcie vasho tela. Neprimerany alebo nadmerny tréning méze byt zdraviu $kodlivy.
Tréning okamzite preruste, ak spozorujete jeden z nasledujlicich symptémov: bolest alebo tlak

v hrudi, nepravidelny tlkot srdca, prili$na dychavi¢nost, mierna otupenost, zavrat alebo nevolnost.
Ak na sebe spozorujete jeden z tychto symptomov, pred opatovnym tréningom vyhladajte lekara.
Deti, osoby so znizenymi fyzickymi, senzorickymi ¢i mentadlnymi schopnostami alebo osoby

s nedostatkom vedomosti a skisenosti by pristroj mali pouzivat len pod dozorom osoby
zodpovednej za ich bezpeénost alebo po instruktaZi tykajlcej sa pouzitia pristroja. Dozrite, aby sa
deti s pristrojom nehrali.

Pristroj kladte len na rovna a suchu podlahu.

Pred kazdym tréningom sa uistite, ze vsSetky su vSetky skrutky a upevnenia poriadne zatiahnuté.
Bezpecnost pri pouzivani pristroja sa mdze zarudit jedine jeho pravidelnou Udrzbou a kontrolou
moznych zavad ¢i opotrebovania.

Pristroj pouzivajte len na jeho pévodny Ucel. Ak po¢as montaze alebo kontroly objavite poskodené
suciastky alebo pocas pouzivania pristroja zaregistrujete nezvycajné zvuky, okamzite ukoncite
tréning. Pristroj zaénite opatovne pouzivat aZ po identifikacii a vyrieSeni problému.

Pri pouzivani pristroja noste primerané oblecenie. Vyhnite sa Sirokym odevom, ktoré by sa

o pristroj mohli zachytit a obmedzit Vasu schopnost pohybu.

Pristroj je testovany a certifikovany podla smernice EN957 a je uréeny na domace pouzitie.
Maximalna Gnosnost predstavuje 100kg a nesmie sa prekracovat.

Pristroj nie je urceny na terapeutické ucely.

Budte opatrni pri nadvihovani alebo premiestfiovani pristroja. Pri dvihani zvolte techniku
nezatazujlcu chrbat a pri premiestfiovani pristroja vyhladajte pomoc dalSej osoby

Odstrante predmety nachadzajluce sa pod trampolinou.

Nepouzivajte v dazdi, vetre ¢i barke. Za zlého pocasia nenechavajte pristroj v exteriéri. R&m
trampoliny je elektricky vodi¢, nesmie prist do styku s pruidom. Podas burky zvyste opatrnost.
Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i suciastky nie su poskodené, opotrebované &i zlomené.
Mohli by znizit bezpeénost trampoliny, preto ich ihned vymerite. Trampolina sa smie znova
pouzivat aZz po naslednej oprave.

Nepouzivajte predmety, ktoré by sa o trampolinu mohli zachytit, ako napr. volny odev.

Na trampoline smie skakat vZdy maximalne jedna osoba, inak hrozi nebezpeéenstvo
zrazky.

Neskadcte salta! Hrozi nebezpeéenstvo padu na hlavu, éo v najhorSom pripade méze viest
k ochrnutiu alebo dokonca smrti.
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Malé siciastky/casti obalu

Malé suciastky a c¢asti obalu uchovavajte mimo dosahu deti. Hrozi nebezpecenstvo
prehltnutia. Nenechavajte deti hrat sa s féliou.

Premiestnovanie pristroja

Prosim, nevyhadzujte povodné balenie. Na zabezpecenie dostatocnej ochrany
pristroja ho pri prevoze zabalte do povodného balenia.

Cistenie povrchovej vrstvy

Nepouzivajte ziadne prchavé tekutiny, ako napr. sprej proti hmyzu. Prilis velkym
tlakom pri utierani mozete poskodit povrch pristroja. NepouzZivajte Cistiaci piesok ani
iné chemické Cistiace prostriedky. Postaci vihka handricka.

Uéel pouzitia

e Trampolina nie je uréena na lekarske ani na profesionalne ucely.
e Telesnd hmotnost pouzivatela nesmie prekrocit 100kg, inak zanika zaruka.

Nevezpecenstvo pre deti
Nenechavajte deti pouzivat trampolinu bez dozoru.

Trampolina nie je uréena pre deti nizSie ako 51cm a mladsie ako 8 rokov. Nevedia odhadnut mozné
nebezpedenstvo pocas hry. Preto by trampolina nemala byt pristupna pre deti a domace zvierata.

Montazne pokyny

Dodrzujte bezpecnostny odstup 8m od elektrickych kablov, konarov, bazénov, mrezi a plotov.
Umiestriujte len na rovnd, pevnu podlahu s rovhomernym povrchom.

Priciny nehod
Salta

Na trampoline neskacte saltad. Pad na hlavu alebo tylo by mohol viest k zlomeniu vazov, zraneniu
chrbta alebo aj k ochrnutiu & dokonca smrti. K zraneniam moze viest aj nekontrolované poskakovanie.

Viac pouzivatel'ov siicasne

Nebezpecenstvo Urazu sa automaticky zvysuje, ak na trampoline skace sucasne viac pouzivatelov. Ti
by do seba mohli narazit, chybne zoskocit alebo dokonca spadnut z trampoliny.

Vstup a schadzanie

Pri vstupe a schadzani na/z trampoliny budte, prosim, vZzdy mimoriadne opatrni. Na trampolinu nikdy
neskaéte z vyvysenych ploch (rebrik, strecha a pod.) Malé deti mozu pri vstupe a schadzani potrebovat
pomoc. Pri pomahani detom nevstupujte na trampolinu. Pri schadzani z trampoliny sa drzte rému.

Ram a pruziny

Strata kontroly

Chybnym zoskokom zo skakacej podlozky, rému alebo jeho krytu ako aj padom z trampoliny si mozete
spdsobit zranenia. Pred zacatim so zlozitejSimi skokmi musite najprv dokonale ovladat zakladné skoky.
V pripade Unavy pouzivatela alebo uskutocriovania skoku, ktory prekracuje jeho schopnosti, vznika
riziko straty kontroly. Pre op&tovné ziskanie kontroly pocas skoku napnite kolena.
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Cudzie predmety

Nepouzivajte trampolinu, ak sa pod fou nachadzaju domace zvieratd, osoby alebo iné predmety. Pocas
skakania nedrzte v rukach ziadne predmety a ni¢ nekladte ani na trampolinu. Ak na trampoline skace
iny pozivatel, dozrite, aby sa nad trampolinou nenachadzali ziadne konare, kable a pod.

Chybna adrzba

Pred kazdym pouzitim skontrolujte opotrebovanost a celistvost skdkacej podlozky a krytu ramu,
pripadné ohnutie ramu, chybajlce c¢asti, uvolnené alebo roztrhnuté pruziny a stabilitu povrchu, na
ktorom na trampolina nachadza. Poskodené alebo opotrebované ¢asti sa musia bezodkladne vymenit.
Trampolina sa smie znova pouzivat az po Uplnej oprave.

Zlé pocasie

Trampolina sa smie pouzivat len za dobrého pocasia. Smyklavost mokrej podlozky znemoziiuje spravne
skakanie. Pri ndarazovom alebo priliS silnom vetre hrozi riziko straty kontroly nad skakanim. Tato
trampolina je urcena len na pouzitie v interiéri.

Neobmedzeny pristup
Ak sa trampolina nepouziva, ulozte ju mimo dosahu deti, aby sa na nej bez dozoru nehrali.

Sp6soby zamedzenia nehod

e Pouzivatel: Na skakanie su nevyhnutné zakladné vedomosti o trampoline. Pred zacatim
s pokrodilymi skdkacimi cvi¢eniami je potrebné naudit sa ako skakat nizke a predovsetkym
kontrolovatelné skoky ako aj zakladné doskokové techniky a kombinacie. Je dolezité, aby
pouzivatelia pochopili, pre¢o sa skoky musia vykonavat kontrolovane. Kontrolovany skok sa
vyznacuje vyskokom a doskokom na rovnaké miesto (vid odsek: ,Zakladné skakacie techniky".) Od
zaskolenych trénerov ziskate dalsie informacie o cvicebnych technikach.

e Dozor konajlca osoba: Dozor konajlica osoba by mala za kazdych okolnosti dbat na dodrziavanie
bezpeénostnych predpisov. VSetci pouzivatelia trampoliny by mali reSpektovat instrukcie dozor
konajlcej osoby. V pripade nezabezpedenia ziadneho dozoru by sa trampolina mala demontovat.
Dozor konajuca osoba by na trampolinu mala umiestnit bezpeénostnu plaketu. Dozor konajlca
osoba by okrem toho mala pouzivatelov oboznamit s bezpeénostnymi pokynmi.

1. Otocte trampolinu a vrchnou stranou (s potlacou) ju
umiestnite na zem.

2. Odstrante umelohmotné ochranné kryty z otvorov na
stojan, ktory nasledne pevne priskrutkujte.

3. Trampolina je pripravena na pouzitie.
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Cvicebnée typy a priklady

Rozcvicka

Pred pouZivanim Sportovych pomécok ako tato trampolina sa vzdy rozcvicte. Minimalne 5 mindt sa
venujte strecingu vasich svalov a klbov.

Zakladné cvicenia

e Nezacinajte prilis zhurta. Ak nie ste zvyknuti na pohyby na trampoline, navyknite si najprv na
suslednost pohybov typickych pre skdkanie na trampoline. V pripade potreby sa zo zaciatku
podopierajte o pevny predmet, stenu a pod.

Basis Bounce

Zakladné cvicCenie, pri ktorom si sami urcujete stupen obtiaznosti. Postavte sa do stredu skakacej
podlozky. UloZte nohy tesne k sebe a spojenymi chodidlami mierne poskakujte hore a dole. Po
nadobudnuti istoty pri skakani mdzete poskoky zintenzivnit. Postupne zvys$ujte tlak na skakaciu
podlozku az kym sa od nej vase chodidla neoddelia.

Basic Walk

Cvicenie vhodné na rozohriatie, na ktoré prejdete z techniky Basic Bounce. Striedavo dvihajte
paty zo skakacej podlozky, pricom vase Spicky ostavaju v rovnakej pozicii. Hybte rukami podobne
ako pri behu, napodobnujte chédzu.

Basic Jog

Tymto cvicenim zvysSite VAs pulz. Prejdite nan z techniky Basic Walk; dvihajte chodidla niekolko
centimetrov od skakacej podlozky ako pri behu.

Hell-Toe Bounce

Postavte sa do stredu trampoliny, pricom sa cela plocha vasich chodidiel dotyka skakacej podlozky.
Vztycte jedno chodidlo. Striedavo sa odrazajte chodidlami az kym sa péata vztyceného chodidla
nedotkne podlozky. Opakujte striedavym skakanim doprava a dolava.

Po nadobudnuti istoty pri skdkani na trampoline mdzZete tieto cvicenia obmieriat a dopinat dalsie
cvicebné prvky. Prajeme vela zabavy pri skakani!

CHAL-TEC GmbH, WallstraBe 16, 10179 Berlin, Deutschland.
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