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Vážený zákazník,

gratulujeme Vám k zakúpeniu produktu Klarfit. Prosím, pozorne si prečítajte tento návod na 
obsluhu a postupujte podľa neho, aby ste prístroj nepoškodili. Neručíme za škody vzniknuté 
nerešpektovaním bezpečnostných pokynov a neodbornou manipuláciou.

Bezpečnostné pokyny
• Zariadenie držte mimo dosahu detí a zvierat. Nenechávajte deti pri prístroji bez dozoru.
• Zariadenie nesmie súčasne používať viac osôb.
• V prípade výskytu nevoľnosti, závratu, bolesti v hrudi alebo iných nezvyčajných symptómov 
okamžite ukončite tréning a obráťte sa na Vášho lekára.
• Zariadenie klaďte len na čistý a rovný povrch. Zariadenie nepoužívajte v blízkosti vody a v 
exteriéri.
• Nedotýkajte sa pohyblivých častí.
• Noste výlučne tréningové oblečenie. Počas tréningu nenoste kabát alebo oblečenie, ktoré by 
sa o zariadenie mohlo zachytiť. Odporúčame používať tréningovú obuv.
• Zariadenie používajte len na účely popísané v návode na použitie. Nemontuje naň žiadne 
súčiastky, ktoré nie sú odporúčané výrobcom.
• Dozrite, aby sa v blízkosti prístroja nenachádzali žiadne ostré predmety.
• Osoby so zníženou schopnosťou pohybu by prístroj  mali používať len pod dozorom.
• V prípade poruchy zariadenie nepoužívajte.
 

Dôležité: Skôr ako začnete cvičiť, poraďte sa so svojím lekárom. To platí najmä pre osoby staršie 
ako 35 rokov a pre ľudí so zdravotnými problémami.

Časti prístroja
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č.. Názov mn. č. Názov mn.
12 Klobúková matica 10 38 Allen - skrutka M5*15 8
13 Ohnutá podložka pod maticu 8 40 Spodný kábel od počítača 1
19 Plochá podložka pod maticu 6 56 Pružinová podložka pod maticu 4
22 Stredný kábel od počítača 1 57 Podložka pod maticu 8
23 Allen-skrutka 4 58 Sedadlová tyč 1
24 Ohnutá podložka pod maticu 1 59 Tyč na operadlo 1
25 Skrutka 1 60 Operadlo 1
26 Predná tyč 1 61 Sedadlo 1
29 Počítač 1 64 Predná oporná tyč 1
30 Skrutka M5*16 4 66 Zadná oporná tyč 1
31 Napínacia hlavica a lano 1 67 Spodný napínací kábel 1
35 Držadlo s počítačom 1

Montáž 
Krok 1

Pripevnite prednú opornú tyč (64) vpredu na hlavný rám (27) pomocou dvoch ohnutých podložiek 
pod maticu (13) a dvoch klobúkových matíc (12). Urobte presne to isté so zadnou opornou tyčou.
Vyberte vhodné miesto pre trenažér. Nastavte regulátor (50) a uistite sa, že je v  kontakte so 
zemou. Upevnite jeho pozíciu maticou (49). Potiahnite hlavicu pružiny na nastavenie potrebnej 
vzdialenosti medzi hlavným rámom (27) a zadným hlavným rámom (39).
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Krok 2

Sedadlovú tyč vložte do zadného hlavného rámu 
(39) a upevnite ju pomocou pružinovej hlavice 
(47). Pripevnite tyč na operadlo (59) k vrchnej 
časti sedadlovej tyče. Použite štyri ploché 
podložky pod maticu (19), štyri pružinové 
podložky pod maticu (56) a štyri klobúkové 
matice (12).

Krok 3

Nasaďte sedadlovú opierku na ruky (55) na tyč na operadlo (59) a upevnite ju pomocou dvoch 
plochých podložiek pod maticu a dvoch klobúkových matíc (12).
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Krok 4 

Upevnite sedadlo (61) na tyč na operadlo 
(59) pomocou štyroch plochých podložiek 
pod maticu (57) a štyroch allen - skrutiek 
(38). Pripevnite  operadlo (60) na tyč na 
operadlo (59) pomocou štyroch plochých 
podložiek pod maticu (57) a štyroch allen 
– skrutiek (38).

Krok 5 

Pokyn: Pred poskladaním nastavte odpor na hodnotu 8. 
Vezmite prednú tyč (26) a spojte stredný kábel od počítača 
(22) so spodným káblom od počítača (40).
Spojte napínacie lano (31) so spodným napínacím lanom (67). 
Upevnite hlavicu napínacieho lana pomocou jednej ohnutej 
podložky pod maticu (24) a jednej skrutky (25).

Odstráňte kryt spodného predného 
rámu (28) a zaveďte predný rám 
(24) do hlavného rámu (27). 
Upevnite ich pomocou štyroch allen 
– skrutiek (22) a štyroch podložiek 
pod maticu (13).

Počítač (29) pripojte na prednú tyč 
(26) a upevnite ho pomocou štyroch 
skrutiek (30). Stredný
 kábel od počítača vložte do pulz - 
otvoru.
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Upevnenie hlavice napínacieho lana

1 2 3 4 5

Vytiahnite 
spodné napínacie 
lano z otvoru 
prednej tyče.

Spojte napínacie lano so zadnou stranou 
napínacej hlavice vložením napínacieho 
lana do svorky na konci spodného 
napínacieho lana, potiahnite ho a vložte 
lano do vrchnej časti držiaka v tvare U. 
Prosím, berte na vedomie, že na získanie 
požadovanej dĺžky lana budete 
pravdepodobne musieť nastaviť výšku 
prednej rukoväti.

Umiestnite hlavicu napínacieho lana 
na otvor predného rámu  a upevnite 
ho pomocou skrutky.

Krok 6 

Upevnite rukoväť (35) na prednú tyč (26) pomocou krytu na rukoväť (20) a podložky pod maticu 
(19), skrutky (18) a držadla (17). Spojte stredný pulz - kábel (32A) so spodným pulz – káblom 
(29A).
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Krok 7

Pripevnite ľavý pedál (5L) a pravý pedál (5R) 
na príslušnú pedálovú kľuku. Priskrutkujte 
pravý pedál v smere hodinových ručičiek a 
ľavý pedál proti smeru hodinových ručičiek.
Pred použitím prístroja sa uistite, že sú 
všetky skrutky a matice poriadne zatiahnuté.

Obsluha
Automatické zapnutie a vypnutie 
Po štyroch minútach nečinnosti prístroja sa monitor vypne. Údaje ako čas, vzdialenosť, kalórie a 
počítadlo ubehnutých kilometrov sa však uložia.

Auto – sken 
Stláčajte tlačidlo, až kým šípka neukazuje na „SCAN“. Monitor začne zobrazovať všetkých šesť 
dostupných údajov: čas, rýchlosť, vzdialenosť, kalórie, počet ubehnutých kilometrov a pulz. Každý 
údaj sa zobrazí na dobu šesť sekúnd.

Rýchlosť 
Zobrazí sa momentálna rýchlosť.

Vzdialenosť
Zobrazí sa ubehnutá vzdialenosť od 0,0 do 999,9 km.

 Čas 
Zobrazí sa dĺžka tréningu od 00:00 do 99:59 minút.

Počet ubehnutých kilometrov
Zobrazí sa celkový počet ubehnutých kilometrov.

Pulz 
Zobrazí sa počet úderov srdca za minútu.

Reset 
Držte toto tlačidlo dve sekundy na vymazanie všetkých údajov (okrem ubehnutých kilometrov).

Pokyn: V prípade chybného zobrazenia údajov na monitore vyberte a znova založte batérie.
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Pokyny na likvidáciu 
Podľa európskej smernice o odpadoch 2002/96/EG tento symbol (preškrtnutý 
smetiak na kolieskach) na produktoch alebo ich obaloch znamená, že sa s 
produktom nesmie zaobchádzať ako s komunálnym odpadom. Je potrebné odniesť 
ho do zberných miest recyklujúcich elektrický odpad. Správnym zneškodnením tohto 
produktu pomáhate predchádzať potenciálnym negatívnym dopadom na životné 
prostredie a ľudské zdravie. Riaďte sa miestnymi pokynmi a staré spotrebiče 
nelikvidujte spolu s komunálnym odpadom. Pre viac informácií o recyklácii toho 
produktu kontaktujte miestne zastupiteľstvo alebo miestne odpadové služby.

ES vyhlásenie o zhode
Výrobca: Chal-Tec GmbH, Wallstraße 16, 10179 Berlin.

Tento produkt zodpovedá nasledujúcim Európskym smerniciam: 2004/108/EG 
(smernica EMV o elektromagnetickej kompatibilite)
2011/65/EU (smernica RoHS o obmedzení používania určitých nebezpečných 
látok)
2006/95/EG (smernica LVD o elektrickom napätí)
DIN EN 957 (norma o bezpečnosti stacionárnych tréningových zariadení)




