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Vazeny zakaznik,

Blahozeldme Vam k zakUpeniu tohto pristroja. Prosim, starostlivo si precitajte nasledujlce pokyny
montaze a pouzivania, aby sa zabranilo akémukolvek technickému poskodeniu.

Varovanie a vSeobecné bezpecnostné opatrenia

¢ V pripade poruchy neopravujte zaridenie sami, ale obradte sa na kvalifikovany servisny personal.
e Neukladajte na pristroj tazké predmety
e Pristroj Cistite len suchou handrickou.

Malé predmety / Obalové materialy (plastové vrecka, kartén, atd):

Udrzujte drobné predmety (napr skrutky a dalSi montazny material) a obalové materidly mimo dosahu
deti, aby ste zabranili ich prehltnutiu. Nedovolte detom hrat sa s foliu - hrozi nebezpecentvo udusenia
sa!

Premiestinovanie pristroja:
Prosim, uschovajte si originalny obal. V zaujme dosiahnutia adekvatnej ochrany zariadenia ho pocas
prepravy zabalte do pévodného obalu.

Cistenie povrchu:

Nepouzivajte prchavé kvapaliny ako je insekticidny sprej. Povrch pristroja utierajte jemne, aby ste ho
tlakom neposkodili. Gumové alebo plastové sudiastky by nemali byt v dlhodobom kontakte so
zariadenim. Pouzivajte suchu handricku.

Specialne pokyny k $portovému zariadenu:

1. Pred nastavenim a pouzitim pristroja si starostlivo precitajte tento navod. Bezpecné a efektivne
vyuzitie tohto zariadenia mo6ze byt dosiahnuté iba v pripade, ak je pristroj spravne Strukturovany,
udrziavany a pouzivany. Zaistite, aby vSetky osoby pouzivajlce toto zariadenie, boli riadne
informované o bezpecnostnych pravidlach

2 Pred zadatim vycviku sa poradte s lekarom a nechajte sa prehliadnut ohladne akychkolvek fyzickych
alebo zdravotnych obmedzeni, ktoré by Vdm mohli branit bezpe¢nému a efektivhemu vykonavaniu
cvikov. Ak uzivate lieky, ktoré maju vplyv na krvny tlak, srdcovu frekvenciu alebo cholesterol, je
konzultacia s lekarom pred tréningom nutna.

3. Davajte pozor na signaly svojho tela. Chybny alebo nadmerny tréning mdze byt Skodlivy.
Okamzite zastavte tréning, ak si vS§imnete nasledujlce priznaky: bolest/tlak v hrudi, nepravidelny
srdcovy tep, extrémna dychavi¢nost, priznaky toéenia hlavy, zavraty alebo

nevolnost. Ak na sebe spozorujete niektoré z tychto priznakov, pred dal$im tréningom sa poradte

s vasim lekarom

4. Toto zariadenie nie je urcené pre pouzivanie osobami (vratane deti) so znizenymi fyzickymi,
zmyslovymi alebo mentdlnymi schopnostami, pripadne osobami s nedostatokom skulsenosti a / alebo
znalosti, ak nie st pod dohladom osoby zodpovednej za ich bezpeénost, alebo ak im neboli poskytuté
informacie, ako zariadenie spravne pouzivat. Dbajte na to, aby sa so zariadenim nehrali deti.

5. Pristroj postavte na suchy, rovny povrch.

6. Pred kazdym tréningom sa uistite, ze vSetky skrutky, kladky a upevnenia su riadne dotiahnuté.

7. Bezpeénost pristroja mozno zarudit len v pripade, ak je pravidelne udrziavany a kontrolovany

z hladiska potencionalneho poskodenia alebo opotrebenia.

8. Pouzivajte pristroj iba na urcCeny ucel. Ak v konstrukcii alebo v ovladaci objavite chybny komponent,
alebo ste si vSimli neobvyklé zvuky na zariadeni pocas tréningu, ihned' tréning ukoncite. Opatovné
pouzivanie pristroja je mozné az po tom, ako ste problém zaistili a

odstranili. Pristroj nie je vhodny na terapeutické ucely.

9. Budte opatrni pri zdvihani alebo presivani pristroja. Pri dvihani pristroja si zabezpecte pomoc a
pouzite taku techniku, ktora je Setrna k vasmu chrbtu.
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1)

Otocte skrutkou na rirke na nastavenie dizky
(# 1) a vytiahnite ju hore. Nasledne
namontujte na rurku opierku na nohy (# 4) a
upevnite ju pomocou danej skrutky a mensieho
gombika (# 12).

Nasunte penové calunenie (3 #) na rarky od
opierky na nohy (# 4). Potom primontujte aj
rukovate (# 5).

2)




3)

Opét odstrarite gombik z rirky na nastavenie
dizky (# 1) a zasufite ju do hlavného ramu (#
2). Nastavte na pozadovanu dlzku a obe Casti

upevnite pomocou gombika.

4)

Na hornu ¢ast operadla (# 8) primontujte
opierku hlavy (# 7)




5)

Odstrante matice a pridajte pruziny (# 9).

6)

NVezmite tento kolik (# 11) a upevnite
nim opierku néh.




7)

Otocte gombikom na hlavnhom rédme a
zasunte ho do jedného z otvorov, ¢im
nastavite vysku. K dispozicii su tri stupne
nastavenia vysky.

8)

hotovo:




Nastavenie

Pomocou tohto gombika méZete nastavit
dlzku pristroja a teda vzdialenostmedzi
sedadlom a operadlom noh.

¢ Otocte gombikom tri otacky proti smeru
hodinovych ruciciek.

e Jednou rukou vytiahnite gombik a druhou
posunte operadlo do poZzadovanej polohy.

e Opét zasunte gombik do polohy a ota¢anim v
smere hodinovych rudiciek zafixujte.
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