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/aciname

Vitajte medzi pouzivatelmi Fitbit Blaze™, chytrych fitnes hodiniek, ktoré vam pomdzu
Stylovo si splnit svoje Sportové ciele.

Co néjdete v balenf

Balenie Fitbit Blaze obsahuje:

Fitbit Blaze Nabfjacl kabel

Dal3ie remienky sa predavaju zvlast. Displej sa na nabijanie od remienka oddeluje.

Co néjdete v tomto dokumente

PomoZeme vam rychle vytvorit Gcet Fitbit® a uistit sa, Ze chytré hodinky m6Zzu
synchronizovat zhromazdované data s vasim ovladacim panelom Fitbit. Ovladaci panel je
miesto, kde mbZete data analyzovat, prezerat si historické trendy, stanovovat si ciele,
zaznamenavat si jedlo a pitie, udrzovat krok s priatelmi a mnoho dalSieho. Hned ako
budete s nastavenim chytrych hodiniek hotovi, ste pripraveni, aby ste sa dali do pohybu.

Dalej vdm vysvetlime, ako najst a pouZivat funkcie, ktoré vas zaujimaju, a prisposobit
hodinky svojim potrebam. Ak chcete zistit dalSie informacie, tipy a rieSenie problémov,
prejdite si, prosim, nasSe obsiahle ¢lanky na http://help.fitbit.com.




Nastavenie Fitbit Blaze

Aby ste vyuzili z Blaze o najviac, pouzite aplikaciu Fitbit, ktora je k dispozicii pre zariadenia
s operanymi systémami iOS®, Android™ a Windows® 10. Ak neméate kompatibilné mobilné
zariadenie, mdzete miesto neho pouzit pocitac, ale majte na pamati, Ze mobilné zariadenie
je nutné pre kltcové funkcie, ako napriklad oznamenie, ovladanie hudby a pripojené GPS.

Nastavenie chytrych hodiniek pomocou mobilného
zariadenia

Aplikacia Fitbit je k dispozicii pre viac nez 200 mobilnych zariadeni, ktoré podporuju
operacné systémy iOS, Android a Windows 10.
Aby ste mohli zacat:

1. Kontrolou na http://www.fitbit.com/devices sa uistite, Ze je aplikacia Fitbit
kompatibilna s vasim mobilnym zariadenim.

2. Aplikaciu Fitbit najdete v zavislosti od svojho zariadenia na jednom z tychto miest:

» Apple App Store® pre zariadenia s iOS, ako st iPhony a iPady.

* Google Play™ Store pre zariadenia s Androidom, ako je Samsung Galaxy S5 a
Motorola Droid Turbo

« Windows® Store pre mobilné zariadenia s Windows 10, ako je telefén Lumia
alebo tablet Surface.

3. NainStalujte si aplikaciu. VSimnite si, Ze kym si budete méct stiahnut i bezplatnu
aplikaciu ako Fitbit, budete potrebovat ucet v prislusSnom obchode.

4. Ked je aplikacia nainStalovana, zacnite jej otvorenim a klepnutim na Join Fitbit
(Pripojit sa k Fitbitu). Budete prevedeni procesom vytvorenia Uctu Fitbit a pripojenia
(,sparovania”) Blaze s mobilnym zariadenim. Sparovanie zaistuje vzajomnu
komunikaciu chytrych hodiniek a mobilného zariadenia (synchronizovanie dat).

VsSimnite si, Ze osobné Udaje, o ktoré ste pocas nastavenia poziadani, sa pouzivaju
na vypocet vasho bazalneho metabolizmu (BMR), ktory pomaha urcit vas
odhadovany vydaj kalérii. Informacie su sukromné, ak nepdjdete do svojho Privacy
settings (Nastavenia osobnych udajov) a nezvolite, Ze sa v ramci Fitbit chcete podelit
o vek, vysku alebo vahu s priatelmi.

Po nastaveni ste pripraveni na pohyb.

Nastavenie chytrych hodiniek na PC (len Windows 10)

Ak nemate mobilné zariadenie, mdézete si chytré hodinky nastavit a synchronizovat na PC
s Windows 10 pomocou rovnakej aplikacie Fitbit, ktora je k dispozicii pre mobilné
zariadenie s Windows.



Ak chcete ziskat aplikéciu, kliknite na tlacidlo Start a otvorte Windows® Store (nazyvany
Store). Vyhladajte , Fitbit app”. VSimnite si, Ze ak ste si nikdy nestiahli nejaku aplikaciu
z obchodu do svojho pocitaca, budete vyzvani na vytvorenie uctu.

Otvorte aplikaciu, postupujte podla pokynov na vytvorenie Uctu Fitbit a nastavte si Blaze.
Nastavenie a synchronizaciu moZzete vykonavat bezdrotovo, ak ma vas pocitac Bluetooth,
inak si budete musiet pripojit chytré hodinky k pocitacu priamo prostrednictvom
nabijacieho kabla. Pripojenie hodiniek méze byt rychlejSie i v pripade, Ze mate Bluetooth,
ale signal je slaby alebo problematicky.

Nastavenie chytrych hodiniek na PC (Windows 8.1
a nizsi)

Ak nemate kompatibilné mobilné zariadenie, mézete si chytré hodinky nastavit pomocou
pocitaca a vidiet svoje Statistiky Fitbit na fitbit.com. Pri pouZiti tejto metddy nastavenia si

najprv nainstalujte bezplatnu softvérovu aplikaciu s nazvom Fitbit Connect, ktora umozni
Blaze synchronizovat data s vasim ovladacim panelom fitbit.com.

Ak chcete nainStalovat Fitbit Connect a nastavit si chytré hodinky:

1. Prejdite na http://www.fitbit.com/setup.

2. Posunte obraz dole a kliknite na volbu stiahnutia. Ak tlacidlo nezobrazi spravne vas
typ pocitaca, napriklad ak ukazuje ,Download for Mac” (,Stiahnutie pre Mac”), zvolte
najprv spravny typ.

Po vyzve uloZte subor, ktory sa objavi (FitbitConnect_Win.exe).

Subor najdite a dvakrat na neho kliknite, aby sa otvoril inStalacny program.

Na pohyb medzi pokynmi inStalacného programu kliknite na Continue (Pokracovat).
Po vyzve zvolte Set up a New Fitbit Device (Nastavit nové zariadenie Fitbit).
Postupujte podla pokynov na obrazovke, aby ste si vytvorili UCet Fitbit a pripojili svoj
Blaze.

Noukw

VSimnite si, ze osobné Udaje, o ktoré ste pocas nastavenia poziadani, sa pouzivaju na
vypocet vasho bazalneho metabolizmu (BMR), ktory pomaha urcit vas odhadovany
vydaj kaldrii. Informacie su sukromné, ak nepdjdete do svojho Privacy settings
(Nastavenia osobnych udajov) a nezvolite, ze sa v ramci Fitbit chcete podelit o vek,
vySku alebo vahu s priatelmi.

Nastavenie chytrych hodiniek na vasom Mac

Ak nemate kompatibilné mobilné zariadenie, m6Zzete si chytré hodinky nastavit pomocou
pocitaca a vidiet svoje Statistiky Fitbit na fitbit.com. Pri pouziti tejto metédy nastavenia si
najprv nainstalujte bezplatnu softvérovu aplikaciu s nazvom Fitbit Connect, ktora Blaze
umozni synchronizovat data s vasim ovladacim panelom fitbit.com.

Ak chcete nainstalovat Fitbit Connect a nastavit si chytré hodinky:

1. Prejdite na http://www.fitbit.com/setup.




2. Posunte obraz dole a kliknite na volbu stiahnutia. Ak tlacidlo nezobrazi spravne vas
typ pocitaca, napriklad ak ukazuje ,Download for PC* (,Stiahnutie pre PC"), zvolte
najprv spravny typ.

Po vyzve uloZte subor, ktory sa objavi (Install Fitbit Connect.pkg).

Subor najdite a dvakrat na neho kliknite, aby sa otvoril inStalacny program.

Aby ste sa mohli pohybovat medzi pokynmi inStalacného programu, kliknite na

Continue (Pokracovat).

6. Po vyzve zvolte Set up a New Fitbit Device (Nastavit nové zariadenie Fitbit).

7. Postupujte podla pokynov na obrazovke, aby ste si vytvorili Ucet Fitbit a pripojili svoj
Blaze. Ak ma vas pocitac Bluetooth, mézZe nastavenie prebehnut aj bezdrétovo. Ak
nie, budete vyzvani na vloZenie chytrych hodiniek do nabijacej kolisky a pripojenie
druhého konca do USB portu na pocitaci.

kW

VSimnite si, Ze osobné Udaje, o ktoré ste pocas nastavenia poziadani, sa pouzivaju
na vypocet vasho bazalneho metabolizmu (BMR), ktory pomaha urcit vas
odhadovany vydaj kalérii. Informacie su sukromné, ak nepdjdete do svojho Privacy
settings (Nastavenia osobnych udajov) a nezvolite, Ze sa v ramci Fitbit chcete podelit
o vek, vysku alebo vahu s priatelmi.

Synchronizacia chytrych hodiniek s vasim Uctom Fitbit

Potom, Co ste Blaze nastavili a zacali pouZivat, sa budete musiet uistit, ze pravidelne
prenasa (synchronizuje) svoje data do Fitbit, aby ste mohli v ovladacom paneli Fitbit
sledovat svoje pokroky, vidiet historiu cviceni, ziskavat medaily, analyzovat zaznamy spanku
a dalSie. Synchronizaciu sa odporuca vykonavat kazdy den, ale nie je to nutné; chytré
hodinky m&Zu uchovavat data medzi synchronizaciami az sedem dni.

Aplikacia Fitbit vyuziva na synchronizaciu s chytrymi hodinkami Fitbit technolégiu Bluetooth
Low Energy (BLE). VZdy, ked aplikaciu otvorite, ta vykona synchronizaciu, ak su v blizkosti
chytré hodinky, a aplikacia vykonava synchronizaciu pravidelne v priebehu dna, ak mate
aktivované nastavenie celodennej synchronizacie. Ak spustite aplikaciu Fitbit na PC s
Windows 10, ktoré nema Bluetooth, budete sa musiet uistit, Ze su chytré hodinky pripojené
k pocitacu nabijacim kablom.

Fitbit Connect na pocitaci Mac® vyuZiva na synchronizaciu aj Bluetooth (ak je k dispozicii),
inak sa budete musiet uistit, ze su chytré hodinky pripojené k pocitacu pomocou
nabijacieho kabla. Fitbit Connect na PC vyzaduje, aby boli chytré hodinky pripojené k
pocitacu pomocou nabijacieho kabla. M&zete si vynutit, aby Fitbit Connect kedykolvek
vykonal synchronizaciu, alebo sa tak stane automaticky kazdych 15 minut, ak:

* sa chytré hodinky nachadzaju do 6 metrov od pocitaca a maju na prenos nové data,
* je pocitac zapnuty, prebudeny a pripojeny na internet.

Tip: ak mate iny naramok Fitbit, ktory bol dodany s hardvérovym kli¢om pre bezdrétovu
synchronizaciu, mdéZete tento kluc pouzit na synchronizaciu svojho Blaze s Fitbit
Connect namiesto opakovaného pripojovania chytrych hodiniek Blaze pomocou
nabijacieho kabla. Hardvérové kluce su k dispozicii na fitbit.com.



/Zoznamenie s Fitbit Blaze

V tejto kapitole sa dozviete, ako najlepSie chytré hodinky nosit, dobijat a pohybovat sa v ich
prostredi. Ak ste si kipili doplnkovy remienok, najdete tu aj pokyny na zloZenie pévodného
remienka a pripnutie iného.

Umiestnenie na zapastie

Prejdite si tieto tipy, aby ste sa uistili, Ze nosite hodinky spravne.

Celodenné nosenie a cvicenie

Pri celodennom noseni, i ked necvicite, by mal Blaze obvykle lezat naplocho na Sirku prstu
pod kostou zapastia, kde by ste normalne hodinky nosili.

Pre vacsiu presnost tepovej frekvencie majte na mysli tieto tipy:

1. Pricvi€eni skuste nosit chytré hodinky na zapasti vyssie. Vzhladom na to, Ze ¢im
vySSie sa posuniete, tym sa prietok krvi zvac3uje, tak posunutie chytrych hodiniek
o niekolko centimetrov nahor méze zlepsit signal tepovej frekvencie. Aj mnoho
cviceni ako kluky sp6sobi, ze budete casto ohybat zapastie, Co pravdepodobne bude

ev v



2. Nenoste hodinky priliS natesno; tesny remienok obmedzuje prietok krvi a
potencialne mdze ovplyvnovat signal tepovej frekvencie. Ako uz bolo povedané,
chytré hodinky by mali byt pri cviceni o nieco tesnejSie (pohodIné, ale aby neskrtili)
nez pri celodennom noseni.

3. Priintervalovom tréningu s vysokou intenzitou alebo inych ¢innostiach, ked sa vam
zapastie intenzivne a nerytmicky pohybuje, méze pohyb zabranit senzoru v zisteni
presnej tepovej frekvencie. Rovnako ako pri cvieniach, ako je vzpieranie alebo
veslovanie, sa svaly zapastia mdzu ohybat tak, ze sa remienok pri cviceni stahuje a
uvolnuje. Skuste si zapastie uvolnit a zostat chvilu v pokoji (asi 10 sekdnd), potom
by ste mali vidiet presnejSiu hodnotu tepovej frekvencie.

Dominantné alebo nedominantné zapastie

Pre vacsSiu presnost potrebuju chytré hodinky vediet, na ktorom zapasti ich nosite.
Vychodiskové je nedominantne zapastie. Ak nosite chytré hodinky na dominantnom zapasti
(t. j. na ruke, ktorou piSete), mdZete nastavenie upravit v Casti Account (UCet) aplikacie Fitbit
alebo v Casti Devices (Zariadenia) v nastaveniach ovladacieho panelu fitbit.com.

Pohyb v prostredi

Blaze ma dotykovy farebny LCD displej s tromi tlacidlami: Action, Select, a Back (Akcia, Zvolit
a Spat).



J D ACTION
BACK (

TOUCH
SCREEN
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V prostredi Blaze sa budete pohybovat prechadzanim prstom zo strany na stranu a hore a

dole.

Vychodiskovou alebo ,domacou” obrazovkou su hodiny. Na hodinach mézete:

* prejst prstom nahor, aby ste videli pripadné oznamenia,
* prejst prstom nadol na ovladanie hudby a zapnutie alebo vypnutie oznamenia,
* prejst prstom dolava a potom klepnutim otvorit Specializované menu.

O

Today (Dnes) - pozrite sa na svoj pocet krokov, tepovu frekvenciu,
prekonanu vzdialenost, spalené kalorie a vystipané poschodia (suhrnne
zname ako celodenné Statistiky).

Exercise (CviCenie) - prejdite prstom doprava na vyhladanie

konkrétneho cvicenia.

FitStar™ - vyberte si z troch tréningov FitStar.

Timer (Casovac) - prejdite prstom doprava, aby ste si vybrali stopky alebo
odpocitavanie.

Alarms (Budiky) - vypnutie alebo zapnutie akychkolvek budikov, ktoré ste si
nastavili.

Settings (Nastavenia) - prejdite prstom nahor, aby ste videli moZnosti.
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FitStar

Settings

V ktoromkolvek okamihu mdZete stlacit tlacidlo Back, aby ste sa vratili na predchadzajicu
obrazovku a nakoniec na hodiny.

Poznamka: funkcie tlacidiel Select a Action zavisia od obrazovky. Vo vSeobecnosti plati, ze
su alternativou, ak nechcete klepnut na najblizSiu operaciu.

Vydrz batérii a nabijanie

Uplne nabity Blaze ma vydrZ batérie aZ pat dni. V zavislosti od pouZivania a nastavenia sa
budu skutocné vysledky liSit.

Skontrolovat stav batérie na displeji mozete na niekolkych miestach:

* pri pohlade na akukolvek obrazovku menu zobrazuje stav batérie mala ikona
v lavom hornom rohu,

* pri pohlade na hodiny sa ikona batérie zobrazi, ked je batéria vybita.

Stav batérie mézete vidiet i v aplikacii Fitbit alebo v ovladacom paneli fitbit.com.



Nabijanie chytrych hodiniek
Na nabitie Blaze:

1. Zapojte nabijaci kabel do USB portu na pocitaci alebo do akejkolvek Standardnej
USB nabijacky.

2. Vyberte chytré hodinky z ramceka. Urobite to tak, Ze pretocite remienok a displej
jemne vytlacite, az sa oddeli od ramceka.

3. VloZte hodinky do nabijacej kolisky s displejom smerom k vam.

e N

J

Styri zlaté hroty musia byt vyrovnané.

4. Zavrite kryt kolisky.

(. S

Ked'su chytré hodinky bezpecne v koliske, objavi sa velka ikona batérie, ktora vas informuje
o zacati nabijania.

Ak je batéria hodiniek vybita, moZze Uplné nabitie trvat 1 az 2 hodiny. Zatial ¢o sa hodinky
nabijaju, mbzete ich kontrolovat poklepanim na displej, pouzivat oznamenia a ovladat
hudbu. Jasny symbol batérie v lavom hornom rohu displeja ukazuje stav batérie. Pri
nabijani m&zete aj kontrolovat stav batérie otvorenim a zavretim krytu kolisky, aby sa
zobrazila vacsia ikona.

Ked je batéria nabita, budu hodinky ukazovat zeleny indikator stavu batérie.



Na vloZenie hodiniek po nabiti spat do ramceka:

1. Otvorte kryt kolisky a hodinky vyberte.
2. Zo zadnej strany vyrovnajte tlacidla na hodinkach s drazkami v ramceku.

N\

\

3. Vlozte hodinky do ramceka.

Predlzenie vydrze batérie

Ak nebudete Blaze chvilu pouZivat, méZete vydrz batérie predizit vypnutim hodiniek.
Urobite to tak, ze prejdete prstom na obrazovku Settings (Nastavenia) a prejdete nahor, aby
ste nasli Shutdown (Vypnut). DalSie tipy na maximalizaciu vydrze batérie najdete na
help.fitbit.com.

Starostlivost o hodinky

Blaze je dblezité pravidelne Cistit a susit. Pokyny a dalSie informacie najdete na
http://www.fitbit.com/productcare.

Vymena remienka

Remienok sa sklada z dvoch samostatnych casti (hornej a dolnej), ktoré pri vymene
remienka jednotlivo zloZite a vymenite za iné.

Zlozenie remienka

1. Polozte Blaze Celnou stranou dole na rovnu hladku plochu a najdete dva zamky na
odstranenie remienka - po jednom na kazdom konci, kde remienok prechadza
v ramcek.

2. Zamok odblokujte Spickou prsta alebo nechtom, jemne ho posunte na opacny
koniec, potom remienok vytiahnite von z ramceka.
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3. Toisté zopakujte na druhej strane.

Pripevnenie nového remienka

Pred upevnenim nového remienka najprv zistite, ktora cast remienka je horna a ktora
dolna. Horna cast remienka ma na konci pracku. Spodna cast remienka ma dierky.

Pripevnenie remienka:

1. PoloZzte Blaze Celnou stranou dole. Ked su hodinky prednou stranou dole, dve
tlacidla su na lavej strane a jedno tlacidlo je na pravej strane.

2. Na3jdite kolik naproti zamku na zlozenie remienka a zasunte ho do otvoru v ramceku.

3. Prizasuvani remienka na miesto vytiahnite zamok, potom ho uvolnite, aby
zablokoval remienok v ramceku.

11



Automatické sledovanie aktivit pomocou Fitbit Blaze

Blaze automaticky sleduje cely rad Statistik, kdekolvek ho nosite. Najnovsie data z chytrych
hodiniek sa nahravaju pri kazdej synchronizacii do ovladacieho panelu Fitbit.

Prezeranie celodennych Statistik

Pri hodinach prejdite prstom dolava na obrazovku Today (Dnes). Klepnite na nu a prejdite
prstom nahor, aby ste videli tieto celodenné Statistiky:

* pocet krokov,

e aktudlnu tepovu frekvenciu a pasmo,
* prekonanu vzdialenost,

* spalené kaldrie,

* vystupané poschodia.

Ostatné Statistiky zaznamenané chytrymi hodinkami su k dispozicii v ovladacom paneli
Fitbit, a zahfnaju:
* podrobnu histoériu tepovej frekvencie, vratane casu straveného v pasmach tepovej
frekvencie,
* minuty aktivnej ¢innosti,
* hodiny spanku a spankové rezimy.

Blaze zacina sledovat Statistiky na dalSi den o polnoci na zaklade vasho ¢asového pasma.
| ked vase Statistiky o polnoci vynuluje, nie su Udaje z predchadzajuceho dna zmazané. Tieto
udaje budu zaznamenané do vasho uctu Fitbit pri nasledujucej synchronizacii hodiniek.

Pouzitie pasiem tepovej frekvencie

Pasma tepovej frekvencie vam pomozu zameriavat intenzitu tréningu podla vlastného
vyberu. Chytré hodinky ukazuju popri vasej tepovej frekvencie aktualne pasmo a v
ovladacom paneli Fitbit moZete vidiet Cas, ktory ste stravili v jednotlivych pasmach pocas
urcitého dna alebo cvienia. Vo vychodiskovom nastaveni su k dispozicii tri pasma zalozené
na odporucaniach Americkej kardiologickej asociacie, alebo si mozete vytvorit vlastné
pasmo, ak sa chcete zamerat na konkrétnu tepovu frekvenciu.

Vychodiskove pasma tepovej frekvencie

Vychodiskové pasma tepovej frekvencie su vypocitané pomocou vasej odhadovanej
maximalnej tepovej frekvencie. Fitbit vypocita vasu maximalnu tepovu frekvenciu
vSeobecnym vzorcom 220 minus vas vek.
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Ikona srdca, ktoru vidite vedla vasej aktualnej tepovej frekvencie, vam oznamuje vase
pasmo:

steps

86 bpm

steps steps

95 bpm 132 bpm

62 resting fat burn cardio

Mimo pasmo Spalovanie tukov (Fat burn) Cardio §piEkové (Peak)

* Ked ste mimo pasma, znamena to, Ze ste pod 50 % vasej maximalnej tepovej
frekvencie; vasa tepova frekvencia méze byt zvySena, ale nie dostatocne, aby to bolo
povazované za cvicenie.

* Pasmo spalovania tukov znamena, Ze je vasa tepova frekvencia medzi 50 % a 69 %
vasho maxima, ide o pasmo s nizSou az strednou intenzitou cvi¢enia a méze byt
dobrym vychodiskom pre novacikov v cviceni. Pasmom spalovania tukov sa nazyva
preto, Ze sa vyssie percento kaloérii spaluje z tukov, ale celkova miera spalovania
kalorii je niZsia.

* Pasmo Cardio znamena, Ze je vasa tepova frekvencia medzi 70 % a 84 % vasho
maxima, je to pasmo so strednou az vysSou intenzitou cvicenia. V tomto pasme sa
snazite, ale neprepinate sa. Pre vacsinu ludi je to cielové pasmo pri cviceni.

« Spitkové pasmo znamend, Ze je vase tepova frekvencia na 85 % vasho maxima
alebo vysSie, je to pasmo s vysokou intenzitou cvicenia. Spickové pasmo je pre
kratke intenzivne uUseky, ktoré zvysuju vykonnost a rychlost.

Namiesto pouZitia vychodiskovych pasiem tepovej frekvencie si moZete v aplikacii Fitbit
alebo v ovladacom paneli fitbit.com nakonfigurovat vlastné pasmo. Ked ste v tomto pasme,
uvidite pIné srdce. Ked' v tomto pasme nie ste, uvidite len obrys srdca.

Viac podrobnosti o sledovani tepovej frekvencie vratane odkazov na prislusné
informacie Americkej kardiologickej asociacie najdete na

Sledovanie spanku

Blaze automaticky sleduje €as, ktory stravite spankom, a vas pohyb pocas noci, aby vam
pomohol pochopit vase spankové rezimy. Ak chcete sledovat spanok, jednoducho noste
Blaze do postele. Aby vam pomohol dosiahnut zdravy spankovy cyklus, vo vychodiskovom
nastaveni mate cielovd hodnotu spanku 8 hodin spanku za noc. Cielovd hodnotu spanku si
mozete v aplikacii Fitbit alebo v ovladacom paneli fitbit.com prisp6sobit na hodnotu lepsie
vyhovujlicu mnozstvu spanku, ktoré potrebujete.
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Aby ste videli svoje zaznamy o spanku, synchronizujte si chytré hodinky, ked sa
prebudite. V ovladacom paneli Fitbit mdzete vidiet zaznamy o svojom spanku a
podrobnejSie informacie o svojich spankovych rezimoch a trendoch.

Sledovanie dennych cielov aktivity

Blaze sleduje vase pokroky smerom k dennému cielu podla vasho vyberu. Ked svoj ciel
dosiahnete, chytré hodinky na oslavu zavibruju a zablikaju.

Vo vychodiskovom nastaveni je vas ciel 10 000 krokov za den. V aplikacii Fitbit alebo
v ovladacom paneli fitbit.com si mdZete vybrat iny ciel, vratane prekonanej vzdialenosti,

spalenych kaldrii alebo vystupanych poschodi, a zvolit prislusnd hodnotu, ktoru si prajete.

Napriklad mdzete chciet ponechat ako ciel pocet krokov, ale zmenit si ciel z 10 000 na
20 000 krokov.

Aby vas motivovali, ukazuju niektoré ciferniky pokrok v plneni ciela ako kruzok alebo
pruzok. Napriklad na originalnom ciferniku zobrazenom nizsie vam vyfarbena cast Ciary
ukazuje, Ze ste k svojmu cielu dalej neZ za polovicou cesty.

Svoje pokroky v plneni ciela mdzete vidiet aj v menu Today.
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Monitorovanie cvicenia pomocou Fitbit Blaze

Blaze automaticky rozpozna mnoho druhov cvi€enia a zaznamena ich do vaSej historie
cvienia pomocou funkcie SmartTrack™. M6Zete hodinkam povedat, kedy sa cvienie zacina
a konci, ak by ste chceli priamo na zapasti vidiet Statistiky v redlnom case a zhrnutie
tréningu. VSetky tréningy sa objavia vo vasej historii cviceni, aby bolo mozné vykonavat
hibSiu analyzu a porovnanie.

Pouzitie SmartTrack

Nasa funkcia SmartTrack automaticky rozpoznava a zaznamenava urcité cviCenia, aby
zaistila, Ze vam budu pripisané najaktivnejSie momenty dna. Ked synchronizujete chytré
hodinky po cvi¢eni rozpoznanom funkciou SmartTrack, mdZete si v histérii cviceni najst
niekolko Statistik vratane trvania, spalenych kalorii, vplyvu na vas den a dalSie.

Vo vychodiskovom nastaveni SmartTrack rozpoznava nepretrzity pohyb trvajuci aspon 15
minut. M&Zete zvysit minimalne trvanie alebo funkciu SmartTrack deaktivovat pre jeden
alebo viacero typov cviceni.

Viac informacii o prispésobeni a pouzivani funkcie SmartTrack najdete na help.fitbit.com.

Pouzivanie menu Exercise (Cvicenie)

Ked pouZivate menu Exercise, Blaze mdZe sledovat vasu aktivitu pre Siroku skalu cviceni,
vratane behu, posilfovania, spinningu, cvi¢enia na eliptickom trenazéri, golfu a mnohého
dalSieho. Ak chcete na sledovanie cviceni pouzivat GPS, noste so sebou telefon. Nasa funkcia
pripojenia GPS pracuje s telefobnom na zmapovani vasSich tras. VSimnite si, Ze pripojenie GPS
nie je v sucasnosti k dispozicii pri aplikacii Fitbit pre Windows 10.

Ak chcete sledovat cvicenie:

1. Ak sa chystate pouZivat pripojené GPS s vasim zariadenim s OS Android, uistite sa, Ze
ste povolili oznamenie hovorov, textovych sprav alebo udalosti kalendara.

2. Ak sa chystate poufZit pripojené GPS, uistite sa, Ze ste si na teleféne aktivovali
Bluetooth i GPS.

3. Na hodinkach prejdite prstom na obrazovku Exercise (Cvicenie) a klepnite na nu,
potom prechadzajte a najdite si cvienie podla svojho vyberu.

Ak vidite v lavom dolnom rohu ikonu ozubeného kolieska, tak dané cvicenie
ponuka pripojenie GPS. Klepnite na ozubené koliesko, aby ste videli volbu
zapnutia alebo vypnutia GPS. Na navrat k cviCeniu stlacte tlacidlo Back (vlavo).

4, Klepnite na zvolené cvicenie. Uvidite obrazovku Let's Go! (Podme na to!).
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Ak zvolite cvicenie s pripojenym GPS, uvidite v lavom hornom rohu ikonu telefénu.

Bodky znamenaju, Zze hodinky hladaju signal GPS. Ked sa ikona telefonu rozjasni a
chytré hodinky zavibruju, viete, ze je GPS pripojené.

D all
Let's Go!

Klepnite na ikonu prehravania na displeji alebo stlacte tlacidlo Select (vpravo
dole) a za¢ne sa sledovanie vasho cvienia. Objavia sa stopky zobrazujuce
uplynuly cas. Klepnite alebo prejdite prstom nahor a dole, aby ste prechadzali
svojimi Statistikami v realnom case alebo skontrolovali ¢as.

heart rate

135¢
1743 (0

. AZ budete s tréningom hotovi alebo ked si budete chciet urobit prestavku,
klepnite na ikonu pozastavenia alebo stlacte tlacidlo Select (vpravo dole).

. Aby ste videli suhrn vysledkov, klepnite na ikonu vlajky alebo stlacte tlacidlo
Action (vpravo hore).

Results

® 24:19
Q 3.01mi
& 728"
Q 163 avg

A 70 feet
& 197 cals
98 6,492 steps

" Done
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8. Na zavretie suhrnnej obrazovky klepnite na Done (Hotovo) alebo stlacte tlacidlo
Back (vlavo).

Synchronizacia chytrych hodiniek ulozi tréning do vasej historie cviceni. Tam mdzete najst
dalSie Statistiky a vidiet svoju trasu, ak ste pouzivali pripojené GPS.

v

Prijimanie oznameni a ovladanie hudby

Pocas tréningu mdzete prijimat oznamenia hovorov, textovych sprav a udalosti kalendara
alebo ovladat hudbu. Ak si ozndmenie nevSimnete a chcete ho skontrolovat neskoér,
podrzte na tri sekundy tlacidlo Select (vpravo dole).

Ak chcete zapnut alebo vypnut oznamenia alebo ovladat hudbu, podrzte na tri sekundy
tlacidlo Action (vpravo hore). Skladbu mdzete pozastavit, obnovit prehravanie, preskocit
alebo znovu prehrat. Na ovladanie hlasitosti na obrazovke ovladania hudby pouzivajte
tlacidlo Action (vpravo hore) a tlacidlo Select (vpravo dole).

PrispOsobenie volieb vo vasom menu Exercise

Vo vychodiskovom nastaveni poskytuje menu Exercise (Cvicenie) Sest typov cviceni,
z ktorych si mozno vybrat. Cvicenia mozete pridat, odobrat, alebo zmenit poradie, v ktorom
sa zobrazuju.

Ak chcete zmenit menu Exercise pomocou aplikacie Fitbit pre iOS:

1. vovladacom paneli aplikacie Fitbit klepnite na dlazdicu Blaze,
. klepnite na Exercise Shortcuts (Zastupcovia pre cvicenie),
3. ak chcete pridat nového zastupcu, klepnite na Exercise Shortcut a zvolte nejaké
cvicenie,
4. ak chcete odobrat nejakého zastupcu, prejdite dolava na nazov cvicenia, potom
klepnite na Delete (Odstranit).

Ak chcete zmenit menu Exercise pomocou aplikacie Fitbit pre Android:

1. vovladacom paneli aplikacie Fitbit klepnite na dlazdicu chytrych hodiniek,

2. klepnite na dlazdicu Blaze,

3. klepnite na Exercise Shortcuts (Zastupcovia pre cvicenie), B

4. ak chcete pridat nového zastupcu, klepnite na More Exercises (DalSie cvicenia) a
vykonaijte vyber,

5. ak chcete odobrat nejakého zastupcu, stlacte a podrzte dané cvicenie, potom ho

pretiahnite na oblast ,Remove from Blaze” (,Odstranit z Blaze") v hornej Casti
obrazovky.
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Ak chcete zmenit menu Exercise pomocou aplikacie Fitbit pre Windows 10:

v ovlddacom paneli aplikacie Fitbit klepnite na Account (Ucet),
klepnite na dlazdicu Blaze,

klepnite na Exercise Shortcuts (Zastupcovia pre cviCenie).

ak chcete pridat nového zastupcu, klepnite na ikonu + a klepnite na svoj vyber,
ak chcete odobrat nejakého zastupcu, klepnite na ikonu kosa.

uhwnN =

Vykonajte synchronizaciu Blaze, aby ste v iom zoznam cviceni aktualizovali.

Tip: ak konkrétne cvicenie, ktoré hladate, nie je k dispozicii, pouzite vSeobecnu volbu
Workout” (,Tréning"”). Vo vasej histoérii cviceni potom budete moct zmenit nazov
na nieco z nasej rozsiahlej databazy (veslovanie, pilates atd.).
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Pouzivanie tichych budikov

Na prebudenie rano alebo na upozornenie v urcitd dennu dobu mozete nastavit az 8
tichych budikov, ktoré v zvoleny ¢as jemne zavibruju. Nastavte [ubovolny budik, aby sa
opakoval kazdy den alebo len v urcitych dioch v tyzdni.

Nastavenie tichych budikov

Na nastavenie tichého budiku sa riadte nizSie uvedenymi pokynmi. Tichy budik mézete
nastavit i vo svojom ovladacom paneli fitbit.com. Len kliknite na ikonu ozubeného kolieska
a prejdite do nastavenia svojho zariadenia.

Aplikacia Fitbit pre iOS

1.
2.
3.

4.

V ovlddacom paneli aplikacie Fitbit klepnite na dlazdicu chytrych hodiniek.
Klepnite na dlazdicu Blaze.

Klepnite na Silent Alarms > Set a New Alarm (Tiché budiky > Nastavit novy budik).
Zvolte Cas budika, potom klepnite na Save (UloZit).

Pri nastavovani budika na viac neZ jeden den klepnite na Repeat (Opakovat) a vyberte
den (dni), v ktoré si kedy budik prajete.

Aplikace Fitbit pro Android

ok wN =

V ovladacom paneli aplikacie Fitbit klepnite na dlazdicu chytrych hodiniek.
Klepnite na dlazdicu Blaze.

Klepnite na Silent Alarm (Tichy budik).

Klepnite na ikonu +.

Nastavte Cas a budik.

Klepnite na Save (Ulozit).

Aplikacia Fitbit pre Windows 10

uAWN =

V ovladdacom paneli aplikécie Fitbit klepnite na Account (Ucet).
Klepnite na dlazdicu Blaze.

Klepnite na Silent Alarms > Add Alarm (Tiché budiky > Pridat budik).
Zvolte si ¢as budika a klepnite na ikonu odskrtnutia.

Zvolte opakovanie/pozadované dni a klepnite na Save (Ulozit).
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Povolenie alebo zakazanie tichych budikov

Po nastaveni budiku ho mbZete priamo na Blaze zakazat alebo znovu povolit, bez toho, Ze
by ste otvarali aplikaciu Fitbit.

1. Prejdite na obrazovku Alarms (Budiky) a klepnite na nu.

2. Prejdite nahor, kym nenajdete budik, ktory hladate.

2.50m O

Today

6:00.. o
0:45..

WEELGENYS

10:30.. 2o

Weekends

300m 2

Daily

3. Klepnite na ikonu zvonku, aby ste budik zakazali alebo povolili.

/rusenie alebo odlozenie tichych budikov

Ked sa tichy budik spusti, chytré hodinky blikaju a vibruju. Na potvrdenie budika klepnite na
odskrtnutie alebo stlacte tlacidlo Select (vpravo dole). Ak chcete budik odlozit 0 9 minut,
klepnite na ikonu ZZZ alebo stlacte tlacidlo Action (vpravo hore). OdloZzenie mbZete vykonat,
kolkokrat chcete. VSimnite si, Ze chytré hodinky prejdu do rezimu odlozenia automaticky, ak
je budik ignorovany dlhsSie nez jednu minutu.
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Prijimanie oznameni hovorov, textovych
sprav a udalosti kalendara

Prijimat na Blaze oznamenia o prichadzajucich telefonnych hovoroch, textovych spravach
a udalostiach kalendara vam umozni viac nez 200 kompatibilnych mobilnych zariadeni

s operacnymi systémami iOS a Android. Ak chcete zistit, Ci vase zariadenie podporuje tuto
funkciu, prejdite na http://www.fitbit.com/devices. VSimnite si, Ze oznamenia nie su

k dispozicii na zariadeniach s Windows 10.

Poziadavky na kalendar

Chytré hodinky budu ukazovat udalosti kalendara a vSetky informacie odoslané z vasej
kalendarnej aplikacie do mobilného zariadenia. VSimnite si, Ze ak vasa kalendarna aplikacie
neodosiela ozndmenia do mobilného zariadenia, nebudete ozndmenia dostavat ani na
chytrych hodinkach.

Ak mate zariadenie s iOS, Blaze ukazuje oznamenia zo vSetkych kalendarov
synchronizovanych s vychodiskovych kalendarnych aplikacii iOS. Ak mate kalendarnu
aplikaciu tretej strany, ktora nie je s vychodiskovou aplikaciou synchronizovana, oznamenia
z tejto aplikacie neuvidite.

Ak mate zariadenie s Androidom, Blaze ukazuje oznamenia kalendara z kalendarne;j
aplikacie, ktoru si zvolite pocas inStalacie. M6zete si vybrat vychodiskovu kalendarnu
aplikaciu na svojom mobilnom zariadeni alebo kalendarnu aplikaciu nejakej tretej strany.

Aktivacia oznameni

Ked'si nastavujete chytré hodinky, nie si oznamenia vo vychodiskovom nastaveni povole-
né, takZe sa riadte nizSie uvedenymi krokmi. Pred nastavenim sa uistite, Ze:

* je navasom mobilnom zariadeni povoleny Bluetooth,

* mobilné zariadenie mbze zobrazovat oznamenia (Casto pod Settings > Notifications
(Nastavenia > Oznamenia)),

* v blizkosti je i vas Blaze.

Aplikacia Fitbit pre iOS
Ak chcete nastavit ozndmenia na vasom zariadeni s iOS:

1. Na obrazovke Blaze s hodinami prejdite prstom nahor a uistite sa, Ze sU oznamenia
zapnuté. Z akejkolvek inej obrazovky moZete aj prejst do nastavenia oznameni
podrzanim tlacidla Action (vpravo hore).

2. Otvorte aplikaciu Fitbit a klepnite na dlazdicu Blaze.

3. Klepnite na Notifications (Oznamenia) a zapnite akukolvek kombinaciu oznameni
textovych sprav, hovorov alebo kalendara.
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4. Na vytvorenie vazby (spojenia) mobilného zariadenia s chytrymi hodinkami
postupujte podla pokynov na obrazovke.

NeZ zatneme, prejdite na mobilnom zariadeni do Settings (Nastavenia) a uistite sa, Ze
mozZe zobrazovat oznamenia.

Otvorte aplikaciu Fitbit a klepnite na dlazdicu Blaze.

Klepnite opat na dlazdicu Blaze.

Klepnite na Notifications (Oznamenia) a zapnite akukolvek kombinaciu oznameni
textovych sprav, hovorov alebo kalendara.

Na vytvorenie vazby (spojenia) mobilného zariadenia s chytrymi hodinkami
postupujte podla pokynov na obrazovke. Pokyny krok za krokom najdete na
help.fitbit.com

H W=

Ked bol Blaze UuspeSne sparovany pre oznamenia, objavi sa vo vasom zozname Bluetooth
zariadenie ako pripojené zariadenie ,Blaze”.

/obrazenie prichadzajucich oznameni

Ak su vaSe chytré hodinky a mobilné zariadenie vo vzajomnej vzdialenosti do 6 metrov, tak
telefonicky hovor, textova sprava alebo udalost kalendara vyvolaju vibraciu chytrych
hodiniek. Ak sa na oznamenie nepozriete, ked pride, mdZete ho neskdr najst po presunuti
prsta nahor na obrazovke hodin alebo po stlaceni tlacidla Select (vpravo dole).

12:58pm
Matthew R
L Bl Dinnér
What time are you 405 Howard Street

leaving tonight? 8:00pm

Ozndmenie SMS Ozndmenie kalendara

Spravovanie oznameni

Blaze méze ulozZit az 30 oznameni, potom su najstarSie nahradené novoprijatymi.
Oznamenia sa mazu automaticky po 24 hodinach a vzdy, ked su hodinky restartované.
Chytré hodinky mozu ukazat az 32 znakov z predmetu a az 160 znakov z textovej spravy.

Ak chcete spravovat oznamenia:

* nahodinach prejdite prstom nahor, aby ste videli svoje oznamenia, a na zobrazenie
obsahu klepnite na akékolvek oznamenie,
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* naoznamenie prejdite prstom doprava, aby ste ho vymazali,

+ ak chcete odstranit vSetky oznamenia naraz, prejdite prstom dole pod svoje
oznamenia a klepnite na Clear All (Vymazat vsetko),

« ak je textové oznamenie dIhé, prejdite prstom dole, aby ste si presli jeho cely obsah,

» ak chcete opustit obrazovku oznameni, stlacte tlacidlo Back (vlavo).

Deaktivacia oznameni

Oznamenia mozete deaktivovat v aplikacii Fitbit alebo na Blaze. Urobite to tak, Ze na
hodinkach prejdete prstom dole pri zobrazeni obrazovky s hodinami, alebo pri akejkolvek
obrazovke podrzite tlacidlo Action (vpravo hore). Zmente Notification setting (Nastavenie
oznameni) na Off (Vypnuté).

VSimnite si, Ze ak na telefone pouZivate nastavenie Nerusit, oznamenia su deaktivované,
kym Nerusit nevypnete.

7/

Prijimanie a odmietanie teleféonnych hovorov

Blaze vdm umozni aj prijimat alebo odmietat prichadzajuce telefonické hovory, ak mate
zariadenie s iOS.

Ak chcete hovor prijat, klepnite na zelenu ikonu telefonu. (VSimnite si, Ze do hodiniek
nemd&zete hovorit - prijatie telefonického hovoru len spusti vase blizke mobilné
zariadenie.) Ak chcete hovor odmietnut, klepnite na Cervenu ikonu telefénu, tym poslete
volajuceho do hlasovej schranky.

Ak je volajuci vo vaSom zozname kontaktov, tak sa zobrazi jeho meno, inak uvidite len
telefénne cislo.

Incoming call Incoming call

Matthew (415) 167-5309
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Ovladanie hudby

S kompatibilnym mobilnym zariadenim s iOS, Androidom alebo Windows 10 v blizkosti
modZete Blaze pouZit na pozastavenie a obnovenie prehravania hudby a preskocenie na
dalSiu skladbu. Ak chcete zistit, Ci vaSe zariadenie podporuje tuto funkciu, pozrite sa na
http://www.fitbit.com/devices.

Co sa tyka ovladania hudby, vimnite si nesledujuce:

* Blaze pouziva na ovladanie hudby Bluetooth profil AVRCP; preto musi byt
aplikacia zaistujuca vasu hudbu kompatibilna s AVRCP.

* PretoZe niektoré kompatibilné hudobné streamovacie aplikacie nevysielaju
informacie o skladbach, titul piesne sa na displeji Blaze neobjavi. Ak vSak hudobna
aplikacia podporuje AVRCP, mézete stale skladbu pozastavit alebo preskocit, i ked
nemdzete vidiet jej titul.

» Tituly piesni sa nezobrazia nikdy, ak pouzivate mobilné zariadenie s Windows.

Aktivacia ovladania hudby

Ak mate aplikaciu Fitbit pre iOS na zariadeni s iOS8 alebo vysSim, tak pre nastavenie nie su
potrebné dalSie kroky.

Ak mate aplikaciu Fitbit pre Android alebo Windows 10:

1. Na Blaze:
a. Prejdite prstom na Settings (Nastavenia).
b. Rolujte na Bluetooth Classic.
¢. Klepnite na volbu Bluetooth Classic, kym nie je volba Pair (Sparovat).
2. Na mobilnom zariadeni:
a. Prejdite na obrazovku Bluetooth Setting (Nastavenie Bluetooth), kde su
uvedené sparované zariadenia.

b. Uistite sa, Ze je vaSe mobilné zariadenie zistitelné a Ze vyhladava zariadenie.

c. Kedsa zobrazi ,Fitbit Blaze” ako dostupné zariadenie, zvolte ho.
d. Pockajte, aZz sa zobrazi sprava so Sestmiestnym cislom.
3. Vykonajte v tesnom slede dva nasledujuce kroky:
a. Kedsarovnaké Sestmiestne Cislo objavi na vaSom Blaze, klepnite na , Yes”
(Ano) na svojich chytrych hodinkach.
b. Na mobilnom zariadeni zvolte Pair (Sparovat).

Ovladanie hudby pomocou Fitbit Blaze

Ak chcete ovladat hudbu zo svojho Blaze:

1. Pustte piesen alebo skladbu na mobilnom zariadeni.
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2. Na hodinkach prejdite prstom dole z obrazovky hodin alebo podrzte tlacidlo Action
(vpravo hore), aby ste videli informacie o prave prehravanej skladbe. Ak aplikacia,
ktoru pouzivate, neprenasa informacie o skladbe, tak sa na Blaze neobjavi.

((®@)) Notifications

£ Running MDX Mix

3. Na pozastavenie alebo preskocenie piesni pouzivajte ikony. Ak chcete ovladat
hlasitost, pouzite tlacidla Action (vpravo hore) a Select (vpravo dole).

4. Na navrat na predchadzajlcu obrazovku stlacte tlacidlo Back alebo prejdite
prstom nahor.

POZNAMKA: rovnako ako u inych Bluetooth zariadeni, ak odpojite ,Fitbit Blaze”
(pouzivatelia iOS) alebo ,Fitbit Blaze (Classic)” (pouZzivatelia Androidu a
Windows), tak mdzete pripojit iné Bluetooth zariadenie. Nabuduce, az
budete chciet pouZivat hodinky na ovladanie hudby, budete musiet chytré
hodinky k zoznamu Bluetooth zariadenia opat pripojit.
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Tato kapitola vysvetluje, ako upravit zobrazenie a zmenit urcité spravanie chytrych
hodiniek.

/mena ciferniku hodiniek

Priklady nizsSie ukazuju niekolko cifernikov, ktoré su pro Blaze k dispozicii.

Original Flare

4

Zone Pop

Cifernik si m&zete zmenit pomocou aplikacie Fitbit alebo ovladacieho panelu fitbit.com.

V ovladacom paneli klepnite na dlazdicu Blaze.
Klepnite na Clock Face (Cifernik).
Zvolte Styl svojich hodin.

wN =

V ovladacom paneli klepnite na dlazdicu chytrych hodiniek.
Klepnite na dlazdicu Blaze.
Klepnite na Clock Face (Cifernik).

wN =
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4. Zvolte Styl svojich hodin.

Aplikacia Fitbit pre Windows 10

V ovlddacom paneli klepnite na Account (Ucet).
Klepnite na dlazdicu Blaze.

Klepnite na Clock Face (Cifernik).

Zvolte Styl svojich hodin.

APON—

Zmenu uvidite po synchronizacii hodiniek.

Nastavenie jasu

Toto nastavenie riadi jas textu a obrazkov na vasom Blaze. Vychodiskové nastavenie
nazyvané Auto upravuje jas za zaklade okolitych svetelnych podmienok. Ak davate
prednost trvalej urovni jasu, moZete vychodiskové nastavenie zmenit na:

e Dim - najslabsie
* Normal - stredné
* Max - najjasnejSie

Ak chcete toto nastavenie upravit, prejdite prstom do menu Settings (Nastavenia) a klepnite
na obrazovku. Prejdite nahor, kym nenajdete Brightness (Jas).

Zapnutie alebo vypnutie funkcie Quick View

Funkcia Quick View (Rychly nahlad) spdsobi, ze sa Blaze prebudi, ked zdvihnete zapastie
alebo nim kmitnete smerom k vam. Ak je Quick View vypnuté, stlacte akékolvek tlacidlo
alebo dvakrat klepnite, aby ste hodinky prebudili. Ak chcete toto nastavenie zmenit,
prejdite do menu Settings (Nastavenia) a klepnite na obrazovku. Prejdite prstom nahor,
kym nenajdete Quick View.

Nastavenie monitoru tepovej frekvencie

Ked je monitor tepovej frekvencie zapnuty, pouZiva Blaze na automatické a
nepretrzité sledovanie tepovej frekvencie technolégiu PurePulse™. Nastavenie
sledovania tepovej frekvencie ma tri volby:

* Auto (vychodiskové nastavenie) - sledovanie tepovej frekvencie je vSeobecne
aktivne len v pripade, Ze mate Blaze na zapasti;

* Off - sledovanie tepovej frekvencie nie je aktivne nikdy;
* On-sledovanie tepovej frekvencie je aktivne stale; mozno budete chciet zvolit tuto

moznost, ak nie je vasa tepova frekvencia monitorovana, i ked mate Blaze na
zapasti.
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Ak chcete toto nastavenie upravit, prejdite prstom do menu Settings (Nastavenia) a
klepnite na obrazovku. Prejdite nahor, kym nenajdete Heart Rate Tracking (Sledovanie
tepovej frekvencie).
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Aktualizacia Fitbit Blaze

Bezplatné rozSirenie funkcii a vylepSenie vyrobku su obcas spristupnované
prostrednictvom aktualizacie firmvéru. Odporucame vam, aby ste udrZovali Blaze aktualny.

Ked je k dispozicii aktualizacia, budete na to upozorneni v aplikacii Fitbit. Po spusteni
aktualizacie uvidite na hodinkach ukazovatel priebehu, kym nebude proces dokonceny,
potom nasleduje potvrdzovacia sprava.

VSimnite si, Ze aktualizacia Blaze trva niekolko minut a moZe byt naro¢na na vydrz batérie.
Preto odporucame vlozit pred aktualizaciou pristroj do nabijacej kolisky.
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Ak chytré hodinky nefunguju spravne, prejdite si nizSie uvedené informacie o rieSeni
problémov. V pripade inych problémov alebo potreby dalSich podrobnosti navstivte

Blaze nepretrzite sleduje vasu tepovu frekvenciu, ked cvicite a aj v priebehu dna. Obcas
moze mat monitor tepovej frekvencie problém s najdenim dostato¢ne dobrého signalu na
zobrazenie tepovej frekvencie.

steps

-- bpm

62 resting

Ak chyba signal tepovej frekvencie, najprv sa uistite, Ze nosite chytré hodinky spravne, a to
ich posunom vyssie alebo nizsie na zapasti, alebo utiahnutim &i uvolnenim remienka. Po
kratkom cakani by ste mali vidiet opat svoju tepovu frekvenciu. Ak sa signal tepovej
frekvencie neobjavi, skontrolujte nastavenie sledovania tepovej frekvencie v menu Settings
(Nastavenia) chytrych hodiniek a uistite sa, Ze je nastavené na On alebo Auto.

Ak sa stretnete s jednym z nasledujucich problémov, mozno ho odstranit pomocou
reStartu chytrych hodiniek:

i napriek Uspesnej instalacii neprebieha synchronizacia,

nereaguju na stlacenie tlacidiel, poklepanie alebo prejdenie prstom,
nereaguju, i ked boli nabité,

neprebieha sledovanie krokov alebo inych dat.

Poznamka: restartovanie nie je to isté ako vypnutie hodiniek. Volba Vypnut (Shut down) je
k dispozicii v menu Settings (Nastavenia) hodiniek, aby vam pomohli pred|zit
vydrz batérie. ReStartovanie chytrych hodiniek, ktoré je popisané nizsie, vyvola
opatovné nabootovanie zariadenia. ReStartovanie chytrych hodiniek nevymaze
Ziadne data s vynimkou oznameni hovorov, textovych sprav a udalosti kalendara.
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Ak chcete chytré hodinky reStartovat:

1. Stlacte a podrzte tlacidla Back a Select (vlavo a vpravo dole), kym na displeji
neuvidite ikonu Fitbit. To by malo trvat menej nez 10 sekdnd.

2. Uvolnite tlacidla.
Chytré hodinky by teraz mali fungovat normalne.

Dal3ie riesenia problémov alebo kontakty na Zakaznicku podporu najdete na
http://help.fitbit.com.
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VSeobecné informacie a specifikacie Fitbit Blaze

Senzory

Vas Blaze obsahuje nasledujuce senzory:
» trojosovy akcelerometer MEMS, ktory sleduje vase pohybové vzory,
* vySkomer, ktory sleduje zmeny nadmorskej vysky,
» opticky monitor tepovej frekvencie,
e senzor okolitého svetla,
* trojosovy magnetometer.

Materialy

Remienok, ktory sa s Blaze dodava, je vyrobeny z pruzného odolného elastomeru
podobného tomu, ktory sa pouziva u mnohych Sportovych hodiniek. Neobsahuje latex.
Remienky, ktoré su k dispozicii ako prislusenstvo, su koZzené a z nerezovej ocele.

Spona a ramcek na Blaze su vyrobené z chirurgickej nerezovej ocele. Zatial ¢o vSetky
nerezové ocele obsahuju stopové mnozstvo niklu a u 0séb s citlivostou na nikel mézu
vyvolat alergicku reakciu, mnozstvo niklu vo vsetkych vyrobkoch Fitbit splfia prisnu
smernicu Eurépskej Unie, tykajucu sa niklu.

Bezdrotova technoldgia

Blaze obsahuje radiovy vysielac¢ Bluetooth 4.0.

Hmatova spatna vazba

Blaze obsahuje vibracny motor, ktory umoznuje vibrovanie hodiniek v pripade budikov,
cielov a oznameni.

Batéria

Blaze obsahuje dobijaciu litium-polymérovu batériu.
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Pamat

Blaze uchovava podrobné informacie mindtu po minute za poslednych 7 dni a denne
suhrny za 30 dni. Udaje o tepovej frekvencii sa ukladaju v jednosekundovych intervaloch
pri sledovani cviCenia a v patsekundovych intervaloch vo vSetkych ostatnych pripadoch.

VasSe zaznamenané data sa skladaju z poctu krokov, prekonanej vzdialenosti, spalenych
kalorii, vystupanych poschodi, minut aktivnej ¢innosti, tepovej frekvencie, cvicenia a
sledovania spanku.

Synchronizujte Blaze pravidelne, aby ste mali v ovladacom paneli Fitbit k dispozicii
najpodrobnejSie data.

Displej

Displej Blaze je dotykovy farebny LCD disple;.

Velkost

Velkosti remienkov su uvedené nizSie. VSimnite si, Ze remienky predavané zvlast ako
prisluSenstvo sa mdzu velkostou mierne liSit.

Hodi sa na zapastie s obvodom 14 az 17

Maly remienok .
centimetrov.

Hodi sa na zapastie s obvodom 17 az 20,5

Velky remienok centimetrov.

Hodi sa na zapastie s obvodom 20,5 az 23,6

Mimoriadne velky remienok ,
centimetrov.

Podmienky okolitého prostredia

-10 az 45 °C

Prevadzkova teplota
vadzkovatep (14° a3 113° F)

Neprevadzkova teplota (2‘90 Zziﬁ ;g .
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Odolné proti striekajucej vode. So zariadenim
sa nesprchujte ani neplavaijte.

Vodoodolnost

Maximalna prevadzkova 8535m
nadmorska vy3ka (28 000 stop)
Pomoc

RieSenie problémov a pomoc pre Blaze moZete najst na http://help.fitbit.com.

Pravidla pri vrateni tovaru a zaruka

Zarucné informacie a pravidla obchodu fitbit.com pre vratenie tovaru najdete on-line na
http://www.fitbit.com/returns.
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/akonné a bezpecnostné upozornenia

Model ¢islo: FB502

Eurdopska Unia
Vyhlasenie o zhode s ohladom na smernicu EU 1999/5/ES
Spolocnost Fitbit Inc. je opravnena pouzivat na BLAZE, model FB502 znacku CE, a tymto

deklaruje zhodu so zakladnymi poziadavkami a dalSimi prisluSnymi ustanoveniami
smernice 1999/5/ES a dalSich prisluSnych smernic.

3

V stilade s normou R&TTE 99/CE/05.
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Vyhlasenie o bezpecnosti

Toto zariadenie bolo testované, aby vyhovovalo osvedceniu o bezpecnosti v sulade
s poziadavkami EN normy: EN60950-1:2006 + A11:2009 + A1:2010 + A12: 2011.

Dolezité bezpecnostné pokyny

A Upozornenia

* Dlhotrvajuci kontakt méze u niektorych pouzivatelov prispiet k podrazdeniu pokozky
alebo k alergiam.

* Pristroj obsahuje elektrické zariadenie, ktoré by mohlo pri neopatrnom zaobchadzani
spbsobit zranenia.

* Ak citite pri alebo po noseni vyrobku bolest, brnenie, mravencenie, palenie alebo
stuhnutost v rukach alebo zapastiach, prestante ho, prosim, pouzivat.

* Nevyhadzujte vyrobok Fitbit do ohna. Batéria by mohla explodovat.

* Pred zacatim alebo Upravou akéhokolvek cvicebného programu sa poradte s lekarom.

* Ak mate nejaké predtym existujuce stavy, ktoré by mohli byt ovplyvnené uzivanim
tohto vyrobku Fitbit, poradte sa pred jeho pouzitim s lekarom.

* Nekontrolujte hovor alebo dalSie oznamenie alebo iné aplikacie na displeji vyrobku pri
riadeni alebo v inych situaciach, ked by mohlo byt rozptylenie nebezpecné. Pri cviceni si
vzdy budte vedomi svojho okolia.

* Tento vyrobok nie je hracka. Nedovolte detom alebo domacim zvieratam, aby sa
s vyrobkom Fitbit hrali. Vyrobok obsahuje malé sucasti, ktoré moézu predstavovat
nebezpecenstvo udusenia.

* Latky obsiahnuté v tomto vyrobku a jeho batérii mézu poskodit Zivotné prostredie
alebo spbsobit zranenia, ak sa s nimi zaobchadza alebo sa likviduju nespravne.

* Tento vyrobok nie je zdravotnicky prostriedok a nie je ureny na diagnoézu, lieCenie
alebo predchadzanie akémukolvek ochoreniu. S ohladom na presnost vyvinula
spolocnost Fitbit popredny hardvér a algoritmy na sledovanie fitnes informacii a
neustale vylepsuje svoje vyrobky, aby vypocitavali merania ¢o najpresnejSie. Presnost
zariadeni Fitbit nema za ciel zodpovedat zdravotnickym prostriedkom alebo vedeckych
meracim pristrojom, ale poskytnut vam o najlepsie informacie dostupné v podobe
nositelného monitoru aktivity.

* Zvlastne upozornenia pre zariadenia s technolégiou PurePulse: vyrobky PurePulse
maju funkciu sledovania tepovej frekvencie, ktora méze predstavovat riziko pre
pouzivatelov s urcitymi zdravotnymi stavmi. Pred pouZzitim sa poradte s lekarom, ak:

o mate zdravotné alebo srdcové problémy,

uzivate akékolvek fotosenzitivne lieky,

mate epilepsiu alebo ste citlivi na blikajuce svetlo,

mate znizeny krvny obeh alebo sa vam lahko tvoria modriny,

mate zapal Sliach, syndrém karpalneho tunelu alebo iné poruchy pohybového
aparatu.

O O O O
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Tipy tykajuce sa starostlivosti a nosenia

Ak chcete zniZit podrazdenie pokozky, dodrzujte Styri jednoduché tipy na nosenie
hodiniek a starostlivost o ne: (1) udrzujte ich v Cistote; (2) udrzujte ich v suchu; (3)
nenoste ich prilis natesno, a (4) nechate zapastie odpocinut tak, ze si hodinky po
dlhodobom noseni na hodinu date dole. Na oblast koze, kde sa nachadza vyrobok
Fitbit, pouzivajte Setrne produkty starostlivosti o plet. Viac informacii najdete na
http://www.fitbit.com/productcare. Ak si vSimnete akékolvek podrazdenie koze,
zariadenie si dajte dole. Ak priznaky pretrvavaju dlihsie nez 2 - 3 dni po zlozeni
zariadenia, poradte sa s lekarom.

Konkrétne informacie tykajuce sa odolnosti proti vode najdete na fitbit.com.
Na Cistenie vyrobku Fitbit nepouZzivajte abrazivne Cistiace prostriedky.

Ak sa vyrobok Fitbit zda byt teply alebo studeny, tak ho dajte dole.

Nenoste vyrobok Fitbit pri jeho nabijani.

Nenabijajte vyrobok Fitbit, ked je vihky.

Nedavajte vyrobok Fitbit do umyvacky, pracky alebo susicky.

Nenechavajte vyrobok Fitbit dIhsi ¢as na priamom slnecnom svetle.
Nevystavujte vyrobok Fitbit extrémne vysokym alebo nizkym teplotam.
Nepouzivajte vyrobok Fitbit v saune alebo parnom kupeli.

NepouZivajte vyrobok Fitbit, ak ma prasknuty disple;.

Preventivne opatrenia ohladne vstavanej batérie

Nepokusajte sa batériu vymenit alebo otvorit kryt alebo vyrobok Fitbit demontovat.
Viedlo by to k strate zaruky a moze to viest k ohrozeniu bezpecnosti.

Batériu nabijajte v sulade s pokynmi poskytnutymi pocas nastavenia. PouZivajte len
pocita¢, napajany rozbocovac alebo napajaci zdroj, ktory je certifikovany uznavanou
skusSobnou a autorizovany nabijaci kabel Fitbit.

Fitbit pouZiva nabijacku batérii v sulade s poziadavkami Kalifornskej energeticke;j
komisie.
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Informacie o likvidacii a recyklacii

hi{

Tento symbol na vyrobku alebo jeho obale znamena, Ze vyrobok musi byt na konci svojej
Zivotnosti zlikvidovany oddelene od bezného domového odpadu, pretoZe obsahuje batériu
a elektronické zariadenie. Zaistite likvidaciu vyrobku Fitbit v recyklacnom stredisku.

Kazda krajina v Eurdpskej unii ma svoje vlastné zberné strediska pre recyklaciu batérii a
elektronickych zariadeni. Informacie o tom, kde recyklovat vyrobok Fitbit, ziskate na
miestnom Urade pre zaobchadzanie s odpadmi alebo u predajcu, kde ste vyrobok zakupili.

* Nevyhadzujte vyrobok Fitbit s domovym odpadom.

* Likvidacia obalu a vyrobku Fitbit by mala byt vykonana v sulade s miestnymi
predpismi.

* Batérie sa nesmu vyhadzovat do komunalneho odpadu a vyZaduju oddeleny zber.

o | 9%
= 3K
Li-ion "
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