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VazZeny zakaznik,
gratulujeme Vam k zakulpeniu produktu Klarfit. Prosim, pozorne si precitajte tento navod

na obsluhu a postupujte podla neho, aby ste pristroj neposkodili. Neru¢ime za Skody
vzniknuté neresSpektovanim bezpecnostnych pokynov a neodbornou manipulaciou.

Technické Udaje

Vyrobné cislo 10026388, 10026392, 10026393
Zasobovanie elektrickou energiou 220-240 V ~ 50-60 Hz
Vykon 500 W
Maximalna nosnost 120 kg
Bezpecnostne pokyny
. Pred montazou a pouzivanim pristroja si pozorne precitajte navod na obsluhu.

Bezpecné a efektivne pouZzivanie pristroja je mozné len ak sa pristroj zmontuje a pouziva
podla predpisov. Uistite sa, Ze vSetky osoby pouzivajlce tento pristroj su informované o
bezpecnostnych pokynoch a moznych rizikach.

. Pred zacatim tréningu pomocou tohto pristroja vyhladajte lekara a nechajte sa
vySetrit na mozné fyzické alebo zdravotné tazkosti, ktoré by mohli zamedzit bezpe¢né a
efektivne zaobchadzanie s tymto cvicebnym zariadenim. V pripade pozivania liekov
ovplyvnujuce krvny tlak, tlkot srdca alebo hladinu cholesterolu sa pred zacatim tréningu
poradte so svojim lekarom.

. Véimajte si reakcie vasho tela. Neprimerany alebo nadmerny tréning mdze byt
zdraviu Skodlivy. Tréning okamzite preruste, ak spozorujete jeden z nasledujucich
symptémov: bolest alebo tlak v hrudi, nepravidelny tlkot srdca, prilis$na dychavi¢nost,
mierna otupenost, zavrat alebo nevolnost. Ak na sebe spozorujete jeden z tychto
symptomov, pred opatovnym tréningom vyhladajte lekara.

. Deti, osoby so znizenymi fyzickymi, senzorickymi ¢i mentalnymi schopnostami
alebo osoby s nedostatkom vedomosti a skisenosti by pristroj mali pouZivat len pod
dozorom osoby zodpovednej za ich bezpeénost alebo po indtruktaZi tykajlcej sa pouZitia
pristroja. Dozrite, aby sa deti s pristrojom nehrali.

. Pristroj kladte len na rovnu a sucht podlahu.

. Pred kazdym tréningom sa uistite, Ze vSetky su vsetky skrutky a upevnenia
poriadne zatiahnuté.

. Bezpednost pri pouZivani pristroja sa mézZe zarudit jedine jeho pravidelnou

udrzbou a kontrolou moznych zavad ¢i opotrebovania.
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. Pristroj pouZivajte len na jeho pévodny Ucel. Ak poCas montaze alebo kontroly

objavite poskodené suciastky alebo pocas pouZivania pristroja zaregistrujete nezvycajné
zvuky, okamzite ukondite tréning. Pristroj zacnite opatovne pouZivat az po identifikacii a
vyrieSeni problému.

. Pri pouZivani pristroja noste primerané oblecenie. Vyhnite sa Sirokym odevom,
ktoré by sa o pristroj mohli zachytit a obmedzit Vasu schopnost pohybu.

. Pristroj je testovany a certifikovany podla smernice EN957 a je urceny na domace
pouzitie. Maximalna Unosnost predstavuje 120kg a nesmie sa prekracovat.

. Budte opatrni pri nadvihovani alebo premiestriovani pristroja. Pri dvihani zvolte
techniku nezataZujucu chrbat a pri premiestfiovani pristroja vyhladajte pomoc daldej
osoby.

Casti pristroja

1. Obsluzny panel

2. NUdzové zastavenie
3. Drzadlo

4. Kryt motora

5. Bezecky pas

6. Plynovy pedal
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Montaz

Krok 1

Otvorte balenie a vyberte z neho obsah. Uistite
sa, ze balenie obsahu vsetky komponenty:

o 1 x hlavny ram beZeckého pasu

o 2 x opora drzadla

o 1 x drzadlo

. 1 x vrecko s klG¢mi .
hlavny obal

Krok 2

Pomocou skrutiek a podloziek upevnite obe

opory drzadla na hlavny ram. Zoberte skrutky a obr. 1

podlozky, kazdu skrutku vlozte do drziaka na

opore drzadla a pevne ju zatiahnite (obrazok 1). Rz
Potom zapojte kable od pocitaca, ako je
zobrazené na obrazku 2. A
\ -
obr. 2

Krok 3

Zoberte drzadlo a umiestnite ho na opory
drzadla (postupujte podla obrazka). Upevnite ho
pomocou skrutiek a podloziek. Potom zapojte
kable od pocitaca, ako je zobrazené na obrazku
3.
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Krok 4

Otocte ovladaci panel a upevnite ho pomocou
skrutky (obrazok 4). Magnetovy klU¢ ulozte na
ovladaci panel (obrazok 5).

Krok 5

BeZecky pas by mal vyzerat takto.

Dolezité pokyny:

. Pred pouzitim bezeckého pdasu sa uistite, Ze s vSetky suciastky poriadne
upevnené. V pripade potreby dotiahnite skrutky a matice.

Pred zacatim tréningu vyhladajte lekara.

Noste vhodné oblecenie a obuv.

BeZecky pas drzte mimo dosahu deti aj ked’ momentdlne nie je v prevadzke.
Netrénujte aspon dve hodiny po alebo jednu hodinu pred hlavnym jedlom.
Pocas tréningu sa drzte drzadla.

. Pristroj pouzivajte len ak je okolo neho dostato¢ny priestor. Uistite sa, Ze sa za
pristrojom nenachdadza Ziadna prekézka, ktord by mohla zamedzit vstup a vystup zo
zariadenia.

. Tréning okamzite preruste, ak spozorujete jeden z nasledovnych symptémov:
nevolhost, zavrat, dychavi¢nost, mimoriadne zvy3eny pulz, bolest v hrudi, chvenie. V
pripade vyskytu jedného z tychto symptémov vyhladajte lekara.
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Uskladnenie a starostlivost

Skladanie

Ked sa pas nachadza v horizontalnej pozicii,
uvolnite poistku plynového pedalu a sklapajte
bezecky pas az kym nie je v uUplne kolmej
pozicii. Bezecky péas zaistite skrutkou na pravej
strane opory drzadla. Potom moZete bezecky
pas umiestnit do Vami poZadovanej pozicie.

Uvolnit spina&

Nastavenie pasu

Nastavenie bezeckého pasu prebehlo uz vo
vyrobe, avsak kazdy pouZivatel uprednostniuje
pouzitie pravej i lavej nohy. Ak sa pas
zoSmykuje na jednu stranu, je potrebné ho
nastavit.

Na spodnej Casti zariadenia su dve nastavitelné
skrutky (obrazok 3). Pootoclte skrutku na strane
zariadenia, na ktoru sa pas zoSmykol a zaroven
uvolhite skrutku na druhej strane. Pas nechajte
chvilu na volnobeh a uistite sa, ze sa pas
nachadza v strede plochy. Ak sa pas nenachadza
presne v strede, postup zopakujte.

Nastavitelné
skrutky

=

)
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Starostlivost
P4s mdzete Cistit pomocou vihkej handri¢ky a jemnym distiacim prostriedkom. Po kazdom

Cisteni odstrante prebytocnu vodu. Pouzitim trochy silikbnového spreja docielite lahsi
pohyb pasu.

Obsluha

Sken

Rychlost

Cas

Vzdialenost

Kalé6rie
Zapnut/vypnut
Rychlost -

NUdzové zastavenie
Rychlost +

0. Funkcie

SO0RXNOUTRWN =

Vidlicu kabla zasurite do zasuvky.

Magnetovy kltc ulozte na kontaktnu plochu ovladacieho panelu.

Stlatte tladidlo zapnut/vypnut na zapnutie poditaca. Spusti sa kratky test.

Opakovane stlacte tlacidlo ,+“ a pomaly zvySujte rychlost bezeckého pasu aZ po
S|ahnut|e Vami pozadovanej rychlosti.

Stlatte tladidlo ,Funkcie® na zobrazenie piatich réznych Gdajov: sken, rychlost,
¢as, vzdialenost a spalené kalérie. Po zapnuti funkcie ,Sken" displej automaticky zobrazi
kazdy Udaj na dobu piatich sekund.

6. Pomocou tladidla ,-, postupne zniZujte rychlost aZz kym zariadenie neuvediete do
stavu pokoja alebo odstrante magnetovy klG¢ z kontaktnej plochy.

e rwNE

Pokyn: Po styroch minutach necinnosti sa displej automaticky vypne.
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Pocditac nepracuje

RieSenie problémov

spravne

V pripade chybnej funkcie pocitaca skontrolujte, ¢i su kable od pocitaca spravne zapojené.
Okrem toho sa uistite, ¢i magnetovy spinaC funguje a ¢i je magnetovy kIU¢ spravne

zapojeny.

0

KLARQY FIT

Pokyny na likvidaciu

Podla eurdpskej smernice o odpadoch 2002/96/EG tento symbol
(preskrtnuty smetiak na kolieskach) na produktoch alebo ich obaloch
znamena, ze sa s produktom nesmie zaobchadzat ako s komunalnym
odpadom. Je potrebné odniest ho do zbernych miest recyklujlcich
elektricky odpad. Spravnym zneskodnenim tohto produktu pomahate
predchddzat potencidlnym negativnym dopadom na Zivotné
prostredie a ludské zdravie. Riadte sa miestnymi pokynmi a staré
spotrebic¢e nelikvidujte spolu s komunalnym odpadom. Pre viac
informacii o recyklacii toho produktu kontaktujte miestne
zastupitelstvo alebo miestne odpadové sluzby.

ES vyhlasenie o zhode

Vyrobca: Chal-Tec GmbH, WallstraBe 16, 10179 Berlin, Deutschland.

Tento produkt zodpoveda nasledujucim Eurdépskym smerniciam:
2004/108/EG (smernica EMV o elektromagnetickej kompatibilite)
2011/65/EU (smernica RoHS o obmedzeni pouZivania urcitych
nebezpecnych latok)

2006/95/EG (smernica LVD o elektrickom napati)

EN 957 (norma o bezpecnosti stacionarnych tréningovych zariadeni)





