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Vážený zákazník,

najskôr Vám chceme pogratulovať  ku kúpe Vášho prístroja.
Prosím, prečítajte si starostlivo nasledovné pokyny na pripojenie a použitie a dodržiavajte ich, aby ste 
predišli možným technickým škodám.

Upozornenia / Bezpečnostné pokyny
• Prečítajte si pozorne tento návod na obsluhu pred postavením a použitím prístroja. Bezpečné a 

efektívne používanie prístroja môžete docieli  iba vtedy, keď prístroj správne postavíte, budete
sa oň starať  a používa  ho. Uistite sa, že všetky osoby, ktoré tento prístroj používajú, sú 
informované o upozorneniach a bezpečnostných pokynoch.

• Predtým, než začnete s tréningom na tomto prístroji, mali by ste vyhľadať  lekára a nechať  sa 
vyšetri  na fyzické a zdravotné obmedzenia, ktoré by mohli zabráni  bezpečnému a efektívnemu 
zaobchádzaniu s týmto tréningovým prístrojom. V prípade, že beriete lieky s účinkom na krvný tlak, 
búšenie srdca alebo hladinu cholesterolu, je konzultácia s lekárom pred tréningom nevyhnutná.

• Dbajte na signály Vášho tela. 
• Nesprávny alebo nadmerný tréning môže by  zdraviu škodlivý. 
• Ukončite okamžite tréning, keď zistíte nasledovné symptómy: Bolesti / pocit úzkosti na prsiach,

nepravidelný tlkot srdca, extrémnu dýchavičnos , náznaky ľahkého závratu alebo nevoľnosti. V
prípade, že na sebe zistíte ktorýkoľvek z týchto symptómov, mali by ste vyhľada  lekára, predtým
než budete pokračova  v tréningu.

• Tento prístroj nie je určený na to, aby ho používali osoby (vrátane detí) s obmedzenými 
fyzickými, senzorickými alebo duševnými schopnos ami alebo nedostatkom skúseností a/alebo 
nedostatkom vedomostí, iba ak na ne dohliada osoba zodpovedná za ich bezpečnos , alebo od nej
dostali pokyny, ako sa prístroj používa. Mali by ste dohliada  na deti, aby ste sa uistili, že
sa nehrajú s prístrojom.

• Postavte prístroj na suchý a rovný povrch.
• Uistite sa pred každým tréningom, že všetky skrutky a upevnenia sú riadne dotiahnuté.
• Bezpečnos  prístroja môže by  zaručená len vtedy, ak sa oň pravidelne staráte a preverujete,

či nemá nejaké poškodenia alebo známky opotrebenia.
• Používajte prístroj výlučne ako je zamýšľané. Ak by ste pri montáži alebo pri kontrole objavili

chybné súčiastky, alebo by ste zistili počas tréningu nezvyčajné zvuky, ukončite okamžite tréning.
Použite prístroj až potom, ako bol problém identifikovaný a vyriešený.

• Noste primerané oblečenie pri používaní prístroja. Vyhýbajte sa širokému oblečeniu, ktoré by sa 
mohlo zamota  do prístroja a ktoré by mohlo obmedzova  Vašu voľnos  pohybu.

• Prístroj bol testovaný a certifikovaný podľa normy EN957 a je určený pre domáce použitie.

Maximálna váha používateľa by nemala prekroči  120kg.
• Prístroj nie je vhodný pre terapeutické nasadenie.
• Buďte opatrní pri dvíhaní alebo hýbaní prístroja. Používajte chrbát-šetriace zdvíhacie techniky a 

privolajte si pomoc pri hýbaní prístrojom.

Nevystavujte prístroj dažďu.
• Neklaďte žiadne nádoby naplnené tekutinami, ako napr. vázy, na tento prístroj.
• Používajte výlučne odporúčané príslušenstvo.
• Neopravujte prístroj sami.
• Pre údržbu sa obráťte na kvalifikovaný personál zákazníckej služby.

Čistite prístroj len suchou handrou.
• Neklaďte žiadne zdroje otvorených plameňov, napr. horiace sviece, na prístroj.
• Uchovávajte malé predmety (napr. skrutky a iný montážny materiál, pamäťové karty) a časti 

obalov mimo dosahu detí, aby ich nemohli prehltnú . Nenechajte deti hra  sa s fóliou. Vzniká 
riziko udusenia!

• Prosím, uschovajte si originálne balenie. Aby ste dosiahli dostatočnú ochranu pri preprave 
prístroja, zabaľte prístroj do originálneho balenia.
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Zamýšľané použitie

Tento prístroj slúži k telesnému tréningu prostredníctvom behu. Je určený výlučne pre tento účel a a 
smie by  použitý len pre tento účel. Smie by  použitý len spôsobom, ktorý je opísaný v tomto návode 
na obsluhu. Tento prístroj nie je určený na to, aby ho používali osoby (vrátane detí) s obmedzenými 
fyzickými, senzorickými alebo duševnými schopnosťami alebo nedostatkom skúseností a/alebo 
nedostatkom vedomostí, iba ak na ne dohliada osoba zodpovedná za ich bezpečnosť, alebo od nej 
dostali pokyny, ako sa prístroj používa. Mali by ste dohliada  na deti, aby ste sa uistili, že sa nehrajú s 
prístrojom.

Zoznam stavebných častí (skrutky a jednotlivé časti)

Bežecký 
pás Masážny 

stroj
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Montáž
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Tréningový počítač 
Prehľad
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Funkcie tlačidiel

MODE/MODUS: Na potvrdenie všetkých údajov a na nastavenie režimu cvičenia.
Oben/hore: Pre výber režimu a na prispôsobenie hodnôt.
Unten/dolu: Pre výber režimu a na prispôsobenie hodnôt.
START/STOP: Pre začatie/zastavenie tréningu

Funkcie displeja

TIME

Počítanie nahor (Count up) - Žiadny programový cieľ, Čas sa počíta stúpajúc od 
00.00 - 99.00 minút.
  
Počítanie nadol (Count down) - Keď trénujete s programom, čas sa počíta nadol 
od nastavenej hodnoty až po 0.

SPEED Ukazuje aktuálnu rýchlosť  od 1km/h až po max. 12km/h.

DISTANCE

Počítanie nahor (Count up) - Žiadny programový cieľ, Vzdialenos  sa počíta 
stúpajúc od 0.00 - 99.5 km.

Počítanie nadol (Count down) - Keď trénujete s programom, prejdená 
vzdialenosť sa počíta nadol až po 0.

CALORIES

Počítanie nahor (Count up) - Žiadny programový cieľ, Kalórie sa počítajú 
stúpajúc od 0 - 995.

Počítanie nadol (Count down) - Keď trénujete s programom, počítajú sa 
spotrebované kalórie nadol až po 0.

PULSE
Počítač vie rozpozna  pulz, keď trénujúci pevne drží senzor na rúčke.
  
SYMBOL SRDCA: Hneď ako je signál pulzu prijatý, zabliká symbol.

Obsluha

Zapnutie:
- Spojte bežecký pás so zásuvkou.
- Uistite sa, že sieťové napätie zodpovedá údajom na prístroji (220-240V).
- Uistite sa, že bezpečnostný kľúč je nainštalovaný na magnete na obslužnom paneli.

 

Rýchly tréning:
- Môžete tréning rýchlo začať  tým, že stlačíte tlačidlo rýchlej voľby pre rýchlosť  a stúpanie.
- Máte k dispozícii 6 tlačidiel rýchlej voľby pre rýchlosti v rozsahu od 2-12km/h.
Máte k dispozícii 6 tlačidiel rýchlej voľby pre stúpanie v rozsahu od 2-12%.
- Stlačte po zadaní údajov "Start", aby ste aktivovali bežecký pás.
- Stlačte "Stop", aby ste zastavili bežecký pás.
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• Drücken Sie nach der Eingabe „Start“, um das Laufband zu aktivieren.
• Drücken Sie „Stopp“, um das Laufband zu stoppen.

Programovanie:

- Bežecký pás má 12 prednastavených programov na výber.
- Stlačte "Program" a vyberte s "Oben" a "Unten" jeden z programov P1-P12.
- Stlačte "Mode", aby ste výber potvrdili a "Start", aby ste začali.

 

Preprava a uskladnenie
POZOR: Vytiahnite zástrčku pred prepravou, zložením alebo uskladnením.

chodidlom vyriešite rozkladanie
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Starostlivosť
Čistenie: 
Prach môže škodiť  na trvácnosti prístroja. Prosím, odstraňujte pravidelne eventuálne usadeniny prachu 
z krytu prístroja, bežeckého pásu a krokovej lišty.

Mazanie: 
Odporúča sa namazať  vnútornú stranu bežeckého pásu po každých 20 hodinách používania trochou 
silikónového spreja. Tým uchránite prístroj pred škodami.

Nasmerovanie bežeckého pásu: 
Keď sa bežecký pás už raz pošmykol a aj bez zaťaženia nebeží rovno, môžete ho napínacími skrutkami 
nazadnej strane nastaviť  doľava a doprava. ľavá napínacia skrutka, pravá napínacia skrutka

Technické údaje
Číslo produktu   10026394, 10026395, 10026396

  Výkon 1,5 PS

Maximálne zaťaženie  120kg

Bežecká plocha  120x40cm

Uhol stúpania Eben, 2 - 12 %

Rýchlosť    1 - 12km/h

Pripojenia  1 x 3,5mm-Klinken-AUX-Eingang

Rozmery           zložený: 70 x 145 x 110 cm (ŠxVxH)
       otvorený: 70 x 140 x 180 cm (ŠxVxH)

Dľžka kábla  1,85 m

Hmotnosť ca 75kg

Rozsah dodávky
    Prístroj ako montážny set, vrátane dvoch 1 kg fitness činiek,    
    obsluhu a návod na použitie

ľavá 
napínacia 
skrutka

pravá napínacia skrutka
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Likvidácia
Ak sa nachádza obrázok vľavo (prečiarknutá nádoba na odpadky na kolesách) na 
výrobku, platí Európska smernica 2002/96/EG. Tieto výrobky sa nemôžu likvidovať  s 
normálnym komunálnym odpadom. Informujte sa o miestnych predpisoch o 
separovanom zbere elektrických a elektronických zariadení. Orientujte sa podľa 
miestnych predpisov a nelikvidujte staré prístroje cez komunálny odpad. 
Prostredníctvom likvidácie starých prístrojov v súlade s predpismi sa chráni životné 
prostredie a zdravie obyvateľov pred možnými negatívnymi následkami. Recyklácia 
materiálov napomáha znižovať  spotrebu surovín.

Vyhlásenie o zhode
Výrobca: CHAL-TEC GmbH, Wallstraße 16, 10179 Berlin, Deutschland 

Tento výrobok zodpovedá nasledovným Európskym smerniciam:

2004/108/EG (EMV)
2011/65/EG  (RoHS)




