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Mili rodice,

Dékujeme vam, Ze jste zakoupili parni sterilizator NUK. Prosime, prectéte si peclivé nasledujici navod
k pouZiti jeSté pred prvnim pouzitim vaseho parniho sterilizatoru.

Vybrali jste si vyrobek vysoké kvality, ktery je bezpecny, spolehlivy a jednoduchy na obsluhu.
Sterilizaci vybaveni, které pouzivate pfi krmeni vaseho ditéte v parnim sterilizatoru NUK znicite
choroboplodné zarodky, proti kterym nemaji novorozenci jesté dostate¢nou odolnost. Poté, co bylo
vybaveni pro krmeni sterilizovano, mizete ho ihned znovu pouZzit.

Parni sterilizator NUK mUzZe byt také pouzivan k vareni jidla pro déti v pare, kdyz prestavate kojit.
Vareni v pare je skvély a zdravy zpUsob pripravy jidla pro déti, protoZe se jednd o Setrny zpusob, ktery
pomaha udrZovat vysoky obsah vitaminG v potravinach.

Doufame, Ze vy i vase dité si uzijete vyhod vaseho nového parniho sterilizatoru NUK.

1. Casti parniho sterilizatoru

Vypust pary

Viko

Rukojet

Horni koSik

Drzak na lahve

Klesté na lahve

Spodni kosik

Zamek zadsobniku na odkapavani

O 00 N OO Ul B WIN -

Zasobnik na odkapavani
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o

Zasobnik vody na odparovani /plotynka

[N
[N

Kontrolni svétlo

=
N

Tlacitko zapnuti On (oznacené)
Tlacitko vypnuti Off
14 Sitovy kabel, zastrcka

[EEN
w

Neni znazornéno: pod pristrojem je soucastka pro uschovani napajeciho kabelu.

2. Bezpecnostni instrukce

- Parni sterilizator pouZivejte pouze pro sterilizaci détskych lahvi a jejich pfislusenstvi a pro vareni
jidla pro déti. NepouZivejte jej pro Zadny jiny Ucel, protoZze by to mohlo pfinaset bezpecnostni rizika.

- Sitové napéti musi odpovidat oznaceni na spodni ¢asti zafizeni.
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- Pokud je pfivodni kabel 14 poskozen, musi byt nahrazen vyrobcem, jeho servisnim technikem nebo
podobné kvalifikovanou osobou, aby bylo vylouceno riziko.

- Tento pfistroj neni uréen pro pouZziti osobami (véetné déti) se snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo
mentalnimi schopnostmi nebo s nedostate¢nymi zkusenostmi ¢i znalostmi, pokud nejsou pod
dohledem osoby zodpovédné za jejich bezpecnost ¢i jim takova osoba nedala instrukce k obsluze
tohoto pristroje.

- Pouzivejte parni sterilizator pouze, pokud je bezpe¢né mimo dosah malych déti, ujistéte se, ze
privodni kabel je v bezpecné vzdalenosti, tak aby nemohl byt pfistroj prevrzen.

- Déti nejsou schopné rozpoznat nebezpedi, které maze vzniknout pti pouzivani elektrickych ptistroji.
Prosime, vidy se ujistéte, Ze si déti s pfistrojem nehraji bez dozoru.

- Vzdy se ujistéte, Ze povrch, na kterém sterilizator stoji je suchy a rovny.
- Nikdy neplnite sterilizator cely vodou ani ho do vody neponorujte.

- Nikdy nepouzivejte ptistroj bez vody.

- Nepfemistujte/neprenasejte pfistroj béhem pouzivani.

- Pokud je sterilizator v chodu, jeho povrch mize byt velmi horky, dotykejte se proto pouze rukojeti
nebo tlacitek.

- Po sterilizaci opatrné vyjméte détské lahve pomoci pfiloZzenych klesti na lahve, protoZe lahve jsou
velmi horké.

- Jidlo pfipravované v parnim sterilizatoru by mélo byt pouZito okamZité a nemélo by byt udrZzovano
teplé delsi dobu. Jidlo by se také nemélo znovu ohfivat.

- Prosime, peclivé zkontrolujte teplotu jidla pred tim, nez jim budete krmit vase dité, abyste predesli
riziku opareni.

- Po pouziti odpojte pfistroj okamZité z napajeni, abyste se vyhnuli riziku, Ze parni sterilizator bude
nahodné zapnut.

- Pfed kazdym pouzitim, peclivé zkontrolujte, Ze sitovy kabel neni poskozen. NepouzZivejte parni
sterilizator, pokud je ptivodni kabel jakkoli poskozen.

- Parni sterilizator by mél byt demontovan pouze schvalenym zastupcem, v opacném pripadé neni
platna zaruka.

- Opravy by mély byt provadény pouze schvalenym zastupcem. Na opravy provedené neschvdlenym
zastupcem neni mozno poskytovat zaruku a mohou zpUsobit bezpecnostni riziko.
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3. Sterilizace détskych lahvi, savicek a prislusenstvi

3.1 Obecné informace o sterilizaci

Novorozenci zpoc¢atku nemaji dostatecnou odolnost, kterd by je chranila pred choroboplodnymi
zarodky, které mohou zpUsobovat onemocnéni.

To znamena3, Ze pfi pripravé détské potravy je nezbytné, aby lahve, savicky, apod. byly dikladné
sterilizovany a tedy bez choroboplodnych zarodkd.

| malé zbytky jidla, které zlistanou na savi¢ce nebo lahvi, mohou snadno zpUsobit mnoZeni bakterii.

Parni sterilizator funguje na principu sterilizace horkem, pfi kterém je voda ohfivana na teplotu 95-
97°C a para, ktera pfi ohfivani vznika, sterilizuje vloZzené predméty.

Malé mnozstvi vody, které parni sterilizadtor pouziva pro sterilizaci, znamena velmi nizkou spotrebu
energie.

3.2 Sterilizace

Upozornéni: vSechny soucastky, které budou sterilizovany, musi byt nejprve peclivé umyty a
oplachnuty, aby byly odstranény vSechny viditelné zbytky jidla.

Obrazky A az | vztahuijici se ke sterilizaci najdete v obrazové pftiloze na konci ndvodu.

1. Zatlacte 3 ze 4 zamk( 8 na spodni strané kosSiku 7. Zasobnik na odkapdavani vody 9 mUze byt nyni
vyjmut, protoZe se pouZiva pouze pfi ohfivani jidla (Obr. A).

2. Umistéte drzdk na lahve 5 na dno kosiku 7 (Obr. B).

3. Umistéte vicka naskladané na sebe s uzavérem smérujicim doll do krouzku v drzaku na lahve (Obr.
C).

4. Vlozte détské lahve spodni ¢asti smérem nahoru do prazdnych krouzkl na dné kosiku (Obr. D).
5. Umistéte horni kosik 4 na rukojet spodniho kosiku (Obr. E).

6. Vlozte savicky a dopliky k détskym lahvim do horniho kosiku (Obr. F).

7. Pridejte 90 ml vody z kohoutku do zasobniku na odparovani vody 10 (Obr. G).

8. Umistéte naplnény kosik do pfristroje tak, aby rytina smérovala k vypinaci na predni strané (Obr.
H).

Upozornéni: pokud neni kosik spravné umistén, viko nemusi pfesné doléhat a para a voda mohou
unikat z pfistroje.

9. Pfipevnéte viko 2 na pfistroj, vlozte zastrcku 14 do zasuvky a zapnéte pfistroj pomoci tlacitka On
12 (oznacené). Kontrolni svétlo 11 se rozsviti (Obr. I).
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10. Parni sterilizator se vypne automaticky, jakmile je sterilizace dokoncena.
3.3. Upozornéni:
- Sterilizace trva pfiblizné 15 minut.

- Sterilizace je zarucena pouze v pfipadé, Ze proces sterilizace probihd nepferusené a neni predcasné
ukoncen.

- Pouzivejte pouze béZznou vodu z kohoutku bez jakychkoli pfidavnych latek.

- Ujistéte se, Ze provadite pravidelné odstranéni vodniho kamene podle ¢3asti ,,Odstrafiovani vodniho
kamene” na strané 8, aby byl vas parni sterilizdtor NUK udrzovan v optimdlnim stavu.

4. Vareni v pare
4.1 Obecné informace o vareni v pare

Vareni potravin v pare je velmi Setrnou metodou, kterd pomaha zachovat vysoky obsah vitamind

v potravinach. Vareni v pafe vam umozni rychlou a snadnou ptipravu ¢erstvého a zdravého jidla pro
vase dité. Doba vareni je pfimo odvozena od mnoZstvi vody, které se pouziva v jednotlivych
pripadech. Jakmile se voda odpafi, ptistroj se automaticky vypne.

V niZe uvedené tabulce najdete mnoZstvi vody potrebné k pripravé nékterych zakladnich potravin a
také od toho odvozenou dobu vareni.

Potravina Mnozstvi vody PFiblizna doba vareni
Jablka 100 ml 20 min
Brokolice 100 ml 20 min
Hovézi/vepfové maso 150 ml 30 min
Mrkev 200 ml 40 min
Kvétak 150 ml 30 min
Cuketa 100 ml 20 min
Fenykl 100 ml 20 min
Ryba 50 ml 10 min
Zelené fazolky 100 ml 20 min
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Kedlubny 150 ml 30 min
Broskve 100 ml 20 min
Hrusky 100 ml 20 min
Hrasek 100 ml 20 min
Brambory 100 ml 20 min
DriibeZi maso 150 ml 30 min
Raj¢ata 100 ml 20 min

Poznamka: tato testovana mnozstvi vody a doba vareni se mlze nepatrné lisit v zavislosti na kvalité
potravin.

MnoZstvi vody potfebné pro pfipravu dalSich potravin je moZzné snadno urcit podle tabulky doby
vareni.

4.2 Tabulka doby vareni v pare:

PFiblizna doba vareni Potiebné mnozstvi vody
10 min 50 ml

20 min 100 ml

30 min 150 ml

40 min 200 ml

50 min 250 ml

Upozornéni: v jedné varce by nemélo byt pripravovano vice nez 500 g potravin

4.3 Vareni
Obrazky K az P k vareni jidla najdete na konci navodu.

1. Upevnéte zasobnik na odkapavani vody 9 na dno kosiku 7 zespodu. Ujistéte se, Ze vSechny 4 zamky
8 zapadly na své misto (Obr. K).
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Pozor: Pfi vareni potravin se vidy ujistéte, Ze jste pripevnili zasobnik na odkapdvani vody 9. Jinak
voda unikajici z ovoce ¢i zeleniny bude kapat na plotynku a palit se.

2. Nakrajejte omyté a oloupané potraviny na kostky pfiblizné 1 cm velké (Obr. L).
3. Vlozte potraviny nakrajené na kostky na dno kosiku 7 (Obr. M).

4. Pridejte odpovidajici mnozstvi vody do zdsobniku na odpatovani 10. Potfebné mnozstvi vody
urcete podle tabulek uvedenych vyse.

Pozor: Vodu musite nalit na dno zasobniku na odparovani vody s plotynkou a ne do kosiku se
zasobnikem na odkapavani, jinak pfistroj nebude fungovat (Obr. N).

5. Umistéte kosik s potravinami do pfistroje (Obr. O).

6. Pfipevnéte viko 2 na pfistroj, vlozte zastrcku 14 do zasuvky a zapnéte pfistroj pomoci tlacitka On
12 (oznacené). Kontrolni svétlo 11 se rozsviti (Obr. P).

PFistroj se automaticky vypne po dokonceni vareni.

Upozornéni: Parni sterilizator a koSik mliZe byt stale jesté horky po vareni, prosime, vyndavejte
potraviny opatrné.

Proces vafeni mlzete zastavit tlacitkem vypnuti Off 13.

Pokud se pfistroj automaticky sdm vypne a potraviny nejsou jesté uvarené, pridejte 50 ml vody a
pokracujte ve vareni. Pfistroj nelze znovu zapnout po dobu jedné minuty poté, co se automaticky
vypnul.

4.4 Vafreni vice druh( potravin najednou

Je mozZné vafrit i vice druh(l potravin s rliznou dobou pfipravy najednou. Postupujte stejné jako
v nasledujicim ptikladu (100 g hovéziho masa a 100 g hrasku).

1. Hovézi maso je tfeba vafit o 10 minut déle neZ hrasek, vlozte tedy nejprve maso a pfidejte 50 ml
vody pro dobu vareni 10 min (viz tabulka doby vareni). Po 10 minutach se pfistroj vypne.

2. Nyni vlozte hrasek a 100 ml vody do pfistroje pro dobu vareni zbyvajicich 20 min. Pokracujte ve
vareni.

Po dalsich 20 minutach vareni jsou obé potraviny hotové a pfristroj se automaticky vypne.
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5. Cisténi/udriba vaseho parniho sterilizatoru
5.1 Cisténi
Pfistroj pred Cisténim vidy odpojte z napajeni.
Pfistroj Cistéte aZz po vychladnuti.
Nepouzivejte pfipravky obsahujici kyselinu nebo abrazivni pfipravky, které by mohly poskodit povrch.
Otrete zasobnik na odparovani vody/ plotynku 10 a viko 2 vihkym hadfikem po kazdém pouziti.
Tacek na odkapavani 9 mize byt oddélen ode dna kosiku 7 pro ¢isténi.

- Zatlacte 3 ze 4 zamk( 8 ve spodni ¢asti kosiku viz.obrazek A. Zasobnik na odkapavani 9 nyni muzete
odstranit. Pokud chcete pfipevnit zasobnik na odkapavani 9 zpatky ke kosiku, vmacknéte kosik do
zasobniku, dokud zdmky 8 nezapadnou.

Horni i spodni kosik 447, drzak na lahve 5, zdsobnik na odkapavani 9 a klesté na lahve 6 je mozné myt
v mycce na nadobi.

Poznamka: Prirodni barviva z potravin mohou zanechat trvalé skvrny na plastovych ¢astech vaseho
sterilizatoru, to vSak neovliviiuje spravné fungovani parniho sterilizatoru.

5.2 Odstranovani vodniho kamene

vrve

kamene v zasobniku na odpafovani vody ve vasem parnim sterilizatoru. Vodni kdmen byste méli
odstranovat pravidelné, abyste zajistili spravné fungovani parniho sterilizatoru. Vodni kdmen mze
vyrazné snizit jeho vykon béhem vareni a sterilizace.

Poznamka: Pfi mensim mnoZstvi usazeného vodniho kamene je nejlepsi metodou odstranéni bézny
ocet (viz nize). Pfi vétSim mnozstvi usazeného vodniho kamene byste méli pouzit standardni
pripravky na odstranovani vodniho kamene a postupovat dle navodu k jeho pouZziti.

- K odstranéni vodniho kamene smichejte 100 ml horké vody se 100 ml octu a nalijte smés
do zasobniku na odparovani vody 10. Nechte roztok plsobit po dobu 30 minut a poté vylijte.
Poté vytrete pristroj vihkym hadfikem, abyste se ujistili, Ze v zasobniku neni zbytek roztoku.

Nepfipojujte napdjeci kabel do sité béhem odstrafiovani vodniho kamene, protoze elektfina
neni béhem tohoto procesu potreba.
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6. Technické udaje
Napéti: 230-240 V~/50 Hz
Spotfeba energie: 380 watt

Bezpecnostni certifikaty: CE

7. Likvidace
7.1 P¥istroj

V EU znamend symbol preskrtnuté popelnice na koleckach, Ze pfistroj mize byt vyhozen
pouze na specialni sbérné misto. Toto plati nejen na vyrobek samotny, ale i na takto
oznacené prislusenstvi. Oznacené polozky nesmi byt smichany s béznym domacim
odpadem. Musi byt prfedany na recykla¢ni misto pro elektrické a elektronické pftistroje.
Recyklace pomaha snizit spotfebu surovin a chrani timto nase Zivotni prostredi.

7.2 Obal

Pokud chcete obal zlikvidovat, prosime, fidte se prislusnymi zdkony o Zivotnim prostredi
ve vasi zemi.

8. Zaruka

Pokud je pfistroj spravné udrzovan a je s nim nakladano dle ndvodu k pouZziti, poskytuje
vyrobce zaruku platnou 2 roky od data zakoupeni pfistroje.

V pripadé vady materidlu nebo zpracovani, mize vyrobce dle svého uvazeni pfistroj
bezplatné opravit nebo vymeénit za novy, a to v rdmci doby nezbytné nutné k provedeni
opravy Ci vymény.

Pokud neni porucha z jakéhokoli divodu kryta touto zarukou, mizZeme pfistroj opravit nebo
vymeénit dle potreby, ale vyhrazujeme si pravo uctovat naklady na tyto opravy. Prosime,
uvedte v doprovodné zpravé plné jméno a adresu osoby odpovédné za uhradu nakladd,
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pokud tato situace nastane. Pokud nemate k dispozici Ucet nebo zarucni list, vyrobek bude
opraven/vyménén a platba za tuto sluzbu bude uctovana pfi dodani.

Vadny vyrobek spolu s popisem dlvodu reklamace musi byt predany vyrobci nebo jeho
zastupci pred uplynutim 2 let od zakoupeni pfistroje.

Na poskozeni pfistroje zpisobena nevhodnym pouzivanim nebo nedostate¢nym
¢isténim/udrzby se zaruka nevztahuje.

Zaruka se vztahuje i na napdjeci kabel a zastréka, ale nepokryva jejich bézné opotrebeni.

V pripadé reklamace musi byt vyrobek vracen vyrobci nebo jeho zastupci spolu se zaruénim
listem nebo jinym dokladem o datu nakupu.

Prosime, pti nakupu vyrobku se ujistéte, Ze prodejce vyplnil zarucni list. Uchovavejte jej na
bezpeéném misté. Ztraceny zarucni list nelze nahradit.

Tato zaruka nema vliv na vase prava dand zakonem.

Zarucni list

Model: Prodavajici (razitko/podpis):
Datum nakupu:

Kupuijici:
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