s fitbit flex 2

\

Navod na obsluhu
Verzia 1.0




Obsah

Zactiname

CONAJAELEVDAIENT ..ottt sttt ssnaesaes
CO j€ VEOMEO OKUMENLE ..ottt sttt sas s senaes
AKO Si NaVHiect FItDit FIEX 2 ..ottt s s san s
Presunutie spony z malého na velky naramok

VloZenie sledovacieho zariadenia do naramku

ZAPNULIE NATAIMKU ..ottt sttt ettt s et be et e s bt et e sbe s b e s bessb e besseenbesseensesbeenses
NASTAVENIE FILDIT FIEX 2 «uvvvveeeiiiiiiiieeeeiieeesierreeeeeissssssereeeessssssssressessssssssssssessssssssssssssssssssssssssssesssssnns
Nastavenie ndramku na vasom mobilnom zariadeni

Nastavenie naramku na vasom PC s Windows 10

Nastavenie naramku na vaSom POCItaCi MAC .....ccceveeviineriienenieienceieseeeese s
Syncing your tracker data to your Fithit aCCOUNT ....c.coveviiiiiriiieeee e
Zoznamenie sa s naramkom Fitbit FIEX 2 ...ttt
Volba zapastia @ domiNantNa FUKA ....cc.cceeieieirieieeeeeee et
Porozumenie svetelNymM diGdam ..ottt
Nastavenie Pri Pryom ZAPNULT ....eeeieeeeeeeeeeseesee ettt st
NBDTIANTE ettt b e bbbt b et et ettt ettt b e bbb e

Aktualizacie

OZNAMENIE tEXLOVYCN SPrAV cuviiiiiiiiiiiesieeiterie ettt sttt s ste s et sbe et saeenes 9
Pripomenutia PONYDU ..c.oviiiiiicieieeeee et sttt sbe et sae s 9
Vydrz batérii a nabijanie
Zistenie aktualNeno Stavu DAtErIe ........ooiiiiiirieie et 9

Nabijanie naramku



StArOStHVOST O NATAIMOK ciiiiiiieeiiieeeeeeeeett ettt ettt e e e e e baeteeeesssssssbaaeeeesssssssssasseeessssssrrraseeesssss 10

Automatické sledovanie pomocou FitDit FIEX 2 ........cocieiiiiiiinnnnininniicseenecensnecensenesnnssessessaees 11
SIEAOVANIE SPANKU .eveviieiieieeitete ettt sttt sb et e s bt st e s be st e sbesssenbesseenbesbeensans 11
Sledovanie dennNého Ciela aKtiVIty ....ccceviiieririerinieeeeee et 11

VOIDA CIEIA e s 11
Zobrazenie poKroku V PINENTCIela ....ccivieririeieeieeeeeeere e 11
SIEAOVANTE CVICENIA .eouiiiieiiciieieeierer ettt ettt nesnennen 12
Sledovanie hodiNOVE] KLIVILY .....ccceviriieiiriiieneeiesee ettt s sbe e sbesaeens 12

Pouzivanie tichyCh BUAIKOV .........ccuiciiviiininirinircccceeseestestesesenense s snesessessessessessessessessessessesassesses 14

Oznamenie hoVOroVv a tEXLOVYCN SPraV .......ccciiveeriiireceeseeseeseisecnnensesesssesssessssssessessesssessessasssesses 15
AKEIVACIA OZNAMIEBNT 1.ttt ettt b et ettt b e b e 15

APIIKACIA FItDIT PreiOS .ottt st st sttt 15
Aplikacia Fitbit pre ANAroid ...ttt 15
Rozpoznanie prichadzajucich 0ZNAMENT ......ccovviviiiriiiricic e 16

AKEUAIIZACIA FItDIT FIEX 2 .ttt s s s s e ne e 17

RieSenie problémOoVs Fithit FIEX 2 ......ciccciiviriiiireeceeceeecnceecessessesesssssseesssssesssessesssessessssssssssesnnes 18

VSeobecné informacie a Specifikacie Fithit FIEX 2 ...t ee e 19
SEBINZOMY ettt ettt e b e b h bbbt e b e e e s b b e b bt e ba e et e sabe e b s 19
IMAEETIANY ettt et b et b e s bbb bbbttt et aeeneeae b b nae 19
Bezdrotova teChNOIOZIA ...ceeieuiriiiiieteeee ettt 19
SPATNAVAZIG . et 19
BaATEIIA ittt h bbbt h e b e b e e et et et et et et eheeheeae e b nrenaen 19
PG <ttt h bbbt h e b bt b e b et et et et et et eaeeheeaeehe b naen 19
D11 o 1= OO OEROORSRRUSRRPRR 20
VEIKOST ettt ettt et ettt b e b e bt e b e e b e bt b et e e e b et et et et e st h e e bt eae b naes 20
Podmienky OKOIITENO PrOSIredia ...ovicierieieiesieiescete ettt sae s neas 20
KA SQAOZVIELE VIAC ittt ettt sttt ettt eb e bbb e 20

Pravidla pre vratenie tovaru @ ZArUKQ ......c.ceeveeieneeieniecieseeeesie ettt s eae s enees 20



ZacCiname

Vitajte vo svete Fitbit Flex 2™, vSestranného fitnes naramku so sledovanim ¢innosti a spanku,
ktory prispeje k popularite udrziavania kondicie. Urobte si chvilku a preditajte si na
http://www.fitbit.com/safety naSe kompletné bezpecnostné informacie.

Co najdete v balenf

VasSe balenie Fitbit Flex 2 obsahuje:

Sledovacie zariadenie Nabijaci kabel Maly a velky
naramok

Ak chcete najst doplnky pre Flex 2 vinom Style a inych farbach, ktoré sa predavaju
samostatne, navstivte obchod fitbit.com.

Co je vtomto dokumente

PomdZeme vam na zaciatku rychlo vytvorit Ucet Fitbit® a uistit sa, Ze vas naramok moze
rychlo prenasat data a zhromazdovat ich vo vasom ovladacom paneli. Ovladaci panel je
miesto, kde si budete moct nastavit ciele, analyzovat historické data, rozpoznavat trendy,
zaznamenavat si jedlo a pitie, drZzat krok s priatelmi a eSte omnoho viac. Ked budete

s nastavenim svojho fitnes naramku hotovi, budete pripraveni dat sa do pohybu.

Dalej vdm vysvetlime, ako najst a pouzivat funkcie, ktoré vas zaujimaju, a prispdsobit
naramok svojim potrebam. Ak chcete zistit dalSie informacie, tipy a rieSenia problémov,
prejdite si, prosim, nase obsiahle ¢lanky na http://help.fitbit.com.



https://help.fitbit.com
https://help.fitbit.com

Ako si navliect Fitbit Flex 2

Vas Flex 2 sa dodava s velkym a malym naramkom. Ak chcete pouzivat velky naramok, budete
musiet presunut sponu z malého naramku.

Pokial potrebujete pomoct s vlioZzenim sledovacieho zariadenia do iného doplnku, napr.
privesku, pozrite help.fitbit.com.

Presunutie spony z malého na velky naramok

Pokial sa rozhodnete nosit velky naramok, budete musiet vybrat sponu z malého naramku
a zasadit ju do velkého naramku:

1. Vytlacte sponu z vnutornej strany naramku. MoZno zistite, Ze je lepSie vybrat najskér
Stvorcovy kolik, az po nom okruhly kolik.

2. Vytiahnite sponu.

3. VloZte sponu do druhého naramku tak, Ze sa vyrovna Stvorcovy kolik so Stvorcovym
otvorom a okruhly kolik s okruhlym otvorom, potom na sponu zatlacte, aby oba koliky
presli uplne cez otvory a zapadli na svoje miesto.

¥e
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POZNAMKA: Mozno budete musiet kolikmi kyvat tam a spét, aby spravne zapadli.
V pripade vzniku vypuklin na vnutornej strane pasky medzi dvoma vnatornymi

hrotmi spony pouzite nejaky maly predmet ako napr. kreditnud kartu a pasku
zatlacenim vyrovnaijte.

VlozZenie sledovacieho zariadenia do ndramku

Drzte sledovacie zariadenie v ruke jeho zadnou stranou smerom hore. Najdite bodku na
zadnej strane sledovacieho zariadenia. Tento koniec vloZte do tej strany naramku, ktora ma
zodpovedajucu bodku.


https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1988
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Zapnutie naramku

1. Nasadte si naramok tak, aby farebna LED bola bliZSie k vonkajSej strane zapastia.
2. Vyrovnajte oba konce naramku, aby sa navzajom priamo prekryvali so sponou nad dvoma
otvormi, ktoré najlepsSie zodpovedaju vasmu zapastiu.

3. Stlacte sponu i naramok medzi palcom a ukazovakom, kym nezacujete zacvaknutie.



)

Teraz viete, Ze je vas naramok Flex 2 bezpecne zaisteny, pokial do seba oba konce naramku
Uplne zapadli.

POZNAMKA: Pokial méate tazkosti, skuste si ndramok zapnut mimo vasho zapastia, aby ste
ziskali cit pre to, ako sponu bezpecne zaistit, a potom to skdste znovu na
svojom zapasti.



Nastavenie Fitbit Flex 2

Na nastavenie vasho fitnes naramku a pre o najlepsi zazitok s Fitbit odporucame pouzivat
aplikacie Fitbit pre operacné systémy iOS, Android, alebo Windows 10. Pokial nemate
mobilné zariadenie, mbzete poufZit tiez pocitac s Windows 10 alebo Mac s aktivovanym
Bluetooth®. Pre moZznosti synchronizacie, pokial nemate mobilné zariadenie alebo pocitac
s Windows 10 alebo Mac s aktivovanym Bluetooth®, navstivte help.fitbit.com

Pri vytvarani Uctu Fitbit budete poziadani o osobné informacie, ako je vyska, vaha a pohlavie.

Vase odpovede vyuzivame na rézne vypocty, ako je dlZzka krokov pre odhad vzdialenosti

a bazalny metabolizmus pre odhad spalovania kal6rii. Volitelne mdZete zdielat s priatelmi na

Fitbit svoj vek, vysku alebo vahu, ale tieto informacie, ktoré poskytujete, su vo vychodiskovom
nastaveni sukromné.

Nastavenie naramku na vasom mobilnom zariadeni

Bezplatna aplikacia Fitbit je kompatibilna s viac ako 200 mobilnymi zariadeniami, ktoré
podporuju operacné systéemy iOS, Android a Windows 10.

Ak chcete zacat:

1. Kontrolou na http://www.fitbit.com/devices sa uistite, Ze je aplikacia Fitbit
kompatibilna s vasim mobilnym zariadenim.
2. Aplikaciu Fitbit najdete v zavislosti od svojho zariadenia na jednom z tychto miest:
e Apple® App Store® pre zariadenia s iOS, ako je iPhone® alebo iPad®.

e Google Play™ Store pre zariadenia s Androidom, ako je Samsung® Galaxy® S5
a Motorola Droid Turbo.

e Microsoft® Windows Store pre mobilné zariadenia s Windows 10, ako je telefon
Lumia™ alebo tablet Surface™.

3. NainStalujte si aplikaciu. Upozornujeme, ze kym si budete méct prevziat i bezplatnu
aplikaciu ako Fitbit, budete potrebovat Gcet v prislusnom obchode.

4. Ked je aplikacia nainStalovana, otvorte ju a klepnite na Join Fitbit (Pripojit k Fitbit).
Budete prevedeni sériou otazok, ktoré vam pomdzu vytvorit Ucet Fitbit, alebo sa
prihlasit k vaSmu existujucemu uctu.

5. Pokracujte podla pokynov na obrazovke v pripojeni vasho Flex 2 k vaSmu mobilnému
zariadeniu alebo spdrovaniu s nim. Sparovanie zaistuje, aby spolu mohli fitnes
naramok a mobilné zariadenie vzajomne komunikovat (synchronizovat svoje data).

Po dokonceni sparovania si precitajte prirucku o svojom novom fitnes naramku a potom
preskumajte ovladaci panel Fitbit.

Nastavenie naramku na vasom PC s Windows 10

Pokial nemate mobilné zariadenie, mdZete svoj fitnes naramok nastavit a synchronizovat
pomocou svojho pocitaca s Windows 10 s aktivovanym Bluetooth. Rovnaka aplikacia Fitbit,
ktora je k dispozicii pre mobilné zariadenia s Windows 10, je k dispozicii i pre vas pocitac.
Ak chcete ziskat aplikaciu Fitbit pre vas pocitac:

Kliknite na pocitaci na tlacidlo Start a otvorte Windows Store (nazyvany Store).


https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1872
http://www.fitbit.com/devices

1. Vyhladajte ,Fitbit app” a ked ju najdete, kliknite na Free a prevezmite aplikaciu do
svojho pocitaca.

2. Pokial ste nikdy nepreberali aplikaciu do svojho pocitaca, budete vyzvani na vytvorenie
uctu vo Windows Store.

3. Kliknite na Microsoft account a prihlaste sa pomocou svojho existujuceho uctu
Microsoft. Pokial ucet v spolocnosti Microsoft eSte nemate, postupujte pri vytvoreni
nového uctu podla pokynov na obrazovke.

4. Po dokonceni preberania aplikaciu otvorte.

5. Kliknite na Join Fitbit a budete prevedeni sériou otazok, ktoré vam pomdozu vytvorit
Ucet Fitbit, alebo sa prihlasit k vaSmu existujucemu uctu.

6. Pokracujte podla pokynov na obrazovke v pripojeni vasho Flex 2 k aplikacii
Windows 10 alebo spdrovaniu s nou. Sparovanie zaistuje, aby spolu mohli fitnes
naramok a aplikacia vzajomne komunikovat (synchronizovat svoje data).

Po dokonceni sparovania si precitajte prirucku o svojom novom fitnes naramku a potom
preskumajte ovladaci panel Fitbit.

Nastavenie naramku na vasom pocitaci Mac

Pokial nemate mobilné zariadenie, mozete svoj fithes naramok nastavit pomocou pocitaca
Mac s aktivovanym Bluetooth a na sledovanie svojich Statistik pouZivat fitbit.com. Ak chcete
pouzit tuto metddu, najprv si nainstalujte bezplatnu aplikaciu s nazvom Fitbit Connect, ktora
umoznuje synchronizovat data Flex 2 s vasim ovladacim panelom fitbit.com.

Ak chcete nainstalovat Fitbit Connect a nastavit svoj fitnes naramok:

1. Prejdite na http://www.fitbit.com/setup.

2. Posunte sa dole a kliknite na volbu prevzatie. Pokial tlacidlo nezobrazuje spravne vas
typ pocitaca (napriklad uvadza ,Download for Mac” (,Prevzatie pre Mac")), zvolte
spravny typ a potom kliknite na tlacidlo.

3. Uvidite moznost otvorit alebo uloZit subor, zvolte otvorit. Po niekolkych sekundach
uvidite volbu pre nainstalovanie Fitbit Connect.

0O — FitbitConnect-v2.0.1.6801-2016-06-02
Install Fitbit Connect.pkg Uninstall Fitbit Connect

4. Dvakrat kliknite na Install Fitbit Connect.pkg. Otvori sa instalacny program Fitbit
Connect.

Pre pohyb v instalathom programe kliknite na Continue (Pokracovat).

Po vyzve zvolte Set up a New Fitbit Device (Nastavit nové zariadenie Fitbit).
Postupujte podla pokynov na obrazovke, aby ste si vytvorili Ucet Fitbit, alebo sa
prihlaste k svojmu existujucemu uctu a prepojte svoj fitnes naramok s Fitbit Connect.

Nowu

AZ budete s krokmi nastavenia hotovi, prevedie vas Fitbit tvodom k vaSmu novému Flex 2
a potom vas prenesie do ovladacieho panelu fitbit.com.

Synchronizacia naramku s vasim uctom Fitbit

Potom, ako ste zacali Flex 2 pouZivat, sa budete musiet uistit, Ze pravidelne synchronizuje
svoje data s ovladacim panelom Fitbit. Ovlddaci panel je miesto, kde budete méct sledovat



svoje pokroky, vidiet historiu cvicenia, sledovat spankové rezimy, zucastnovat sa vyziev a robit
ovela viac. Odporucame vykonavat synchronizaciu aspon raz denne.

Aplikacie Fitbit a Fitbit Connect vyuzivaju na synchronizaciu s vasim fitnes naramkom Fitbit
technologiu Bluetooth Low Energy (BLE).

VZdy, ked aplikaciu otvorite, sa vykona synchronizacia, pokial je v blizkosti sparovany fitnes
naramok. V aplikacii mézete tiez kedykolvek pouZzit volbu Sync Now (Synchronizovat teraz).

Fitbit Connect sa synchronizuje kazdych 15 minut, pokial je naramok do 6 metrov od pocitaca.
Ak chcete synchronizaciu vynutit, kliknite na ikonu Fitbit Connect nachadzajicu sa na vasom
pocitaci v blizkosti datumu a €asu a zvolte Sync Now.



Zoznamenie sa s naramkom Fitbit Flex 2

Tato kapitola vam povie, ako najlepSie naramok nosit, dobijat a pohybovat sa v jeho prostredi.

Volba zapastia a dominantna ruka

Pre vacsiu presnost a jednoduchost pouZitia potrebuje naramok vediet, na ktorom zapasti ho
nosite (pravom, alebo lavom) a ktoru ruku povaZzujete za dominantnu (pravd, alebo lava).
Vasa dominantna ruka je ta, ktorou obvykle piSete alebo hadzZete.

Pocas nastavenia budete poZiadani, aby ste si vybrali zapastie, na ktorom budete naramok
nosit. Pokial' sa neskdr rozhodnete presunut naramok na druhé zapastie, zmerite nastavenie
Wrist (Zapastie). Mozete tieZ kedykolvek zmenit svoju dominantnu ruku pomocou nastavenia
Handedness (Strannost). Obe nastavenia sa nachadzaju v Casti Account (Ucet) aplikacie Fitbit
alebo v Casti Personal Info (Osobné Udaje) nastavenia vasho ovladacieho panelu fitbit.com.

Porozumenie svetelnym diédam

Vas Flex 2 ma pat svetelnych didd, ktoré blikaju roznym spésobom v zavislosti od toho, ¢o
fitnes naramok robi. Jedna diéda zmeni svoju farbu, zatial o ostatné Styri su stale biele.

Nastavenie pri prvom zapnuti

Prvykrat, ked vloZite sledovacie zariadenie do nabijacky, kym ste ho nastavili (sparovali), vas
Flex 2 zablika a zavibruje na pozdrav. Horna didda zmeni niekolkokrat farbu, kym bude blikat
nepretrzite modro.

Ked vloZite sledovacie zariadenie do naramku a zanete proces sparovania, vSetkych pat diod
blika v slucke, kym nebudete vyzvani na dvojité poklepanie na sledovacie zariadenie. Po
vykonani sparovania vsetkych pat diéd dvakrat blikne a zacitite dve kratke vibracie.

Nabijanie

Ked sa Flex 2 nabija, kazda pulzujuca diéda znazornuje priebeh az k Uplnému nabitiu
v krokoch po 25 %. Ked je Flex 2 Uplne nabity, zablika zelena diéda a potom vsetkych pat diéd
svieti pocas niekolkych sekund, kym zhasnu.

Aktualizacie

Obcas vykonavame bezplatné rozsirenia funkcii a vylepSenia vyrobkov, ktoré su
spristupfiované prostrednictvom aktualizacii firmveru. Pocas aktualizacie vSetkych pat diéd
na Flexe 2 blika vo vzostupnom rezime. Ak nie je mozné aktualizaciu dokoncit, blika modra
didda a v aplikacii Fitbit dostanete upozornenie.



Sledovanie ciela aktivity

Kliknite na svoj Flex 2, aby ste videli svoj pokrok v plneni denného ciela aktivity. Kazda
neprerusovane svietiaca diéda predstavuje 25 % z vasho ciela. To napriklad znamena, Ze ak je
vas ciel 10 000 krokov a vy vidite Styri bielo svietiace diddy, presli ste najmenej 7 500 krokov.
Ked dosiahnete svoj ciel, Flex 2 zavibruje a diddy na oslavu zablikaju. Potom, ako dosiahnete
svoj ciel a skontrolujete plnenie svojho ciela, uvidite zeleno blikajucu diédu a Styri bielo
svietiace diody.

Budiky

Flex 2 vibruje, aby vas zobudil, pokial ste si nastavili tichy budik. Pocas 30 sekund, alebo kym
budik nezrusite, uvidite tieZ jednu ZIto a tri bielo svietiace diédy.

Oznamenie hovorov

Pokial mate povolené oznamovanie hovorov a na vas telefén v blizkosti niekto vola, Flex 2

zavibruijte trikrat, alebo kym hovor neprijmete, alebo kym na Flex 2 dvakrat neklepnete pre
zruSenie oznamenia. Pocas vyzvanania telefonu uvidite svietit modru a Styri biele diody.

Oznamenie textovych sprav

Pokial mate povolené oznamovanie textovych sprav a dostanete na svoj telefon

v blizkosti textovu spravu, Flex 2 raz zavibruje a uvidite svietit jednu modru a jednu bielu
diédu.

Pripomenutia pohybu

Ked dostanete pripomenutie, aby ste sa hybali, Flex 2 zavibruje dvakrat a uvidite svietit
fialovu a dve biele diody.

Vydrz batérii a nabijanie

Uplne nabity Flex 2 mé& vydrz batérie a7 pat dni. Vydrz batérie a nabijacie cykly sa li3ia podla

spOsobu pouZitia a dalSich faktorov, skuto¢né vysledky sa mézu lisit.

Zistenie aktualneho stavu batérie

Stav nabitia batérie mézete skontrolovat vo svojom ovladacom paneli Fitbit.

Nabijanie naramku
Na nabijanie fitnes naramku:

1. Zapoijte nabijaci kabel do USB portu pocitaca alebo sietovej nabijacky USB
s certifikaciou UL.



2. Zatlacte sledovacie zariadenie do priestoru na nabijacom kabli. Koliky na nabijacom
kabli musia byt vyrovnané so zodpovedajucimi kolikmi na zadnej strane sledovacieho
zariadenia a bezpecne zablokované na svojom mieste. Spojenie je bezpecné, ked
sledovacie zariadenie zavibruje a uvidite blikat di6dy, €o znamena, Ze sa pristroj nabija
az do uplného nabitia.

\

Uplné nabitie trva asi dve aZ tri hodiny. Zatial ¢o sa sledovacie zariadenie nabija, kazda biela
didda, ktora sa rozsvieti, predstavuje 25 % z maximalneho nabitia. Ked sa Flex 2 Uplne nabil,
uvidite svietit zelend di6du a potom sa rozsvieti na niekolko sekund vSetkych pat diéd, kym

zhasnu.

Pokial nevidite blikat ziadnu di6édu, mdzete na sledovacie zariadenie dvakrat poklepat a
skontrolovat priebeh nabijania. VaSe sledovacie zariadenie je plne nabité, ked uvidite svietit
jednu zelenu a Styri biele diody.

Starostlivost o naramok

Vas Flex 2 je dblezZité pravidelne Cistit a nechat ho oschnut. Pokyny a dalSie informacie pozrite
na http://www.fitbit.com/productcare. Vzdy pamatajte na udrziavanie zariadenia v Cistote a
suchu, nenoste naramok prilis natesno a nechajte zapastie odpocinut.

| napriek tomu, Ze je Fitbit Flex 2 odolny pri plavani, je dblezité dékladne osusit klasicky
elastomérovu pasku a sledovacie zariadenie a po pouZiti zariadenia vo vode z neho odstranit
vSetky necistoty, aby sa zabranilo podrazdeniu koze. Upozorfiujeme, Ze sa do vody nesmie
nosit privesok ani ¢lenkovy pas.
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Automatické sledovanie pomocou Fitbit Flex 2

Flex 2 priebeZne pri noseni sleduje vase kroky, vzdialenost, spalené kalorie a minuty aktivnej
¢innosti. Synchronizujte svoj fitnes naramok a kontrolujte svoj ovladaci panel, aby ste videli
tieto a vSetky nizSie popisané Statistiky.

Poznamka: Flex 2 sa pre zacCiatok nového dna nuluje o polnoci.

Sledovanie spanku

Noste svoj Flex 2 do postele, aby ste automaticky sledovali tak svoj ¢as straveny spankom,
ako aj kvalitu svojho spanku. Ak chcete vidiet informacie o spanku, synchronizujte svoj
naramok ked sa prebudite a skontrolujte si ovladaci panel.

Vas ovladaci panel Fitbit m6ze odporucit vhodné casy, kedy ist spat a kedy sa budit, aby vam
pomohol zlepsit vas spankovy cyklus. MdZete si dokonca vybrat upozornenie na kazdu noc,
ked je Cas chystat sa do postele.

Poznamka: Automatické sledovanie spanku je mozné zakazat, ked pouZzivate ako doplnok
privesok. Nenoste pri spanku Flex 2 s priveskom; ako doplnok na sledovanie
spanku sa odporucaju klasické naramky.

Sledovanie denneho ciela aktivity

Vas Flex 2 sleduje vase pokroky smerom k dennému cielu podla vasho vyberu. Ked svoj ciel
dosiahnete, fithes naramok na oslavu zavibruje a zablika.
Volba ciela

Vo vychodiskovom nastaveni je vas ciel 10 000 krokov za den. MoZete ciel zmenit na
prekonanu vzdialenost, spalené kalorie, alebo minuty aktivnej ¢innosti a zvolit prislusnu
hodnotu, ktoru si prajete. Napriklad moZzete chciet ponechat ako ciel pocet krokov, ale
zmenit si ciel z 10 000 na 20 000 krokov.

Zobrazenie pokroku v plneni ciela

Pre zobrazenie svojho pokroku v plneni ciela na Flex 2 dvakrat kliknite.
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Kazda bielo svietiaca diéda predstavuje 25 % z vasho celkového ciela. Blikajuca didda
ukazuje, Ze na aktualnom useku k svojmu cielu pracujete.

Sledovanie cvicenia

Funkcia SmartTrack™ na Flex 2 automaticky sleduje chddzu, beh, jazdu na bicykli, aerébne
cviCenie a dalSie. Pri synchronizacii Flex 2 po tréningu najdete svoje vysledky v historii cviceni
svojho ovladacieho panelu Fitbit.

Vo vychodiskovom nastaveni SmartTrack deteguje nepretrzity pohyb trvajuci aspon 15 minut.
MdZete minimalny Cas trvania predlzit alebo skratit, alebo SmartTrack deaktivovat pre jeden
alebo viac druhov cvicenia. Viac informacii o prispésobeni a pouZivani SmartTrack najdete na

Poznamka: Niektoré funkcie, ako je automatické sledovanie spanku a SmartTrack, je mozné
zakazat, ked sa ako doplnok pouZiva nahrdelnik. Pri spanku alebo pri intenzivnej
¢innosti nenoste Flex 2 v nahrdelniku. Pre vysoko intenzivny tréning a sledovanie
spanku sa odporucaju ako doplnok klasické remienky. Upozornujeme, ze
prislusenstvo nevyrobené z elastoméru sa nesmie nosit vo vode.

Sledovanie hodinovej aktivity

Flex 2 vam pomaha byt aktivnymi po cely den tym, Ze sleduje, ked ste v pokoji, a pripomina
vam, aby ste sa hybali.

Pokial ste nepresli v danej hodine aspon 250 krokov, desat minut pred koncom hodiny

zacitite vibraciu a uvidite svietenie didd pripominajlce, Ze sa mate prejst. Viac informacif
o pripominani pohybu, vratane informacii, ako ho zapnut, pozrite na
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https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1933
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1986

Svietenie pri pripomenuti pohybu
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Pouzivanie tichych budikov

Flex 2 vas mo&ze jemnou vibraciou prebudit alebo upozornit pomocou tichého budika.
MdZete si nastavit az osem budikov, ktoré sa budu opakovat kazdy den alebo iba urcité dni
v tyzdni. Ked sa budik spusti, pre jeho zrusenie jednoducho dvakrat na Flex 2 kliknite.

Dal3ie informacie o prispdsobeni a pouZivani tichych budikov pozrite na help.fithit.com.
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https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1868

Oznamenie hovorov a textovych sprav

Prijimat na vaSom Flex 2 oznamenia o prichadzajucich telefénnych hovoroch a textovych
spravach, ked je vase mobilné zariadenie v blizkosti, vdm umozni viac ako 200 kompatibilnych
mobilnych zariadeni s operacnymi systémami iOS a Android. Ak chcete zistit, ¢i vase
zariadenie podporuje tuto funkciu, prejdite na http://www.fitbit.com/devices. VSimnite si, Ze
oznamenia nie su k dispozicii v aplikacii Fitbit pre Windows 10.

Aktivacia oznameni

Skor ako zapnete oznamenia v aplikacii Fitbit, uistite sa, Ze je zapnuty Bluetooth a Ze je vase
mobilné zariadenie schopné zasielat oznamenia (Casto pod Nastavenia > Oznamenia).

Viac informacii o tom, ako sa uistit, Ze vase mobilné zariadenie umoZnuje oznamenia, najdete
na help.fitbit.com.

Aplikacia Fitbit pre iOS
Ak chcete zapnut oznamovanie hovorov alebo textovych sprav:

S naramkom v blizkosti kliknite v ovladacom paneli Fitbit na Account (Ucet).

Kliknite na dlaZdicu Flex 2.

Kliknite na Notifications (Oznamenia) a zapnite alebo vypnite akdkolvek kombinaciu
oznamovania hovorov alebo textovych sprav.

Pri vytvoreni vazby (spojenia) vasho mobilného zariadenia s naramkom postupujte
podla pokynov na obrazovke.

» wWhe—

Po aktivacii oznameni sa v zozname Bluetooth zariadeni sparovanych s vasim mobilnym
zariadenim objavi ,Flex 2“.

Aplikacia Fitbit pre Android
Ak chcete zapnut oznamovanie hovorov alebo textovych sprav:

1. S naramkom v blizkosti klepnite na dlaZdicu Flex 2 v hornej Casti ovladacieho panelu
aplikacie Fitbit.

Klepnite znovu na dlazdicu Flex 2.

Kliknite na Notifications (Oznamenia) a zapnite alebo vypnite akukolvek kombinaciu
oznamovania hovorov alebo textovych sprav.

Pri vytvoreni vazby (spojenia) vaSho mobilného zariadenia s naramkom postupujte
podla pokynov na obrazovke.

» wn

Poznamka: Pokial ide o vase prvé nastavenie oznameni na mobilnom zariadeni s Androidom,
najdete podrobné pokyny na help.fithit.com

Po aktivacii oznameni sa v zozname Bluetooth zariadeni sparovanych s vasim mobilnym
zariadenim objavi ,Flex 2“.
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https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1979
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1979

Rozpoznanie prichadzajucich oznameni

Pokial sa vas fitnes naramok a mobilné zariadenie nachadzaju do vzdialenosti 9 metrov od
seba, hovor alebo textova sprava vyvolaju urcité svietenie fitnes naramku a zavibrovanie.

Pri telefonnych hovoroch Flex 2 nepretrzite vibruje, kym hovor neprijmete, alebo dvakrat
neklepnete na fitnes naramok. Pri vyzvanani telefonu uvidite svietit modru a Styri biele diddy.

XY}

Svietenie pri oznameni hovoru

Pri textovych spravach Flex 2 raz zavibruje a trikrat zopakuje rozsvietenie jednej modre;j
a jednej bielej diody. Pre zruSenie oznamenia na svoj fithes naramok dvakrat kliknite.

N

N

3

\

Svietenie pri oznameni textovej spravy
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Aktualizacia Fitbit Flex 2

Obcas vykonavame bezplatné rozsirenia funkcii a vylepSenia vyrobkov, ktoré su
spristupfiované prostrednictvom aktualizacii firmveru. Odporucame, aby ste svoj Flex 2
udrziavali aktualny.

Ked je k dispozicii aktualizacia firmvéru, uvidite oznamenie v aplikacii Fitbit, ktoré vas na
vykonanie aktualizacie vyzve. Po spusteni aktualizacie svetelnej diédy na Flex 2 blikaju

a v aplikacii sa zobrazuje ukazovatel priebehu. Ked je aktualizacia dokoncena, uvidite

v aplikacii potvrdzujucu spravu.

Poznamka: Aktualizacia vasho Flex 2 trva niekolko minut a moze byt narocna pre batériu.

Z tohto dévodu odporu¢ame naramok aktualizovat, ked je Uplne nabity alebo
pripojeny k nabijaciemu kablu.
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Riesenie problemov s Fitbit Flex 2

Pokial sa stretnete s jednym z nasledujucich problémov, je mozné ho odstranit pomocou
reStartu vasho fitnes naramku:

e | napriek uspeSnému nastaveniu neprebieha synchronizacia
e Neodpoveda na poklepanie, i ked je nabity
¢ Neprebieha sledovanie krokov alebo inych dat

Poznamka: ReStartovanie vasho naramku zariadenie znovu spusti, ale nezmaze Ziadne data.

Ak chcete svoj naramok restartovat:

1.
2.

Zapojte nabijaci kabel do USB portu vasho pocitaca alebo do sietovej nabijacky
USB s certifikaciou UL.

Vyberte sledovacie zariadenie z naramku a zatlacte ho do priestoru na nabijacom
kabli. Koliky na nabijacom kabli musia byt vyrovnané so zodpovedajucimi kolikmi
na zadnej strane sledovacieho zariadenia a bezpecne zablokované na svojom
mieste. Spojenie je bezpecné, ked sledovacie zariadenie zavibruje a uvidite blikat
diédu, €o znamena, Ze sa pristroj nabija az do uplného nabitia. Vas Flex 2 sa zacne
nabijat.

Najdite tlacidlo na nabijacom kabli a stlacte ho trikrat pocas piatich sekund.
Tlacidlo sa nachadza pod priestorom na sledovacie zariadenie.

Sledovacie zariadenie zavibruje pri kazdom stlaceni tlacidla. Po tretom stlaceni
tlacidla pockajte asi pat sekund, kym vSetky diddy raz bliknud. To znamena, ze sa
sledovacie zariadenie restartovalo.

VSimnite si, prebliknutie je rychle a mozete si ho nevSimnut. Vase sledovacie
zariadenie pokracuje po resStarte v nabijani a vy uvidite normalne blikanie diod
signalizujuce priebeh aZ po Uplné nabitie.

Po restartovani sledovacieho zariadenia ho mozete od nabijacieho kabla odpojit a vratit ho
spat do doplnku. DalSie rieSenia problémov alebo kontakt na zakaznicku podporu najdete na
help.fitbit.com.
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Vseobecné informacie a specifikacie
Fitbit Flex 2

Senzory

Vas Fitbit Flex 2 obsahuje trojosovy akcelerometer MEMS, ktory sleduje vase pohybové
vZory.

Materialy

Remienok, ktory sa s Charge 2 dodava, je vyrobeny z pruzného odolného elastoméru
podobného tomu, ktory sa pouziva pri mnohych Sportovych hodinkach. Neobsahuje latex.

Pracka dodavana s Flex 2 je vyrobena z chirurgickej nehrdzavejucej ocele. Zatial o vSetky
nehrdzavejuce ocele obsahuju stopové mnozstvo niklu a mézu vyvolat u 0séb s citlivostou na
nikel alergicku reakciu, mnozstvo niklu vo vSetkych vyrobkoch Fitbit splfa prisnu smernicu
Eurdpskej Unie tykajucu sa niklu.

Doplnky Fitbit ako samostatne predavané naramky, pasky a privesky su k dispozicii
z odolného elastoméru a nehrdzavejucej ocele.

Bezdrbtova technologia

Flex 2 obsahuje radiovy vysielac Bluetooth 4.0.

Spatna vazba

Flex 2 obsahuje vibracny motor, ktory umoznuje sledovaciemu zariadeniu vibrovat pri
budikoch, cieloch a oznameniach.

Batéria

Flex 2 obsahuje dobijaciu litium-polymérovu batériu.

Pamat

Flex 2 uchovava minutu po minute Statistiky a data SmartTrack za poslednych sedem dni.
Suhrnné sucty uchovava pocas 30 dni. Ulozené data sa skladaju z poctu krokov,
vzdialenosti, spalenych kalorii, minut aktivnej ¢innosti, cvicenia, spanku a hodin v pokoji
oproti hodindm s aktivnou ¢innostou. Odporucame synchronizovat fitnes naramok aspon
raz denne.

19



Displej

Flex 2 ma LED displej citlivy na poklepanie.

Velkost

Maly naramok predavany s Flex 2 sa hodi na zapastie s obvodom medzi 14 a 17
centimetrami.

Velky naramok predavany s Flex 2 sa hodi na zapastie s obvodom medzi 17 a 20,5
centimetrami.

Samostatne predavané doplnky sa mézu velkostou lisit.

Podmienky okolitého prostredia

Prevadzkova teplota -10 az 45 °C
Neprevadzkova teplota -20az35°C
Vodoodolnost Odolny pri plavani do 50 m.

Maximalna prevadzkova

nadmorska vyska 10000 m

Kde sa dozviete viac

Ak sa chcete dozvediet o svojom fitnes naramku a ovladacom paneli viac, navstivte
http://help.fitbit.com.

Pravidla pre vratenie tovaru a zaruka

Zarucné informacie a pravidla fitbit.com pre vracanie tovaru je mozné najst on-line
na http://www.fitbit.com/returns.
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