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/aciname

Vitajte vo svete Fitbit Alta™, prispdsobitelného fitnes naramku, ktory je rovnako univerzalny
ako vas osobny styl.

Co sa nachadza v balenf

Balenie Fitbit Alta obsahuje:

Fitbit Alta Nabijaci kabel Bezdrbtovy synchronizacny
klae

Fitbit Alta ma dve Casti: snimatelny naramok a disple;.

Obsah tohto dokumentu

Pomo6zZeme vam rychle vytvorit Gcet Fitbit® a zaistit, aby fitnes ndramok mohol
synchronizovat zhromazdované data s ovladacim panelom Fitbit. Ovladaci panel je miesto,
kde mbzete data analyzovat, sledovat historické trendy, stanovovat si ciele, zaznamenavat si
jedlo a pitie, udrzovat krok s priatelmi a mnoho dalSieho. Hned ako budete s nastavenim
fitnes naramku hotovi, budete pripraveni dat sa do pohybu.

Dalej vdm vysvetlime, ako najst a pouzivat funkcie, ktoré vas zaujimaju, a prisposobit
naramok svojim potrebam. Ak chcete zistit dalSie informacie, tipy a rieSenia problémoyv,
prejdite si, prosim, nase obsiahle ¢lanky na http://help.fitbit.com.




Nastavenie Fitbit Alta

Aby ste z fitnes naramku Alta ziskali maximum, pouzite bezplatnu aplikaciu Fitbit, ktora je

k dispozicii pre mobilné zariadenia s opera¢nym systémom iOS®, Android ™ a Windows® 10.
Ak nemate kompatibilné mobilné zariadenie, mbzete namiesto toho pouzit pocitac a
fitbit.com, ale majte na pamati, Ze na oznamenie hovoroyv, textovych sprav a kalendara je
potrebné mobilné zariadenie.

Nastavenie fitnes naramku pomocou mobilného zariadenia

Aplikacia Fitbit je kompatibilna s viac nez 200 mobilnymi zariadeniami, ktoré podporuju
operacné systémy iOS, Android a Windows 10.

Ak chcete zacat:

1. Kontrolou na http://www.fitbit.com/devices sa uistite, Ze je aplikacia Fitbit
kompatibilna s vasim mobilnym zariadenim.

2. Aplikaciu Fitbit najdete v zavislosti od svojho zariadenia na jednom z tychto miest:

* Apple® App Store® pre zariadenia s iOS, ako je iPhone® alebo iPad®.

» Google Play™ Store pre zariadenia s Androidom, ako je Samsung® Galaxy®
S5 a Motorola Droid Turbo.

* Microsoft® Windows Store pre mobilné zariadenia s Windows 10, ako je
telefon Lumia™ alebo tablet Surface™.

3. Nainstalujte si aplikaciu. Upozornujeme, ze kym si budete méct stiahnut
i bezplatnu aplikaciu ako Fitbit, budete potrebovat Ucet v prisluSnom obchode.

4. Ked je aplikacia nainStalovana, zaCnete tak, Ze ju otvorite a klepnete na Join Fitbit
(Pripojit sa k Fitbit). Budete prevedeni procesom vytvorenia Uctu Fitbit a pripojenia
(,sparovania”) Alta k vaSmu mobilnému zariadeniu. Sparovanie zaistuje, aby spolu
mohli fitnes naramok a mobilné zariadenie vzajomne komunikovat (synchronizovat
si data).

Upozorfiujeme, Ze osobné Udaje, o ktoré ste pocas nastavenia poziadani, sa
pouzivaju na vypocet bazalneho metabolizmu (BMR), ktory pomaha urcit vas
odhadovany vydaj kalorii. Informacie su sukromné, ak v Privacy settings (Nastavenia
osobnych Udajov) nezvolite, Ze sa v ramci Fitbit chcete podelit o svoj vek, vysku
alebo vahu s priatelmi.

Po nastaveni ste pripraveni na pohyb.

Nastavenie fithes naramku na PC (len Windows 10)

Ak nemate mobilné zariadenie, mdzete si fitnes naramok nastavit a synchronizovat na PC
s Windows 10 pomocou rovnakej aplikacie Fitbit, ktora je k dispozicii pre mobilné
zariadenia s Windows.

Ak chcete aplikaciu ziskat, kliknite na tlacidlo Start a otvorte Windows® Store (s ndzvom
Store). Vyhladajte ,Fitbit app”. Upozorfiujeme, Ze ak ste si nikdy nestiahli nejaku aplikaciu
z obchodu do svojho pocitaca, budete vyzvani na vytvorenie Uctu.



Otvorte aplikaciu a postupujte podla pokynov na vytvorenie UcCtu Fitbit a nastavte si
naramok Alta. Nastavenie a synchronizaciu mozete vykonavat bezdrétovo, ak je vas pocitac
vybaveny funkciou Bluetooth®, inak budete musiet pouzit klu¢ pre bezdrdtovu
synchronizaciu, ktory bol dodany v krabici spolu s fitnes naramkom Alta.

Nastavenie fitnes naramku na PC (len Windows 8.1 a
starsi)

Ak nemate kompatibilné mobilné zariadenie, mdzete si fitnes naramok nastavit pomocou
pocitaca a vidiet svoje Statistiky Fitbit na fitbit.com. Pri pouZiti tejto metddy nastavenia si

najprv nainstalujte bezplatnu softvérovu aplikaciu s nazvom Fitbit Connect, ktora umozni
naramku Alta synchronizovat data s ovladacim panelom fitbit.com.

InStalacia Fitbit Connect a nastavenie fitnes naramku:

1. Prejdite na http://www.fitbit.com/setup.

2. Posunte obraz dolu a kliknite na volbu stiahnutia. Ak tlacidlo nezobrazi spravne vas
typ pocitaca, napriklad ak ukazuje ,Download for PC” (,Stiahnutie pre PC"), zvolte
najskor spravny typ a potom kliknite na tlacidlo.

3. Po vyzve uloZte subor, ktory sa objavi.

4. Dvakrat na subor kliknite (FitbitConnect_Win.exe). Otvori sa inStala¢ny program
Fitbit Connect.

5. Pre pohyb medzi pokynmi inStalacného programu kliknite na Continue (Pokracovat).

6. Po vyzve zvolte Set up a New Fitbit Device (Nastavit nové zariadenie Fitbit).

7. Postupujte podla pokynov na obrazovke, aby ste si vytvorili Ucet Fitbit a pripojili si

Alta. Ak ma vas pocitac Bluetooth, méze nastavenie prebehnut i bezdrétovo. Ak to
tak nie je, budete vyzvani na pripojenie kltca pre bezdrdtovu synchronizaciu, ktory
bol dodany spolu s naramkom Alta.

Upozornujeme, Ze osobné udaje, o ktoré ste pocas nastavenia poziadani, sa pouZzi-
vaju na vypocet bazalneho metabolizmu (BMR), ktory pomaha urcit vas odhadovany
vydaj kalorii. Informacie su sukromné, ak v Privacy settings (Nastavenia osobnych
udajov) nezvolite, Ze sa v ramci Fitbit chcete podelit o svoj vek, vysku alebo vahu s
priatelmi.

Nastavenie fitnes naramku na pocitaci Mac

Ak nemate kompatibilné mobilné zariadenie, mézete si fitnes naramok nastavit pomocou
pocitaca a vidiet svoje Statistiky Fitbit na fitbit.com. Pri pouZiti tejto metddy si najprv
nainstalujte bezplatnu softvérovu aplikaciu s nazvom Fitbit Connect, ktora umozni naramku
Alta synchronizovat data s vasSim ovladacim panelom fitbit.com.

InStalacia Fitbit Connect a nastavenie fitnes naramku:

1. Prejdite na http://www.fitbit.com/setup.

2. Posunite obraz dolu a kliknite na volbu stiahnutia. Ak tlacidlo nezobrazi spravne vas
typ pocitaca, napriklad ak ukazuje ,Download for Mac” (,Stiahnutie pre Mac”), zvolte
najprv spravny typ a potom kliknite na tlacidlo.

Po vyzve ulozte subor, ktory sa objavi.

Dvakrat na subor kliknite (Install Fitbit Connect.pkg). Otvori sa inStalacny program
Fitbit Connect.

Pre pohyb medzi pokynmi inStala¢ného programu kliknite na Continue (Pokracovat).
Po vyzve zvolte Set up a New Fitbit Device (Nastavit nové zariadenie Fitbit).
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7. Postupujte podla pokynov na obrazovke, aby ste si vytvorili Ucet Fitbit a pripojili
si Alta.

Upozornujeme, Ze osobné udaje, o ktoré ste pocas nastavenia poziadani, sa
pouzivaju na vypocet bazalneho metabolizmu (BMR), ktory pomaha urcit vas
odhadovany vydaj kalérii. Informacie su sukromné, ak v Privacy settings
(Nastavenia osobnych udajov) nezvolite, ze sa v ramci Fitbit chcete podelit o svoj
vek, vySku alebo vahu s priatelmi.

Synchronizacia fitnes naramku s uctom Fitbit

Potom, Co ste Alta nastavili a zacali pouzivat, sa budete musiet uistit, Ze pravidelne prenasa
(synchronizuje) data do Fitbit, aby ste mohli v ovladacom paneli Fitbit sledovat svoje
pokroky, vidiet historiu cviCenia, ziskavat medaily, analyzovat svoje zaznamy spanku a
dalSie. Denna synchronizacia sa odporuca, ale nevyzaduje.

Aplikacia Fitbit vyuZziva na synchronizaciu s fitnes naramkom Fitbit technol6giu Bluetooth
Low Energy (BLE). VZdy, ked aplikaciu otvorite, sa vykona synchronizacia, ak je fitnes
naramok v blizkosti, a aplikacia vykonava synchronizaciu i pravidelne v priebehu dna, ak
mate aktivované nastavenie celodennej synchronizacie.

Fitbit Connect na po¢itaci Mac® vyuZiva na synchronizaciu aj Bluetooth (ak je k dispozicii),
inak budete musiet do pocitaca pripojit kiu¢ pre bezdrétovu synchronizaciu. Fitbit
Connect na pocitaci vyzaduje pripojenie kltca pre bezdrétovu synchronizaciu. Mdzete si
vynutit, aby Fitbit Connect vykonal synchronizaciu kedykolvek, alebo sa tak stane
automaticky kazdych 15 minut, ak:

* je naramok vo vzdialenosti do 9 m od vasho pocitaca,
* je pocitac zapnuty, prebudeny a pripojeny k internetu.



/oznamenie s fitnes naramkom Fitbit Alta

Tato kapitola vam povie, ako najlepsSie naramok nosit, dobijat a pohybovat sa v jeho
prostredi. Ak ste si kupili doplnkovy remienok, najdete tu aj pokyny na zloZzenie pévodného
remienka a nasadenie iného.

Pripnutie na zapastie

Prejdite si tieto tipy, aby ste sa uistili, Ze nosite naramok spravne.

Volba zapastia a dominantnej ruky

Pre vacsiu presnost a lahkost pouZzitia naramok Alta potrebuje vediet, na ktorom zapasti ho
budete nosit (vpravo alebo vlavo) a ktoru ruku povazujete za dominantnu (pravu alebo
lavu). Vasa dominantna ruka je ta, ktorou obvykle piSete alebo hadzete.

Pocas inStalacie budete poZiadani, aby ste si vybrali zapastie, na ktorom budete naramok
Alta nosit. Ak sa neskdr rozhodnete presunut naramok Alta na druhé zapastie, zmerite
nastavenie Wrist (Zapastie). M6zete si aj kedykolvek zmenit dominantnu ruku spolu s
nastavenim Handedness (Dominantna ruka). Obe nastavenia su uvedené v casti Account
(Ucet) aplikacie Fitbit.

Nasadenie ndramku

1. Nasadte si naramok Alta okolo zapastia. Horna cast naramku je stranou s nabijacim
portom. Horna cast naramku by mala byt na vonkajSej strane alebo vrchnej strane
zapastia.
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2. Zarovnajte oba konce naramku tak, aby sa navzajom priamo prekryvali so sponou cez
dva otvory, ktoré vam najlepSie pasuju na zapastie.

3. Stlacte sponu a naramok medzi palcom a ukazovakom, kym neucitite, ze do seba
zapadnu.



Budete vediet, Ze je naramok Alta pevne pripevneny, ked su oba koliky na spone Uplne
zasunuté. Nenoste naramok Alta prilis upnuty.

TIP: Ak mate tazkosti, skuste si zapnut naramok mimo zapastia, aby ste vedeli, ako ho
bezpecne zaistit, a potom to isté skuste priamo na zapasti.

Navigacia

Alta ma dotykovy OLED displej, ktory mdze byt orientovany vodorovne alebo zvisle. Mozete
si vybrat z niekolkych cifernikov, kazdy s unikatnym dizajnom.




Ked naramok Alta nepouzivate, je displej vypnuty. Na jeho prebudenie:

» dvakrat na fitnes naramok poklepkajte,
» otoCte zapastie smerom k sebe. Toto spravanie, zname ako Quick View,
mozno v nastaveni naramku vypnut.

Jednoduchym klepnutim si prezriete Statistiky. V Statistikach sa zaznamenavaju kroky,
nachodena vzdialenost, mnozstvo spalenych kal6rii a aktivne minuty.

Klepnutie na naramok

Na dosiahnutie najlepSich vysledkov klepnite na displej v mieste, kde sa napaja na
remienok, ako je ukazané nizsie. Ak chcete naramok prebudit, poklepkajte na neho
dvakrat, Statistikami listujte jednoduchym klepnutim.

Alta nereaguje na tahy prstov, na naramok sa musi poklepkat.



Vydrz batérie a nabijanie

Uplne nabity naramok Alta méa vydrZ batérie az 5 dni. Upozorfiujeme, Ze vydr? batérie a
pocet cyklov nabitia sa liSi podla sp6sobu pouZzitia, nastavenia a mnohych dalSich faktorov.
Skutocné vysledky sa budu IiSit.

Urcenie aktualneho stavu batérie

Ak klepanim listujete Statistikami vasho fitnes naramku Alta a ak je batéria vybita, prva
obrazovka zobrazi ikonu slabej batérie. Ak uvidite ikonu kriticky nizkeho stavu batérie,
nebudete moct prechadzat vase Statistiky.

Kriticky nizky stav batérie

Stav batérie moZete skontrolovat aj na ovladacom paneli Fitbit.

Nabijanie naramku

Na nabijanie fitnes naramku Alta zapojte nabijaci kabel do USB portu pocitaca alebo sietovej
nabijacky USB s certifikaciou UL, a potom zapojte druhy koniec do portu na zadnej strane
naramku Alta. Koliky na nabijacom kabli musia byt zarovnané s nabijacim portom na
naramku Alta a bezpecne zaistené na svojom mieste. O zaistenom spojeni vas informuje
ikona batérie na displeji Alta.

Uplné nabitie trva jednu az dve hodiny. Pri nabijani naramku klepnutim na neho mézete
skontrolovat stav batérie. Uplne nabity naramok signalizuje vyplnena ikona batérie. Ak ste
si naramok este nenastavili, klepnutim na neho zobrazite spravu, ktora vas presmeruje na
http://www.fitbit.com/setup.




Starostlivost o naramok

Je délezité fitnes naramok Alta pravidelne Cistit a nechat ho vyschnut. Pokyny a dalSie
informacie najdete na http://www.fitbit.com/productcare.

Vymena remienka

Naramok ma dva oddelené remienky (horny a dolny), ktoré mozete nahradit doplnkovymi
remienkami samostatne predavanymi ako prisluSenstvo.

ZloZzenie remienka

Zlozenie remienka:

1. Otocte naramok Alta a vyhladajte zapadky remienka, je tu jeden na kazdom konci,

kde sa remienok spé1a s ramcekom. . _
2. Zapadku uvolnite zatlacenim na ploché kovoveé tlacidlo na remienku.

P

3. Posunutim nahor remienok z ndramku uvolnite.

4. Zopakujte postup na druhej strane.
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Ak mate pri skladani remienka problémy alebo ak je zaseknuty, jemnym pohybom dopredu
a dozadu remienok uvolnite.

Pripevnenie nového remienka

Pred pripevnenim nového remienka najprv zistite, ktora cast remienka je horna a ktora
dolna. Horna cast remienka ma zarezy a mala by byt pripojena na strane najblizSie

k nabijaciemu portu. Na spodnom remienku je spona.

Remienok pripevnite jeho zasunutim dolu na konci naramku, kym neucitite, Ze zapadol do
spravnej polohy.

=\
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Naramok Alta automaticky sleduje cely rad Statistik, nech ho nosite kdekolvek. Najnovsie
data z fitnes naramku sa nahravaju pri kazdej synchronizacii do ovladacieho panelu Fitbit.

Prezeranie celodennych Statistik
Klepnutim na naramok Alta zobrazite tieto celodenné Statistiky:

* pocet krokov,

* prekonanu vzdialenost,

e spalené kaldrie,

* minuty aktivnej ¢innosti.
Ostatné Statistiky zaznamenané fitnes naramkom su k dispozicii v ovladacom paneli Fitbit a
zahfnaju:

* hodiny spanku a spankové rezimy,
* hodinovu aktivitu a ¢as v pokoji,
* cviCenie ako beh, cykloturistiku, eliptické, Sportové a aerébne aktivity.

Poklepanim naramok Alta prebudite. Ked vidite hodiny, klepnutim postupne zobrazite svoje
jednotlivé Statistiky. Ak mate nastaveny budik, uvidite aj dalsi ¢as budenia.

Vzdialenost

Kalérie Minuty aktivnej ¢innosti

Alta zacina sledovat Statistiky na dalSi den o polnoci na zaklade vasho casového pasma.

| ked sa vase Statistiky o polnoci vynuluju, nie su Udaje z predchadzajuceho dna zmazané.
Tieto udaje budu zaznamenané do vasho Uctu Fitbit pri nasledujlcej synchronizacii
naramku.

Sledovanie spanku

Naramok Alta automaticky sleduje cas, ktory stravite spankom, a vas pohyb pocas noci, aby
vam pomohol pochopit vase spankové rezimy. Ak chcete sledovat spanok, jednoducho
noste naramok Alta do postele. Vo vychodiskovom nastaveni mate prispdsobitelnu cielovd
hodnotu spanku 8 hodin za noc.
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Synchronizujte si naramok, ked sa prebudite. Tym na ovladacom paneli Fitbit zobrazite
Udaje o spanku za minuld noc.

Sledovanie dennych cielov aktivity

Alta sleduje vaSe pokroky smerom k cielu dennej ¢innosti podla vasho vyberu. Ked
svoj ciel dosiahnete, naramok na oslavu zavibruje a zablika.

Volba ciela

Vo vychodiskovom nastaveni je vas ciel 10 000 krokov za den. MdzZete zmenit cielovu
nachodenu vzdialenost, spalené kalorie alebo minuty aktivnej ¢Cinnosti a zvolit prislusnu
hodnotu, ktord uprednostriujete. Napriklad moéZete ponechat ako cielovy pocet krokov, ale
zmenit si ciel z 10 000 na 20 000 krokov.

Zobrazenie pokroku v plneni ciela

Postupova liSta dosahovania ciela pomaha udrzat si motivaciu. Bodky v liSte zobrazené
nizSie ukazuju, Ze ste viac nez na pol ceste k cielu.

Sledovanie cvicenia

Funkcia SmartTrack™ automaticky deteguje zvolené cvienia a zaznamenava detaily
v historii cvicenia.

Vo vychodiskovom nastaveni SmartTrack rozpoznava nepretrzity pohyb trvajici aspon
15 minut. Mézete zvysit alebo znizit minimalne trvanie alebo funkciu SmartTrack
deaktivovat pre jeden alebo viac typov cviceni.

Viac informacii o prispdsobeni a pouzivani funkcie SmartTrack najdete na help.fitbit.com.
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Sledovanie hodinovej aktivity

Pripomienky pohybu pomahaju udrzat sa aktivnym po cely den na dosiahnutie lepSieho
zdravia a kondicie. Ak ste nenachodili najmenej 250 krokov v danu hodinu, desat minut
Ered koncom hodiny ucitite zavibrovanie, ktoré vam pripomenie, aby ste nachodili dalSie
roky. Ak v€as urobite dost krokov, zobrazi sa vam sprava s blahoprianim.

Vo vychodiskovom nastaveni sa upomienky aktivuju medzi 9.00 a 18.00 kazdy den, ale
mozete si vybrat hodiny a dni, ktoré uprednostnujete.

Pohybové upomienky

O svojej hodinovej ¢innosti a pokojovych obdobiach mdZete zistit viac informacii
v ovladacom paneli Fitbit.
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Pouzivanie tichych budikov

Alta vas moze jemnou vibraciou prebudit alebo upozornit prostrednictvom tichej funkcie
alarmu. Mézete nastavit az osem budikov, ktoré sa budu opakovat kazdy den alebo len v
urcitych dnoch v tyzdni.

Nastavenie tichych budikov

Ak chcete nastavit tichy budik, zvolte oddiel nizsie.

Aplikacia Fitbit pre iOS

V ovladacom paneli aplikacie Fitbit klepnite na dlazdicu fitnes naramku.

Klepnite na dlazdicu Alta.

Klepnite na Silent Alarms (Tiché budiky).

Klepnite na Set a New Alarm (Nastavenie nového budika). Zvolte ¢as budika, potom
klepnite na Save (Ulozit).

bl o

Pri nastavovani budika na viac nezZ jeden den klepnite na Repeat (Opakovat) a vyberte den
(dni), ktorym ma tento budik zodpovedat.

Aplikacia Fitbit pre Android

V ovlddacom paneli aplikacie Fitbit klepnite na dlazdicu fitnes naramku.
Klepnite na dlazdicu Alta.

Klepnite na Silent Alarm (Tichy budik).

Klepnite na ikonu +.

Vykonajte nastavenie Casu a budika.

Klepnite na Save (UlozZit).

oukhwn=

Aplikacia Fitbit pre Windows 10

V ovlddacom paneli aplikécie Fitbit klepnite na Account (Ucet).
Klepnite na dlazdicu Alta.

Klepnite na Silent Alarms (Tiché budiky).

Klepnite na Add Alarm (Pridat budik).

Zvolte Cas budika. Klepnite na ikonu odskrtnutia.

Zvolte si opakovanie/uprednostfiované dni. Klepnite na Save (Ulozit).

oukhwn =
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Zrusenie alebo odlozenie tichych budikov

Naramok zablika a zavibruje, ked sa budik spusti. Budik utiSite tak, Ze na naramok dvakrat

klepnete. Ak pocas budika dvakrat na naramok neklepnete, bude sa automaticky esSte raz
opakovat.
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Prijimanie oznameni hovorov, textovych sprav
a udalosti kalendara

Prijimat na ALTA oznamenia o prichadzajucich telefonickych hovoroch, textovych spravach
a udalostiach kalendara vdam umozni viac nez 200 kompatibilnych mobilnych zariadeni

s operacnymi systémami iOS a Android. Ak chcete zistit, ¢i vaSe zariadenie tuto funkciu
podporuje, prejdite na http://www.fitbit.com/devices. Upozorfiujeme, Ze oznamenia nie su
k dispozicii v pripade Fitbit aplikacie pre Windows.

Poziadavky na kalendar

Naramok bude ukazovat udalosti kalendara a vSetky informacie odoslané z vasej
kalendarnej aplikacie do mobilného zariadenia. Upozorfiujeme, Ze ak kalendarna aplikacia
neodosiela oznamenia do mobilného zariadenia, nebudete oznamenia dostavat ani na
fitnes naramku.

Ak mate zariadenie s iOS, ukazuje Alta oznamenia zo v3etkych kalendarov synchronizova-
nych s vychodiskovou kalendarnou aplikaciou iOS. Ak mate kalendarnu aplikaciu tretej
strany, ktora nie je s vychodiskovou aplikaciou synchronizovana, oznamenia z tejto
aplikacie neuvidite.

Ak mate zariadenie s Androidom, ukazuje Alta oznamenia kalendara z kalendarnej
aplikacie, ktoru si zvolite pocas inStalacie. Mézete si vybrat vychodiskovu kalendarnu
aplikaciu na svojom mobilnom zariadeni alebo kalendarnu aplikaciu nejakej tretej strany.

Aktivacia oznameni

Ak chcete zapnut oznamenia, najprv sa uistite, Ze je funkcia Bluetooth na mobilnom
zariadeni zapnuta a Ze je vasSa Alta v dosahu. Upozorfiiujeme, Ze ak mate zariadenie so
systémom iOS, oznamenia hovorov su vo vychodiskovom nastaveni.

Potom, ¢o su oznamenia povolené, sa ,Alta” objavi v zozname zariadeni Bluetooth
sparovanych s vasim mobilnym zariadenim.

Aplikacia Fitbit pre iOS
Ak chcete zapnut textové oznamenia alebo oznamenia kalendara:

1. Otvorte aplikaciu Fitbit a klepnite na dlazdicu Alta.

2. Klepnite na Notifications (Oznamenia) a zapnite alebo vypnite akukolvek
kombinaciu oznameni textovych sprav, hovorov alebo kalendara.

3. Na vytvorenie vazby (spojenia) vasho mobilného zariadenia s naramkom postupujte
podla pokynov na obrazovke.
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DalSie informacie a pokyny na nastavenie toho, aby vase mobilné zariadenie umoznilo
upozornenia, najdete na .

Ak chcete zapnut ozndmenia hovorov, textové oznamenia alebo oznadmenia kalendara:

Otvorte aplikaciu Fitbit a klepnite na dlazdicu Alta.

Klepnite znovu na dlazdicu Alta.

Klepnite na Notifications (Oznamenia) a zapnite alebo vypnite akukolvek kombinaciu
oznameni textovych sprav, hovorov alebo kalendara.

Na vytvorenie vazby (spojenia) vasho mobilného zariadenia s fitnes naramkom
postupujte podla pokynov na obrazovke.

H W=

PodrobnejSie pokyny na nastavenie upozorneni najdete na

Prezeranie prichadzajucich oznameni

Ak je fitnes naramok a mobilné zariadenie vo vzdialenosti 90 cm od seba, volania, textoveé
spravy alebo udalost v kalendari spdsobi, Ze naramok zavibruje a na displeji Alta sa objavi
upozornenie. Ak je displej vypnuty, otoCte zapastie smerom k sebe alebo ho poklepanim
prebudte. Oznamenie vidiet len jednu mindtu.

V pripade telefonickych hovorov sa oznamenie trikrat posunie s menom alebo cislom
volajuceho.

Maximalny pocet znakov na oznamenie je 40. Upozornujeme, Ze vSetky oznamenia su
zobrazené horizontalne, i ked je orientacia hodin obvykle vertikalna.
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PrispOsobenie Fitbit Alta

Tato kapitola vysvetluje, ako upravit zobrazenie a zmenit urcité spravanie fithes naramku.

/mena cifernika a orientacia

Alta sa dodava s niekolkymi cifernikmi dostupnymi v horizontalnom i vertikalnom Style.

Upozorfiujeme, Ze oznamenia hovorov, textovych sprav a udalosti v kalendari a
pripomenutia pohybu su zobrazené horizontalne, i ked je orientacia hodin vertikalna.

Aplikacia Fitbit pre iOS

Zmena cifernika hodin:

Otvorte aplikaciu Fitbit a klepnite na dlazdicu Alta.
Klepnite na Clock Face (Cifernik).

Vyberte orientaciu a Styl hodin.
Po synchronizacii naramku uvidite zmenu.

bl

Aplikacia Fitbit pre Android
Zmena cifernika hodin:

Otvorte aplikaciu Fitbit a klepnite na dlazdicu Alta.
Klepnite na dlazdicu Alta.

Klepnite na Clock Face (Cifernik).

Vyberte orientaciu a Styl hodin.

Po synchronizacii naramku uvidite zmenu.

uhwh =

Aplikacia Fitbit pre Windows 10
Zmena cifernika hodin:

V ovlddacom paneli aplikécie Fitbit klepnite na Account (Ucet).
Klepnite na dlazdicu Alta.

Klepnite na Clock Face (Cifernik).

Vyberte orientaciu a Styl hodin.

Po synchronizacii naramku uvidite zmenu.

uhwn =
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Zapnutie alebo vypnutie funkcie Quick View

Vo vychodiskovom nastaveni sa displej Alta prebudi, ked otocite zapastie smerom k sebe.

Toto nastavenie, zname ako Quick View, mozno zapnut alebo vypnut.

Upozornujeme, ze aby funkcia Quick View fungovala, musite mat naramok riadne
nasadeny, ako je uvedené v Casti venovanej nasadzovaniu na zapastie.

Aplikacia Fitbit pre iOS
Zapnutie alebo vypnutie funkcie Quick View:

1. Otvorte aplikaciu Fitbit a klepnite na dlazdicu Alta.
2. Klepnite na Quick View.
3. Upravte nastavenie.

Aplikacia Fitbit pre Android
Zapnutie alebo vypnutie funkcie Quick View:

1. Otvorte aplikaciu Fitbit a klepnite na dlazdicu Alta.
2. Klepnite na dlazdicu Alta.

3. Klepnite na Quick View.

4. Upravte nastavenie.

Aplikacia Fitbit pre Windows 10
Zapnutie alebo vypnutie funkcie Quick View:

1.V ovladacom paneli aplikacie Fitbit klepnite na Account (Ucet).
2. Klepnite na dlazdicu Alta.

3. Klepnite na Quick View.

4. Upravte nastavenie.
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Aktualizacia Fitbit Alta

Bezplatné rozSirenia funkcii a vylepSenia vyrobku su obcas spristupriované
prostrednictvom aktualizacie firmvéru. Odporucame, aby ste si fitnes naramok Alta
udrzovali aktualny.

Ked je k dispozicii aktualizacia, budete na to upozorneni v aplikacii Fitbit. Po spusteni
aktualizacie uvidite na naramku a v aplikacii Fitbit ukazovatel priebehu, kym sa proces
nedokonci, potom nasleduje potvrdzovacia sprava.

Upozornujeme, Ze aktualizacia Alta trva niekolko minat a mdze byt naro¢na na vydrz
batérie. Z tohto dévodu odporucame pred aktualizaciou pripojit naramok k nabijaciemu
kabla.
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RieSenie problémov s Fitbit Alta

Ak sa stretnete s jednym z nasledujucich problémov, mozno ho odstranit pomocou restartu
naramku:

i napriek uspesSnej inStalacii neprebieha synchronizacia,
nereagovanie na klepnutie,

naramok nereaguje, i ked bol nabity,

neprebieha sledovanie krokov alebo inych dat.

Poznamka: Restartovanim sa v naramku nezmazu ziadne data.

Ak chcete fitnes ndramok reStartovat:

1.
2.

3.

4,

Zapojte nabijaci kabel do USB portu pocitaca.

VloZte druhy koniec do portu na zadnej strane naramku Alta. Naramok Alta sa za¢ne

nabijat.

Stlacte tlacidlo na nabijacom kabli trikrat pocas 6smich sekidnd, pricom medzi

jednotlivymi stlaceniami urobte kratku pauzu. Tlacidlo je na konci nabijacieho kabla,
tory je zapojeny do pocitaca.

Osem sekund po prvom stlaceni tlacidla sa na displeji zobrazi logo Fitbit. Tym je
fitnes naramok reStartovany.

Potom, Co sa zobrazi logo, m6zete naramok Alta od nabijacieho kabla odpojit.

Dal3ie rieSenia problémov alebo kontakt na zakaznicku podporu najdete
na http://help.fitbit.com.
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VSeobecneé informacie a Specifikacie Fitbit Alta

Senzory, bezdrotovy prenos a hmatova spatna vazba
Fitbit Alta obsahuje nasledujlce senzory a akéné cleny:

* trojosovy akcelerometer MEMS, ktory sleduje vase pohybové Sablény,
* radiovy vysielac Bluetooth 4.0,

* vibracny motorcek, ktory umoznuje Alta vibrovat pri alarmoch, cieloch,
oznameniach a pripomenutiach.

Materialy

Remienok, ktory sa s produktom Alta dodava, je vyrobeny z pruzného odolného elastoméru
podobneho tomu, ktory sa pouziva u mnohych Sportovych hodiniek. Neobsahuje latex.
Remienky, ktoré su k dispozicii ako prislusenstvo, su kozené a z nerezovej ocele.

Spona a ramcek na naramku Alta su vyrobené z chirurgicke; nerezoveIJ ocele. Zatial ¢o
vsetky nerezove ocele obsahuju stopové mnozstvo niklu a m6zu vyvolat u osoby

s citlivostou na nikel alergicku reakciu, mnozstvo niklu vo vSetkych vyrobkoch Fitbit spifa
prisnu smernicu Eurépskej Unie ohladom niklu.

Batéria

Alta obsahuje dobijaciu litium-polymérovu batériu.

Pamat

Alta uklada podrobné informacie mindtu po mindte na obdobie pat dni, Udaje o spanku na
obdobie siedmich dni, daje SmartTrack na dva dni a dhrnné sucty na 30 dni.

UloZené data tvoria nachodené kroky, nachodena vzdialenost, spalené kalérie, minuty
aktivneho pohybu, hodinova aktivita, cvicenie SmartTrack a spanok.

Displej

Alta ma dotykovy OLED disple;j.

Velkost

Velkosti remienkov su uvedené nizSie. Upozornujeme, Ze remienky predavané zvlast ako
prisluSenstvo sa mézu mierne liSit. Kovové remienky su jednej velkosti, ktora padne
vSetkym.
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Maly naramok Hodi sa na zdpastie s obvodom 14 az 17 cm

Velky ndramok Hodi sa na zdpastie s obvodom 17 az 19,5 cm

Mimoriadne velky ndramok Hodi sa na zapastie s obvodom 19,5 az 23,5 cm

Podmienky okolitého prostredia

-10 az 45 °C

Prevadzkova teplota (14 a2 113 °F)
Neprevadzkova teplota E_Z4Oaaiz16£)0°g:)

Odolny voci striekajucej vode. So zariadenim sa

Vodoodolny A ]
y nesprchujte a neplavajte s nim.

Max. prevadzkova nadmorska vyska 9.144 m

Asistencia

RieSenie problémov a pomoc pre Fitbit Alta mozno najst na http://help.fitbit.com.

Pravidla pri vrateni tovaru a zaruka

Zarucné informacie a pravidla obchodu fitbit.com pre vratenie tovaru mozno najst on-line

na http://www.fitbit.com/returns.
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/akonné a bezpecnostné upozornenia

Nazov modelu: FB406

Furdpska unia (EU)

Vyhlasenie o zhode s ohladom na smernicu EU 1999/5/ES.

Fitbit Inc. je opravnena pouzit na fitnes naramku ALTA, Model FB406, znacku CE, ¢im
deklaruje zhodu so zakladnymi poziadavkami a dalSimi prisluSnymi ustanoveniami

smernice 1999/5/ES a inych prislusnych smernic. Dokument ES pre tento produkt je
k dispozicii na http://www.fitbit.com/safety.

Ce

V sulade so Standardom R&TTE 99/ES/05.
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Vyhlasenie o bezpecnosti

Toto zariadenie bolo testované, aby vyhovovalo osvedCeniu o bezpecnosti v sulade
s poziadavkami EN normy: EN60950-1:2006 + A11:2009 + A1:2010 + A12: 2011 + A2:2013.

Dolezité bezpecnostné pokyny

A Upozornenie

» Dlhotrvajuci kontakt m6ze u niektorych pouzivatelov prispiet k podrazdeniu pokozky
alebo k alergiam.

* Pristroj obsahuje elektrické zariadenie, ktoré by mohlo pri neopatrnom
zaobchadzani spbsobit zranenia.

* Ak citite pri alebo po noseni vyrobku bolest, brnenie, mravencenie, palenie alebo
stuhnutost v rukach alebo zapastiach, prestarite ho, prosim, pouZzivat.

* Nevyhadzujte vyrobok Fitbit do ohna. Batéria by mohla explodovat.

* Pred zacatim alebo Upravou akéhokolvek cvicebného programu sa poradte
s lekarom.

* Ak mate nejaké predtym existujuce stavy, ktoré by mohli byt ovplyvnené uzivanim
tohto vyrobku Fitbit, poradte sa pred jeho pouzitim s lekarom.

* Nekontrolujte hovor alebo dalSie oznamenie alebo iné aplikacie na displeji vyrobku
pririadeni alebo v inych situaciach, ked by mohlo byt rozptylenie nebezpecné. Pri
cviCeni si vzdy budte vedomi svojho okolia.

* Tento vyrobok nie je hracka. Nedovolte detom alebo domacim zvieratam, aby sa
s vyrobkom Fitbit hrali. Vyrobok obsahuje malé sucasti, ktoré mézu predstavovat
nebezpecenstvo udusenia.

* Latky obsiahnuté v tomto vyrobku a jeho batérii mézu poskodit Zivotné prostredie
alebo sposobit zranenia, ak sa s nimi zaobchadza alebo sa likviduju nespravne.

* Tento vyrobok nie je zdravotnicky prostriedok a nie je urceny na diagnézu, lieCenie
alebo predchadzanie akémukolvek ochoreniu. S ohladom na presnost vyvinula
spolo¢nost Fitbit popredny hardvér a algoritmy na sledovanie fitnes informacii a
neustale vylepSuje svoje vyrobky, aby vypocitavali merania ¢o najpresnejSie.
Presnost zariadeni Fitbit nema za ciel zodpovedat zdravotnickym prostriedkom
alebo vedeckych meracim pristrojom, ale poskytnut vam €o najlepSie informacie
dostupné v podobe nositelného monitoru aktivity.

* ZvlaStne upozornenia pre zariadenia s technolégiou PurePulse: vyrobky PurePulse
maju funkciu sledovania tepovej frekvencie, ktora mdZze predstavovat riziko pre
pouzivatelov s urcitymi zdravotnymi stavmi. Pred pouzitim sa poradte s lekarom, ak:

o mate zdravotné alebo srdcové problémy,

uzivate akékolvek fotosenzitivne lieky,

mate epilepsiu alebo ste citlivi na blikajuce svetlo,

mate znizeny krvny obeh alebo sa vam lahko tvoria modriny,

mate zapal Sliach, syndrém karpalneho tunelu alebo iné poruchy

pohybového aparatu.

O O O O
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Tipy tykajuce sa starostlivosti a nosenia

Ak chcete znizit podrazdenie pokozky, dodrzujte Styri jednoduché tipy na nosenie
hodiniek a starostlivost o ne: (1) udrzujte ich v Cistote; (2) udrzujte ich v suchu; (3)
nenoste ich prilis natesno, a (4) nechate zapastie odpocinut tak, Ze si hodinky po
dlhodobom noseni na hodinu date dole. Na oblast koze, kde sa nachadza vyrobok
Fitbit, pouzivajte Setrne produkty starostlivosti o plet. Viac informacii najdete na
http://www.fitbit.com/productcare. Ak si vSimnete akékolvek podrazdenie koze,
zariadenie si dajte dole. Ak priznaky pretrvavaju dlhSie nez 2 - 3 dni po zlozeni
zariadenia, poradte sa s lekarom.

Konkrétne informacie tykajuce sa odolnosti proti vode najdete na fitbit.com.
Na Cistenie vyrobku Fitbit nepouzivajte abrazivne Cistiace prostriedky.

Ak sa vyrobok Fitbit zda byt teply alebo studeny, tak ho dajte dole.
Nenoste vyrobok Fitbit pri jeho nabijani.

Nenabijajte vyrobok Fitbit, ked je vlhky.

Nedavajte vyrobok Fitbit do umyvacky, pracky alebo susicky.

Nenechavajte vyrobok Fitbit dIhsi ¢as na priamom slnecnom svetle.
Nevystavujte vyrobok Fitbit extrémne vysokym alebo nizkym teplotam.
NepouZivajte vyrobok Fitbit v saune alebo parnom kupeli.

NepouZivajte vyrobok Fitbit, ak ma prasknuty disple;.

Preventivne opatrenia ohladne vstavanej batérie

Nepokusajte sa batériu vymenit alebo otvorit kryt alebo vyrobok Fitbit demontovat.
Viedlo by to k strate zaruky a mdze to viest k ohrozeniu bezpecnosti.

Batériu nabijajte v sulade s pokynmi poskytnutymi pocas nastavenia. PouZivajte len
pocitac, napajany rozbocovac alebo napajaci zdroj, ktory je certifikovany uznavanou
skusSobriou a autorizovany nabijaci kabel Fitbit.

Fitbit pouziva nabijacku batérii v sulade s poziadavkami Kalifornskej energetickej
komisie.

Informacie o likvidacii a recyklacii

X

Tento symbol na vyrobku alebo jeho obale znamena, Ze vyrobok musi byt na konci svojej
zivotnosti zlikvidovany oddelene od bezného domového odpadu, pretoze obsahuje batériu
a elektronické zariadenie. Zaistite likvidaciu vyrobku Fitbit v recyklacnom stredisku.
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Kazda krajina v Eur6pskej Unii ma svoje vlastné zberné strediska pre recyklaciu batérii a
elektronickych zariadeni. Informacie o tom, kde recyklovat vyrobok Fitbit, ziskate na
miestnom Urade pre zaobchadzanie s odpadmi alebo u predajcu, kde ste vyrobok zakupili.

* Nevyhadzujte vyrobok Fitbit s domovym odpadom.

» Likvidacia obalu a vyrobku Fitbit by mala byt vykonana v sulade s miestnymi
predpismi.

* Batérie sa nesmu vyhadzovat do komunalneho odpadu a vyzaduju oddeleny zber.
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