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/aciname

Vitejte ve svété Fitbit Alta™, prizpUsobitelného fitness naramku, ktery je stejné univerzalni
jako vas osobni styl.

Co se nachazi v baleni

Vase baleni Fitbit Alta obsahuje:

Fitbit Alta Nabijeci kabel Bezdratovy synchronizacni
klic

Fitbit Alta ma dveé cCasti: Snimatelny naramek a disple;j.

Obsah tohoto dokumentu

PomuZeme vam rychle vytvofit Gcet Fitbit® a zajistit, aby fitness naramek mohl
synchronizovat shromazdovana data s vasim ovladacim panelem Fitbit. Ovladaci panel je
misto, kde mUZete sva data analyzovat, sledovat historické trendy, stanovovat si cile,
zaznamenavat si jidlo a piti, udrzovat krok s prateli a mnoho dalsiho. Jakmile budete

s nastavenim svého fitness naramku hotovi, budete pFipraveni dat se do pohybu.

Dale vam vysvétlime, jak najit a pouzivat funkce, které vas zajimaji, a prizplsobit naramek
svym potiebam. Chcete-li zjistit dalsi informace, tipy a feSeni problém, projdéte si prosim
nase obsahlé clanky na http://help.fitbit.com.




Nastaveni Fitbit Alta

Abyste z vaseho fitness naramku Alta ziskali maximum, pouZzijte bezplatnou aplikaci Fitbit,
ktera je k dispozici pro mobilni zafizeni s opera¢nim systémem iOS®, Android ™ a Windows®
10. Pokud nemate kompatibilni mobilni zarizeni, m{Zete misto toho pouZit pocitac a
fitbit.com, ale méjte na paméti, Ze pro oznameni hovord, textovych zprav a kalendare je
potfeba mobilni zafizeni.

Nastaveni fitness naramku pomoci mobilniho zarizeni

Aplikace Fitbit je kompatibilni s vice nez 200 mobilnimi zafizenimi, ktera podporuji operacni
systémy iOS, Android a Windows 10.

Chcete-li zadit:

1. Kontrolou na http://www.fitbit.com/devices se ujistéte, ze je aplikace Fitbit
kompatibilni s vasim mobilnim zarizenim.
2. Aplikaci Fitbit najdete v zavislosti na svém zafizeni na jednom z téchto mist:
* Apple® App Store® pro zafizeni s iOS, jako je iPhone® nebo iPad®.
s Google Play™ Store pro zafizeni s Androidem, jako je Samsung®
Galaxy® S5 a Motorola Droid Turbo.

* Microsoft® Windows Store pro mobilni zafizeni s Windows 10, jako je
telefon Lumia™ nebo tablet Surface™.

3. Nainstalujte si aplikaci. Upozorfiujeme, Ze nez si budete moci stahnout i
bezplatnou aplikaci jako Fitbit, budete potfebovat ucet v pfisluSném obchodé.

4. KdyZ je aplikace nainstalovana, zaCnete tak, Ze ji otevrete a klepnete na Join Fitbit
(Pripojit k Fitbit). Budete provedeni procesem vytvoreni Uctu Fitbit a pfipojeni
(,sparovani) Alta k vaSemu mobilnimu zafizeni. Sparovani zajiStuje, aby spolu
mohly fitness naramek a mobilni zafizeni vzajemné komunikovat (synchronizovat
sva data).

Upozorfiujeme, Ze osobni Udaje, o které jste béhem nastaveni pozadani, se pouZzivaji
k vypoctu vaseho bazalniho metabolismu (BMR), ktery pomaha urcit vas odhadovany
vydej kalorii. Informace jsou soukromé, pokud nepujdete do svého Privacy settings
(Nastaveni osobnich Udaju) a nezvolite, Ze chcete v ramci Fitbit sdilet vék, vySku
nebo vahu s prateli.

Po nastaveni jste pfipraveni k pohybu.

Nastaveni fitness naramku na vasem PC (pouze
Windows 10)

Pokud nemate mobilni zafizeni, mlzete svij fitness ndramek nastavit a synchronizovat na
svém PC s Windows 10 pomoci stejné aplikace Fitbit, ktera je k dispozici pro mobilni
zafizeni s Windows.

Chcete-li aplikaci ziskat, kliknéte na tlacitko Start a oteviete Windows® Store (s ndzvem
Store). Vyhledejte ,Fitbit app”. Upozornujeme, zZe pokud jste si nikdy nestahli néjakou
aplikaci z obchodu do svého pocitace, budete vyzvani k vytvoreni Uctu.



Otevrete aplikaci a postupujte podle pokyn( pro vytvoreni Uctu Fitbit a nastavte sv(j
naramek Alta. Nastaveni a synchronizaci m{zete provadét bezdratove, pokud je vas pocitac
vybaven funkci Bluetooth®, jinak budete muset pouZit kli¢ pro bezdratovou synchronizaci,
ktery byl dodan v krabici spolu s vasim fithess naramkem Alta.

Nastaveni fitness naramku na vasem PC (pouze
Windows 8.1 a starsi)

Pokud nemate kompatibilni mobilni zafizeni, mizete svij fitness naramek nastavit pomoci
pocitace a vidét své statistiky Fitbit na fitbit.com. PFi pouziti této metody nastaveni si
nejdrive nainstalujte bezplatnou softwarovou aplikaci s nazvem Fitbit Connect, ktera
umozni naramek Alta synchronizovat data s vasim ovladacim panelem fitbit.com.

Instalace Fitbit Connect a nastaveni fithess naramku:

1. Prejdéte na http://www.fitbit.com/setup.

2. Posunte obraz dolt a kliknéte na volbu staZzeni. Pokud tlacitko nezobrazi spravné
vas typ pocitace (napfiklad, pokud ukazuje ,Download for PC* (,Stazeni pro PC")),
zvolte nejdFive spravny typ a pak kliknéte na tlacitko.

3. Po vyzvé uloZte soubor, ktery se objevi.

4. Dvakrat na soubor kliknéte (FitbitConnect_Win.exe). Otevre se instalacni program
Fitbit Connect.

5. Pro pohyb mezi pokyny instalacniho programu kliknéte na Continue (Pokracovat).

6. Po vyzvé zvolte Set up a New Fitbit Device (Nastavit nové zarizeni Fitbit).

7. Postupujte podle pokynl na obrazovce, abyste si vytvofili Ucet Fitbit a pFipojili svUj

Alta. Ma-li vas pocitac Bluetooth, m{ize nastaveni probéhnout i bezdratové. Pokud
tomu tak neni, budete vyzvani k pfipojeni klice pro bezdratovou synchronizaci,
ktery byl dodan v krabici s vasim naramkem Alta.

Upozornujeme, Ze osobni Udaje, o které jste béhem nastaveni pozadani, se pouzivaji
k vypoctu vaseho bazalniho metabolismu (BMR), ktery pomaha urcit vas odhadovany
vydej kalorii. Informace jsou soukromé, pokud nepujdete do svého Privacy settings
(Nastaveni osobnich dajl) a nezvolite, ze chcete v ramci Fitbit sdilet vék, vysku

nebo vahu s prateli.

Nastaveni fitness naramku na vasem pocitaci Mac

Pokud nemate kompatibilni mobilni zafizeni, mdzete sv(j fitness naramek nastavit pomoci
pocitace a vidét své statistiky Fitbit na fitbit.com. PFi pouziti této metody si nejdfive
nainstalujte bezplatnou softwarovou aplikaci s nazvem Fitbit Connect, ktera umozni
naramku Alta synchronizovat data s vasim ovlddacim panelem fitbit.com.

Instalace Fitbit Connect a nastaveni fithess naramku:

1. Prejdéte na http://www.fitbit.com/setup.

2. Posunte obraz dolt a kliknéte na volbu stazeni. Pokud tlacitko nezobrazi spravné
vas typ pocitace (napfiklad, pokud ukazuje ,Download for Mac” (,Stazeni pro Mac")),
zvolte nejdFive spravny typ a pak kliknéte na tlacitko.

Po vyzvé ulozte soubor, ktery se objevi.

Dvakrat na soubor kliknéte (Install Fitbit Connect.pkg). Otevre se instalacni program
Fitbit Connect.

Pro pohyb mezi pokyny instala¢niho programu kliknéte na Continue (Pokracovat).
Po vyzvé zvolte Set up a New Fitbit Device (Nastavit nové zarizeni Fitbit).
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7. Postupujte podle pokyn( na obrazovce, abyste si vytvorili Ucet Fitbit a pripojili
svUj Alta.

Upozornujeme, ze osobni Udaje, o které jste béhem nastaveni pozadani, se
pouzivaji k vypoctu vaseho bazalniho metabolismu (BMR), ktery pomaha urcit vas
odhadovany vydej kalorii. Informace jsou soukromé, pokud nepujdete do svého
Privacy settings (Nastaveni osobnich Udajl) a nezvolite, Ze chcete v rdmci Fitbit
sdilet vék, vySku nebo vahu s prateli.

Synchronizace fitness naramku s vasim uctem Fitbit

Poté, co jste Alta nastavili a zacali pouzivat, se budete muset ujistit, Ze pravidelné prenasi
(synchronizuje) sva data do Fitbit, abyste mohli ve svém ovladacim panelu Fitbit sledovat
své pokroky, vidét historii cviCeni, ziskavat medaile, analyzovat své zaznamy spanku a dalsi.
Denni synchronizace se doporucuje, avsak nevyzaduje.

Aplikace Fitbit vyuziva k synchronizaci s vasim fitness naramkem Fitbit technologii Blueto-
oth Low Energy (BLE). Pokazdé, kdyz aplikaci otevrete, provede se synchronizace, pokud je
fitness naramek v blizkosti, a aplikace provadi synchronizaci i pravidelné v prabéhu dne,
pokud mate aktivované nastaveni celodenni synchronizace.

Fitbit Connect na pocitaci Mac® také vyuziva pro synchronizaci Bluetooth (je-li k dispozici),
jinak budete muset do pocitace pFipojit vas kli¢ k bezdratové synchronizaci. Fitbit Connect
na pocitaci vyZaduje pripojeni klice pro bezdratovou synchronizaci. MUZete si vynutit, aby
Fitbit Connect proved| synchronizaci kdykoliv, nebo se tak stane automaticky kazdych

15 minut, pokud:

* je naramek ve vzdalenosti do 9 m od vaseho pocitace;
* je pocitac zapnuty, probuzeny a pripojeny k internetu.



Seznameni s fithess naramkem Fitbit Alta

Tato kapitola vam Fekne, jak nejlépe naramek nosit, dobijet a pohybovat se v jeho prostredi.
Pokud jste si koupili doplrikovy feminek, najdete zde také pokyny pro sundani pivodniho
feminku a nasazeni jiného.

Pripnuti na zapesti

Projdéte si tyto tipy, abyste se ujistili, Ze nosite svj ndramek spravné.

Volba zapésti a dominantni ruka

Pro vétsi pfesnost a snadnost pouziti naramek Alta potfebuje védét, na kterém zapésti ho
budete nosit (vpravo nebo vlevo) a kterou ruku povaZzujete za dominantni (pravou nebo
levou). Vase dominantni ruka je ta, kterou obvykle piSete nebo hazite.

Béhem instalace budete pozadani, abyste si vybrali zapésti, na kterém budete naramek Alta
nosit. Pokud se pozdé&ji rozhodnete presunout naramek Alta na druhé zapésti, zménte
nastaveni Wrist (Zapésti). MUzete také kdykoliv zménit svou dominantni ruku spolu

s nastavenim Handedness (Strannost). Obé nastaveni jsou uvedena v ¢asti Account (Ucet)
aplikace Fitbit.

Nasazeni naramku

1. Nasadte si naramek Alta kolem zapésti. Horni ¢ast naramku je stranou
s nabijecim portem. Horni ¢ast naramku by méla byt na vnéjsi strané nebo
vrchni strané zapésti.
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2. Zarovnejte oba konce naramku tak, aby se pfimo navzajem prekryvaly se sponou pres
dva otvory, které nejlépe pasuji na vase zapésti.

3. Stisknéte sponu a naramek mezi palcem a ukazovakem, dokud neucitite, Zze do sebe
zapadnou.



Budete védét, Ze je vas naramek Alta pevné pripevnén, kdyZ jsou oba koliky na sponé plné
zasunuty. Nenoste naramek Alta pfilis upnuty.

TIP: Pokud mate potize, zkuste si zapnout naramek mimo zapésti, abyste védéli, jak ho
bezpecné zajistit, a pak totéz zkuste primo na zapésti.
Navigace

Alta ma dotykovy OLED displej, ktery mtizZe byt orientovan vodorovné nebo svisle. MlzZete si
vybrat z nékolika cifernikd, kazdy s unikatnim designem.




Kdyz naramek Alta nepouzivate, je displej vypnuty. Pro jeho probuzeni:

* Dvakrat na fitness naramek poklepejte.
* Otocte zapésti smérem k sobé. Toto chovani, znamé jako Quick View, Ize
v nastaveni naramku vypnout.

Jednoduchym klepnutim si prohlédnéte statistiky. Ve statistikach se zaznamenavaiji
kroky, usla vzdalenost, mnozstvi spalenych kalorii a aktivni minuty.

Klepnuti na naramek

Pro dosazeni nejlepsich vysledkt klepnéte na displej v misté, kde se napojuje na Freminek,
jak je ukazano nize. Chcete-li naramek probudit, poklepejte na néj dvakrat; statistikami
listujte jednoduchym klepnutim.

Alta nereaguje na tahy prstd; na naramek se musi poklepat.



Vydrz baterie a nabijeni

PIné nabity naramek Alta ma vydrZ baterie az 5 dnd. Upozorfiujeme, Ze vydrz baterie a
pocet cykll nabiti se lisi podle zplsobu pouZiti, nastaveni a mnoha dalsich faktor(.
Skutecné vysledky se budou lisit.

Urceni aktualnino stavu baterie

Pokud klepanim listujete statistikami vaseho fitness naramku Alta a pokud je baterie vybita,
prvni obrazovka zobrazi ikonu slabé baterie. Pokud uvidite ikonu kriticky nizkého stavu
baterie, nebudete moci prochazet vasSe statistiky.

Kriticky nizky stav baterie

Stav baterie mizZete také zkontrolovat na ovladacim panelu Fitbit.

Nabijeni naramku

K nabijeni fitness naramku Alta zapojte nabijeci kabel do USB portu pocitace nebo sitové
nabijecky USB s certifikaci UL, a pak zapojte druhy konec do portu na zadni strané naramku
Alta. Koliky na nabijecim kabelu musi byt zarovnany s nabijecim portem na naramku Alta a
bezpecné zajistény na svém misté. O zajiSténém spojeni vas informuje ikona baterie na
displeji Alta.

Uplné nabiti trva jednu az dvé hodiny. Pri nabijeni naramku klepnutim na néj mézete
zkontrolovat stav baterie. PIné nabity naramek signalizuje vyplnéna ikona baterie. Pokud
jste jesté svUj ndramek nenastavili, klepnutim na néj zobrazite zpravu, kterd vas
pfesméruje na http://www.fitbit.com/setup.




PécCe 0 naramek

Je dulezité fitness naramek Alta pravidelné ¢istit a nechat ho oschnout. Pokyny a dalsi
informace najdete na http://www.fitbit.com/productcare.

Vymeéna reminku

Naramek ma dva oddélené feminky (horni a dolni), které mizete nahradit doplrikovymi
feminky samostatné prodavanymi jako pFislusenstvi.

Sundani reminku
Sejmuti Feminku:

1. Otocte naramek Alta a vyhledejte zapadky feminku, je zde jeden na kazdém konci,
kde se Feminek poji s rameckem.

2. Zapadku uvolnite zatlaCenim na ploché kovové tlacitko na Feminku.

P

3. Posunutim nahoru reminek z ndramku uvolnite.

4. Zopakujte postup na druhé strané.
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Pokud mate pfi sundavani feminku problémy nebo pokud je zasekly, jemnym pohybem
dopredu a dozadu feminek uvolnéte.

Pripevnéni nového reminku

Pfed pfipevnénim nového Feminku nejprve zjistéte, ktera cast freminku je horni a ktera
dolni. Horni ¢ast Feminku ma zarezy a méla by byt pfipojena na strané nejblize

k nabijecimu portu. Na spodnim feminku je spona.

Reminek pfipevnite jeho zasunutim dolG na konci naramku, dokud neucitite, Ze zapadl do
spravné polohy.

=\
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Vas naramek Alta sleduje automaticky celou fadu statistik, at ho nosite kdekoliv. Nejnovéjsi
data z vaseho fithess naramku se nahravaji pri kazdé synchronizaci do vaseho ovladaciho
panelu Fitbit.

Prohlizeni celodennich statistik
Klepnutim na naramek Alta zobrazite tyto celodenni statistiky:

* Pocet krokl

* Prekonanou vzdalenost
* Spalené kalorie

* Minuty aktivni ¢innosti

Ostatni statistiky zaznamenané vasim fitness naramkem jsou k dispozici ve vasem
ovladacim panelu Fitbit a ty zahrnuiji:

* Hodiny spanku a spankové rezimy
* Hodinovou aktivitu a ¢as v klidu
* Cviceni jako béh, cykloturistiku , eliptické, sportovni a aerobni aktivity

Poklepanim vas naramek Alta probudite. Kdyz vidite hodiny, klepnutim zobrazite postupné
své jednotlivé statistiky. Mate-li nastaven budik, uvidite také dalsi ¢as buzeni.

Vzdéalenost

Kalorie Minuty aktivni ¢innosti

Alta zacina sledovat statistiky pro dal$i den o pllnoci na zakladé vaseho ¢asového pasma.
| kdyZ se vaSe statistiky o pllnoci vynuluji, nejsou Udaje z predchoziho dne smazany. Tyto
udaje budou zaznamenany do vaseho uctu Fitbit pfi nasledujici synchronizaci naramku.

Sledovani spanku

Vas naramek Alta automaticky sleduje dobu, po kterou spite, a vas pohyb béhem noci, aby
vam pomohl pochopit vase spankové rezimy. Chcete-li sledovat spanek, jednoduse noste
svUj ndramek Alta do postele. Ve vychozim nastaveni mate pfizpUsobitelnou cilovou
hodnotu spanku 8 hodin za noc.
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Synchronizujte svij naramek, kdyZ se probudite. Tim zobrazite Gdaje o spanku za minulou
noc na vasem ovladacim panelu Fitbit.

Sledovani dennich cilt aktivity

Alta sleduje vaSe pokroky smérem k cili denni ¢innosti dle vaseho vybéru. Kdyz svého
cile dosahnete, naramek na oslavu zavibruje a zablika.

Volba cile

Ve vychozim nastaveni je vas cil 10.000 krokd za den. MUZete zménit cilovou uslou
vzdalenost, spalené kalorie, nebo minuty aktivni ¢cinnosti a zvolit pfisluSnou hodnotu,
kterou uprfednostriujete. Napriklad m{Zete chtit ponechat jako cilovy pocet krokd, ale
zménit si cil z 10.000 na 20.000 krokd.

Zobrazeni pokroku v plnéni cile

Postupova liSta dosahovani cile pomaha udrzet si motivaci. Tecky v listé zobrazené nize
ukazuiji, Ze jste vice nez na puli cesty ke svému cili.

Sledovani cviceni
Funkce SmartTrack™ automaticky detekuje zvolena cviCeni a zaznamenava detaily v historii
cviceni.

Ve vychozim nastaveni SmartTrack rozpoznava nepfretrzity pohyb trvajici alespon 15 minut.
MUzete zvySit nebo snizit minimalni dobu trvani nebo funkci SmartTrack deaktivovat pro
jeden nebo vice typl cviceni.

Vice informaci o prizplsobeni a pouzivani funkce SmartTrack viz help.fithit.com.
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Sledovani hodinoveé aktivity

Pfipominky pohybu pomahaji udrzet se aktivni po cely den k dosaZeni lepsiho zdravi a
kondice. Pokud jste nenachodili nejméné 250 krokd v danou hodinu, deset minut pred
koncem hodiny ucitite zavibrovani, které vam pfipomene, abyste nachodili dal3i kroky.
Pokud vcas udélate dost krok(, zobrazi se vdm zpréava s blahopranim.

Ve vychozim nastaveni se upominky aktivuji mezi 09:00 a 18:00 kazdy den, ale mUzZete si
vybrat hodiny a dny, které upfednostnujete.

Pohybové upominky

O své hodinové ¢innosti a klidovych obdobich mUZzete zjistit vice informaci ve svém
ovlddacim panelu Fitbit.
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Pouzivani tichych budikd

Alta vas mUZe jemnou vibraci probudit nebo upozornit prostiednictvim tiché funkce
alarmu. MUZete nastavit az osm budik(, které se budou opakovat kazdy den nebo pouze
v urcitych dnech v tydnu.

Nastaveni tichych budikd

Chcete-li nastavit tichy budik, zvolte oddil nize.

Aplikace Fitbit pro iOS

V ovladacim panelu aplikace Fitbit klepnéte na dlazdici fitness naramku.
Klepnéte na dlazdici Alta.

Klepnéte na Silent Alarms (Tiché budiky).

Klepnéte na Set a New Alarm (Nastaveni nového budiku). Zvolte ¢as budiku, pak
klepnéte na Save (Ulozit).

bl o

PFi nastavovani budiku na vice nez jeden den klepnéte na Repeat (Opakovat) a vyberte den
(dny), kterym ma tento budik odpovidat.

Aplikace Fitbit pro Android

V ovlddacim panelu aplikace Fitbit klepnéte na dlazdici fitness naramku.
Klepnéte na dlazdici Alta.

Klepnéte na Silent Alarm (Tichy budik).

Klepnéte na ikonu +.

Provedte nastaveni ¢asu a budiku.

Klepnéte na Save (Ulozit).

oukhwn=

Aplikace Fitbit pro Windows 10

V ovlddacim panelu aplikace Fitbit klepné&te na Account (Ucet).
Klepnéte na dlazdici Alta.

Klepnéte na Silent Alarms (Tiché budiky).

Klepnéte na Add Alarm (Pridat budik).

Zvolte Cas budiku. Klepnéte na ikonu zatrzitka.

Zvolte si opakovani/uprednostfiované dny. Klepnéte na Save (Ulozit).

oukhwn =
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ZruSeni nebo odlozenf tichych budik{

Naramek zablika a zavibruje, kdyz se budik spusti. Pro utiSeni budiku na naramek dvakrat
klepnéte. Pokud béhem budiku dvakrat na naramek neklepnete, bude se automaticky jesté
jednou opakovat.
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Prijimani oznameni hovoru, textovych zprav
a udalosti kalendare

Prijimat na vaSem ALTA oznameni o prichozich telefonnich hovorech, textovych zpravach a
udalostech kalendare vam umozni vice nez 200 kompatibilnich mobilnich zafizeni

s operacnimi systémy iOS a Android. Chcete-li zjistit, zda vasSe zafizeni tuto funkci
podporuje, prejdéte na http://www.fitbit.com/devices. Upozornujeme, Ze oznameni nejsou
k dispozici v pfipadé Fitbit aplikace pro Windows.

Pozadavky na kalendar

Naramek bude ukazovat udalosti kalendare a veSkeré informace odeslané z vasi
kalendarni aplikace do mobilniho zafizeni. Upozornujeme, Ze pokud vase kalendarni
aplikace neodesila oznameni do mobilniho zafizeni, nebudete oznameni dostavat ani na
svém fitness naramku.

Pokud mate zafizeni s iOS, ukazuje Alta oznameni ze vSech kalendard synchronizovanych
s vychozi kalendarni aplikaci iOS. Pokud mate kalendarni aplikaci tfeti strany, ktera neni
s vychozi aplikaci synchronizovana, oznameni z této aplikace neuvidite.

Pokud mate zafizeni s Androidem, ukazuje Alta oznameni kalendare z kalendarni aplikace,
kterou si zvolite béhem instalace. MUzete si vybrat vychozi kalendarni aplikaci na svém
mobilni zaFizeni nebo kalendarni aplikaci néjaké treti strany.

Aktivace oznameni

Chcete-li zapnout oznameni, nejprve se ujistéte, Ze je funkce Bluetooth na mobilnim
zafizeni zapnuta a Ze vaSe Alta je v dosahu. Upozornujeme, Ze pokud mate zarizeni se
systémem iOS, oznameni hovoru jsou ve vychozim nastaveni.

Poté, co jsou oznameni povolena, objevi se ,Alta” v seznamu zafizeni Bluetooth
sparovanych s vasim mobilnim zafizenim.

Aplikace Fitbit pro iOS
Chcete-li zapnout textova oznameni nebo oznameni kalendare:

1. Otevrete aplikaci Fitbit a klepnéte na dlazdici Alta.

2. Klepnéte na Notifications (Oznameni) a zapnéte nebo vypnéte jakoukoliv kombinaci
oznameni textovych zprdv, hovor( nebo kalendare.

3. Pro vytvoreni vazby (spojeni) vaseho mobilniho zafizeni s ndaramkem postupujte
podle pokyn( na obrazovce.
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DalSi informace a pokyny k nastaveni toho, aby vase mobilni zafizeni umoZznilo
upozornéni, najdete na .

Chcete-li zapnout ozndmeni hovor(, textova oznameni nebo oznameni kalendéare:

Otevrete aplikaci Fitbit a klepnéte na dlazdici Alta.

Klepnéte znovu na dlazdici Alta.

Klepnéte na Notifications (Oznameni) a zapnéte nebo vypnéte jakoukoliv kombinaci
oznameni textovych zprav, hovord nebo kalendare.

Pro vytvoreni vazby (spojeni) vaseho mobilniho zafizeni s fitness naramkem
postupujte podle pokynu na obrazovce.

H W=

Podrobnégjsi pokyny pro nastaveni upozornéni najdete na

Prohlizeni prichozich oznameni

Pokud je vas fitness naramek a mobilni zafizeni ve vzdalenosti 90 cm od sebe, volani,
textova zpravy nebo udalost v kalendafri zplsobi, Ze naramek zavibruje a na displeji Alta se
objevi upozornéni. Pokud je displej vypnuty, otoCte zapésti smérem k sobé nebo ho
poklepanim probudte. Oznameni je vidét pouze po dobu jedné minuty.

V pripadé telefonnich hovort se ozndmeni tfikrat posune se jménem nebo ¢islem
volajiciho.

Maximalni pocet znak( pro ozndmeni je 40. Upozornujeme, Ze vSechna ozndmeni jsou
zobrazena horizontalné, i kdyz je orientace hodin obvykle vertikalni.
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PrizpUsobeni Fitbit Alta

Tato kapitola vysvétluje, jak upravit vasSe zobrazeni a zménit urcité chovani fitness
naramku.

/meéna ciferniku a orientace

Alta se dodava s nékolika ciferniky dostupnymi v horizontalnim i vertikalnim stylu.

Upozoriiujeme, Ze oznameni hovord, textovych zprav a udalosti v kalendafri, stejné
jako pfipomenuti pohybu, jsou zobrazeny horizontalnég, i kdyz je orientace vasich
hodin vertikalni.

Aplikace Fitbit pro iOS

Zména ciferniku hodin:

Otevrete aplikaci Fitbit a klepnéte na dlazdici Alta.
Klepnéte na Clock Face (Cifernik).

Vyberte orientaci a styl hodin.
Po synchronizaci naramku uvidite zménu.

bl

Aplikace Fitbit pro Android

Zména ciferniku hodin:

Otevrete aplikaci Fitbit a klepnéte na dlazdici Alta.
Klepnéte na dlazdici Alta.

Klepnéte na Clock Face (Cifernik).

Vyberte orientaci a styl hodin.

Po synchronizaci ndramku uvidite zménu.

uhwh =

Aplikace Fitbit pro Windows 10
Zména ciferniku hodin:

Otevfete aplikaci Fitbit a klepnéte na Account (Ucet).
Klepnéte na dlazdici Alta.

Klepnéte na Clock Face (Cifernik).

Vyberte orientaci a styl hodin.

Po synchronizaci naramku uvidite zménu.

uhwn =

19



Zapnuti nebo vypnuti funkce Quick View

Ve vychozim nastaveni se displej Alta probudi, kdyz otocite zapésti smérem k sobé. Toto
nastaveni, znamé jako Quick View, Ize zapnout nebo vypnout.

Upozornujeme, ze aby funkce Quick View fungovala, musite mit naramek radné nasazen,
jak se popisuje v ¢asti vénované nasazovani na zapésti.

Aplikace Fitbit pro i0OS

Zapnuti nebo vypnuti funkce Quick View:

1. Otevrete aplikaci Fitbit a klepnéte na dlazdici Alta.
2. Klepnéte na Quick View.
3. Upravte nastaveni.

Aplikace Fitbit pro Android

Zapnuti nebo vypnuti funkce Quick View:

1. Otevrete aplikaci Fitbit a klepnéte na dlazdici Alta.
2. Klepnéte na dlazdici Alta.

3. Klepnéte na Quick View.

4. Upravte nastaveni.

Aplikace Fitbit pro Windows 10
Zapnuti nebo vypnuti funkce Quick View:

1.V ovladacim panelu aplikace Fitbit klepnéte na Account (Ucet).
2. Klepnéte na dlazdici Alta.

3. Klepnéte na Quick View.

4. Upravte nastaveni.
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Aktualizace Fitbit Alta

Bezplatna rozSifeni funkci a vylepSeni vyrobku jsou obcas zpFistupnovana prostfednictvim
aktualizace firmwaru. Doporucujeme, abyste svUj fitness naramek Alta udrzovali aktualni.

Kdyz je k dispozici aktualizace, budete na to upozornéni v aplikaci Fitbit. Po spusténi
aktualizace uvidite na svém naramku a v aplikaci Fitbit ukazatel pribéhu, dokud nebude
proces dokoncen, poté nasleduje potvrzovaci zprava.

Upozorfiujeme, Ze aktualizace vaseho Alta trva nékolik minut a mize byt naro¢na na vydrz

baterie. Z tohoto dlvodu doporucujeme pred aktualizaci pfipojit vas naramek k nabijecimu
kabelu.
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ReSeni problémU s Fitbit Alta

Pokud se setkate s jednim z nasledujicich problém, je mozné ho odstranit pomoci restartu
naramku:

* ipres uspéSnou instalaci neprobiha synchronizace,
* nereagovani na klepnuti,

* naramek nereaguje, i kdyz byl nabit,

« neprobiha sledovani krok( nebo jinych dat.

Poznamka; Restartovanim se v ndramku nesmazou zadna data.

Chcete-li svij fitness ndramek restartovat:

1. Zapojte nabijeci kabel do USB portu vaseho pocitace.
2. VloZte druhy konec do portu na zadni strané naramku Alta. Vas naramek Alta se
zaCne nabijet.
3. Stisknéte tlacitko na nabijecim kabelu trikrat béhem osmi sekund, pfiCemz mezi
jednotlivymi stisknutimi udélejte kratkou pauzu. Tlacitko je na konci nabijeciho
abelu, ktery je zapojen do pocitace.

Osm vtefin po ;ﬁrvm’m stisknuti tlacitka se na displeji zobrazi logo Fitbit. Tim je
fitness naramek restartovan.

4. Poté, co se zobrazi logo, mUzete ndaramek Alta od nabijeciho kabelu odpojit.

Pro dalsi reSeni problém0 nebo kontaktovani zakaznické podpory viz http://help.fitbit.com.
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Obecné informace a specifikace Fitbit Alta

Senzory, bezdratovy prenos a hmatova zpétna vazba
Vas Fitbit Alta obsahuje nasledujici senzory a ak¢ni Cleny:

» tfiosy akcelerometr MEMS, ktery sleduje vase pohybové Sablony,
* radiovy vysilac Bluetooth 4.0,

» vibra¢ni motorek, ktery umoznuje Alta vibrovat u alarm, cild, oznameni a
pfipomenuti.

Materialy

Reminek, ktery se s produktem Alta dodava, je vyroben z pruzného odolného elastomeru
podobného tomu, ktery se pouziva u mnoha sportovnich hodinek. Neobsahuje latex.
Reminky, které jsou k dispozici jako pFislusenstvi, jsou koZzené a z nerezové oceli.

Spona a ramecek na naramku Alta jsou vyrobeny z chirurgické nerezove oceli. Zatimco
vSechny nerezové oceli obsahuji stopové mnozstvi niklu a mohou vyvolat u osoby

s citlivosti na nikl alergickou reakci, mnozstvi niklu ve vSech vyrobcich Fitbit splfuje pfisnou
smérnici Evropské unie ohledné niklu.

Baterie

Alta obsahuje dobijeci lithium-polymerovou baterii.

Pamet

Alta uklada podrobné informace minutu po minuté po dobu péti dn(, Udaje o spanku po
dobu sedmi dni, idaje SmartTrack za dva dny a Uhrnné soucty po dobu 30 dnd.

UloZena data tvofi uslé kroky, ujeta vzdalenost, spalené kalorie, minuty aktivniho pohybu,
hodinova aktivita, cviceni SmartTrack a spanek.

Displej

Alta ma dotykovy OLED disple;j.

Velikost

Velikosti Femink{ jsou uvedeny nize. Upozorfiujeme, Ze feminky prodavané zvlast jako
pfislusenstvi se mohou mirné lisit. Kovové feminky jsou jedné velikosti, ktera padne vSem.
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Maly naramek Hodi se na zapésti s obvodem mezi 14a 17 cm

Velky ndramek Hodi se na zapésti s obvodem mezi 17 a 19,5 cm

Mimoradné velky ndramek Hodi se na zapésti s obvodem mezi 19,5 a 23,5 cm

Podminky okolniho prostredi

-10 az 45 °C

Provozni teplota (14 a2 113 °F)
Neprovozni teplota E_24O aaiz16£)0°g:)

Odolny proti stfikajici vodé. Se zafizenim se

Vodéodolny , ;
y nesprchujte a neplavte s nim.

Max. provozni nadmorska vyska 9.144 m

Asistence

Redeni problém(i a pomoc pro Fitbit Alta Ize nalézt na http://help.fitbit.com.

Pravidla pri vraceni zbozi a zaruka

Zarucni informace a pravidla obchodu fitbit.com pro vraceni zboZi Ize nalézt on-line na
http://www.fitbit.com/returns.
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/akonna a bezpecnostni upozorneni

Nazev modelu: FB406

Fvropska unie (EU)

Prohlaseni o shodé s ohledem na smérnici EU 1999/5/ES.

Fitbit Inc. je opravnéna pouzit na fitness naramku ALTA, Model FB406, znacku CE, ¢imz
deklaruje shodu se zakladnimi pozadavky a dalSimi prislusSnymi ustanovenimi smérnice

1999/5/ES a jinych pfislusnych smérnic. Dokument ES pro tento produkt je k dispozici na
http://www.fitbit.com/safety.

Ce

V souladu se standardem R&TTE 99/ES/05.
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Prohlaseni o bezpecnosti

Toto zafizeni bylo testovano, aby vyhovovalo osvédceni o bezpecnosti v souladu
s pozadavky EN normy: EN60950-1:2006 + A11:2009 + A1:2010 + A12: 2011 + A2:2013.

DlleZité bezpecnostni pokyny

A Upozornénf

* Dlouhotrvajici kontakt mze u nékterych uzivatell prispét k podrazdéni pokozky
nebo k alergiim.

* Pristroj obsahuje elektrické zaFizeni, které by mohlo pfi neopatrném zachazeni
zpUsobit zranéni.

* Pokud citite pFfi nebo po noseni vyrobku bolest, brnéni, mravenceni, paleni nebo
ztuhlost ve svych rukou nebo zapésti, prestante ho prosim pouZivat.

* Nevyhazujte vas vyrobek Fitbit do ohné. Baterie by mohla explodovat.

* Pred zapocetim nebo Upravou jakéhokoliv cvicebniho programu se poradte se
svym |ékarem.

* Pokud mate néjaké drive existujici stavy, které by mohly byt ovlivnény uzivanim
tohoto vyrobku Fitbit, poradte se pfed jeho pouzitim se svym Iékafem.

* Nekontrolujte hovor nebo dalSi oznameni nebo jiné aplikace na displeji vyrobku pfi
fizeni nebo v jinych situacich, kdy by mohlo byt rozptyleni nebezpecné. Pri cviceni si
vzdy budte védomi svého okoli.

* Tento vyrobek neni hracka. Nedovolte détem nebo domacim zvifatim, aby si
s vasim vyrobkem Fitbit hrali. Vyrobek obsahuje malé soucasti, které mohou
predstavovat nebezpedi uduseni.

» Latky obsaZené v tomto vyrobku a jeho baterii mohou poskodit Zivotni prostredi
nebo zpUsobit zranéni, pokud se s nimi zachazi nebo se likviduji nespravné.

* Tento vyrobek neni zdravotnicky prostfedek a neni urcen k diagnéze, |éCeni nebo
predchazeni jakéhokoliv onemocnéni. S ohledem na presnost vyvinula spole¢nost
Fitbit pfedni hardware a algoritmy na sledovani fitness informaci a neustale
vylepsSuje své vyrobky, aby vypocitavaly méfeni co nejpfesnéji. Pfesnost zafizeni
Fitbit zafizeni nema za cil, aby odpovidala zdravotnickym prostfedkiim nebo
védeckych méficim pfistrojim, ale aby vdm poskytla co nejlepsi informace dostupné
v podobé nositelného monitoru aktivity.

e Zvlastni upozornéni pro zafizeni s technologii PurePulse: vyrobky PurePulse maji
funkci sledovani tepové frekvence, kterd muze predstavovat riziko pro uzivatele
s urCitymi zdravotnimi stavy. Pfed pouZzitim se poradte se svym lékafem, pokud:

o Mate zdravotni nebo srdecni problémy

UZivate jakékoliv fotosenzitivni 1éky

Mate epilepsii nebo jste citlivi na blikajici svétlo

Mate sniZzeny krevni obéh nebo se vam snadno tvofi modfiny

Mate zanét Slach, syndrom karpalniho tunelu nebo jiné poruchy pohybového

aparatu

O O O O
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Tipy tykajici se pece a noseni

Chcete-li snizit podrazdéni pokozky, dodrzujte Ctyfi jednoduché tipy ohledné noSeni

hodinek a péce o né: (1) udrzujte je v Cistoté; (2) udrzujte je v suchu; (3) nenoste je
pfiliS natésno, a (4) nechte zapésti odpocinout tim, Ze si hodinky po dlouhodobém
nosSeni na hodinu sundate. Na oblast kize, kde se nachazi vas vyrobek Fitbit,
pouzivejte Setrné produkty pro péci o plet. Pro vice informaci navstivte
http://www.fitbit.com/productcare. Pokud si vSimnete jakékoliv podrazdéni klize,
zafizeni sundejte. Pokud pfiznaky pretrvavaji déle nez 2-3 dny po sundani zafizeni,
poradte se se svym lékarfem.

Konkrétni informace tykajici se odolnosti proti vodé najdete na fitbit.com.

K Cisténi vyrobku Fitbit nepouzivejte abrazivni Cistici prostfedky.

Pokud se zda byt vyrobek Fitbit teply nebo studeny, tak ho sundejte.

Nenoste vyrobek Fitbit pfi jeho nabijeni.

Nenabijejte vyrobek Fitbit, kdyzZ je vihky.

Nedavejte svij vyrobek Fitbit do mycky, pracky nebo susicky.

Nenechavejte vyrobek Fitbit po delSi dobu na pfimém slunecnim svétle.
Nevystavujte vyrobek Fitbit extrémné vysokym nebo nizkym teplotam.
Nepouzivejte vyrobek Fitbit v sauné nebo parni lazni.

NepouZivejte vyrobek Fitbit, pokud ma praskly disple;j.

Preventivni opatreni ohledné vestavené baterie

Nepokousejte se baterii vyménit nebo otevrit kryt nebo svij vyrobek Fitbit
demontovat. Toto by vedlo ke ztraté zaruky a muZze vést k ohroZeni bezpecnosti.
Baterii nabijejte v souladu s pokyny poskytnutymi béhem nastaveni. PouZzivejte
pouze pocitac, napajeny rozbocovac nebo napajeci zdroj, ktery je certifikovan
uznavanou zkuSebnou a autorizovany nabijeci kabel Fitbit.

Vas Fitbit pouziva nabijecku baterii v souladu s pozadavky Kalifornské energetické

komise.

Informace o likvidaci a recyklaci

X

Tento symbol na vyrobku nebo jeho obalu znamena, ze vyrobek musi byt na konci své
zivotnosti zlikvidovan oddélené od bézného domovniho odpadu, protoze obsahuje baterii
a elektronické zafizeni. Zajistéte, abyste svuj vyrobek Fitbit zlikvidovali v recykla¢nim
stfedisku.
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Kazda zemé v Evropské unii ma sva vlastni sbérna strediska pro recyklaci baterii a
elektronickych zafizeni. Pro informace o tom, kde recyklovat svij vyrobek Fitbit, se obratte
na mistni Urad pro nakladani s odpady nebo na prodejce, kde jste vyrobek zakoupili.

* Nevyhazujte svij vyrobek Fitbit s domovnim odpadem.
* Likvidace obalu a vaseho vyrobku Fitbit by méla byt provedena v souladu
s mistnimi predpisy.
* Baterie nesmi byt vyhazovany do komunalniho odpadu a vyzaduji oddéleny sbér.
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