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Vazeni zakaznici,
dékujeme, ze jste si zakoupili na§ vyrobek. Tento bézecky pas Vam v ramci domaciho prostiedi
pomiize splnit cil byt v dobré fyzické kondici a spravné rozvijet svaly.

Pied uvedenim pasu do provozu si, prosim, peclivé piectéte navod k montazi a obsluze, a to i
Vv piipadé, Ze jste zakoupili stroj sestaveny.

Pokud jste zakoupili stroj v originalnim kartonovém obalu, tj. v rozebraném piepravnim stavu,
vénujte pozornost pokyntim k montazi. Pfed zahdjenim montaze vyjméte opatrné jednotlivé
komponenty z krabice, zkontrolujte jejich kompletnost/neposkozenost a podle navodu si
promyslete postup montaze.

Vétime, ze budete se zakoupenym vyrobkem spokojeni a stroj ptispéje k upevnéni VaSeho
zdravi. Pfejeme mnoho uspéchi, vytrvalosti a sil pii dosazeni Vasich sportovnich cilt.

1. Struc¢ny popis — technické parametry

TM-1005 motorovy bézecky pas s prehlednym ovladacim panelem a displejem zobrazujicim
udaje o prub¢éhu cviceni. Rozsah rychlosti 1-22 km/h, 22 trovni sklonu (elektronicky), snimace
tepu a ovladace rychlosti a sklonu na rukojetich. Snadno ovladatelny skladaci mechanismus
pro tsporu mista pii skladovani pasu.

/ Ovladaci panel/displej

Snimac tepové frekvence

Drzadlo
Bezpecnostni kli¢
Vertikalni nosnik

Kryt motoru Stupitko

Hlavni spinag¢ Bézecky pas/bézecka plocha

Setizovac béz. pasu/plochy




Bézecky pas tfidy H podle normy EN ISO 20957-1, tzn. pouze pro domaci pouZiti. Stroj neni
uréen pro komeréni ucely a vysSi vykonnostni zatizeni. Stroj nemuze byt pouzivan jako
terapeutické nebo rehabilitacni zatizeni. Ttida presnosti C (nizka).

Funkce zobrazované na displeji: rychlost, ¢as, vzdalenost, tepova frekvence, kalorie, sklon

Typ displeje: LCD 7¢

Vstupni napéti: 220-240V

Frekvence: 50/60Hz

Ptikon: 2300W

Vstupni proud: 16A (jednopolovy C jistic)

Vykon motoru: 3 HP

Provozni teplota: 0-40 °C

Rozsah rychlosti: 1-22 km/h

Urovné sklonu: 22 — elektronické nastaveni

Program: 99 pfednastavenych programi, 3 rezimy odpoctu — Cas, vzdalenost, kalorie, HRC funkce,
BODYFAT

Rozsah zobrazeni ¢asu: 0:00-99:59 (minuty:sekundy)

Rozsah zobrazeni vzdalenosti: 0.1-99.99 km

Maximalni nosnost: 150 kg

Rozméry stroje (d*$*v): 1854 x 850 x 1380 mm

Vaha stroje: 85 kg

2. BezpeCnostni pravidla

1.
2.
3.

Zasunte zastr¢ku ptimo do zasuvky, nepouzivejte prodluzovaci kabel ani rozdvojku.

Stroj mize byt v nepietrzitém provozu maximaln¢ 2 hodiny.

Umistéte stroj na pevnou, rovnou a Cistou plochu a ujistéte se, ze stoji stabilné. Doporucujeme
pod pas polozit néjakou ochrannou vrstvu/podlozku, abyste piedesli piipadnému poskozeni
podlahy.

. Nechte kolem stroje volnou plochu minimalné¢ 0,6 m ve sméru pfistupu k zafizeni (nejlépe

na vSechny strany). Volny prostor musi také zahrnovat prostor pro nouzové opusténi zatizent.
JestliZe je zatizeni umisténo v blizkosti dalSiho zatfizeni, miiZe se tento volny prostor sdilet. Volny
prostor a prostor cviceni musi byt zietelné oznaceny informacnimi tabulemi.

. Stroj nesmi stat na silném koberci (s vysokym vlasem), jinak nebude moci spravné fungovat

ventilace.

. Stroj se nesmi pouzivat v nevétranych/vlhkych mistnostech, zaroven neni uréen pro venkovni

pouziti.

. Pokud dojde k poruse piivodniho kabelu, nahrad’te jej pfivodnim kabelem poskytnutym

vyrobcem/dovozcem daného pasu. Pro vymeénu se obrat’te na mistniho distributora.

. Pravidelné kontrolujte vSechny Srouby a matice, zda jsou Fadné dotaZeny. Pravidelné

kontrolujte vSechny ¢asti, pokud jsou poSkozeny, Stroj nepouzivejte a ihned poskozené cCasti
vyménte nebo kontaktujte dodavatele.

. ZacateCnici by se méli po dobu chiize a béhu na pasu drzet rukojeti, dokud si plné neosvoji

pohyb na stroji.




10.

11.

12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
21.

22.
23.

Po zapnuti hlavniho spinace se postavte na bocni stupatka vedouci podél pasu (nikoli pfimo
na bézeckou plochu), bezpeCnostni klic nastavte do stanovené pozice. Stisknéte tlacitko
»START*, pas se spusti na nejnizsi rychlost. V tento okamzik mtizete vstoupit na samotnou
bézeckou plochu a zahajit chlizi/béh.

Pfi cviceni doporucujeme nosit pohodIné sportovni obleCeni a sportovni obuv s mékkou
podrazkou. VaSe obleceni by nemélo byt pfiliS volné, aby nedoslo k zachyceni odévu strojem.
Prosim, odlozte Sperky (fetizky, prstynky apod.).

Predtim, nez piipadné sejmete ochranny kryt pasu, se ujistéte, ze hlavni spinac¢ je vypnuty
a stroj odpojeny od elektrické sité.

Nenechavejte zacinajici béZce, déti a domaci zviiata bez dozoru na béZeckém pasu
¢i v jeho blizkosti (zvlasté pokud je v provozu), aby nedoslo k pfipadnému zranéni. Tento
stroj neni hracka.

Nez zahdjite cviCeni na stroji, ujistéte se, prosim, Ze bezpecnostni kli¢ je ve spravné pozici
ajeho druhy konec je ptfipevnény k vaSemu odévu. Toto opatfeni vam umozni kli¢ rychle
vytdhnout v nebezpecnych situacich, kdy potfebujete pas necekané/okamzité¢ zastavit,
aby nedoslo ke zranéni.

Pokud budete béhem cviceni na stroji sledovat televizi nebo se vénovat jiné zdbave, prosim
bud'te zvlasté opatrni. Dal$i soub&zné cinnosti mohou rozptylit vasi soustiedénost, a tak
Pokud bézecky pés nepouzivate, odpojte ho od elektrické sit¢ a bezpecnostni kli¢ uschovejte
na bezpecném misté, mimo dosah déti.

Pod bézecky pas nepokladejte Zadné predméty a nenechdvejte déti ¢i doméci zvifata hrat si
Vv blizkosti slozeného stroje (zdvizené spodni ¢asti).

Nespravné pouzivani (napt. nadmérné cvi€eni, prudké pohyby bez rozcvi€eni, Spatné nastaveni)
muze poskodit vase zdravi. Pfed za¢atkem cviceni konzultujte vas zdravotni stav (srdecni
systém, krevni tlak, ortopedické problémy atd.) se svym lékaiFem, zvlaste pokud trpite
nékterym z nésledujicich onemocnéni (vysoky krevni tlak, cukrovka, respiraéni onemocnéni,
jina chronickd nebo komplikovand onemocnéni), pokud trpite nadvéhou, jste kufaci nebo
pokud je uZivatelem tc¢hotnd ¢i kojici Zena. Nespravné pouzivani (napf. nadmérné cviceni,
prudké pohyby bez rozcviceni, Spatné nastaveni) mlize negativné ovlivnit vase zdravi. Pokud
se béhem cviceni objevi kterykoliv z niZe uvedenych ptiznakl, okamzité prestante cvicit
a kontaktujte svého lékare. Takovymi piiznaky jsou bolest/tlak v hrudnim koSi, nepravidelny
tep, velmi zkracené dychani, pocit na omdleni, toeni hlavy, nevolnost.

Spravny zpusob cviceni konzultujte s fitness trenérem.

Vyrobce neni zodpovédny za jakékoliv zranéni, Skodu nebo selhani zplisobené pouzitim tohoto
vyrobku ¢i Spatnym sestavenim a drzbou bézeckého pasu.

Prosim dodrZujte dostate¢ny pitny rezim, cvicite-li na bézeckém pasu déle nez 20 minut.
Uschovejte tento navod pro pozd&jsi nahlédnuti a pfipadné objednani ndhradnich dild.




3. Instalace a seznam dila

Sestaveni béZeckého pasu




Vysvétlivky: Screw — sroub / Washer — podlozka / Nut — matice / Cushion - t&snéni

screw 4-M8X16







Seznam dilu

Cislo Nazev Cislo Nazev Cislo Nazev
1 Ovladaci panel / displej 13 Pravy koncovy kryt 25 Drzadla
2 Pravy boc¢ni kryt displeje 14 Levy koncovy kryt 26 Koncovka drzadla
3 Levy bocni kryt displeje 15 Bézecka deska 27 Spodni ¢ast ovladaciho panelu
4 Horni ¢ast ramu 16 Levé stupatko 28
5 Pravy vertikalni nosnik 17 Pravé stupatko 29
6 Levy vertikalni nosnik 18 Zadni valec 30
7 Spodni ¢ast ramu 19 Bézecky pas/plocha 31
8 Kolecka 20 Ptedni valec 32
9 Vzpérna ty¢ (hydraulicka) 21 Klinovy femen (motoru) 33
10 Spodni kryt motoru 22 Motor 34
11 Dlouhé spodni ¢ast ramu 23 Kryt motoru 35
2 | - 24 MCB - tidici jednotka 36




4. Pouziti a provoz

4.1 Ovladaci panel a funkce

12. INCLINE - 3/6/9/12/15 11. SPEED - 3/6/9/12/15

& LIFEFIT

00000 — 0000

ggaagmcﬁc'@%

8. FAN
1. PROG 5. Previous/ N 10. BODYFAT/

(Program) Next (vétrak) MODE (ReZim)

3. MUSIC <>
. SPDEED +/-
2.INCLINE AV b 9.5 /
(ZvySeni/Snizeni 6. Bezpecnostni (Zvy3eni/SniZeni
vyseni/dsnizeni
y 4a. START Klic 4b. STOP rychlosti)
sklonu)
7.VOL AV

(1) “PROG” (mizete stisknout a podrzet, dokud se neobjevi pozadovany program)
Stisknéte tlacitko “PROG” pro zvoleni jednoho ze 7 uzivatelskych programti USER DIST 1-4
nebo CUSTOM 1-3 (viz kapitola 4.5), pro program HRC (viz kapitola 4.6), nebo pro jeden z
99 pirednastavenych programt P1-P99 (viz kapitola 4.7).

(2) “INCLINE A V¥”
Pokud je pas v chodu, stisknutim tlacitka “A” nebo ,, ¥« zvysite nebo snizite sklon pasu
na pozadovanou hodnotu.

(3) “MUSIC”
Po zapojeni hudebniho pfehravace nebo mobilniho telefonu lze ptehrdvanou hudbu stiskem
tohoto tlacitka vypnout a zase zapnout (vypnuti/zapnuti reproduktorti pasu).

(4a,b) “START/STOP”
Pokud jste pfipraveni pas spustit, stisknéte tlacitko “START”, pas se zatne pohybovat rychlosti




1.0 km/h. Stisknutim tlacitka ,,STOP* pohyb pésu zastavite. Pokud je pas v chodu a pohybuje
se rychlosti vyssi nez 3.5 km/h, stisknutim tohoto tlalitka za¢ne zpomalovat, az se uplné
zastavi. Béhem tohoto zpomalovani dalsi tlacitka nereaguji. Pokud se pas pohybuje rychlosti
niz8i nez 3km/h, stisknutim tohoto tlacitka zastavi okamzit€.

(5) “Previous/Next € »“ (pouze pti hudbé prehravané z USB disku)
Stisknutim tlacitek ovladate pusténou hudby, resp. mulzete piepinat mezi pisnickami
(dalsi/ptedchozi).

(6) “Bezpecnostni kli¢”
Pokud kli¢ neni ve spravné pozici, bézZecky pas nelze spustit. V piipad¢ nutnosti vytahnéte klic
a pas se okamzité zastavi (pifi vysSich rychlostech muze trvat n¢kolik sekund, nez se pas zcela
zastavi).

(7) “VOL A V”
Stisknutim tlacitek ovladate hlasitost pusténé hudby.

(8) “FAN*
Stisknutim tlacitka spustite vétrak zabudovany v ovladacim panelu bézeckého pésu.

(9) “SPDEED +/-”
Pokud je pas v chodu, stisknutim tlacitka “+” nebo ,,-,, zvySite nebo snizite rychlost
na pozadovanou hodnotu.

(10) “MODE”/ “BODYFAT” — Rezim méfeni t&lesného tuku
Tlacitkem ,,MODE* zvolite jeden z rezimti odpoctu (Cas, vzdalenost nebo kalorie) nebo métfeni
télesného tuku.
Stisknéte tlacitko “MODE”, aby se zah4jil odpocet vaseho béhu. Po prvnim stisknuti se spusti
¢asovy odpocet, ktery mizete upravit pomoci tla¢itek “SPEED+” nebo “ SPEED-”. Kdyz
stisknete tlacitko “MODE” znovu, spusti se odpocet vzdalenosti, ktery 1ze opét upravit pomoci
tlacitek “SPEED+” nebo “ SPEED-". Tteti stisknuti tlacitka “MODE” spusti odpocet kalorii,
op¢t s moznosti upravit poc¢ate¢ni hodnotu pomoci tlacitek “SPEED+” nebo “ SPEED-".
Po vybéru jednoho z rezimu stisknéte tladitko “START?”, abyste svou volbu potvrdili a pas
mohl byt spustén.
Stisknutim tlacitka ,,BODYFAT* (resp. ¢tvrtym stisknutim tlacitka ,,MODE®) Vam stroj
pomuze zjistit pfibliznou hodnotu Vaseho télesného tuku. Volbu rezimu potvrd’te stisknutim
tlacitka ,,MODE®. Poté pomoci tlacitek ,,SPEED +/-“ upfesnéte parametry méfené osoby
(pohlavi: muz = 1 / zena = 2, vék, vySku, vahu), kazdou hodnotu pfitom potvrd'te tlacitkem
»MODE*. Hned po zadani a potvrzeni posledni hodnoty poloZte obé ruce na snimace tepové
frekvence. Na displeji se po chvili zobrazi hodnota (procento) télesného tuku méfené osoby.

(11) “SPDEED 3/6/9/12/15”
Pokud je pas v chodu, stisknutim jednoho z téchto 4 tlacitek se rychlost automaticky nastavi
na pozadovanou uroven (,,zkraceni volba rychlosti‘).

(12) “INCLINE 3/6/9/12/15
Pokud je pas v chodu, stisknutim jednoho z téchto 4 tlacitek se sklon pasu automaticky nastavi
na pozadovanou uroven (,,zkraceni volba sklonu®).
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4.2 Prvni spusténi stroje

1. Vlozte zastrcku do zasuvky s uzemnénim. Prepnéte hlavni spinac, ktery je umistén na ramu,
do polohy “1”.

2. Vlozte bezpecCnostni klic do spravné pozice, tim zapnete el. obvod stroje. Stisknéte tlacitko
“START” a nechte pas volné bézet (bez zatizeni). Zkontrolujte stav spuSténého pasu (od nizké
po vysokou rychlost), poté stisknéte tlacitko “STOP”.

3. Pokud je vSe v potadku, muzete zacit s pouzivanim stroje.

4.3 Obsluha ovladaciho panelu

1. Vlozte zastrcku do zasuvky s uzemnénim. Prepnéte hlavni spinac, ktery je umistén na ramu,
do polohy “1”. Vlozte bezpecnostni kli¢ do spravné pozice. Po né&kolika sekundach se
na ovladacim panelu ukaze, ze stroj je pfipraven.

2. Ptipevnéte druhy konec bezpe¢nostniho klice k vaSemu odévu a postavte se na bo¢ni stupatka.

3. Stisknéte tlacitko “START”, pas se za¢ne pohybovat nejnizsi rychlosti (1.0 km/h).

4. Nyni muzete zacit bézet.

5. Stisknéte tlacitka “SPEED+"nebo “SPEED-", pokud chcete upravit rychlost.

6. K ukonc¢eni vaSeho cviceni bezpecnym zplsobem, nejprve stisknéte tlacitko “STOP”. Nechte pés,
aby se sam pomalu uplné zastavil, a poté z néj sestupte. Vypnéte hlavni spinac.

4.4 Méreni tepové frekvence

Tento bézecky pas mize méfit vasi tepovou frekvenci pomoci senzorti na drzadlech. Namétené
udaje jsou pouze orientacni.

Pro zjisténi Vasi tepové frekvence polozte obé ruce na senzory (uchopte madlo v misté senzort
do dlani).

4.5 Uzivatelské programy
USER DISTANCE 1-4 (zkr. USER DIST)

AZ 4 rizni uzivatelé mohou vyuzit program, ktery si bude pamatovat jejich celkovou ub&hnutou
vzdalenost. Program funguje jako normalni manualni rezim, kdy si sami v prub&hu cviceni volite
rychlost a sklon pasu, doba béhu je libovolna (nezadava se na zacatku cviceni). Po ukonceni béhu
si pas ulozi informaci o ub&hnuté vzdalenosti, ktera se Vam na pocatku dal§iho cviceni zobrazi jako
vychozi. Ubéhnuté vzdalenosti z jednotlivych cviceni se tedy pro kazdého ze Ctyt uzivatela scitaji.

Pokud budete chtit ulozenou vzdalenost vymazat, vyberte daného uzivatele a stisknéte tlacitko
»MODE®. Tim se vzdalenost vynuluje.

CUSOTM 1-3

V ramci programu CUSTOM si miiZete piednastavit az 3 individualni cviceni s riznou ¢asovou
délkou a riiznou intenzitou zatéZe v pribehu cviceni.

Jako prvni nastavte délku béhu pomoci tlacitek ,,+/-“ a potvrd’te tlacitkem ,,MODE®. Dale
nastavte rychlost (tlacitky ,,+/-°) a néklon (tlacitky ,,A ¥*) pro jednotlivé faze cviceni. Fazi je
celkem 18 a kazdou z nich znazornuje jeden sloupecek tvoreny malymi ¢tverecky, které pribyvaji
Vv daném sloupecku podle toho, jak pfidavéate rychlost. Po zadani rychlosti a sklonu potvrdte
kazdou fazi tlac¢itkem ,,MODE®. Nakonec stisknéte tlacitko ,,START* a tim spustite program.
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Takto individudlné nastaveny program zustdva v paméti stroje a miizete ho kdykoli spustit
znovu nebo jej upravit dle Vasich pozadavka (viz postup vyse).

4.6 Program HRC

Program HRC (Heart Rate Control) umoznuje bézeckému pasu automaticky reagovat
na aktualni zmény Vaseho tepu v pribéhu cviceni dle nastavenych hodnot.

Pro vybér programu stisknéte tlacitko ,,MODE®. Na zacatku tohoto programu zadate Vas vek,
pozadovanou tepovou frekvenci, kterou si budete chtit v pribéhu daného cviceni udrzet, a zvolite si
délku bshu. Upravy viech hodnot provadite pomoci tladitek ,,+/-* a potvrzujete tla¢itkem ,, MODE".
Po zadani posledni hodnoty (€asu) rovnou stisknéte tlacitko ,,START* a tim spustite program.
Polozte ruce na snimace tepové frekvence. Jak pobézite, pas bude rychlost a piipadné sklon
piizptisobovat tak, aby Vas aktualni tep byl co nejblize hodnoté, kterou jste si zvolili na zacatku.
Pokud tedy bude Vase tepova frekvence nizS$i nez zadand hodnota, pas automaticky zrychli
a naopak.

4.7 Prednastavené programy

Pied spusténim programu lze stisknutim tlacitka “+” nebo ,,-,, zménit délku programu (dobu
trvani béhu).

: Faze 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10| 11| 12| 13| 14| 15| 16| 17 | 18
rogram
- IRychiost | 2 | 3| a6 [ 7 [ 6] s a3 2]2]3]a]e]s]|a]s3]2
|nskion ololo|lo]lo|lo]l]o[lo]l]o|lo]olo]o|lo|]o|]ofofo
P2 IRychiost | 3 | s | 7 [ o[8[ o]l 7] s3] 2]3]s[7]9]7][s5]3]2:
|nakion ololJolololololololololo]olo[olol]ofo
P3 IRychiost | 2 | a [ e [ e e[ e e[s]afz3]2]ale]e[6]s]a]s
|nakion ol o[ ofJo|loloflolololo]olo]olJo[o]o]o]o
- IRychiost | 2 | 3| a6 | 7] 6] s als]2]2]3]a]lse]s|a]s3]:2
|nskion olo]lo|lo]lo|lo]loflo]l]o|lo]o|lo]o|lo|]o|lofofo
= IRychiost | 1 | 3 | s | 710 7] 7| s3] 1]a1]3[s]7]7][5s5]3]1
|nskion ol oJolololo]JolololololoJolo[oloflofo
P6 IRychiost | 2 | a [ 7] o] 8] 71wl 8] s3] 2]a]7]9f1wle]s]s
|nakion ol oJoloJolo]Jolo]Jolo]Jolo]oJo[o|]of]ofo
- IRychiost | 2 | 3| a6 | 7] 6] s als] 1] 2]3]a]lse]s]a]s]1
|nskion ololJo|lo]Jo|lo]J]o[o]J]o|[lo]olo]o|Jo|]o|[]of]ofo
- IRychiost | 1 | 3 | 6 [ oo o] 7] s3] 2]1]3[6]o]7]s]3]:2
|nakion ool oflo|lo[ololololo]olo]o]J]o]o]o]o]o
Pg IRychiost | 2 | s [ 7 9 s 7w s s3] 2]s[7]9]wo]s]s]s
|nakion ol o]Jo|lo]Jo[o]J]o[o]J]o|lo]o|lo]o|Jo[]o|]ofofo
P10 IRychiost | 2 | 3] a6 | 7] 6] s als]2]2]3]a]e]s]|a]s3]:2
|nskion ololo|lo]lolo]lo[lo]lo|lo]olo]o]lo|]o|lofofo
P11 IRychiost | 1 | 2] a6 [ o[ ofw]7]s|[3]1]2]a]e]1w]7]5s5]:3
|nakion ol ol oflo|lo|[ofo[of]ofo]o]o]o]J]o]o]o|]o]o
P12 IRychiost | 2 | s [ 7 9 [ s 7w s s3] z2]s[7]9]w]ls]s]s
|nakion olo|loflo|lo[oflolololo]olo]olo[o]o]o]o
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5. Udrzba a skladovani

5.1 Kontrola nastaveni klinového femene a béZeckého pasu

Pokud se vam zda, ze bézecky pas prokluzuje, nasledujicimi kroky zjistite, ktera z Casti je
uvolnéna a potiebuje dotahnout, zda je to bézecky pas (plocha) nebo klinovy femen u motoru.

a) Vypnéte hlavni spina¢ a vypojte pas z napajeni (ze zasuvky). Uvolnéte postranni Srouby
na ochranném krytu motoru a sundejte kryt dold.

b) Pas znovu zapnéte a nastavte rychlost cca 3 km/h. Postavte se na pas a silnym naslapnutim
(tlakem) se ho pokuste zastavit.

c) Pokud se bézecky pas (plocha) pozastavi spolu s pfednim valcem, znamena to, Ze je nutné
napnout klinovy femen motoru.

d) Pokud se bézecky pas (plocha) pozastavi, ale pfedni valec se stale to¢i, znamena to, Ze je
nutné vice napnout bézecky pas (plochu).

e) Po skonceni této kontroly a nastaveni pfiSroubujte zpét ochranny kryt motoru.

5.2 Uprava klinového Femene

Vypojte pas z napajeni a sejméte ochranny kryt motoru. Uvolnéte ¢tyfi Srouby na motoru a poté
otadejte specialnim sefizovacim Sroubem pro nastaveni. Sroubujte ve sméru hodinovych ruéiek.
Poté prisroubujte zpét vSechny ¢tyfi Srouby na motoru.

Zapojte pas do napajeni a znovu podle ptredchoziho postupu pickontrolujte, zda je klinovy
femen dostate¢né napnuty. Pokud je tfeba femen jesté dotdhnout, opakujte ukon jesté jednou.

5.3 Uprava béZeckého pasu/plochy

Otocte obéma Srouby na koncich pasu ve stejném sméru o pil otacky podle obrazki nize.
Pokud pas/plocha stale prokluzuje, zopakujte ptedchozi krok.
Pfi této tpravé mizete pas nechat bézet rychlosti cca 5-6 km/h.

Napnuti pasu —
C?@ Sroubujte ve sméru
) hodinovych
rucicek rucicek

Povoleni pasu —
Sroubujte proti
sméru hodinovych

5.4 Uprava odchylky béZeckého pasu

Béhem pouzivani pasu se miize stat, ze se bézecka plocha za¢ne vychylovat do stran. V takovém
ptipadé je nutné ji znovu vycentrovat, dle nasledujicich kroki:

a) Umistéte pas na vodorovny povrch a nastavte rychlost cca 5-6 km/h.

b) Pokud se bézecky pas vychyluje smérem doprava, otoéte pravym Sroubem na konci pasu
o pul otacky ve sméru hodinovych rucicek a levym Sroubem o pil otacky proti sméru
hodinovych rucicek.

c) Pokud se bézecky pas vychyluje smérem doleva, otoéte levym Sroubem na konci pasu o pul
otacky ve sméru hodinovych ruci¢ek a pravym Sroubem o pil otdcky proti sméru hodinovych
rucicek.
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Pokud se pas stale vychyluje do strany, zopakujte jeden z predchozich krokd.

Pas vychylujici se doprava. Pas vychylujici se doleva.

5.5 Mazani bézeckého pasu

Spodni strana bézeckého pasu/plochy, resp. bézecka deska pod pasem vyzaduje pravidelnou
udrzbu v podob¢ mazani silikonovym olejem. Udrzeni spravného napéti mezi pasem a deskou ma
velky vliv na Zivotnost bézeckého pasu.

Postupujte nasledovné:

a) Vypnéte hlavni spina¢ pasu a mirné povolte bézecky pas/plochu.

b) Cistym hadiikem setfete prach a neéistoty mezi pasem a deskou.

€) Rovnomérné naneste mensi mnozstvi silikonového oleje shora mezi pas a desku v piedni

¢asti pasu.

d) Znovu napnéte bézecky pas a uved’te jej do chodu, aby se olej roznesl po celé bézecké plose.

Doporucujeme aplikovat pfilozené mazadlo cca po prvnich 40 hodinach provozu.
Dale doporucujeme promazavat plosinu dle nasledujiciho casového rozvrhu:

- pfi mirném pouzivani (méné nez 3 hodiny tydn¢) promazavat kazdych 5 mésict
- pfi sttednim pouzivani (4-7 hodin tydn€) promazéavat kazdé 2 mésice
- pfi Castém pouzivani (vice nez 7 hodin tydné) promazavat kazdych 14 dni

Pravidelné také promazavejte pfedni a zadni valecky, abyste udrzeli jejich maximalni vykon.
5.6 Cisténi

Pted cisténim se ujistete, Ze je pas vypojeny z elektrické sité.

Pravideln¢ otirejte prach a necistoty z povrchu celého bézeckého pasu pomoci mékkého
navlh¢eného hadfiku. Po ocisténi pas ottete do sucha.

Dale je nutné priibézné odstraniovat prach z prostoru motoru a pfilehlych casti (cca kazdé
2 mésice). OdSroubujte plastovy kryt nad motorem a cely prostor bud vysajte vysavacem
(OPATRNE, abyste se nedotkli a neposkodili ti§téné spoje a vsechny elektrické soudastky),
nebo pokud nechcete pouzivat vysava¢, pouzijte jemny Stétec, kterym opatrné vSe odistite
od prachu. Nésledné kryt opét nasad’te na ptivodni misto. NEZAPOMENTE, ZE PAS MUSI BYT
PRI TOMTO CISTEN{ ODPOJENY OD ZDROJE ELEKTICKEHO PROUDU.

5.7 Skladovani

Stroj je vybaven hydraulickym mechanismem, diky kterému lze bézecky pas/plochu snadno
zvednout do vertikalni polohy a uSetfit tak zna¢né misto v dobé¢, kdy stroj nepouzivate.

Pted takovymto zvednutim plochy musi byt sklon béZeckého pasu ve vychozi pozici (tedy ,,0%).
Pro sklopeni plochy zpét to horizontalni polohy staci nohou stlacit (smérem k pasu) oranzoveé
vyznacenou ¢ast na vzpérné ty€i, kterd se nachazi na spodni strané pasu. Plocha se poté zacne
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samovoln¢ a pozvolna sklapét dolt.

Skladujte pas ve vnitinich, suchych a Cistych prostorach. Chraiite jej pred piimym slune¢nim
zéafenim a vysokymi teplotami. Neodkladejte na pas zadné véci. Vyhnéte se s pasem vetsi staticke
elektfing, ktera miize narusit spravné fungovani méfict ¢i je dokonce poskodit.

V zimnim obdobi skladujte a pouzivejte pas v mistnostech s pfimétenou vlhkosti.

6. PriCiny a reSeni moznvch poruch

C. Porucha Pricina ReSeni
1 Bézecky pas nelze spustit. | Bezpecnostni kli¢ neni ve | Nastavte bezpecnostni kli¢
spravné pozici. do spravné pozice.
Hlavni spinac je vypnuty | Zapnéte hlavni spina¢ do polohy
(v pozici ,,0%). I
2 | Ovladaci panel/displej Ovladaci panel a ridici Sejméte kryt motoru a panel
nezobrazuje zadné jednotka jsou s jednotkou znovu spojte.
informace. odpojeny/rozpojeny.
3 | Tepova frekvence se Snimace nejsou Navlhéete lehce snimace vodou.
nezobrazuje. dostate¢né vlhké.
Snimani je ruseno jinym | Pfemistéte pas na jiné misto.
elektromagnetickym Zabraiite styku s
polem. elektromagnetickymi vlnami.
4 | Nastaveni sklonu nefunguje. | Kabel motoru neni Sejméte kryt motoru a kabel
spravné zapojen. spravné zapojte.
5 | Bézecky pas/plocha Bézecky pas neni Dotahnéte bézecky pas podle
prokluzuje. dostate¢né dotazeny. kapitoly 5.2/5.3.
6 | Bézecky pas/plocha se Bézecky pas neni Upravte odchylku bézeckého pasu
vychyluje do stran. sefizen. podle kapitoly 5.4.

Pokud se vadm nepodati odstranit poruchu ani podle vySe uvedenych feSeni, kontaktujte prosim
co nejdiive nas odborny servis.

/. Zobrazovani vlastni diagnostiky - Chybova hlaseni na displeji

Nastanou-li v ¢innosti bézeckého pasu néjaké potize, druh zavady se zobrazi na displeji.
V ptipadé, Ze se takova zavada objevi, nevahejte kontaktovat nase servisni stredisko.

polfl:)c(:lhy Popis poruchy (diivod) Odstranéni poruchy
E-01 Snimac rychlosti se nehlasi. Zkontrolujte spravné zapojeni kabelit motoru

Automaticka kontrola stroje po a kabelu snimace rychlosti. Pfitom

zapnuti. Pokud neni snimac rychlosti | zkontrolujte, zda je snimac rychlosti ve

Vv aktivnim stavu do 3 sekund po spravné poloze a zda neni snimac ¢i kabel

zapnuti, stroj nelze uvést do provozu | poskozeny.
Zkontrolujte, zda neni poskozeny zdrojovy
kabel motoru.
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E-02 Ptepétova ochrana — kolisani napéti | Zjistéte skutecné napéti — po dosazeni bézné
Vv siti. Napéti piekrocilo znacenych vyse kolem 220-240V pas znovu zapnéte.
220-240V.

E-03 Ptetizeni / posSkozeni motoru nebo Porucha motoru nebo fidici jednotky — nutna
fidici jednotky. oprava.

E-04 Spatné propojeni mezi motorem a Kontaktujte servisni stiedisko.
fidici jednotkou.

E-06 Zavada v komunikaci mezi fidici Poskozeny propojovaci kabel — nutna oprava
jednotkou a ovladacim nebo vymeéna.
panelem/displejem. Koncovka kabelu je vysunuta z konektor —

zasunout ji na pevno zpét do spravné pozice.
Poskozena fidici jednotka — nutna oprava
nebo vymeéna.

E-07 Neni zapojeny bezpecnostni klic. Ptilozte bezpe¢nostni kli¢ na zluté vyznacené

magnetické kolecko pod displejem.

E-09 Porucha sklonu pasu. Kontaktujte servisni stiedisko.

E-OP Porucha rychlosti. Kontaktujte servisni stfedisko.

E-OE Nespravné spojeni mezi motorem a | Kontaktujte servisni stfedisko.
fidici jednotkou, poskozeny IGBT
nebo vadny obvod napéjeni.

8. Zaruka

Vyrobek je chranén zaruéni dobou platnou v dané zemi, kde byl prodej uskute¢nén. Tato zaruka
se vztahuje na piipadné vady vyrobni. Neni poskytovana na opotiebeni vyrobku vlivem

béZného pouZzivani,

na vady aopotfebeni vznikld nespravnym zachazenim,

skladovanim

auzivanim (napf. kjinému Uucelu nez je vyrobek uréen) ana jakékoliv Upravy vyrobku.

Jako zaruéni list slouzi orazitkovany prodejni doklad.

Servisni stiedisko:

Rulyt s.r.o.

Lounska 891

438 01 Zatec

Tel: +420 412 150 172
www.lifefit.pro

9. Cviceni na bézeckém pasu

PouZivani bézeckého pasu Vam pomiize zlepsit Vasi fyzickou kondici, zpevnit svaly a pii kontrole
pfijimanych kalorii Vam pomize sniZit hmotnost.
1. ZAHRIVACI FAZE
Pfed kazdym cviCenim je dllezité se zahtat a protdhnout vhodnymi dynamickymi a statickymi
cviky, aby se télo pfipravilo na vykon. Nejenze tak zvysite svlj pozd&si fyzicky vykon,
ale predevsim snizite riziko poranéni pii samotném cviceni.
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Béhem zahtivaci faze vice rozproudite Vas krevni ob¢h, zahtejete a ptipravite svaly, aby spravné
fungovaly. Snizite tak nebezpeci vzniku kie¢i a poranéni svali.

Doporucujeme provést nékolik protahovacich cvika, jak je ukazano nize. V kazdém protazeni
byste méli vydrzet po dobu asi 20-30 sekund, neprotahujte svaly prudkym pohybem a nepfepinejte
je.

PROTAZENI
y VNITRNI
PREDKLON
STRANY STEHEN
PROTAZENI
. e LYTKA/
UKLONY PROTAZENI VNEJSI
ACHILLOVY
STRANY STEHEN ;
SLACHY

2. FAZE CVICENI
Toto je faze, do které vlozte nejvétsi usili. Pravidelnym cvi¢enim se svaly vasSich nohou stanou

po nékolika trénincich déle. Doporucujeme trénovat nejméné tiikrat tydné, pokud mozno
S rovhomérnym c¢asovym rozlozZenim.

3. ZKLIDNUJICI FAZE

Po cviCeni se opét nezapomeiite protdhnout a vhodnymi spiSe statickymi cviky zklidnit své
télo/tepovou frekvenci, uvolnit svaly.

Tato faze je nutnd pro to, aby se Vas kardiovaskularni systém a VaSe svaly postupné uvolnily.
Zopakujte protahovaci cviky a znovu méjte na paméti, abyste svaly nepietahovali a prudce
nenapinali.

4. SNIZOVANI HMOTNOSTI

Dulezitym faktorem pfi snizovani hmotnosti je mnozstvi pfijimanych a vydavanych kalorii.
Cim déle a usilovngji cvi¢ite, tim vice jich spalite. Je viak zaroveii tfeba sledovat jejich piijem,
zejmeéna dat si pozor na tuéna, sladka jidla a velikost porci.
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Autor si vyhrazuje pravo nebyt zodpovédny za aktudlnost, spravnost, uplnost nebo kvalitu
poskytnutych informaci. Néaroky na ruceni vici autorovi, které se vztahuji na Skody hmotné
i nehmotné povahy, zpusobené pouzivanim nebo nepouzivanim poskytovanych informaci nebo
pouzitim chybnych a netplnych informaci jsou vylouceny, pokud takto autor necinni imysln€ nebo
to neni hruba chyba.

Pokud se zakoupeny (realny) produkt zcela neshoduje s produktem vyobrazenym V navodu, plati
za finalni a spravny produkt ten realny.

Fotografie v tomto navodu, se mohou v detailech vyrobku mirné liSit oproti originalu.

Verze: 2017/03

-21-



