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Vazeny zakaznik,

blahozelame Vam k zaklpeniu tohto vyrobku. Prosim, precitajte si a dodrziavajte tieto pokyny, aby
nedoslo k jeho poskodeniu. Nehradime Ziadne Skody, ktoré vznikli v dosledku nespravneho pouzivania
pristroja alebo nedodrziavania instrukcii tykajucich sa bezpecnosti.

Vseobecne bezpecnostné upozornenia
e Udrzujte tento pristroj mimo dazdu. Ziadne predmety naplnené tekutinou nepokladajte na tento
pristroj.
e PouZivajte iba odporucané prislusenstvo.
e Neopravujte tento pristroj sami. Opravy zverte z kvalifikovanému servisnému technikovi.
e Pristroj Cistite len suchou handrickou.
e Varovanie - Nekladte zdroje otvoreného ohna, ako su napriklad horiace sviecky na pristroj.

e Malé predmety: Majte drobné predmety (t.j. skrutky, montdzny material, paméatové karty a pod.) a
obal mimo dosahu deti. Nenechajte deti hrat sa s féliou. Hrozi riziko udusenia!

e Preprava zariadenia: Uschovajte si, prosim, pévodny obal. Pri preprave pristroja sa uistite, ze je v
pévodnom obale, aby bola zaruc¢ena jeho dostato¢na ochrana.

¢ Cistenie povrchu: Nepouzivajte prchavé latky, Cistiace prostriedky a podobne. Pouzivajte Cistu
suchu

handric¢ku.

ecialne bezpecnostné pouzitie

e Skontrolujte vSetky skrutky, matice a iné spoje pred prvym pouzitim zariadenia, aby ste sa ubezpecili
o tom, Ze pristroj je bezpecny.

e Umiestnite pod pristroj na mieste montaze vhodny podklad (napr. gumenu podlozku, drevenu dosku
atd.), aby ste predisli neporiadku a Spine.

¢ Pred zaciatkom cvicenia odstrante vSetky predmety v okruhu 2 m od pristroja.

e Vase zdravie méze ovplyvnit nespravny alebo nadmerny tréning. Poradte sa s lekdrom pred
zaciatkom tréningového programu. Méze urcit maximalne hodnoty (pulz, watty, dizku tréningu atd),
ktoré su pre vas vhodné a ziskat presné informacie pocas tréningu. Tento pristroj nie je vhodny na
terapeutické ucely.

e Cvicte na pristroji iba vtedy, ak je v spravnej polohe. Pouzivajte len originalne nahradné diely v
pripade akejkolvek nevyhnutnej opravy.

e Tento pristroj smie pouzivat na cvienie len jedna osoba naraz.

e Pouzivajte tréningové oblecenie, ktoré je vhodné na kondi¢ny tréning na pristroji. Vasa tréningova
obuv by taktieZ mala byt prispdsobena na cvienie na pristroji.

e Ak pocitite zavrat, nevolnost alebo iné nezvycajné priznaky, prosim, ukondite tréning a okamzite sa
poradte s lekdrom.

e Deti a osoby so zdravotnym postihnutim by tento pristroj mali pouzivat len v pritomnosti inej osoby,
ktord mdze poskytnut pomoc a poradit.

e Vykon pristroja sa zvySuje so zvysSujlicou sa rychlostou, a naopak. Pristroj je vybaveny nastavitelnym
regulaénym kolieskom, ktorym mozno nastavit odpor.

e Maximalna hmotnost pouzivatela je 120 kg.




Prehl’'ad

Z dévodu prepravy je zariadenie dodavané rozmontované. Starostlivo vybalte vSetky diely a pri
montazi ich majte po ruke:
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POPIS podet
1 hlavna ¢ast 1
2 zakladova doska 1
3 spodna tyc¢ 1
4 drziak 225 x1.5x 100 1
5-1 lavy pedal 385 x 140 x 72 1
5-2 pravy pedal 385 x 140 x 72 1
6 koliesko M8 2
7 cap 2
8 skrutka M10 x 125 1
9 plocha podlozka @20 x @10.5x*1.5 2
10 matica M10 1
11 skrutka M8 x 15 4
12 plocha podlozka J16 x @8.5x 1.5 4
13 skrutka M6 x 15 4
14 pruzinova podlozka M6 4
15 plochad podlozka @20 x @8.5x 1.5 2
16 matica M8 2

Nastroje a montazny material
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Krok 1

Vyberte vsetko prislusenstvo z krabice.
Pripevnite spodnu ty¢ (3) k hlavnej Casti
(1) pomocou plochej podlozky (15) a
matice M8 (16).
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Krok 2

Pripevnite zakladovu dosku (2) k hlavnej
Casti pomocou plochej podlozky (14) a
skrutky M6X15 (13).
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Krok 3

Vsunte skrutku M10X15 (8) do drziaka (4) a
otvoru v zakladnej doske (2). Upevnite
pomocou
plochej podlozky (9) a matice M10 (10).
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11# MB8x%15
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pedalu, pouZite plochl podlozku (12), skrutku
M8X15 (11) na upevnenie pedalu.

Zarovnajte otvor pedalu (5-1, 5-2) s podperou

Krok 4




NASTAVENIE PEDALOV

Krok 5

V podpere pedalu sa nachadzaju tri otvory, pedale mozete nastavit do
troch réznych vysok. Prvy otvor
zabezpecuje rovnu polohu pedalu na pouzitie eliptického rezimu v stoji.

Druhy a treti otvor sa pouzivaju na rezim v sede.

Mozete si zvolit vySkové nastavenie, ktoré je pre vas najpohodinejsie
vzhladom na vasu vysku di silu.

Vyberte si preferovanu vysku, a nasledne vsurite koliesko (6) cez oba
otvory na stabilizaciu nastavenia. Potom pomocou otocného kolieska (6)
upevnite pedal.




NASTAVENIE PEDALOV




Instalacia batérie

Pristroj je nutné otvorit na boku v Urovni displeja. (2 skrutky)
Potom mozno strany odtlacit mierne od seba a meraé vybrat.

Batérie su v spodnej Casti. Odstrante ich a nahradte novymi gombikovymi batériami LR44. Dbajte na
spravnu polaritu.
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Meraci pristroj

AUTO ON/OFF: Systém sa zapne pri stlaceni lubovolného tlacidla alebo po ziskani vstupného signalu zo
snimaca rychlosti. Systém sa automaticky vypne, ked senzor nezaznamena ziadny vstupny signal alebo
ked' sa nestlaci Zziadne tlacidlo po dobu asi 4 minut.

RESET: Pristroj mozno resetovat stlacenim tlacidla MODE na 3 sekundy.

MODE: Ak chcete zvolit SCAN alebo LOCK, ak nemate zdujem o rezim skenovania, stlacte tlacidlo
MODE, ked ukazovatel ukazuje na zelan( funkciu, ktord zac¢ne blikat ..

BATTERY: Monitor si vyzaduje jednu batériu LR44. Ak su Udaje na monitore nespravne alebo sa
nezobrazuju vobec, vymerite, prosim, batérie pre dosiahnutie najlepsich vysledkov.

Funkcie:
TIME Stlacajte tlacidlo MODE, az kym sa ukazovatel nezastavi na TIME (Cas). Zobrazi sa celkovy ¢as tréningu.
SPEED Stlacéajte tladidlo MODE, aZ kym sa ukazovatel nezastavi na SPEED (rychlost). Zobrazi sa celkové tréningové tempo.
DISTANCE Stlacajte tlacidlo MODE, az kym sa ukazovatel nezastavi na DISTANCE (vzdialenost). Zobrazi sa prejdend vzdialenost.

CALORIES Stlacajte tlacidlo MODE, az kym sa ukazovatel nezastavi na CALORIES (kaldrie). Zobrazi sa pocet spalenych kalorii.

SCAN Automatické zobrazenie vSetkych funkcii v postupnosti: ¢as - rychlost - vzdialenost - kalérie (opakovane).

Dvojaky ucel drziaka:

Vas pristroj zahffia dualny drziak. Mal by sa
skladovat v prednej polohe. Drziak je pripojeny k
pristroju, smeruje vpred od pristroja.

Drziak otoCte do kolmej polohy, ak ho chcete
pouzit na presun =z miesta na miesto,
premiestnenie na skladovacie miesto alebo na
obratenie pristroja s cielom nastavit rezim statie/
sedenie.

NajunikatnejSou funkciou tohto drziaka je jeho
vyuzitie spolu s otacacimi stolickami. Jednoducho
umiestnite drziak rovno na podlahu, pricom je
odvrateny od pristroja.

Potom zablokujte koleso stolicky do drziaka, aby
bola stolicka stabilnd a neodsuvala sa od
pristroja pri pedalovani.

Nezabudnite, prosim, aby bol drziak vzdy v
prednej polohe pri pouzivani a skladovani
pristroja.
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Informacie o likvidacii

Podla eurdpskeho nariadenia pre nakladanie s odpadmi 2002/96/EC tento symbol na
vyrobku alebo na jeho obale udava, ze s danym vyrobkom sa nesmie zaobchadzat ako s
domovym odpadom. Namiesto toho ho treba odniest na vhodné zberné miesto pre
recyklaciu elektrickych a elektronickych zariadeni. Tym, Ze tento produkt spravne
zlikvidujete, pombzete zabranit pripadnym negativhym vplyvom na Zivotné prostredie a
I  /udske zdravie, ku ktorym by inak mohlo ddjst nevhodnou likvidaciou tohto vyrobku.
Pre podrobnejsie informacie o recyklacii tohto vyrobku sa obratte na obecny Urad v mieste
vasho bydliska alebo na sluzbu zvozu komunalneho odpadu.

Vyrobok obsahuje batérie (smernica EU 2006/66/EC), ktoré nemdzu byt likvidované s beznym
komunalnym odpadom. Oboznamte sa, prosim, s lokdlnymi nariadeniami tykajucimi sa separovaného
zberu batérii. Spravna likvidacia batérii pomaha predchadzat moznym negativnym dopadom na Zivotné
prostredie a ludské zdravie.

vyhlasenie o zhode
Vyrobca: Chal-Tec GmbH, WallstraBe 16, 10179 Berlin, Deutschland.

Vyrobok je v sulade s nasledovnymi eurdépskymi smernicami: c €

2004/108/EG (EMV)
2011/65/EU (RoHS)






