ESPANOL

Advertencia: Lea cuidadosamente las instrucciones antes de utilizar su nuevo casco . Este casco es para
ciclistas, skateboarders o patinadores . Ningtn casco puede proteger al usuario ante cualquier tipo de
impacto. El casco estd diseiado para ser retenido por una correa bajo la mandibula inferior. Para ser eficaz,
un casco debe encajar y ser usado correctamente. Para verificar eH ajuste correcto, coloque el casco en la
cabeza y realice los ajustes necesarios, como se le indica més abajo. Sujételo firmemente con el sistema
de retencion. Intente moverlo hacia delante o hacia detrds; un casco correctamente ajustado debe ser
cémodo y no moverse hacia delante impidiendo la visién o hacia atrés dejando al descubierto la frente.
No altere ningtn componente del casco.
No deben acoplarse anexos al casco salvo los recomendados por el fabricante. Utilice piezas tnicas
originales. El casco esta disenado para absorber el impacto con destruccion parcial del caparazon y el forro.
Este dafio puede no ser visible. Por lo tanto, si tiene un golpe importante, el casco debe ser destruido y
reemplazado, incluso si parece en buen estado. No ponga pegatinas o calcomanias en su casco. El casco
ruede dafarse y quedar sin efecto debido al uso de productos con petréleo y derivados, productos de
impieza, pinturas, adhesivos o similares, sin que el dafio sea visible para el usuario. Un casco tiene una
vida dtil limitada en su uso y debe ser sustituida cuando presente signos evidentes de desgaste. Se
recomienda cambiar el casco transcurridos tres afios desde la fecha de compra. Para evitar el riesgo de
sufrir lesiones por estrangulacion, los nifios no deben usar el casco como si fuera un juguete.
Ajuste Tamano: Si el casco esta disponible en diferentes tamafios, seleccione el tamafio que se le ajuste
mejor.
Si ejl casco se suministra con el Safe-T Twist 2 , Safe-T E -Twist , Safe- T Smart (B1), Safe-T E-mid, Safe-T
Duo, Safe-T Advanced (B2), cuando el casco estd en la cabeza gire la rueda hacia la derecha hasta llegar
al ajuste correcto. Si el casco estd provisto de Safe-T -lite o Safe -T X (B3): con el casco puesto, presione
los dos ajustadores y deslicelos hacia atrés y hacia delante para lograr el ajuste correcto.
El ajuste de la correa: Ajuste de las correas (Fig. C1). Ajuste la posicion de las asas laterales (1) lo que
permite que las correas se posicionen por debajo de los I6bulos de las orejas ( Fig. A). Ajuste debajo de la
ﬁarganta (2) . La correa debe pasar a través del bucle de la hebilla (3, Fig. C2) . Este ajuste final no debe
acerse a la mandibula.
Asegirese de que el casco no quede demasiado hacia delante o demasiado hacia detrés (Fig. A).
Precaucion: el caso no debe exponerse a temperaturas superiores a 50 © C (120 © F). El interior de un
coche puede superar los 80 °C (180 °F) en dias calurosos de verano.
Limpieza: Utilice inicamente jabon y agua para limpiar el casco.
Piezas de repuesto originales: Visera y almohadillas estan disponibles a través de nuestra red de
distribuidores en todo el mundo. En caso de que usted estd teniendo dificultades para encontrar repuestos
MET, también es posible comprar estos artl’(t?los en internet en: www.met - helmets.com. También puede
encontrar su distribuidor MET visitando: www.met - helmets.com
Garantia: MET garantiza que sus cascos durante un periodo de 2 afios a partir de la fecha original de
compra. Para solicitar la solicitud de garantia, el casco debe ser devuelto a la tienda donde se compré para
su inspeccion, o enviarlo a MET asumiendo Vd. el coste de transporte. Los cascos deben ser devueltos en
su embalaje original con una descripcién detallada del problema, junto con el comprobante de compra.
Si el casco tiene un defecto de fabrica serd reparado o reemplazado por el modelo de casco més similar
en precio, tamafio y color disponibles. Cascos que no estan bajo garantia estardn a disposicion del
consumidor.
MET no se hace responsable de los dafios indirectos, especiales o consecuentes. La garantia no se aplica
a los cascos ﬂue no se han utilizado correctamente de acuerdo con el manual de instrucciones. La garantia
no cubre el desgaste normal.
La garantia no cubre dafios causados por accidentes, abuso, negligencia, ajuste incorrecto, o para uso
distinto del previsto por el fabricante. Cualquier modificacién realizada por el usuario daria lugar a una
arantia nula y sin efecto. La garantia no cubre los dafos ocasionados por el calor.
rograma de sustitucion Crash*: Si su casco MET resulta dafiado en un accidente de bicicleta dentro
de 2 afios a partir de la fecha original de compra, MET le propone su sustitucion a un costo reducido. Para
recibir asesoramiento del coste exacto de un nuevo casco de sustitucion y la informacién de cémo proceder,
pongase en contacto con el distribuidor MET ** del pais donde adquirio el casco. El casco danado sera
substituido por el modelo mds similar en precio, tamafio y color disponibles en la linea actual de productos.
El programa de sustitucion es vélido solo una vez por casco adquirido.

* Este servicio no estd disponible en todos los paises.
** si usted no sabe el distribuidor MET por favor pdngase en contacto con : crp@met-helmets.com

POLSKI

Wskazania ogélne: Przed rozpoczeciem uzytkowania Twojego nowego kasku zapoznaj sie doktadnie z
niniejszg instrukcja. Kask przeznaczony jest do jazdy na rowerze, deskorolce oraz tyzworolkach (nie moze
byc¢ uzywany zamiast i I kasku motocykl ). Kaski nie chronig przed wszystkimi
urazami, na ktdre narazony jest jadacy rowerem. Kask, aby spetniat swoja funkcje powinien by¢ wasciwie
natozony na gtowe, dopasowany do jej wymiaréw oraz zapiet{ pod broda. Kask mozna dopasowa¢ do
ksztattu gtowy umieszczajac w odpowiednich miejscach zataczone wkiadki dopasowujace. Dobrze
dopasowany kask nosi sie wygodnie. Po odpowiednim zapieciu paska pod broda nie powinien on spadac
na oczy, zsuwac na boki, ani na tyt gtowy. Nie usuwaj zadnych komponentéw kasku, w ktre zaopatrzyt
go producent. Nie wymieniaj ich takze na komponenty, ktdre nie zostaty dla tego kasku oryginalnie
zaprojektowane i wykonane. Do kasku nie powinno sie zataczac zadnych dodatkowych przedmiotéw, poza
tymi, ktére rekomenduje producent. Zakupiony przez Siebie kask zostat skonstruowany w taki sposob, aby
absorbowac site uderzenia Ipoprzez czesciowq destrukcje tego kasku. Uszkodzenie to moze nie byc
widoczne, dlatego tez, jezeli kask byt poddany uderzeniu o duzej sile powinien zosta¢ zniszczony i
wymieniony na nowy. Zaleca sie wymiane kasku po 3 latach od daty zakupu. Aby unikna¢ ryzyka urazow
wsréd dzieci kask nie powinien stanowi¢ wyposazenia do zabawy na boiskach i innych placach zabaw. Ten
kask nie powinien by¢ uzywany przez dzieci podczas wspinaczki lub innych czynnosci, podczas ktdrych
istnieje ryzyko powieszenia sie, gdy dziecko zatrzasnie si¢ w kasku. Kask stanowi Srodek ochrony
indywidualnej kategorii II. Okres trwatosci: bezterminowo.
Dopasowanie kasku: Jezeli kask jest dostepny w roznych rozmiarach wybierz ten, ktéry najlepiej Ci
asuje. Jezeli Twoj kask jest wyposazony w system regulagji Safe-T Twist 2, Safe-T E-Twist, Safe-T Smart
FBU, Safe-T E-mid, Safe-T Duo, Safe-T Advanced (B2), zat6z kask na glowe i Erzekrg(’ pokretto zgodnie z
ruchem wskazéwek zegara dopasowujac go do rozmiaru gtowy. Jezeli Twj kask jest wyposazony w system
Safe-T lite lub Safe-T X (rys. B3) Scisnij suwaki i rozsuri je lub zsuri w celu dopasowania do rozmiaru ?:owy,
Dopasowanie paskéw (rys. C1): Ustaw jarzmo faczace paski na bokach gtowy (1) w taki sposéb, aby
pofaczenie tych paskow przebiegato doktadnie pod uchem (rys. A). Dopasowanie paskéw pod broda (2):
wyreguluj diugos¢ paska pod broda, przesuwajac go przez oczko sprzaczki (3, rys.C2). Pozycja sprzaczki
nie musi znajdowac sie posrodku zuchwy. Upewnij sig, Ze kask nie spada na oczy lub nie zsuwa sie zbytnio
na tyt g’fowy (rys A).
Sposdb przechowywania i transportu: Kask zostanie uszkodzony, jezeli bedzie poddany temperaturom
wyzszym niz 50°C. W gorace letnie dni temperatura we wnetrzu samochodu moze przekraczac 80°C.
Zalecane opakowanie wtasciwe do bezPieczneEo transportu kasku: oryginalny karton.
Czyszczenie, konserwacja i dezynfekcja kasku: Stosuj miekka Sciereczke, tagodne mydto i wode.
Poddawanie kasku dziataniu produktéw naftowych, agresywnych srodkéw czyszczacych, lakierow i klejow,
moze sk;?owﬁdowa('jego zniszczenie, takze niewidoczne dla uzytkownika. Nie umieszczaj na kasku napisow,
ani naklejek.
Orygina{ne czgsci zamienne: Daszki i wktadki dopasowujace sg dostepne u wszystkich dystrybutoréw
na catym $wiecie. W przrpadku jakichkolwiek probleméw z zakupem tych akcesoriow mozesz zamowic je
na stronie www.met-helmets.com
Gwarangja: MET udziela na swoje kaski gwarangji na okres 2 lat od daty zakupu na wady materiatowe i
produkeyjne. Kazdy kask zwrécony do producenta, ktéry wykazuje wady materiatowe lub produkcyjne,
zostanie wedfug uznania ﬁva MET naprawiony lub wymieniony na nowy, dostepny w danej chwili kask
o zblizonej cenie, rozmiarze i kolorze. W celu zgtoszenia kasku do reklamagji przeslij go w odpowiednim,
osobnym opakowaniu ochronnym na koszt wiasny do Iokalneﬂo dystrybutora w Twoim kraju wraz z
dowodem zakupu i pismem wyjasniajacym przyczyne zwrotu kasku. MET nie ponosi odpowiedzialnosci za
posrednie i wynikowe nastepstwa szkody. Gwarancja nie obejmuje kaskéw uzywanych niezgodnie z
niniejszg instrukcja uzy ia, jak tez ich | zuzycia. Gwarangja nie odnosi sie do uszkodzer
powstatych wskutek wypadkéw, niewtasciwego u%cia,fekkomyélnos’ci, nieprawidtowego dopasowania lub
innego zastosowania niz okreslit to producent. Wszelkie przerobki kasku dokonane przez uiytkownika
powoduja utrate praw gwarancyjnych. Gwarancja nie obejmuj kodzeni spowod h dziatani
wysokich temperatur. Niniejsza gwarancja nie wylacza, nie ogranicza, ani nie zawiesza uprawnien
kupujacego okreslonych przepisami ustawy o sprzedazy konsumenckiej, a wynikajacych z niezgodnosc
produktu z umowa.
Wymiana kasku J)o wypadku*: Jezeli twoj kask firmy MET zostat uszkodzony w wypadku rowerowAym
w okresie 2 lat od daty zakupu, MET daje mozliwo$¢ zakupu nowego kasku po obnizonej cenie. Aby
otrzyma¢ nowy kask w zamian za zniszczony skontaktuj sie z dystrybutorem w kraju gdzie kask zostat
zakupiony a uzyskasz informacje o sposobie i koszcie wymiany. Uszkodzony kask zostanie wymieniony na
nowy model dostepny w aktualnej produkgji o zblizonej cenie, rozmiarze i kolorze. Kask, ktory wczesniej
zostat wymieniony w ramach programu Crush Replacament nie podlega ponownej wymianie w ramach
tego programu.
*@warangja ta nie obowiazuje we wszystkich krajach.

Jezeli nie znasz adresu dystrybutora w Twoim kraju skontaktuj sie z: crp@met-helmets.com

suomi

i Lue ohjeet | i ennen uuden kypéran kdyttoon ottoa. Tama kypara
soveltuu pyorailijoille, rullalautailijoille ja rullaluistelijoille. Kypéra ei pysty kaikissa tapauksissa antamaan
riittdvad suojaa. Jotta kypédrd antaa mahdollisimman hyvan suojan kayttdjélleen on sen oltava sopivan
kokoinen ja oikeassa asennossa. Oikean istuvuuden ja saatojen varmistamiseksi, tee edelldmainitut
toimenpiteet. S&dda hihnat ja sadtopanta sopivalle. Oikein sdadetyn kypdran pitdisi tuntua mukavalta
padssd, eikd se saa liikkua siten, ettd nakokenttd peittyy eikd mydskadn taaksepdin siten, ettd otsa
paljastuu. poista tai irrota mitdan kypdrdn osia. Kdyta ainoastaan valmistajan suosittelemia tai
alkupel isatarvikkeita kypdran kanssa. Kypara on muotoiltu siten, ettd iskun saadessaan siind ei
valttdmattd ole ulospdin havaittavia vaurioita, vaikka se olisikin sisaltd vaurioitunut. Téstd syystd iskun
saanut kypard on poistettava kaytostd ja vaihdettava uuteen. Minkaanlaisten tarrojen tai teippien
kiinnittdéminen kypéraan ei ole suotavaa. Mikali haluat poistaa niitd mychemmin saatat joutua kdyttamaan
puhdistamiseen pesuainetta, liuotinta, petrolia yms. joka voi vahingoittaa kypéran pintaa ja ndin heikentad
sen antamaa suojaa. Kyparan kayttdika on rajallinen, vaikkei siihen olisi iskuja osunutkaan, kypérd on syyta
vaihtaa uuteen saanni ﬂsin véliajoin. On suositeltavaa, etta kypéra vaihdetaan uuteen 3 vuoden kuluttua
ostopdivdstd. Kypdraa ei ole suunniteltu leikkikayttoon. Pyiiréilykypa'réé ei pidd kayttad mm. leikkikentalla
ik jo hdollisilta onnet ilta (esim. kuri inen) valtytaan.

Koon saataminen: Jos kypardd on useita eri kokoja, niin valitse sopivin. Jos kyparassa on Safe-T Twist 2,
Safe-T E-Twist, Safe-T Smart Safe-T E-mid, Safe-T Duo, Safe-T Advanced (B2), saatomekanismi:
Kaannd satorengasta myotapa aadaksesi kypara sinulle juuri sopivaksi. Jos kypardssd on Safe-T lite
tai Safe-T X (B3): Purista kahta sétolukkoa ja liu uta lukkoja eteen ja taaksepain saadaksesi kypéra sinulle
juuri sopivaksi. Tee oheiset sadddt kun kypara on paassa.
Hihnan saataminen: Kyparan hihnojen saataminen (Fig C1). Sdada kyparan hihnojen sivulukot (1) niin,
ettd hihnat kulkevat korvien molemman sivun ohi. Sivulukon oikea asento on korvien alapuolella (Fig A).
Kypéran hihnan kireyden séataminen leuan alapuolelle (2). Saada hihna riittavan kiredlle, anna hihnojen
kiertdd niille tarkoitetun lenkin kautta (3, Fig 2). Varmista ettei kypéra liikku siten, ettd nékokenttd
peittyy eikd myoskaan taaksepdin siten, ettd otsa paljastuu (Fig A)
Puhdistus: Kayta ainoastaan mietoa saippualiuosta tai haaleaa vettd.
Varoitus: Ky saattaa vaurioitua, miﬁéli sailytyslampatila on +50° C. N&in voi kaydd esimerkiksi
kuumana kesapdivana auton sisatiloissa.
Alkuperaiset Lippoja ja vaihtopet voi ostaa MET jalleenmyyjalta. Mikéli sinulle
tuottaa vaikeuksia |ytaa lahin MET jalleenmyyjd, tai hénelld ei ole tarvitsemiasi varaosia, voit tilata niitd
netin kautta osoitteessa www.met-helmets.com . Sivuiltamme |6ydat myos lahimman jalleenmyyjé
Takuu: MET antaa pyordilykypérélle 2 vuoden takuun materiaali- ja valmistusvirheille, kyparan
alkuperdiselle omistajalle. Kypard tulee palauttaa asiallisesti pakattuna, jalleenmyyjalle jolta kypara on
ostettu tai toimitettuna METlle postimaksu maksettuna. Mukana tulee olla selvitys virheen laadusta j
todistus ostokuitista. MET ei ole vastuussa suorasti eika epa i i ingoista. MET kypérd,
jossa todetaan materiaali- tai i irhe tehtaan tai toimesta korjataan tai korvataan
uudella vanhaa l&hinna vastaavalla kyparalla. Kypéra ioka ei kuulu takuun piiriin on ostajan vastuulla uusia
tai havittdd. Takuu ei koske vahinkoja, jotka ovat ai kyparan kdyttamisestd
johonkin muuhun kuin valmistajan tarkoittamaan kayttdon, puutteellisista saadoistd, liian korkeasta
sailytyslampoti tai huolimat Myds normaali kuluminen ei kuulu takuun piiriin. Kayttajan
kyparadn tekemdt muutokset vapauttavat valmistajan takuuvastuusta

olari-korvausohjelma*: Jos MET pyoradilykypardasi vahingoittuu pydrailyonnettomuudessa 2 vuoden

la divastd, korvaa MET uuden Ky ardn han?(innan alennetulla hinnalla. Jotta saat

hingoittuneen kypérén tilalle uuden, on sinun otettava yhteyttd sen maan
maahantuojaan** josta kypdra on hankittu. Maahantuoja antaa sinulle tiedon kuinka edetd seka
kustannuksen korvaavan tuotteen hankintaan. Vahingoittunut kypara korvataan vanhaa l&hinnd
Ka?]t;avalla mallilla. Kyparén kolari-korvausohjelma on voimassa yhden kerran yhta ostettua kyparaa
ohden.

=

* Tama palvelu ei ole kdytdssa kaikissa maissa.
** Jos et tiedd tai saa selville maat jaa, ota yhteytta crp@met-helmets.com

ITALIANO

Avvertenza: Leggete attentamente le se%uenti istruzioni prima di usare il vostro nuovo casco. Questo
casco & omologato per essere utilizzato in bicicletta, con pattini a rotelle e skateboard. Nessun casco puo
proteggere da 1ualsiasi urto. Questo casco & concepito per essere mantenuto grazie all'aiuto di un passante
sotto la mascella. Per ottenere la massima protezione possibile il casco deve essere della giusta misura e
portato correttamente. Se correttamente regolato, il casco non si deve sfilare dalla testa ruotandolo avanti
o indietro. Assicuratevi che il casco non calzi troppo basso sulla fronte, potrebbe limitare il campo visivo,
o troppo alto, rischierebbe di esporre la fronte in caso di urto.

Non modificate e non rimuovete alcun componente del casco. Se necessario utilizzate solo ricambi originali
MET. Lo scopo del casco € di assorbire |'urto con parziale distruzione, non sempre visibile, della calotta. In
caso d'urto distruggete e sostituite il casco anche se apparentemente non presenta danni. Non applicate
autoadesivi al casco. Il casco puo essere danneggiato e reso inefficace da solventi, detergenti, vernici o
altre sostanze senza che cio sia visibile. Il casco ha una durata limitata all'uso e dovrebbe essere sostituito
qualora mostrasse ovvi segni d'usura. Si consiglia di sostituire il casco dopo 3 anni dalla data di acquisto.
Per evitare il rischio di strangolamento & sconsigliato permettere ai bambini l'uso del casco sulle
attrezzature dei parchi gioco.

Regolazione della misura: Se il casco & disponibile in diverse misure, scegliete quella che vi calza
meglio. Se il vostro casco & provvisto del dispositivo di regolazione della misura Safe-T Twist 2, Safe-T
E-Twist, Safe-T Smart (B1), Safe-T E-mid, Safe-T Duo, Safe-T Advanced (B2), una volta indossato il casco,
girate la rotella in senso orario per adattarlo alla misura della vostra testa. Se il casco & munito del sistema
Safe-T lite o Safe-T X (B3), schiacciate sui pulsanti con pollice e indice e fateli scorrere orizzontalmente
fino ad ottenere la calzata corretta.

Regolazione del cinturino: (Fig.C1) Regolate la posizione dei passanti laterali (1) facendoli scorrere sul
cinturino in modo che si posizionino sotto il lobo dell'orecchio (Fig.A). Regolate il sottogola (2) facendo
scorrere il cinturino attraverso il passante della fibbia (3, Fig.C2), quest'ultima non deve essere posizionata
sulla mascella. Per ottenere la corretta posizione € possibile far scorrere il cinturino attraverso |'ancoraggio
posteriore (4). Assicuratevi che il casco non cada troppo avanti sulla fronte o troppo indietro (Fig. A).
Attenzione: il casco puo essere danneggiato se viene esposto a una temperatura superiore ai 50°C (120°
F). La temperatura all'interno di una macchina al sole puo superare gli 80°C (180°F)

Pulizia: Utilizzate solo dell'acqua e del sapone neutro per pulire il vostro casco.

Ricambi originali: E' possibile acquistare visiere e imbottiture di ricambio presso i nostri rivenditori. Questi
componenti sono anche disponibili on line sul nostro sito: www.met-helmets.com

Garanzia: | caschi MET sono garantiti per un periodo di 2 anni a partire dalla data d'acquisto contro difetti
di fabbricazione o di materiale. Ogni richiesta di garanzia puo essere presentata al rivenditore presso il
quale il casco & stato acquistato oppure direttamente a MET. | caschi per l'ispezione devono essere ritornati
a MET in un imballo di protezione individuale, trasporto prepagato, con una prova d‘acquisto datata ed
una lettera con le motivazioni del ritorno. | caschi riconosciuti difettosi da MET verranno riparati o sostituiti
dal modello pit simile della gamma in corso al momento, a scelta di MET. MET non puo essere ritenuta
responsabile di alcun danno diretto o indiretto. | caschi ritenuti non difettosi saranno tenuti a disposizione
del consumatore, che avra la possibilita di organizzarne il ritiro a sue spese, per una durata di 30 giorni a
partire dalla data di ispezione. La garanzia non é applicabile ai caschi che non sono stati usati secondo il
manuale distruzioni d’'uso MET. La garanzia non copre la normale usura del casco, in particolare quella
delle imbottiture interne. La garanzia non copre danni causati da incidenti, negligenza, trattamenti nocivi,
non corretta regolazione o usi impropri rispetto a quelli previsti dal fabbricante. Qualsiasi modifica
apportata al casco da parte dell'utilizzatore rendera la garanzia nulla. La garanzia non copre danni causati
da una esposizione del casco a temperature eccessive.

Sostituzione in caso d'incidente*: Nel caso il vostro casco venisse danneggiato in un incidente durante
un periodo di 2 anni dalla data d'acquisto, MET vi propone la sua sostituzione per una somma forfettaria.
Per conoscere il costo della sostituzione e le modalita da seguire contattare il distributore MET del paese
in cui il casco @ stato acquistato. Nel caso si scelga di usufruire dell'offerta di sostituzione, il casco
danneggiato sara sostituito dal modello piti simile nel prezzo, misura e colore disponibile nella gamma
corrente al momento.

*Questo servizio non & disponibile in tutti i paesi.

Se non si conosce il distributore MET del paese in cui & stato acquistato il casco contattare: crp@met-hel-
mets.com

NORSK

Advarsel: Les ngye gjennom denne bruksanvisningen for du begynner & bruke hjelmen. Denne hjelmen
er laget for syklister og rullebrett / rulleskoyter brukere. Den vi? aldri kunne gi 100 % beskyttelse mot
enhver skade. For & gi best mulig beskyttelse er hjelmen utstyrt med en rem som skal ga under haken.
For at dette skal véere effektivt ma hjelmen tilpasses som vist under. Nar hjelmen er ferdig tilpasset skal
hjelmen foles behagel(iig og komfortabel. Det skal ikke vzere mulig for hjelmen & rotere p& hode.
CFH'ern eller modifiser aldri komponenter pa hjelmen. Det ma heller ikke monteres utstyr pa hjelmen utenom
et som er anbefalt av fabrikken. Kun originale deler skal benyttes. Hjelmen er konstruert for & absorbere
slag o([z stot. Det er ikke alltid at det er synlige skader i hjelmen etter et fall el lignende, men hjelmen
skal allikevel ikke brukes. Hjelmen skal adelegges og erstattes med en ny selv om den ser hel ut. Sett ikke
pa klistremerker pd hjelmen da dette kan skade skallet. Daglig bruk sliter ogsa pa hjelmen sd det er viktig
4 passe pa at det ikke oppstar slitasjeskader pd remmer o.l. For 4 sikre optimal beskyttelse, er det anbefalt
at hjelmer byttes ut hvert tredje ar fra kjopstidspunktet. For & unnga risikoen for at barn skal kveles ved
bruk av hjelm skal de ikke leke med hjelmen pa. Hjelmen skal kun benyttes i forbindelse med sykling.
f)ustering av hjelm: Hvis hjelmen er tilgjengelig i flere storrelser, s& bor du velge den som passer deg
est.
Hvis hjelmen er utstyrt med Safe-T Twist 2, Safe-T E-Twist, Safe-T Smart ?lstem (B1), Safe-T E-mid, Safe-T
Duo, Safe-T Advanced system (B2), sd skal du skru justerings-hjulet med klokken helt il du finner riktig
posisjon, mens hjelmen sitter pa hodet.
Hvis hjelmen har Safe-T lite eller Safe-T X (B3): klem de to justeringsklemmene sammen og skyv de frem
og tilbake for & finne riktig innstilling, mens du har hjelmen pa hodet.
Justering av remmer: (Fig.C1) Juster remmene pé hver side (1) av hjelmen slik at disse samles riktig
under oret (Fig.A). Juster deretter lengden pa remmen (2) under haken ved & trekke den gjennom spennen
(3, Fig.C2). Hjelmen kan ogsa tilpasses ved 4 justere spennesystemet i nakken (4). Serg for at hjelmen ikke
kommer for langt ned i pannen eller for langt ned i nakken (FiF.A).
Orzinale reservedeler: Skygger og putesett er tilgjengelig gjennom vért verdensomspennende
forhandler nett. Dersom det skulle vere problemer med d finne en MET reservedelsforhandler i ditt
omrade, er det ogsd mulig a bestille dette via internett pa adressen: www.met-helmets.com. Du kan ogsa
finne din naermeste forhandler ved & besoke vére nettsider
Renhold: Vask hjelmen kun med et mildt vaskemiddel.
Garanti: MET garanterer hjelmen mot defekter relatert til p il for 2 ar fra kjopsdato. Hjelmer
med defekter vi bli returnert til fabrikken for reparasjon eller bli erstattet med tilsvarende modeller med
hensyn til pris, farge og storrelse. Original kjgpskvitteringen ma fremvises for & kunne fremme et
garantikrav. MET kan ikke stilles ansvarlig for skader som skyldes: feil bruk, normal slitasje, ulykker, feil
justerim];, varme, modifiseringer og bruk utover hva bruksanvisningen tilsier.
Advarsel: Utsett aldri hjelmen for temperaturer over 50 celsius grader. Veer oppmerksom i at inne i bilen
kan temperaturen raskt bli 60 Eradet
Krasjgaranti*: Ved sykkelulykke vil en forbruker som har kjept en MET hjelm kunne fa en tilsvarende
hjelm til en fordelaktig pris innen 2 dr etter kjspsdato. Ta med skadet hjelm (med alle deler) til butikken
hjelmen er kjopt, sammen med originalkvitteringen for & kunne benytte krasjgarantien. Krasjgarantien
kan kun benyttes en gang per kjopt hjelm.

*Denne servicen finnes ikke i alle land.
** hvis du ikke finner kontaktinformasjon til MET distributer, vennligst ta kontakt med: crp@met-hel-
mets.com

FRANCAIS

Averti 2 Lisez at les instructions suivantes avant d'utiliser votre nouveau casque. Ce
casque est fait pour la pratique du vélo, de la planche-a-roulettes, et du patin- a-roulettes. Un casque ne
peut protéger contre 100% des impacts. Ce casque est congu pour étre maintenu a l'aide d'un passant
sous la machoire. Pour apporter la sécurité maximum, le casque doit étre de la bonne taille, et porté
correctement. Une fois le casque correctement ajusté, il ne doit pouvoir ni basculer sur I'avant car il
risquerait de limiter votre champ de vision, ni basculer sur I'arriére car il risquerait d'exposer le front en
cas de chute.

Ne retirez ni ne modifiez aucune partie du casque. Si besoin est, utilisez les pieces détachées d'origine
MET. Ce casque est concu de telle maniére que I'absorption de I'énergie d'un impact en cas de chute peut
entrainer sa destruction partielle. Méme si les dommages ne sont pas visibles a l'oeil nu, il convient de
détruire et remplacer le casque aprés un impact important. N'appliquez aucun adhésif sur le casque. Le
casque peut étre détérioré et rendu inefficace par des solvants, détergents, vernis ou autres substances
sans que cela ne soit visible. Un casque a une durée de vie limitée et doit étre remplacé lorsqu'il montre
des signes d'usure importante. Il est recommandé de changer le casque aprés 3 ans de la date d'achat.
Ne pas laisser les enfants jouer avec le casque pour éviter tout risque de strangulation.

Réglage de la taille: Si votre casque est disponible en différentes tailles, choisissez celle qui vous convient
le mieux. Si votre casque_est équipé du systeme de réglage Safe-T Twist 2, Safe-T E-Twist, Safe-T Smart
(B1), Safe-T E-mid, Safe-T Duo, Safe-T Advanced (B2), tournez la molette pour I'adapter a la mesure de
votre téte. Si votre casque est équipé du Safe-T lite ou du Safe-T X (B3), pressez avec le pousse et I'index
sur les deux boutons et faites-les glisser dans I'axe horizontal pour I'adapter a votre taille.

Réglage des sangles: (Fig. (1) Ret];lez la position des passants latéraux (1) le long des sangles afin de
les positionner sous le lobe de l'oreille (Fig. A). Réglez la jugulaire (2) de fagon a ce que la boucle (3, Fig.
(2) de fermeture n‘appuie pas sur la machoire. Il est possible de régler la sangle au travers de son point
d;an(rage postérieur (4). Vérifier que le casque ne soit positionné ni trop sur le front ni trop en arriére (Fig.
A

of

La température a l'intérieur d'une voiture au soleil peut dépasser les 80°C (180°F).
Nettoyage: Utilisez seulement de I'eau et du savon pour le nettoyage du casque.
Composants: visieres et jeux de mousses internes sont disponibles au détail au travers de notre réseau
de revendeurs. Ces composants peuvent aussi étre achetés en-ligne sur notre site: www.met-helmets.com
Garantie: MET garantie ses casques pour une période de 2 années a partir de la date d'achat contre tout
vice de fabrication ou défaut de matériaux. Toute demande de garantie peut étre formulée au détaillant
chez lequel le casque a été acheté ou directement chez MET. Les casques retournés chez MET pour
inspection doivent étre envoyés en port payé, dans un protecteur, accompagnés d'une preuve
d'achat datée et d'une lettre expliquant les raisons du retour. Les casques reconnus défectueux par MET,
sont réparé ou remplacé par le modele le plus proche dans la gamme du moment, au choix de MET. MET
ne peut étre tenu pour responsable d'aucun dommage direct ou indirect. Les casques jugés non défectueux
seront tenus a la disposition du consommateur, qui aura la possibilité d'en organiser le retrait a ses frais,
pour une durée de 30 jours a partir de la date d'inspection.
La garantie ne s'applique pas aux casques qui n'auraient pas été utilisés selon les instructions du manuel
MET. La garantie ne couvre pas |'usure normale, en particulier celle des mousses internes. La garantie ne
couvre pas les dommages causés par accident, négligence, mauvais traitement, mauvais réglage, ou usage
autre que celui prévu par le fabricant. Toute modification apportée par I'utilisateur annule la garantie. La
garantie ne couvre pas les dommages résultant d'une exposition du casque a une température excessive.
lacement en cas d'accident*: Si votre casque MET venait a étre endommage dans un accident
au cours des 2 années suivant sa date d'achat, MET propose de vous le remplacer pour une somme
forfaitaire. Afin de connaitre le cout du remplacement et la modalité a suivre veuillez contacter le
distributeur MET du pays dans lequel le casque a été acheté. Si vous choisissez de profiter de l'offre de
remplacement, le casque endommagé sera remplacé par le modéle le plus proche en prix, taille, et couleur,
disponible dans la gamme du moment.

Attention: Le casque peut étre endommagé s'il est exposé a une température d]e plus de 50°C (120°F).

* Ce service n'est pas disponible dans tous les pays.
Si vous ne connaissez pas le distributeur MET du pays dans lequel le casque a été acheté, veuillez contacter:
crp@met-helmets.com

NEDERLANDS

Waarschuwing: Lees deze voordat u gebruik maakt van uw nieuwe helm. Deze helm is
bedoeld voor ﬁ’etsers, skateboarders of rollerskaters. Geen enkele helm kan een gebruiker weren tegen
alle mogelijke gevaren. De helm is ontworpen om met het riempje onder de onderkaak vast te maken.
Een helm moet correct ?'edragen worden en perfect passen om effectief te zijn. Om te controleren of de
helm past, dient u de helm op het hoofd te plaatsen en instellingen aan'te passen zoals hieronder
[' . Gebruik de v om de helm strakker op uw hoofd te zetten. Pak de helm vast en
probeer deze naar voren en achteren te bewegen. Een correct passende helm hoort comfortabel te zitten,
schuift niet naar voren waardoor deze het zicht belemmert en schuift niet naar achteren waardoor het
voorhoofd onbeschermd is.
Verander of verwijder geen componenten van de helm.
Voeg geen onderdelen toe aan de helm, behalve wanneer dit is aangeraden door de helmfabrikant. Gebruik
enkel authentieke (originele) reserve onderdelen. De helm is ontworpen om schokken op te vangen bij
gedeeltelijke vernietiging van de schaal. Het kan zijn dat een dergelijke beschadiging niet zichtbaar is.
Daarom dient de he?m na een zware klap te worden vernietigd en vervangen, ook wanneer deze
onbeschadigd lijkt. Plak geen stickers op de helm. De helm kan beschadigen en minder effectief worden
door petroleum en p producten, reinigi ducten, verf en lijm. Ook deze schade hoeft niet
zichtbaar te zijn. Een helm heeft een beperkte levensduur in gebruik en dient vervangen te worden bij
zichtbare gebruikssporen. Het is aan te bevelen de helm te vervangen uiterlijk 3 jaar na aankoopdatum.
Kinderen dienen een helm niet te gebruiken op speeltoestellen.
Aanpassing van de maat: Wanneer de helm beschikbaar is in verschillende maten, kies dan de maat
die het beste past. Wanneer de helm is voorzien van de Safe-T Twist 2, Safe-T E-Twist of Safe-T Smart (B1),
Safe-T E-mid, Safe-T Duo, Safe-T Advanced (B2): zet de helm op uw hoofd en draai met de klok mee aan
de knop totdat u de juiste pasvorm heeft bereikt. Wanneer de helm is voorzien van Safe-T lite of Safe-T
X (B3): zet de helm op uw hoofd en druk de twee verstelknoppen in terwijl u ze heen en weer schuift om
de juiste pasvorm te bereiken.
Afstellen van de band: Het afstellen van de banden (Fig C1). Pas de positie aan van de zijlussen (1)
zodat de riemen zich positioneren onder uw oren (Fig A). Verstel de riem eventueel bij de kin (2). Zorg
dat de riem lang genoeg is zodat deze door de lus van de gesp kan (3, Fig C2). Deze laatste aanpassing
mag niet ter hoogte van de kaak gepositioneerd worden.
Zorg ervoor dat de helm niet op het voorhoofd of te ver naar achteren geplaatst is (Fig A).
Voorzichtig! Helmen raken beschadigd bij blootstelling aan een temperatuur boven 50 graden Celsius
(120 Fahrenheit). De binnentemperatuur van een auto I?an tijdens een warme zomerdag oplopen tot 80
graden Celsius (180 Fahrenheit).
Reiniging: Gebruik enkel milde zeep en water voor het schoonmaken van de helm.
Originele reserve onderdelen: Kleppen en padsets zijn beschikbaar dankzij ons

DEUTSCH

Dieser Helm wurde fiir entwickelt. Bitte beachten Sie, dass der
Helm den Tréger nicht vor allen mdglichen Verletzungen schiitzen kann.

Der Helm wirg durch einen Gurt zuriickgehalten, der unter dem Unterkiefer bzw. Kinn verlduft. Damit der
Helm seine Schutzfunktion erfiillt, muss dieser richtig passen und korrekt getragen werden. Um die richtige
Passform zu ermitteln, setzen Sie den Helm auf den Kopf und passen ihn mit dem GroBenverstellsystem,
wie unten angeben, an. Der Helm sitzt optimal, wenn dieser fest und bequem auf dem Kopf sitzt, dabei
aber nicht driickt und sich nicht verdrehen und verschieben lasst. Das Verédndern oder Ausbauen der
Komponenten ist untersagt, da dies die Schutzfunktion negativ beeinflussen kann. Verwenden Sie nur
Originalersatzteile und vom Hersteller empfohlenes Zubehdr. Ein Helm ist entwickelt worden um bei einen
Aufprall und StoBe zu absorbieren. Dadurch kann der Helm beschadigt werden. Diese Schaden miissen
nicht sichtbar sein. Aus diesem Grund sollte der Helm ersetzt werden, wenn dieser einem Aufprall / Schlag
ausgesetzt wurde, auch wenn der Helm unbeschédigt zu sein scheint. Bitte bringen Sie keine Abziehbilder
oder Sticker an lhrem Helm an. Der Helm kann auch dadurch beschadigt werden und seine Schutzfunktion
verlieren. Ebenfalls kann die Schutzfunktion des Helms durch die Verwendung von Erddlprodukten,
Reini i Farben, Klebstoffen und dergleichen beeintréchtigt werden, ohne dass die Schaden
sichtbar werden. Ein Helm hat eine begrenzte Lebensdauer und sollte ersetzt werden, wenn es offensichtli-
che Anzeichen von VerschleiB gibt. Es wird empfohlen, den Helm nach 3 Jahren ab Kaufdatum zu ersetzen.

Achtung: Bitte lesen Sie die folgepden Hinweisedsorgf%iltig durch , bevor Sie lhren neuen Helm benutzen.
h kateboarder oder Inli

Um das Risiko durch Strangulation zu vermeiden, sollten Kinder ihren Helm nicht auf Spielgeréten tragen.

GroBeneinstellung: Wenn der Helm in verschiedenen GroRen erhéltlich ist, wahlen Sie Thre passende
GroRe aus. Bitte beachten Sie die 0.g. Einleitung. Wenn der Helm mit dem GroBenverstellsystem Safe-T
Twist 2, Safe-T E- Twist ist Safe-T Smart (B1), Safe-T E-mid, Safe-T Duo, Safe-T Advanced (B2), tet

SLOVENSKO

Opozorilo: Pred uporabo nove ¢elade pozorno preberite naslednja navodila in jih shranite za prihodnjo
uporabo. Ta Celada je jena kolesarj porabnikom rolk in kotalk. Nobena celada vas ne more
zavarovati pred vsemi moznimi udarci. Celada je oblikovana tako, da se jo nosi names¢eno s trakom pod
spodnjo celjustjo. Celada vam mora po velikosti ustrezati in nositi jo morate pravilno. Da preverite
ustreznost velikosti, si nadenite celado in jo prilagodite kot je prikazano. Ustrezno si priveZite nosilni trak.
Primite Celado in jo poskusite pomakniti naprej in nazaj. Ustrezno velika celada bi morala biti udobna in
se ne bi smela pomikati naprej, da zastira pogled ali nazaj, da izpostavlja ¢elo. Ne spreminjajte ali
odstranjujte nobenih delov celade. Celadi ne pritrjujte nobenih dodatkov razen tistih, katere priporoca
izdelovalec ¢elad. Uporabljajte samo originalne rezervne dele. Celada je oblikovana tako, da zadusi udarce
z delnim unicenjem vrhnje plasti in vlozka, Te poskodbe niso vedno vidne. Ce je ¢elada izpostavljena hudim
udarcem, jo morate zamenjati, teprav izgleda Se uporabna. Na ¢elado ne lepite nalepk. Bencin, bencinski
izdelki, ogljikovodikova distila, Cistilna sredstva, barve in lepila, lahko poskodujejo celado ali jo naredijo
neucinkovito, brez da bi bila $koda ocitno vidna. Celada ima omejeno dobo uporabe. Potrebno jo je
nadomestiti, ko zacne kazati ocitne znake obrabe. Odporica sa nahradit prilbu po uplynuti 3 rokov od
détumu jej zakipenia. Da bi preprecili telesne poskodbe z zadavitvijo, se celada ne sme uporabljati na
igriscih. Celado ne smejo uporabljati otroci pri plezanju ali drugih aktivnostih, kjer obstaja tveganje
zadusitve, obesanja, Ce se otrok zatakne s celado!

Nastavitev velikosti: Ce je celada na razpolago v razlicnih velikostih, izberite velikost, ki vam najbolj
ustreza. Ce je Celada opremljena z Safe-T Twist 2, Safe-T E-Twist, Safe-T Smart sistemom (slika B1), Safe-T
E-mid, Safe-T Duo, Safe-T Advanced (slika B2), zavrtite gumb v smeri urinega kazalca, da nastavite pravo
velikost. Pri vseh sistemih morate ¢elado med nastavljanjem velikosti vedno imeti na glavi. Ce je ¢elada

ist, konnen Sie die GroBe sehr einfach anpassen. Setzen Sie den Helm auf und drehen das Rad des
Verstellsystems am Hinterkopf, bis Sie die richtige Passform eingestellt haben. Wenn der Helm mit Safe-T
Lite oder Safe-T X (B3) ausgestattet ist, setzen Sie den Helm auf dem Kopf und driicken die beiden
Einsteller. Schieben Sie diesen nach hinten oder nach vorne, um die gewiinschte Passform zu erhalten.
Gurt Anpassung: Anpassung der Gurte (Abb. C1): Stellen Sie die Positionen der Gurtversteller (1) so ein,
dass sich diese unterhalb des Ohrldppchen befinden. (Abb. A) .

Einstellen unter dem Kinn (2): Der Gurt muss durch die Schlaufe des Verschlusses (3, Fig.C2) verlaufen. Der
Verschluss sollte nicht seitlich am Kiefer verlaufen, sondern unterhalb des Kinns positioniert werden.
Stellen Sie sicher, dass der Helm die Stirn bedeckt und nicht hoch bzw. zu weit im Nacken sitzt (Abb. A).
Achtung: Helme werden beschadigt, wenn Temperaturen iiber 50°C (120°F) ausgesetzt werden. Bitte
beachte?( Sie, dass die Temperatur innerhalb eines Autos, an heien Sommertagen, auf bis zu 80°C (180°F)
steigen kann.

retailnetwerk. Ook zijn deze online verkrijgbaar via www.met-helmets.com. Op deze website kunt u ook
bekijken waar uw dichtstbijzijnde MET dealer is.
Garantie: MET garandeert de oorspronkelijke eigenaar dat de helm gedurende twee jaar na oorspronkeli-
jke datum van aanschaf vrij is van defecten in iaal of vak hap. Om praak te doen op
garantie, dient de helm terug gebracht te worden naar de winkel waar deze gekocht. Daar wordt de helm
onderzocht. De helmen moeten worden ingeleverd in een beschermende verpakkin(?, inclusief een
gedetailleerde beschrijving van de klacht en de originele bon. Als geconcludeerd wordt dat de helm qua
materiaal of vakmanschap defect is, wordt deze gerepareerd of vervangen door een model helm die in
pri{'s, maat en kleur zo goed mogelijk overeenkomt met de eigen helm. Helmen die niet onder de garantie
vallen worden weer ter beschikking gesteld van de consument.
MET kan niet aansprakelijk worden gesteld voor enige indirecte, speciale of gevolgschade. De garantie
geldt niet in gevallen waarbij de helm niet volgens de instructies van MET is gebruikt. Ook slijtage valt
niet binnen de garantie.
De garantie dekt geen schade veroorzaakt door ongevallen, misbruik, verwaarlozing, slechte afstelling of
om ander dan door de fabriek beoogd gebruik. ledere wijziging van de gebruiker aan de helm, zal de
%arantie doen vervallen. De garantie dekt geen schade als gevolg van hitte.

rash vervangingsprogramma*: Bij beschadiging van de MET helm tijdens een fietsongeluk, binnen
twee jaar na datum van oorspronkelijke aankoop, biedt MET een vervan%ende helm aan tegen
gereduceerde kosten. Voor advies over de exacte kosten van een vervangende elm en voor informatie
over de procedure kunt u contact op met de istri . De beschadigde helm wordt
vervangen door een model helm uit de actuele productlijn, die in prijs, maat en kleur zo goed mogelijk
ov%eenkomt met de eigen helm. Het crash vervangingsprogramma is per aangeschafte helm eenmalig
geldig.

*Dit programma is niet in alle landen geldig.
**Via crp@met-helmets.com kunt u opvragen wie uw MET distributeur is.

CESKY

Upozornéni: Ne7 pouzijete novou helmu, peclivé si prectéte nasledujici instrukce. Tato helma je urcena
pouze pro cyklistiku, skateboarding nebo koleckové brusle. Zddna helma viak nemiize ochranit svého
nositele pred veskerymi moznymi nastrahami. Helma byla vyvinuta tak, Ze se upevni paskem pod dolni
Celist. Aby helma byla ucinnd, musi spravné padnout. Nasad'te si helmu a proved'te uvedena piizpusobeni.
Bezpecne zapnéte retencni s?lste’m. Uchopte helmu a pokuste se ji otacet vpied a vzad. Spravné posazend
helma by méla sedét pohodIné a neméla by se porgfbovat tak, Ze vpredu omezi vyhled ¢i spadne dozadu
a odkryje celo. Neodstrariujte ani nepfidavejte zadnou soucast helmy. Pouzivejte jen plvodni soucasti
doporucené vyrobcem. Helma je projektovéna tak, aby utlumila ok pfipadného nérazu. Poruseni helmy
pii ndrazu nemusi byt viditelné. Je-li helma vystavena velkému ndrazu méla by byt nahrazena helmou
novou i kdyz vypada jako neporusend. Helma muze byt poskozend a jakakoliv oprava helmy at’ uz Iihovrmi
produkty, cisticimi prostfedky nebo barvou miize zpisobit, Ze jeji majitel zakryje néjake jeji poruseni. Helma
ma limitovanou Zivotnost a kdykoliv projevi jasné znaky poskozeni, mila by byt vyménéna za novou. Je
doporuceno helmu vyménit po 3 letech od jejiho zakoupeni. Déti by ji z bezpecnostnich diivodi (pozor na
priskrceni) nemély nosit na hristé.

Nastaveni velikosti: Nastavte si velikost helmy tak, aby Vam opravdu sedéla. Pokud je helma vybavena
systémem Safe-T Twist 2, Safe-T E-Twist, Safe-T Smart (B1), Safe-T E-mid, Safe-T Duo, Safe-T Advanced
(B2), otécejte jim ve sméru hodinovych rucicek tak az Vam helma bude na hlavé vyhovovat nejlépe. Jest-li
Ze méte helmu vybavenou syste'me/ Safe-T lite, nebo Safe-T X (B3), zmacknéte a posuiite kesobé Ci od sebe
jezdce nastaveni tak, aby Vam helma dokonale vyhovovala.

Prizpi i paski: Prizp i pasku (obr. C1). Pfizpusobte polohu postrannich poutek (1) tak, aby
pasky naspodu prochézely pod usima pohodIiné (obr.A). PrizEﬁsobte je rovnéz pod krkem (2). Pasek projde
poutkem prezky (3, obr. CZSJA Toto findIni uzpisobeni nesmi koncit na celisti. Aby se docililo spravné pozice
upoutani, je mozné vést pasek skrz zadni upoutavku (4).

Cisténi: Na ciSténi helmy pouZijte jen jemny saponat a vodu.

Upozornéni: Helma bude poskozena, jestlize bude vystavena vétsi teploté nez je 50 C (120 F).
U)pozorﬁujeme, 7e teplota v uzaviené bagazi ¢i auté mize v horkych letnich dnech preséhnout 80 C (180
F

Origi
pobli
Zaruka: MET ruci za kvalitu své helmy po dobu 2 let od data nakupu. Jakakoliv helma MET, kterd bude
vracena z divodli poruchy materidlu nelgo provedeni, bude bud' opravena nebo nahrazena jinou helmou
v té samé cené, velikosti a mozné barvé.

Helmy, které se vraceji ke kontrole, musi byt vraceny v piivodnim ochranném baleni, ke kterému bude
pfidéna tctenka s datem nakupu a dopis Vysvétlujici vraceni helmy. Pfilbu zaslete na adresu distributorovi
v zemi, ve které md sidlo prodejce, u kterého byla pfilba zakoupena.. Firma MET neni odpovédnd za
jakékoliv neﬁfl’mé Ci nésledné poskozeni helmy. Zaruka se téZ nevztahuje na bézné opottebeni, poskozeni
pii nehodach, nevhodném ¢i nedbalém pouziti. Zaruka se téZ nevztahuje na poskozeni z divodu vysoké
lep_lotyjan’i na jakékoliv zmény, které na helmé provede zdkaznik.

inalni dily: Stitek a vycpavky je mozné sehnat u vasich dealerd MET po celém svété. Pokud nemate

iz dealera MET, miiZete si oriﬁina’lm’ dily koupit on-line na internetové adrese www.met-helmets.com.

Um Ihren Helm zu reinigen, sollte nur milde Seife und Wasser verwendet werden.
Original-Ersatzteile: Schirme und Pad-Sets sind durch unser weltweites Handlernetzwerk erhéltlich. Falls
Sie Probleme haben das passende Ersatzteil fiir lhren MET Helm zu finden, kénnen diese auch online unter
www.met-helmets.com bestellt werden.

Auf unserer Homepage (www.met-helmets.com) finden Sie auch Ihren lokalen MET-Handler.
Gewahrleistung: MET gewahrt auf seine Helme, fiir einen Zeitraum von 2 Jahren ab dem Kaufdatum,
dass diese frei von Material- oder Verarbeitungsfehlern sind. Die Gewahrleistung gilt fiir den Erstbesitzer.
Im Falle einer Gewdhrleistung, sollte der Helm bei Ihrem MET Handler vorgestellt werden. Sie knnen lhren
Helm aber auch, auf eigene Kosten, direkt an MET senden. Dazu muss der Helm in der korrekten
Schutzverpackung, mit einer detaillierten Defektbeschreibung und zusammen mit dem Kaufbeleg des
Handlers zuriickgegeben werden. Im Falle einer berechtigten Reklamation, behalten wir uns das Recht vor,
den Helm zu reparieren oder zu ersetzen. Sollte der eingesandte Helm nicht mehr lieferbar sein, behalten
wir uns vor, diesen durch einen in Preis, GroBe und Farbe &hnliches Modell zu ersetzen. Unberechtigte
Reklamationen werden wieder zuriickgesendet. MET haftet nicht fiir direkte, indirekte, besondere oder
Folgeschdden. Die Gewahrleistung gilt nicht fiir Helme, die zweckentfremdet wurden oder Schaden, die
durch Verschlei entstanden sind. Die Gewahrleistung deckt keine Schéden, die durch Unfélle, Misshrauch,
Fahrlassigkeit, falsche Einstellung, oder fiir andere Zwecke, als die vom Hersteller vorgesehenen, verursacht
werden. Alle baulichen Anderungen des Helms, durch den Benutzer, filhren zu einer Nichtigkeit des
Gewahrleistungsanspruchs. Die Gewahrleistung gilt nicht fiir Schaden durch Hitze.

Crash Replacement-Programm*: Wenn |hr MET Helm bei einem Fahrradunfall, innerhalb von 2 Jahren
ab dem Kaufdatum, beschadigt bzw. zerstort wurde, besteht die Moglichkeit, diesen zu einem reduzierten
Preis zu ersetzen. Zur Beratung der genauen Kosten fiir einen Ersatzhelm und Informationen zum weiteren
Vorgehen, wenden Sie sich an MET Distributeur ** des Landes, wo Sie den Helm gekauft haben. Der
beschadigte Helm wird durch das gleiche Modell ersetzt. Sollte dieser nicht mehr lieferbar sein, wird er
durch ein ahnliches Modell in Preis, GroBe und Farbe, der aktuellen Produktlinie, ersetzt. Das Crash
Replacement Programm ist nur einmal, pro gekauften Helm, giiltig.

* Dieser Service ist nicht in allen Landern verfiighar .

** Sollte Ihnen der fiir Sie zustandige MET Distributeur nicht bekannt sein, kontaktieren Sie bitte:
crp@met-helmets.com

DANSK

I: Lees denne brugsanvisning omhy?geligt, for du bruger din nye hjelm. Denne hjelm er beregnet

til personer, der cykler, star pa skateboard eller rulleskojter. Ingen hjelm kan beskytte den, der barer den,

mod alle teenkelige slag eller stad. Hjelmen er designet til at blive holdt pa plads ved hjaeIE af en rem

under hagen. For at vere effektiv, skal hjelmen passe ordentligt og sidde korrekt. Sadan tjekker du, om

hjelmen sidder korrekt: tag hjelmen pa hovedet og foretag lle nodvendige j i som

beskrevet nedenfor. Stp;end remmen. Tag fat om hf‘elmen 0g prov at dreje den forud og bagud. En korrekt

monteret hjelm skal foles behagelig og ma ikke glide fremacf sa den gar ned over gjnene eller bagud, sa

panden kommer til syne.

Du mé ikke andre eller fierne nogen af hjelmens dele.

Der ma ikke sattes noget ekstraudstyr fast pa hjelmen ud over det, der anbefales af hJeImproducentem

Brug kun originale reservedele. Hjelmen er designet til at kunne absorbere stad ved delvis adeleggelse

af skallen og inderskallen.

Skaden er ikke nedvendigvis synlig. Hvis din hjelm har véret udsat for et hardt slag, skal den derfor

destrueres og udskiftes, selv hvis den ikke ser ud til at vaere beskadiget. Szt ikke merkater pa din hjelm.

Hjelmen kan blive beskadiget og miste sin virkning, hvis den kommer i kontakt med petroleum og
ieb de produkter, rengeri idler, maling, lim og lignende, uden at skaden er synlig for brugeren.

En hjelm har en begranset levetid og ber udskiftes, ndr den viser tydlige tegn pa slid. Det anbefales at

udzkiftle hjelmen 3 &r efter kebsdatoen. For at undga risiko for kveelning, ma bern ikke bruge denne hjelm

under leg.

Justering af storrelse: Hvis hjelmen fés i forskellige storrelser, skal du vaelge den, der passer dig bedst.

Hvis hjelmen er udstyret med Safe-T Twist 2, Safe-T E-Twist, Safe-T Smart (B1), Safe-T E-mid, Safe-T Duo,

Safe-T Advanced (BZ{: Mens du har hjelmen pd, skal du dreje pd hjulet i retning med uret, indtil h{‘elmen

passer. Hvis hjelmen er udstyret med Safe-T lite or Safe-T X 883?: Mens du har hjelmen pa, skal du klemme

de to justeringsspander og skubbe dem frem og tilbage, indtil hjelmen passer.

Justering af remme: Justering af remme (Fig (7). Juster placeringen af sidespanderne (1), hvor remmen

gar igennem, sa spanderne sidder under oreflipperne [Fiﬂ A). Juster under halsen (2). Lad remmen Igbe

igennem spandet (3, Fig (2). Denne sidste tilspending skal sidde lige midt under hagen.

Sorg for at hjelmen ikke sidder helt nede i panden eller for langt tilbage (Fig A).

Advarsel: Hjelmen vil blive beskadiget, hvis den udsattes for temperaturer over 50° C. Vaer opmaerksom

pa, at temperaturen i biler godt kan komme op over 80° C Ipéi varme sommerdage.

Renggring: Brug mild sebe og vand il at rengere din hjelm.

Originale reservedele: Visir- og pudeszt kan fas via vores pandende netverk af forhand|

Hvis du har svrt ved at finde MET-reservedele, kan du ogsd kabe dem online pa: www.met-helmets.com.

Her kan du ogsa finde ud af, hvem der er din lokale MET-forhandler.

Garanti: MET har 2 ars garantipé sine hjelme, gaeldende fra kebsd.

eller fremstillingen og gaelder for hjelmens oprindelige ejer.

Hvis du vil anmode om at gere brug af garantien, skal hjelmen returneres til inspektion i den forretning,

hv?r dlen er kebt eller sendes til MET (du bellalerl selv forsendel j indpakket i

tien daekker fejl i

program*: Dojde-Ii k posk Vasi helmy MET pi jizdé na kole do 2 let od data zakoup
zaslete distri i pos helmu spolu s pokladnim blokem a bude Vam poskytnuta sleva na ndkup
nové helmy MET. Poskozend helma bude nahrazena nejblizsim moznym modelem ve stejné velikosti, v
cené a barvé soucasné vyrobni linie.

*Tato sluzba neni poskytovana ve v3ech zemich.

Jestlize neznate distributora v zemi, ve které ma sidlo prodejce, u kterého byla prilba zakoupena, prosim
kontaktujte: crp@met-helmets.com

Hjelmen skal p
beskyttende lage med en j beskrivelse af kravet sammen med en original
kebskvittering. Hvis hjelmen viser sig at have defekt i materiale eller fremstilling, vil den enten blive
repareret eller ombyttet til den model, der kommer teettest pa i pris, storrelse og farve. Hjelme, der ikke
er omfattet af garantien, vil vaere til forbrugerens disposition.

MET kan ikke holdes ansvavlig for eventuelle indirekte, sarlige skader eller folgeskader. Garantien galder
ikke for hjelme, der ikke er blevet brugt korrekt i henhold til brugsanvisningen. Garantien daekker ikke
normal slitage.
Garantien dakker ikke skader forarsaget af ulykker, misbrug, uagtsomhed, forkert justering eller anden
brug end den, der er tilsigtet af Eroducenten. Enhver @ndring af hjelmen, foretaget af brugeren, vil gore
%aramien ugyldig. Garantien daekker ikke skader som folge af varme.
rash replacement-program*: hvis din MET-hjelm bliver beskadiget i et cykeluheld inden for 2 ar fra
kobsdatoen, tilbyder MET, at du kan kebe en ny til reduceret pris. Hvis du vil have information om prisen
pa en erstatningshjelm og om proceduren, kan du kontakte MET-distributaren** i det land, hvor hjelmen
er kobt. Den beskadigede hjelm vil blive ombyttet til den model, der kommer teettest pa i pris, storrelse
gg Ifarve inden for samme produktlinje. Crash replac p gelder kun en gang per kebt
jelm.

*Denne service findes ikke i alle lande.
**hvis du ikke kender MET-distributeren, kontakt da venligst: crp@met-helmets.com

premljena z Safe-T lite ali Safe-T X sistemom (slika B3), stisnite oba nastavitvena gumba in ju potisnite
skupaj ali narazen, da nastavite pravo velikost.
Nastavitev trakov: Nastavitev trakov (slika C1). Nastavite goloiaj stranskih zank (1), tako da skozi njiju
potekajo trakovi, ki se morajo na vsaki strani zdruZiti pod uhljem (slika A). Nastavite trak pod brado (2).
Trak naj poteka do zaﬁonke (3, slika C2). Kon¢na namestitev naj ne bo namescena ob strani celjusti. Pravilen
poloiaj se doseZe tako, da se trak nastavi v vodilu traku zadaj (4). Pazite, da celada ne pade preve¢ na
Celo ali prevec na vrat (slika A). N
Ciscenje: Za (iscenje vase celade uporabljajte samo blago milnico in vodo! Cis¢enje z ogljikovodikovimi
Cistili je prepovedano.
Pozor: Celada se bo poskodovala, ¢e bo izpostavljena temperaturi nad 50°C. V vrocih dneh lahko
temperatura v avtomobilu ali torbah preseze 80°C.
Originalni rezervni deli: deli, 3¢itniki in ostali rezervni deli so dobavljivi pri pooblascenih MET
prodajalcih. V primeru, da imate tezave najti rezervne dele, jih lahko kupite tudi na internetni strani:
www.met-helmets.com.
Garancija: Proloco Trade d.0.0., Cesta na Rupo 49, 4000 Kranj daje za MET celade 2 letno garancijo od
dneva izrocitve za napake v materialu ali izdelavi in najmanj 3 leta po preteku garancije zagotavlja
nadomestne dele. Katerakoli MET celada, ki je vrnjena izdelovalcu in za katero se ugotovi napako v

ialu ali izdelavi, bo popravljena ali nadomescena z mod Celade, ki je po ceni, velikosti in barvi

najblizja prvotni. Celado je potrebo skupaj z racunom vrniti prodajalcu MET celad, kjer ste jo kupili.
Garancija ne velja za kakrsnekoli indirektne, posebne ali posledicne poskodbe. Ne velja tudi za celade, ki
niso bile pravilno uporabljene glede na navodila za uporabo. Garancija ne vkljucuje poskodbe, nastale ob
nesrecah, nepravilnem ravnanju ali uporabi, drugacni od predvidene s strani éaroizvajalcaA Vsaka
modifikacija s strani kupca bo prekinila garancijo. Garancija ne vkljucuje poskodb zaradi toplote. Garancija
ne vkljucuje normalne obrabe celade. Garancija ne izkljuuje pravic potrosnika, ki izhajajo iz odgovornosti
prodajalca za napake na blagu.
Zamenjava v primeru nesrece: Ce je celada poskodovana v nesreci v roku 2 let od datuma nakupa, vam
MET nudi zamenjavo za minimalno ceno. Ce Zelite zamenjati poskodovano celado, se za podatke o ceni
obrnite na prodajalca, kjer ste celado kupili. Distributerju bo potrebno poslati poskodovano ¢elado s platano
postnino in racunom ter kratko obrazlozitvijo, kako je prislo do nesrece. Poskodovana celada bo zamenjana
s trenutno najbolj podobnim modelom in velikostjo.

Prodaja in homologacija
Strokovnjaki za razvoj, prodajo in marketing tega proizvoda v EU imajo sedez v:
MET SpA, Via Piemonte 373, 23018 Talamona, [talija

HOMOLOGIRANO:

CSI S.p.a.

Identifikacijska 3t. priglasenega organa: 0497

Viale Lombardia, 20-20021 Bollate (M), Italija

EU direktiva: Met kolesarske celade izpolnjujejo pogoje in varnostne zahteve Direktive 89/686/CEE.
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ENGLISH

Warning: Carefully read the following instructions before using your new helmet. This helmet is for pedal
cydlists, skateboarders or roller-skaters. No helmet can protect the wearer against all possible impacts. The
helmet is designed to be retained by a strap under the lower jaw. To be effective, a helmet must it properly
and be worn correctly. To check for correct fit, place helmet on head and make any adjustments necessary
as indicated below. Securely fasten retention system. Grasp the helmet and try to rotate it to the front
and rear. A correctly fitted helmet should be comfortable and should not move forward to obscure vision
or backward to expose the forehead.
Do not alter or remove any component of the helmet.
No attachments should be made to the helmet except those recommended by the helmet manufacturer.
Use genuine (original) spare parts only. The helmet is designed to absorb shock by partial destruction of
the shell and liner. This damage may not be visible. Therefore, if subjected to a severe blow, the helmet
should be destroyed and replaced even if it appears undamaged Do not apply decals to your helmet. The
helmet may be dam é;ed and rendered ineffective by petroleum and petroleum products, cleaning agents,
ralnts adhesives and the like, without the damage being visible to the user. A helmet has a limited
ifespan in use and should be replaced when it shows obvious signs of wear. It is recommended to replace

SVENSKA

Varning: Lis noggrant igenom foljande |nstrukt|oner innan Du anvénder Din n: J'a hjdlm. Den hér hjdlmen
ar for crklister, dakare eller (i akare. En hjalm kan inte alltid skydda emot skador. Den
hér hjalmen dr gjord for att spannas med en rem under hakan. For att vara ett effektivt skydd maste en
hjdlm passa bra och anvindas pd ratt sétt. For att kontrollera passformen, placera hjalmen pd huvudet
och gor de justeringar som behdvs enligt beskrivning nedan. Dra at fasthallningssystemet och forsok att
dra den framdt och bakat. En korrekt justerad hjdlm ska kannas komfortabel ol Ka inte rora sig framat
och skymma sikten, ej heller bakat sd att den lamnar pannan oskyddad.

Byt inte ut eller ta bort na?ra delar pa hjalmen. Inga pamonterlnlg-lar ska goras pd hjdlmen utom de som
rekommenderas av hjdlmtillverkaren. Anvind enbart originaldelar. Hjdlmen dr gjord for att absorbera stotar
genom partiell forstorelse av skal och foder. Ifall skada uppkommer dr denna kanske inte synlig och darfor
ska h{]llmen forstoras och bytas ut dven om den ser oskadad ut. Satt inga dekale[ pla Din hJaIm HJaImen

SLOVENCINA

Upozornenie: Pred prvjm pouzitim prilby si dokladne precitajte nasledovné instrukcie. Tato prilba je
urcend iba pre cyklistiku, skateboarding afleho kolieskove kor¢ule. Ziadna prilba v3ak neméze ochrdnit
pouZivatela pred vietkymi moznymi vplyvmi a ndrazmi. Prilba sa upeviiuje upinacimi remeimi pod bradou.
Aby bola ochrana prilbou efektivna, musi byt sprévne nasadena a dobre sediet na hlave. Pre spravne
prispdsobenie prilby pouzite niektoré z ponukanych nastaveni. Bezpedne utiahnite upeviiovaci systém.
Uchopte prilbu a skuste ju otdcat a postivat vpred-vzad. Sprdve nasadend prilba by mala pohodine sediet,
nemala by sa postvat vpred a branit vo vyhlade alebo vzad a odkryvat ¢elo.

Nezamiefiajte ani neodstranujte ziadne stcasti prilby. Ziadne sucasti nesmu byt na prilbu montované okrem
tych, ktoré odporuca vyrobca. PouZivajte iba origindlne ndhradné diely a stcasti. Prilba je vyvinutd tak,
aby absorbovala ndraz sprevdzany jej Ciastocnym poskodenim. Tieto poskodenia nemusia byt vzdy
viditelné, a preto kazdu prilbu, ktord bola vystavend narazu je treba nahradit, aj ked nevyzerd poskodend.

kan bli forstord och bli mindre effektiv om den utsétts for olja och
ren?onndgsvatskor fdrg, tape m.m, utan att skadan dr synlig for anvandaren. En hjélm har en begransad
livslangd och ska erséttas nér den visar tydliga tecken pd att vara sliten. Vi rekommenderar att hjdlmen
byts uf efter 3 &r frén inkopsdatum. Fér att undvika risk for strypning ska bamn inte anvanda hjalmen pa

the helmet after 3 years from the date of purchase. To avoid the risk of being injured by lation
children should not use this helmet on ‘Jlayground equipment.

Size adjustment: If the helmet is available in different sizes select the size that fits you the best.

If the helmet is provided with the Safe-T Twist 2, Safe-T E-Twist, Safe-T Smart (B1), Safe-T E-mid, Safe-T
Duo, afe-T Advanced (B2), whilst the helmet is on your head turn the wheel clockwise until you reach the
rlght fit. If the helmet is provided with Safe-T lite or Safe-T X (B3): whilst the helmet is on your head,
squeeze the two adjusters and slide them backwards and forwards to achieve the right fit.

Strap adjustment: Adjustment of straps (Fig C1). Adjust the position of the side loops (1) allowing the
straps to run through so they position themselves underneath the earlobes (Fig A). Adjust under the throat
(2). Allow the strap to run through the loop of the buckle (3, Fig.C2). This final jaw adjustment must not
be positioned on side of the jaw.

Ensure that the helmet does not sit on the forehead or too far back (Fig A).

Caution: Helmets will be damaged if exposed to temperatures exceeding 50° C (120° F). Inside cars
temperatures can exceed 80° C (780° F) on hot summer days.

CIeaninF: Use only mild soap and water to clean Ycur helmet.

Original spare parts: Peak and pad sets are available through our worldwide retailer network. In case
you are havingh ifficulties in finding MET s g)are parts, it is also possible to purchase these items on line
at: www.met-helmets.com. You can also find who your local MET retailer is by visiting www.met-hel-
mets.com

Warranty: MET warrants its helmets for a ;)enod of 2 years from the ori?inal date of purchase to be free
from defects in material or workmanship for the orl%nal owner. To app{‘for the warranty request, the
helmet should be returned to the shop from where the helmet was purchased for inspection, or send it
to MET at your own cost. Helmets must be returned in proper individual protective packaging with a
detailed description of the claim, along with an original proof of receipt. If the helmet is found to be
defective in materials or workmanship it will either be repaired or replaced with the nearest helmet model
in price, size and colour available. Helmets that are not warrantable will be at the consumer's disposal.
MET shall not be held liable for any indirect, special or consequential damages The warranty does not
apply to_helmets that have not been used properly according to the met helmet owner's instruction
manual. The warranty does not cover normal wear.

The warranty does not cover damages caused by accidents, abuse, negligence, incorrect adjustment, or
for use other than that intended by the manufacturer. Any modification made by the user will render the
warranty null and void. The warranty does not cover damages due to heat.

Crash replacement program*: If your MET helmet is damaged in a bicycle accident within 2 years from
the original date of purchase, MET proposes to replace it at a reduced cost. To receive advice of the exact
cost of a new replacement helmet and information how to proceed, contact the MET distributor** of the
country where you bought the helmet. The damaged helmet will be replaced with the nearest model in
price, size and color available in the current product line. The crash replacement program is only valid once
per purchased helmet.

*This service is not available in all countries.
**if you do not know the MET distributor please contact: crp@met-helmets.com

Storleks ustering: Om hjélmen &r tillganglig i flera storlekar, vélj den som passar dig bést. Om hjdlmen
ar forsedd med Safe-T Twist 2, Safe-T E- Twist, Safe-T Smart system (B1), Safe-T E-mid, Safe -T Duo, Safe-T
Advanced (B2), vrid hjulet medurs tills Du nar den ritta passformen medan hjélmen sitter pa Ditt huvud.
Om hjélmen dr férsedd med Safe-T lite eller Safe-T X (B3), klam de tvd justeringarna och for dom bakat/int
for att uppna ratt passform medan hjdlmen sitter pd huvudet.
Rengoring: Anvand bara mild tval och vatten for att gora ren Din hjélm.
Varsamhet: Hjilmen forstors om den utstts for temperaturer dverstigande 50 grader. Tank t.ex pa att
temperaturen i en bil kan bli upp emot 80 grader en varm sommardag.
Original reservdelar: Skarmar och stoppnings kuddar ar tillgangliga hos vara dterforséljare Gver hela
vdrlden. Om Du har problem att hitta en MET-dterforséljare med reservdelar ndra dig, ar det mdjligt att
képa dessa delar on line pa: www.met-helmets.com. Du kan ocksa hitta Din lokala MET-aterforsaljare
enom att besoka www.met-helmets.com.
aranti: MET garanterar att hjdlmar under en period av 2 ar ifran inkopsdatum ar fria ifran defekter i
material ellertlﬁverknlng For att aberopa garantin ska hjalmen returneras till den butik ddr hjdlmen kdptes
for inspektion eller skickas, pd egen bekostnad, till MET. Hjdlm som rekl. maste sandas
skyddat och individuellt forpa(kad tlllsammans med en utgorllg reklamation samt kvitto pa inkdpet. Ifall
{almen bedoms ha haft ett ursprun? % t material- och/eller tillverkningsfel kommer den att repareras
eller ersittas med en ny eller jamforbar gdllande pris, storlek och farg i gdllande kollektion, D&
reklamationen ej godkanns star hjdlmen till dgarens forfogande. MET ska inte hallas skyldig for nagon
indirekt konsekvens av en skada. Den hér garantin géller inte hjalmar som inte blivit anvénda pa ett riktigt
satt, enIlEt METs instruktioner. Garantin galler inte normalt slitage. Garantin galler inte skador orakade av
olycka, skadegdrelse, slarv, felaktig justering eller for anvandning till annat dn vad som var avsett av
tillverkaren. Varje &ndring gJord av anvandaren upphaver garantin, da garantin inte técker skador orsakade
av detta. Garantin tacker inte skador orsakade av hetta.
Ersattningsprogram*: Om Din METhjdlm blir skadad i en cykelolycka inom 2 ar ifrén inkép m hur
erhdlla en”ersattningshjalm ta kontakt med Ditt lands MET-distributor** - @ven for att fa den exakta
kostnaden vid utbyte. Sind den skadade hjalmen till distributdren tillsammans med inkdpskvitto,
returporto, kvitto pa beloppet som begérts for en ersattningshjaim och ett brev som beskriver ol¥(kan.
Den skadade hjalmen kommer att erséttas med ny eller jamforbar géllande pris, storlek och férg i géllande
kollektion. Ersattningsprogammet galler endast en gang per kopt hjalm.

*Denna service dr inte tillganglig i alla lander.
**Ifall Du inte kanner till Ditt lands MET-distributdr vanligen kontakta: crp@met-helmets.com

TURK

Dikkat: Yeni kaskinizi dan 6nce ag dlkkatle okuyunuz. Bu kask blﬂkletiler kaykaycilar
ve patenciler icindir. Kasklar kullanicilarini olasi tim korumaz. Kask cene altindan
gegen bir kayis yardimiyla muhafaza edilmesi icin tasarlanmistir. .etkili olabilmesi icin dogru takilmali ve
tam oturtulmalidir. En uygun takis seklini bulmak icin basiniza yerlestirin ve a%aglda i gerekli agiklamalari
izleyin. Tutacaklarini giivenli bir ?ekilde baglayin. Kaski tutun ve one arkaya hareket ettirerek yerlestirin.
Dogru yerlesmis bir kask rahat olur Gnden gbrﬁntulu engellemez ve alninizi agikta birakmaz.

fiujte na povrch prilby Ziadne ndlepky. Prilba moZe byt poskodend, a preto akakolvek jej Gprava
liehom i liehovymi vyrobkami, Cistiacimi prostriedkami, farbami, lepidlami a inymi méZe zapricinit, ze
toto poskodenie nemusi byt pre spotrebitela viditelné. Prilba md obmedzend Zivotnost a mala by byt
nahradend, ked'sa objavia jasné znaky pokodenia. Priporocamo, da ¢elado zamenjate z novo po treh letih
od dne nakupa Ahy sa predislo uskrtemu nemali by nosit deti prilbu na detské ihrisko a podobné miesta.
Ak je prilba dostupnd vo viacerych velkostiach, vyberte si td, ktord Vdm najviac
vyhovuje. Ak je vybavena systémom Safe-T Twist 2, Safe-T E-Twist, Safe-T Smart (ohr B1), Safe-T E-mid,
Safe-T Duo, Safe-T Advanced (obr. B2), nasadte si ju a otdcajte kolieskom v smere hodinovych ruciciek
dovtedy, az kym Vam spravne a pohodine sadne na hlave. Ak je prilba vybavena systémom Safe-T lite or
Safe-T X (obr. B3), nasadte si ju a postvajte godl’a potreby oba jazdce smerom k sebe alebo od seba.
Nastavenie upinacich remeriov (obr. C1): Polohu remienkov na bokoch nastavte tak, aby pohodine sedeli
pod usnym lalokom (1) a nésledne pod krkom (2). Zapnlte pracku (3, obr. C2). Pri konecnom nastaveni
remienkov musi byt pracka umiestnend v strede. Pri spravnom nasadeni by nemala prilba zakryvat ani
Celo a tiez by nemala byt umiestnend prili§ vzadu (obr. A).
Upozornenie: Nevystavujte prilbu teplotdm vy3sim ako 50° C (120° F). Upozomenie: v hortcich letnych
dnoch moze teplota vo vnitri dut & uzatvorenych batozindch presiahnut az 80° C (180° F).
Cistenie: Na cistenie prilby pouzivajte iba j jemné sapondty a vodu.
Ongblnalne néhradné diely: Silt a vystelky prilby st dostupné u nasich predajcov po celom svete. V pripade
problémov s najdenim predajcu MET vo vasom okoli je mozné zakipit si nahradné diely aj na
www.met-helmets.com
Zaruka: Zarucna doba pre prilby MET je 2 rok od jej zakupenia a vztahuje sa na materidlové chyby alebo
vyrobné postupy. Na uplatnenie zdruky mu5| ( prilba vrdtend do obchodu, kde bola zakipena alebo ju
mbzZete poslat priamo do sidla spolo¢nosti (na vlastné ndklady). Musf byt riadne zabalend a jej neoddelitel-
nou sticastou musf byt orlglnalny doklad o kiipe a list s uvedenim dévodu reklamécie. Ak si zistené
ia zapricinené spdsob hajicim zdruke, prilba bude opravend alebo nahradend bud' tym
istym modelom alebo najblizsim dostupnym V pripade neuznania reklamdcie bude prilba vratend
zékaznikovi.
MET nezodpovedd za akékolvek nepriame, Specidine alebo ndsledné poskodenia. Zdruka sa takisto
nevztahuje na poskodenia zaprlcmene nesprdvnym nosenim alebo nedodrzanim postupov uvedenych v
pouzivatelskej prirucke, ako i p é beznym im (opotrebenie), foskodenla
zapricinené nehodou alebo neopatrnym pouzivanim, poskodenla v dosledku vystavenia prilby vysokej
teplote a na zmeny uskutocnené na prilbe zakaznikom.
MET vymenny pi (Crash )*: V pripade, Ze bola Vasa prilba poskodena
ocas nehody v dobe 2 rokov od jej zakupenia, ponukame Vém nakup novej za zvyhodnend cenu. Pre
istribUtora** tej krajiny, kde bola prilba
3i dostupny. Na prilbu zakdpend v rdmci

lizSie informacie o tomto programe kontaktthe prosim
zakdpend. Pondknuty Vam bude ten isty model alebo naj
vymenného programu sa tento druhy raz neuplatiiuje.

*Této sluzba nie je dostupna vo vietkych krajinach.
**ak nepozndte MET distribtora, kontaktujte prosim: crp@met-helmets.com

PORTUGUES

Aviso: Leia cuidadosamente as instrugdes antes de utilizar o seu novo capacete. Este capacete destina-se
a ciclistas, skaters e patinadores. Nenhum capacete protege o seu utilizador contra todos os possiveis
impactos. O capacete foi concebido para ficar retido através de uma correia sob o maxilar inferior. Para ser
eficaz, o capacete devera estar devidamente atjustado e ser usado corretamente. Para se certificar que esta
corretamente ajustado, coloque o capacete e faca os ajustes indicados. Certifique-se que fechou o sistema
de retencao. Sefgure 0 capacete e tente mové-lo para a frente e para trés. Um capacete devidamente justo

deveré ser confortavel e nao poderd mover-se para a frente, para ndo obstruir a viso, nem para tras,

Kaskin herhangi bir parTasml degistirmeyin veya cikartmayin.
Resmi iireticinin tavsiyeleri haricinde hic bir ekleme yapllmamalldlr Sadece orjinal yedek parga
Dis kabuk ve ic astari kismen sok lleyici olarak t u hasar gor . Agir darbe
almig kasklar hasarli goriinmese de degistirilmelidir. Satin alma tarihinden mbaren 3 yil sonra kaski
degistirmeniz onerilir. Kaskiniza ¢ikartma yapistirmayin. Cikartma, temizlik iiriinleri veya boyalar petrol ve
petrol iiriinlerinin dzelliginin kaybolmasina neden olabilir, bu da hasarin goriilmesini engelleyebilir.
Bir kaskin kullanim siiresi vardir yipranma belirtileri gosterdiginde degistirilmelidir.
Bogulma gibi yaralanmalari engellemek icin cocuklar oyun oynarken gu kaski kullanmamalidr.
Olgii ayari: Eger farkli dliileri varsa sizin icin en uygun boyunu segin.
Eger kask Safe-T Twist 2, Safe-T E-Twist, Safe-T Smart (81{ Safe-T E-mid, Safe-T Duo, Safe-T Advanced
(B2), kivirmali ise kaski kafaniza yerlegtlnglekerlegl saat yoniinde dondiirerek en uygun hale getirmelisiniz.
Eger kaskiniz Safe-T lite veya Safe-T X (B3) ile geldiyse kaski kafaniza yerlestirin ve ayarlamak icin ayar
i/(erlennden dne ve arkaya cekerek en uygun pozsyona gelene kadar ayarlayin.
ayis ayarlama: Kayis ayarlan (Fig (1¥ Yan diigtimlerin(1) pozisyonunu ayarlayin bu sekilde icten kulak
bosluklarini (Fig A) da ayarlayacaktir. Bogaz altindan ayarini yapin (2). Kayis tokasini dongii iinde calisacak
sekilde serbest birakin (3, Fig C2). Bu son ayan cene tarafindan konumlandirmayin.
Kaskin cok dnde veya geride olmadigindan emin olun. (Fig A).
Uyari: Kasklar sicak yaz giinlerinde dis ortamda 50° C (1200 F) Kapali alanlarda 80° C (180° F) sicakhiga
maruz kaldiginda bozulacaktir.
Te izlik: Kaskinizi temizlemek icin yalnizca yumusak sabun ve su kullanin.
rijinal yedek parcalar: Tepe ve yastik setlerine diinya faplndakl bayiliklerimizden ulasabilirsiniz. Eger
edek parcalanmiza ulasmakta zorluk cekiyorsaniz online olarak www.met-helmets.com sitesinden alabilir
ya da sitemizi ziyaret ederek yerel Met-Helmet bayi bilgilerine ulasabilirsiniz.
Garanti: MET Kaskinizi aldiginiz tarihten itibaren Zdwl siireyle iiretim ve materyal kaynakli hatalara karsi
granti verir. Garanti talebi icin kaskinizi tespit icin aldiginiz magazaya gotiirmeniz ya da gonderici 6demeli
sekilde Met'e gondermeniz gerekmektedir. Kask alindigi fekilde ambalaj), talep formu ve satin alma
isleminin faturasi ile gonderilmelidir. Eger kaskin materyal veya iiretim hatasi Kabul edilirse ya tamiri
gerceklesecek ya da fiyat olarak en yakin kaskla degistirilecektir. Kasklar kullanici hatalarina karsi garanti
altina alinmaz.
Met ozel hasarlardan kesinlikle sorumlu tutulamaz. Garanti kuIIanlm kilavuzunda belirtildigi sekilde
kullanilmaz ise garanti altina alinmaz. Garanti Gl
Garanti; kazalar, kotii kullanim, dikkatsiz kullanim ve yanlis ayarlara bagll hasarlari kapsamaz. Kullanici
tarafindan  yapilacak modlﬁkasyonlar aramlzl gegersiz kilar.
Kaza Degistirme Programi*: Eger Met kaskiniz alis tarihinden itibaren 2 yil icinde bisiklet kazasi sonucu
hasarlanirsa, Met indirimli sekilde degistirmenizi sa?lar Yeni kaskla ilgili fiyat ve nasil alacaginizla ilgili
bilgileri Kaskiniz aldiginiz en yakin Met distribiitoriiyle goriisiiniiz.** Hasarl kaskiniz fiyat olarak en yakin
kaskla degistirilecektir. Kaza degistirme programi aldiginiz kask icin 1 kereye mahsus uygulanabilir.
*Bu servis her iilkede uygulanmamaktadir.
**Eger Met distribiitoriini bilmiyorsaniz liitfen crp@met-helmets.com ile iletisim kurun.

Diger kullanim ve koruma tavsiyeleri icin www.met-helmets.com web sitesini ziyaret ediniz.

do a testa. Nao altere ou remova qualquer componente do capacete.

Nenhuma ligagao deve ser feita ao capacete, exceto as recomendadas pelo fabricante. Utilize apenas pecas
de substituicao originais. O capacete foi concebido para absorver o choque, pela destruicao parcial da
carapaca e do enchimento do capacete. Esta destruicao poderd nao ser visivel. Nesta medida, se submetido
a um violento impacto, o capacete deve ser destruido e substituido mesmo que ndo evidencie estragos.
Nao aplique quaisquer remendos no seu capacete. O capacete poderd ser danificado ou ser ineficaz pelo
uso de petréleo ou produtos que contenham petréleo, detergentes, tintas, produtos colantes e semelhantes,
ndo sendo o estrago visivel ao utilizador. Um capacete tem uma esperanca de vida limitada em uso e deve
ser substituido quando mostra sinais evidentes de utilizacao. Recomenda-se a substituicdo do capacete
ap6s 3 anos da gata de compra. De modo a evitar o risco ée ferimentos por estrangulamento, as criangas
ndo deverdo utilizar este capacete como se de um brinquedo se tratasse.

Ajuste do tamanho: Se o capacete estiver disponivel em varios tamanhos, selecione o que se adapta
melhor a si. Se o capacete vier equipado com o Sistema de seguranga Safe-T Twist 2, Safe-T E-Twist, Safe-T
Smart (B1), Safe-T E-mid, Safe-T Duo, Safe-T Advanced (B2), gire ao fecho no sentido dos ponteiros do
relégio enquanto tem o capacete na cabeca até que alcance o ajuste correto. Se o capacete vier equipado
com o Sistema de sequranca Safe-T lite or Safe-T X (B3): aperte os dois reguladores e deslize-os para a
frente e para trds até alcancar o ajuste correto.

Ajuste das correias: Ajuste das correias (Fig C1). Ajuste a posicao das alcas laterais (1) deixando que as
alcas corram e se posicionem por baixo das orelhas HFig A). Ajuste abaixo da garganta (2). A correia deve
percorrer o circuito da fivela. (3, Fig C2). 0 ajuste final junto ao maxilar, ndo (?evera posicionar-se ao lado
dfste Certifique-se de que o capacete ndo estd colocado sobre a testa ou demasiadamente para trds (Fig

Atencao: Os capacetes ficardo danificados se expostos a temperaturas acima dos 50° C (120° F). 0 interior
dos automadveis pode exceder os 80° C (180° F) nos dias quentes de verao.

Cuidados de Limpeza: Use apenas sabao neutro e é?ua Para limpar o seu capacete.

Pecas de Substituicao Originais: Os conjuntos de almofadas estdo disponiveis na nossa rede mundial
de distribuidores. Na eventualidade de nao encontrar pecas de substituicao MET, pode optar por compré-las
online em: www.met-helmets.com. Pode também procurar o distribuidor MET da sua &rea em
www.met-helmets.com .

Garantia: A MET assegura a garantia dos seus capacetes pelo periodo de 2 anos a partir da data original
da compra, livres de defeitos de material ou de mao de obra. No pedido de garantia, o capacete deve ser
devolvido para andlise a loja onde foi adquirido, ou enviado para a MET ao seu encargo. Os capacetes
deverdo ser devolvidos em embalagem de protecao individual adequada, com uma descricdo detalhada
da queixa, com a prova de compra. Se se considerar que o capacete tem defeito de material ou de mao
de obra, serd reparado ou substituido pelo modelo de capacete disponivel mais idéntico em preo, tamanho
e cor. Os capacetes que ndo estdo cobertos pela garantia ficardo a disposicdo do consumidor.

A MET ndo se responsabiliza por qualquer dano indireto ou consequente. A garantia ndo se aplica a
capacetes que nao tenham sido devidamente utilizados, de acordo com o manual de utilizagdo. A garantia
ndo cobre o desgaste normal.

A garantia nao cobre danos causados For acidentes, abuso, negligéncia ou ajuste incorreto, ou pelo uso
diferente do previsto pelo fabricante. Alguma alteragao feita pelo utilizador anularé a garantia. A garantia
ndo cobre danos devido a aqueclmento

Programa de Substituicdo em caso de acidente*: Se o seu capacete MET se danificou num acidente
de bicicleta até 2 anos depois da data da compra, a MET disponibiliza-se a substitui-lo por um preco
reduzido. Para receber informagdo mais rigorosas sobre o custo exato da substituicio de capacete e
informacdo de como proceder, contacte o distribuidor** MET do pais onde comprou o capacete. 0 capacete
danificado serd substituido pelo modelo de capacete disponivel mais idéntico em prego, tamanho e cor na
colegaodatual 0 programa de substituicdo em caso de acidente, é valido uma vez por cada capacete
comprado.

* Este servico nao estd disponivel em todos os paises.
** Se ndo sabe qual o distribuidor MET, contacte por favor:crp@met-helmets.com



