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Vazeny zakaznik,

gratulujeme Vam k zakupeniu tohto produktu. Prosim, pozorne si precitajte tento navod na obsluhu
postupujte podla neho, aby ste pristroj neposkodili.

Vseobecnhé bezpecnostné pokyny

o Nevystavujte toto zariadenie dazdu.

¢ Na zariadenie nekladte nadoby naplnené tekutinami (napriklad vazy).

e Pouzivajte vylu¢ne odporicané prislusenstvo.

e Pristroj neopravuijte sami.

e Za UCelom udrzby sa obracajte na vyskoleny zakaznicky servis.

e Na zariadenie nekladte tazké predmety.

e Zariadenie Cistite iba pomocou suchej handricky.

¢ Na zariadenie nekladte Ziadne zdroje otvoreného ohna ako napr. horiace sviecky.
Malé suciastky/casti balenia (plastové vrecko, kartén atd.):

Malé suciastky (napr. skrutky, matice a iny montazny material) uchovavajte mimo dosahu deti. Hrozi
riziko prehltnutia. Nenechavajte deti hrat sa s foliou. Hrozi riziko zadusenia.

Prenos zariadenia:
Prosim, nevyhadzujte pévodné balenie. Na dosiahnutie dostato¢nej ochrany pristroj pri prenasani
zabalte vzdy do p6vodného balenia.

Cistenie povrchovej vrstvy:

Nepouzivajte ziadne prchavé tekutiny, ako napr. sprej proti hmyzu. Prilis velkym tlakom pri utierani
mbzete poskodit povrch pristroja. Gumené alebo plastové predmety by

nemali byt v dlhodobom kontakte s pristrojom. Na Cistenie pouzivajte suchi handri¢ku.

Bezpecnostné pokyny Sportového naradia

e Pred montazou a pouzivanim pristroja si pozorne precitajte navod na obsluhu. Bezpecné a efektivne
pouzivanie pristroja je mozné len ak sa pristroj zmontuje a pouziva podla predpisov. Uistite sa, ze
vSetky osoby pouzivajlce tento pristroj su informované o bezpecnostnych pokynoch a moznych
rizikach.

e Pred zacatim tréningu pomocou tohto pristroja vyhladajte lekara a nechajte sa vysetrit na mozné
fyzické alebo zdravotné tazkosti, ktoré by mohli zamedzit bezpec¢né a efektivne zaobchadzanie
s tymto cvicebnym zariadenim. V pripade pozivania liekov ovplyvnujluce krvny tlak, tlkot srdca
alebo hladinu cholesterolu sa pred zacatim tréningu poradte so svojim lekarom.

e Vsimaijte si reakcie vasho tela. Neprimerany alebo nadmerny tréning moze byt zdraviu skodlivy.
Tréning okamzite preruste, ak spozorujete jeden z nasledujlcich symptémov: bolest alebo tlak
v hrudi, nepravidelny tlkot srdca, priliSna dychavi¢nost, mierna otupenost, zavrat alebo
nevolnost. Ak na sebe spozorujete jeden z tychto symptémov, pred opatovnym tréningom
vyhladajte lekara.




Deti, osoby so znizenymi fyzickymi, senzorickymi ¢i mentalnymi schopnostami alebo osoby s nedostatkom
vedomosti a skisenosti by pristroj mali pouzivat len pod dozorom osoby zodpovednej za ich
bezpecnost alebo po instruktazi tykajlcej sa pouZitia pristroja. Dozrite, aby sa deti s pristrojom
nehrali.

Pristroj kladte len na rovnu a suchu podlahu.

Pred kazdym tréningom sa uistite, ze vsetky su vsetky skrutky a upevnenia poriadne zatiahnuté.

Bezpecnost pri pouzivani pristroja sa méze zaruwiit jedine jeho pravidelnou udrzbou a kontrolou
moznych zavad ¢&i opotrebovania.

Pristroj pouzivajte len na jeho povodny Ucel. Ak pocas montaze alebo kontroly objavite poSkodené suciastky
alebo pocas pouzivania pristroja zaregistrujete nezvycajné zvuky, okamzite ukoncite tréning.
Pristroj zaénite op&tovne pouzivat aZ po identifikacii a vyrieseni problému.

Pri pouzivani pristroja noste primerané oble¢enie. Vyhnite sa sirokym odevom, ktoré by sa o pristroj mohli
zachytit a obmedzit Vasu schopnost pohybu.

Pristroj je testovany a certifikovany podla smernice EN957 a je ur¢eny na doméce poutzitie.
Maximalna Gnosnost predstavuje 100kg a nesmie sa prekracovat.

Pristroj nie je ur¢eny na terapeutické ucely.

Budte opatrni pri nadvihovani alebo premiestiiovani pristroja. Pri dvihani zvolte techniku nezatazujlcu chrbat
a pri premiestnovani pristroja vyhladajte pomoc dalSej osoby..




Suciastky

m M10 x 25 (x4)

@:_‘:m M8 x 70 (x4)

Vyrobca

CHAL-TEC Vertriebs- + Handels GmbH, WallstraBe 16, 10179 Berlin, Deutschland
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