
HiPP HA1 Combiotik®
Dietetická potravina na osobitné medicínské účely
Dôležité upozornenia
Dojčenie je pre Vaše dieťa to najlepšie. Pokiaľ budete chcieť použiť hypoalrgénnu dojčenskú výživu, poraďte sa prosím s lekárom alebo 
osobou kvalifi kovanou v oblasti výživy, farmácie alebo starostlivosti o matku a dieťa. HiPP HA 1 Combiotik® je nutrične kompletná 
dojčenská výživa určená pre diétny režim pri znižovaní rizika vzniku alergie v dojčenskom veku a súvisiacich prejavov alergických ochorení 
a môže byť podávaná len na odporúčanie lekára a pod lekárskym dohľadom od narodenia ako výlučná výživa, ak nemôžu byť dojčaťa 
dojčene. HiPP HA 1 Combiotik® nie je vhodný pre deti ohrozené alergiami - HiPP HA1 Combiotik® nepoužívajte pri alergii na kravské mlieko 
ani pri podozrení na vznik alergie. Poraďte sa so svojim lekárom.
Rovnako ako materské mlieko, obsahujú tiež mliečne dojčenské výživy sacharidy, ktoré sú dôležitou súčasťou výživy detí. Častý alebo trvalý 
kontakt zubov s tekutinou obsahujúcou sacharidy, môže spôsobiť vznik zubného kazu a s tým súvisiace zdravotné problémy. Kŕmte preto 
svoje dieťa plynule, nenechávajte ho z fľaše dlho piť a naučte ho čo najskôr piť z pohára. Výrobok nesmie byť konzumovaný dojčatami, ktoré 
sú alergické na mliečne bielkoviny. Nevhodné k parenterálnemu užívaniu.
Zloženie
Laktóza (z mlieka), rastlinné oleje (palmový olej*, repkový olej, slnečnicový olej), hydrolyzovaná bielkovina mliečnej srvátky, škrob, 
galaktooligosacharidy z laktózy (z mlieka), vápenaté soli kyseliny ortofosforečnej, chlorid draselný, emulgátor - estery mono – a diglyceridov 
mastných kyselín s kyselinou citrónovou, zmes olejov obsahujúcich LCP1 (rastlinný olej z Mortierella alpina, rybací olej), L-tyrozín, L-fenylalanín, 
hydroxid draselný, hydroxid sodný, L-askorban sodný (vitamín C),  uhličitan horečnatý, cholín, L-tryptofán, uhličitan vápenatý, inositol, mliečnan 
železnatý, síran zinočnatý, L-karnitín, prírodné kultúry mliečneho kvasenia (Lactobacillus fermentum hereditum®²), D-pantotenát vápenatý, 
retinyl acetát (vitamín A), nikotínamid, síran meďnatý, DL-alfa-tokoferylacetát (vitamín E), tiamínhydrochlorid (vitamín B1), ribofl avín (vitamín 
B2), pyridoxín hydrochlorid (vitamín B6), síran manganatý, jodičnan draselný, kyselina listová, fytomenadion (vitamín K), selenan sodný, 
D-biotín, cholekalciferol (vitamín D), kyanokobalamín (vitamín B12). BEZGLUTÉNOVÝ (podľa zákona). Vzťahuje sa k sušenému stavu.
*z certifi kovaného trvalo udržateľného hospodárstva.
¹ LCP = polynenasýtené mastné kyseliny s dlhým reťazcom, 2 Lactobacillus fermentum CECT5716
Návod k príprave
Je dôležité dodržiavať návod k príprave a skladovania, aby nedošlo k ohrozeniu zdravia Vášho dieťaťa.. Dodržujte presne tento návod 
na prípravu mliečnej dojčenskej výživy ako aj uvedené odporučenia. Nesprávna príprava alebo uchovávanie pripravenej fľaše by mohlo viesť 
k ohrozeniu zdravia Vášho dieťaťa. Preto pripravujte výživu pred každým kŕmením čerstvú. Zostatky znovu nepoužívajte. Fľašu a všetky 
jej súčasti vždy starostlivo vymyte. Otvorený obal ihneď po odobratí výrobku dobre uzavrite, uchovávajte v suchu pri izbovej teplote 
a zamedzte kolísaniu teplôt. Spotrebujte do 3 týždňov po otvorení.
Nezohrievajte výživu v mikrovlnnej rúre (nebezpečenstvo popálenia).

Pitnú vodu pred každou prípravou čerstvo
prevaríme a necháme ochladiť na teplotu 
cca 40 až 50 °C.*

2/3 pripravenej vody nalejeme do
fľaše.

Odmerku ľahko naplníme výrobkom 
a zarovnáme o hranu vo vnútri boxu. 
Odmerané množstvo výrobku pridáme do
fľaše.

Fľašu uzavrieme a dôkladne pretrepeme.

Pridáme zostatok vody a opäť niekoľkokrát
dôkladne pretrepeme.

Ochladíme na teplotu, vhodnú
na pitie (cca 37 °C). Teplotu preveríme.

*Aby nedošlo k poškodeniu prírodných kultúr mliečneho kvasenia (Laktobacily), nezalievajte výrobok vriacou vodou.

Vek Počet fl iaš/deň Množstvo pripravenej 
výživy, ml

Na jednu dávku potrebujete
Množstvo prevarenej pitnej vody, ml Počet odmierek

1. - 2. týždeň* 5-7 70 60 2
3. - 4. týždeň 5-7 100 90 3
5. - 6. týždeň 5-6 135 120 4
7. - 8. týždeň 5 170 150 5
3. - 4. mesiac 5 200 180 6

od uk. 4 mesiaca** 5 235 210 7
*pokiaľ lekár nestanoví inak. **Od ukončeného 4. mesiaca veku môžete po dohode s lekárom začať s príkrmami. Dojčatá potrebujú 
cca 5 jedál za deň. S každým novo pridaným príkrmom odpadá jedno jedlo vo fľaši.

Množstvo nápoja a dávkovanie
Uvedené množstvo nápoja a počet fl iaš na deň sú len orientačné. Používajte prosím priloženú odmerku.

Od narodenia
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