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Box Contents

Zawartos¢ opakowania | Obsah krabice | A doboz tartalma | Obsah balenia

Nokia Steel HR Charging cable
Przewdd tadowania | Nabijeci kabel
Toltskabel | Kabel na nabijanie



Quick start

Szybki start | Rychlé uvedeni do provozu | Gyorsinditas | Rychle spustenie

Visit healthapp.nokia.com to get the app and follow
the instructions.

PL Odwiedz healthapp.nokia.com, by pobrac aplikacje
i postepuj zgodnie z instrukcjami.

CS Na adrese healthapp.nokia.com si stahnéte aplikaci
a postupujte dle pokynd.

HU Latogasson el a healthapp.nokia.com oldalra, az
alkalmazas letdltése érdekében, és kdvesse az
utasitasokat.

SK Na stranke healthapp.nokia.com si stiahnite
aplikaciu a postupujte podla pokynov.

healthapp.nokia.com
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How to wear Steel HR

Jak nosic urzadzenie Steel HR | Jak nosit hodinky Steel HR | Hogyan kell viselni a Steel HR-t |

Ako sa majd nosit hodinky Steel HR

The wristband should be tight but comfortable, and worn

1.cm away from the wrist bone

PL Opaska na nadgarstku powinna by¢ zatozona ciasno, lecz
wygodnie, w odlegtosci 1 cm od kosci nadgarstka.

CS Reminek by mél byt utazeny, ale tak, aby jeho noeni bylo
pohodIné. Mél by byt nosen 1 cm od zépéstniho kloubu.

HU A csuklépantnak szorosnak, de kényelmesnek kell lennie,
és 1 cm-re kell lennie a csuklécsonttol.

SK Naramok by mal tesne a pohodine priliehat a mal by sa
nosit vo vzdialenosti 1 cm od zapdstnej kosti.
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How to use Steel HR

Jak uzywac urzadzenia Steel HR | Jak pouZivat hodinky Steel HR | Hogyan kell hasznalni a Steel HR-t

Press on the button to browse through the screens.
Press and hold the button to start and stop workout mode.

PL Nacisnij przycisk, by przegladac ekrany. Nacisnij i
przytrzymaj przycisk, by wtgczac i wytaczac tryb cwiczen.

CS Stisknutim tlacitka mizete prochazet jednotlivé obrazovky.
Stisknutim a podrZenim tlacitka zahajite nebo ukoncite
rezim tréninku.

HU Nyomja meg a gombot a képerny&k kozétti valtashoz.
Nyomja meg és tartsa lenyomva a gombot az edzés maod
elinditasahoz és leallitdsahoz.

SK Stlacanim tlacidla prepinajte medzi obrazovkami. Stlacenim
a podrzanim tlacidla méZete spustit alebo zastavit rezim
cvicenia.

Continuous hr monitoring, timer
State monitorowanie tetna, czasomierz
Stalé monitorovani pulzu, asovac
Folyamatos pulzusszam ellenérzés, id6zité
NepretrZité sledovanie srdcového tepu, ¢asovac



Ako sa maju pouZivat hodinky Steel HR 6-7

(o)

182 cal
Home screen Steps Calories burned
Ekran gtéwny | Vychozi obrazovka Kroki | Kroky Spalone kalorie | Spalené kalorie
Kezd6képerny6 | Domovska obrazovka Lépések | Kroky Elégetett kaloriak | Spalené kalorie

8:20

ALARM
Heart rate Distance Alarm time (via health mate app)
Tetno | Pulz Odlegtosc | Vzdalenost Godzina alarmu | Cas budiku

Pulzusszam | Srdcovy tep Tavolsag | Vzdialenost Ebresztési id6 | Cas budika



Customize the screens

Dostosuj ekrany | Prizptsobeni obrazovek | Szabja személyre a képernydket | Prispésobenie obrazoviek

Customize the screens and activate phone notifications
(Health Mate™ app, “my devices”)

PL Dostosuj ekrany i aktywuj powiadomienia na telefon
(aplikacja Health Mate™, ,moje urzadzenia”).

CS Muzete si prizpUsobit obrazovky a aktivovat notifikace
telefonu (aplikace Health Mate™, ,moje zafizeni“).

HU Szabja személyre a képerny&ket és aktivalja a telefonos
értesitéseket (Health Mate™ alkalmazas, ,sajat eszkézok”).

SK Prispdsobenie obrazoviek a aktivacia oznameni na

telefone (aplikacia Health Mate™, ,moje zariadenia“). User Marc

Screens customization >

Notifications >




cecee = 8:08 AM

Home Screen

@ Heart Rate

@ Steps

@ Distance

@ Alarm

——
escce T 8:08 AM 4 -
Turn on notifications
Enable notifications @O
Incoming call [ @)
Messages [ @)
Calendar




How to Charge Steel HR

Jak tadowa¢ urzadzenie Steel HR | Jak nabijet hodinky Steel HR | Hogyan kell feltlteni a Steel HR-t 10
Ako sa nabijajd hodinky Steel HR

Battery life: up to 25 days + 20 days of power reserve mode
(time and activity tracking only)

PL Czas pracy na baterii : do 25 dni + 20 dni w trybie
oszczedzania energii (wytgcznie czas i Sledzenie
aktywnosci)

CS Vydrz baterie: az 25 dnl + 20 dnd rezervni kapacity
napajeni (pouze ¢as a sledovani aktivity)

HU Akkumulator-élettartam: akar 25 nap + 20
nap energiatakarékos tizemmad (csak id6 és
tevékenységkovetés)

SK Zivotnost batérie: do 25 dni + 20 dni v reZime zniZenej
spotreby energie (len zobrazenie ¢asu a sledovanie
aktivity)




Overview
Przeglad | Prehled | Attekintés | Prehlad

i

@ Wristband @ Activity Dial

PL Opaskana PL Pokretto aktywnosci

nadgarstek CS Ukazatel aktivity
CS Reminek HU Tevékenységjelzé
HU Csuklépant SK  Ukazovatel aktivity
SK Naramok

@ Heart-Rate sensor
PL Czujnik tetna

Display

PL Wyswietlacz CS Snimac pulzu
CS Displej HU Pulzusszam-érzékeld
HU Kijelz6 SK  Senzor srdcového tepu

SK Displej




Warranty

Gwarancja | Zaruka | Garancia | Zaruka

US Nokia One (1) Year Limited Warranty - Nokia Steel HR
Withings (Part of Nokia), 2 rue Maurice Hartmann, 92130 Issy-les-Moulineaux (“Nokia”) warrants the Nokia-branded hardware product (“Nokia Product”) against
defects in materials and workmanship when used normally in accordance with Nokia’ published guidelines for a period of ONE (1) YEAR from the date of original
retail purchase by the end-user purchaser («Warranty Period»). Nokia’ published guidelines include but are not limited to information contained in technical
specifications, safety instructions or quick start guide. Nokia does not warrant that the operation of the Nokia Product will be uninterrupted or error-free.
Nokia is not responsible for damage arising from failure to follow instructions relating to the Nokia Product’s use.

UK Nokia One (1) Year commercial guarantee - Nokia Steel HR
Withings (Part of Nokia), 2 rue Maurice Hartmann, 92130 Issy-les-Moulineaux (“Nokia”) warrants the Nokia-branded hardware product (“Nokia Product”) against
defects in materials and workmanship when used normally in accordance with Nokia’ published guidelines for a period of ONE (1) YEAR from the date of original
retail purchase by the end-user purchaser (“Warranty Period”). Nokia’ published guidelines include but are not limited to information contained in technical
specifications, safety instructions or quick start guide. Nokia does not warrant that the operation of the Nokia Product will be uninterrupted or error-free.
Nokia is not responsible for damage arising from failure to follow instructions relating to the Nokia Product’s use.

PL Ograniczona gwarancja Nokia na okres jednego (1) roku - Nokia Steel HR
Withings (czes¢ koncernu Nokia), 2 rue Maurice Hartmann, 92130 Issy-les-Moulineaus, (,Nokia”) udziela gwarancji na urzadzenie opatrzone marka Nokia (,produkt
Nokia”) w przypadku wad materiatowych i wad wykonania pod warunkiem, ze urzadzenie bedzie eksploatowane zgodnie z opublikowang instrukcja koncernu
Nokia, na okres JEDNEGO (1) ROKU od sprzedazy detalicznej uzytkownikowi koficowemu (,,okres gwarancji”). Opublikowane instrukcje koncernu Nokia obejmuija,
bez ograniczenia, informacje zawarte w specyfikacjach technicznych, instrukcjach bezpieczefstwa lub instrukcjach szybkiego startu. Nokia nie gwarantuje, ze
eksploatacja produktu Nokia bedzie nieprzerwana ani bezbtedna. Nokia nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikte z nieprzestrzegania instrukgji dotyczacych
eksploatacji produktéw Nokia.
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CS Omezena jednoleta zaruka spolegnosti Nokia - Nokia Steel HR
Withings (soucast spole¢nosti Nokia), 2 rue Maurice Hartmann, 92130 Issy-les-Moulineaux (,Nokia“) poskytuje zaruku na hardwarové vyrobky znacky Nokia
(,vyrobek Nokia“) proti vadam materiélu a zpracovani za podminek pouZivani v souladu s pokyny publikovanymi spolecnosti Nokia po dobu JEDNOHO (1) ROKU
od zakoupeni koncovym zakaznikem v maloobchodé (,zaru¢ni doba“). Pokyny publikované spole¢nosti Nokia zahrnuji mimo jiné informace obsazené v tech-
nickych parametrech, bezpe¢nostni pokyny nebo pfirucku pro rychlé uvedeni do provozu. Spole¢nost Nokia negarantuje nepfetrzité ani bezchybné fungovani
vyrobku Nokia. Spole¢nost Nokia neodpovida za po3kozeni zpiisobené nedodrzenim pokyn( tykajicich se pouZiti vyrobku Nokia.

HU Nokia Egy (1) év korlatozott jotéllas - Nokia Steel HR
A Withings (a Nokia részeként), 2 rue Maurice Hartmann, 92130 Issy-les-Moulineaux, (,Nokia”) garanciat vallal a Nokia markaji hardver termék (,Nokia termék”)
anyaghibaira és gyartasi hibaira, a Nokia altal k6zzétett iranyelveknek megfelel6 normal hasznalat esetén, a végfelhasznald vasarl6 altali eredeti kiskeres-
kedelmi vasarlas idSpontjatsl szamitott EGY (1) EVEN keresztil (,J6tallasi id&szak”). A Nokia altal kozzétett iranyelvek tobbek kozott magukban foglaljak a
miiszaki specifikaciokban, a biztonsagi utasitasokban vagy a gyorsinditas Gtmutatdjaban szerepld informaciokat. A Nokia nem garantalja, hogy a Nokia termék
miikédése folyamatos vagy hibamentes lesz. A Nokia nem felel6s a Nokia termék hasznalatara vonatkoz6 utasitasok be nem tartasabol szarmazo karokért.

SK Obmedzena jedno (1) roéna (1) obmedzena zéruka - Nokia Steel HR
Withings (sG¢ast spolo¢nosti Nokia) so sidlom na adrese 2 rue Maurice Hartmann, 92130 Issy-les-Moulineaux (,Nokia“) poskytuje na hardvérovy produkt
znacky Nokia (,produkt Nokia“) zéruku platnd po obdobie JEDNEHO (1) ROKA od okamihu, kedy si kupuijtci v pozicii koncového spotrebitela zakpil produkt u
povodného maloobchodného predajcu (,zarucna lehota“). Zverejnené predpisy spolocnosti Nokia okrem iného zahffiajd informacie obsiahnuté v technickych
Specifikaciach, bezpecnostnych pokynoch alebo prirucke na rychle spustenie. Spolo¢nost Nokia nezarucuje, Ze prevadzka jej produktu bude neprerusovana ani
bezchybna. Spolo¢nost Nokia nezodpoveda za skody vyplyvajice z nedodrZiavania pokynov tykajicich sa pouZivania produktu Nokia.



Information to users in Canada

Information pour les utilisateurs au Canada

EN This device complies with Part 15 of the FCC Rules and with Industry Canada licence-
exempt RSS standard(s). Operation is subject to the following two conditions:
(1) This device may not cause harmful interference, and (2) This device must accept
any interference received, including interference that may cause undesired operation
Changes or modifications made to this equipment not expressly approved by
Nokia may void the FCC authorization to operate this equipment.
Radiofrequency radiation exposure information: the radiated output power of
the device is far below the FCC radio frequency exposure limits. Nevertheless,
the device shall be used in such a manner that the potential for human contact
during normal operation is minimized.

E

o

Le présent appareil est conforme aux CNR d’Industrie Canada applicables

aux appareils radio exempts de licence. L’exploitation est autorisée aux deux
conditions suivantes : (1) 'appareil ne doit pas produire de brouillage, et (2) I'utilisateur
de I'appareil doit accepter tout brouillage radioélectrique subi, méme si le brouillage
est susceptible d’en compromettre le fonctionnement.

Déclaration d’exposition aux radiations: le produit est conforme aux limites d’exposition
pour les appareils portables RF pour les Etats-Unis et le Canada établies pour un envi-
ronnement non contrdlé. Le produit est sir pour un fonctionnement tel que décrit
dans ce manuel. La réduction aux expositions RF peut étre augmentée si I'appareil est
conservé aussi loin que possible du corps de I'utilisateur ou que le dispositif est
réglé sur la puissance de sortie la plus faible si une telle fonction est disponible.

mum outpul
3 dBm

(Part of Nokia) hereby declares that the
device Nokia Steel HR is in conformity with the essential
requirements and other relevant requirements of Directive
2014/53/EU. The declaration of conformity can be found at:

koncernu
Nokia) niniejszym oSwiadcza, ze urzgdzenie Nokia Steel HR
spetnia zasadnicze wymogi i inne istotne wymogi dyrektywy
2014/53/WE. Deklaracje zgodnosci mozna znale:
adresem: nokia.com/health/compliance | €S S

Withings st spolecnosti Nokia) timto prohlaguj
zarizenf a Steel HRJe ve shodé s nezbytnymi pozadavky

a daldimi pfislusi Zadavky smérnice 2014/53/EU.
Prohlageni o shodé naleznete na adl

compliance | HU A Withings (a Noki: 3
a Nokia Steel HR készilék megfelel a ZO‘H’”’EU iranyelv
alapvet6 kbvetelményeinek és egyéb vonat! ainak.
A megfeleléségi nyilatkozat megtalalhatd a kovetkezd
cimen: nokia. 'mhm\th’compl\am(e | SK W\thmg (sGcast
polognosti Nokia) tymto vyhlasuje, ia Steel
HR dnsahuje stlad so zékladnymi poZiadavkami a inymi
relevantnymi poZiadavkami Smernice 2014/53/EU. Vyhlasenie

hode ete na adres ia.com/health/compliance




Materials
Materiaty | Materialy | Anyagok | Materialy

EN List of materials potentially in contact with the skin during usage: silicone, polycarbonate, acrylate polymer and stainless-steel.

PL Lista materiatow, ktére moga wchodzi¢ w kontakt ze skorg podczas uzytkowania: Sylikon, poliweglan, polimer akrylowy i stal nierdzewna.

CS Seznam materiald, které mohou b&hem pouZivani pfijit do styku s pokoZkou: silikon, polykarbonat, akrylatovy polymer a nerezova ocel.

HUA hasznélat sorén a bérrel potenciélisan érintkez8 anyagok listaja: Szilikon, polikarbonat, akrilat polimer és rozsdamentes acél.

SK Zoznam materialov, ktoré sa pri pouZivani méZu potenciélne dostat do kontaktu s pokozkou: silikén, polykarbonét, akrylatovy polymér a nehrdzavejica ocel.

For cleaning instructions, please visit nokia.com/health/support/steelhr

Need help?

Potrzebujesz pomocy? | Potfebujete pomoci? | Segitségre van sziiksége? | Potrebujete pomoc?

= nokia.com/health/support/steelhr
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