ANALYZACNI DIGITALNI VAHA

AEG PW 5571 FA
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VloZeni baterii
Prostor pro baterie se nachazi na zadni strané pfistroje.

¢ Otevrete kryt. Zbavte pfiloZené baterie ochranné félie

¢ \lozte dvé baterie ® AAA/ LRO3.

¢ Dbejte na sprdvnou polaritu. Polarita je vyznacena na pfistroji.

e Zavrete kryt. Pokud neni vdha pouzivana delsi dobu, vyjméte baterie, abychom predesli tniku
elektrolytu do pfistroje.

Kdyz se na displeji objevi symbol “Lo“, vyménte baterie.

Technicka specifikace

Model: PW 5571 FA

Napajeni: 2 Baterie 1.5 V Typ “AAA” / “RO3“
Cista véha: 2.5 kg

Kapacita paméti: 10

Zaokrouhleni: od 75 do 225 cm (25“ — 7°4.“ Ft:in)
Vék: od 10 do 85 let

Minimalni vaha: od 2.5 kg (5.5 Ib/0: 4 st)
Maximalni vdha: 150 kg (330.7 Ib/23: 6 st)
Vazeni: po 100 g

Méreni télesného tuku: 0.1 %

Rozsah méfeni télesného tuku: 4.0 % - 50.0 %
Rozsah méfeni obsahu vody v téle: 35.0 % - 85.0 %
Rozsah méfeni svalové hmoty: 10.0 % - 50.0 %



Tento pfistroj byl testovan podle vsech ptislusnych smérnic CE, jako je naptiklad elektromagneticka
kompatibilita a nizké napéti. Byl zkonstruovan v souladu s nejnovéjSimi bezpecnostnimi predpisy.

Informace o méreni télesného tuku

Osoby, které pouzivaji kardiostimuldtor nebo jiny |éc¢ebny implantdt s elektronickymi komponenty, se
pouzivani tohoto pfistroje nedoporucuje. Cinnost implantdatu totiz mdze byt timto pfistrojem
ohroZena, resp. Negativné ovlivnéna. Pristroj mlze spravné fungovat jen tehdy, kdyz budete stat bosi
a se suchyma nohama na kontaktnich plochach! Zakladni princip ¢innosti tohoto pfistroje spociva

v méreni elektrické impedance téla. K tomuto Ucelu necha pfistroj protéci Vasim télem slaby,
neznatelny elektricky signal, aby tak mohl zjistit aktualni hodnoty téla. Tento signal je naprosto
nesSkodny! Pfesto se vSak seznamte s nasimi bezpecnostnimi pokyny a vezméte je v ivahu! Toto
méreni je zndmo pod pojmem , bioelektrickd impedancni analyza" (BIA), faktorem, ktery souvisi s
podilem tuku a vody v téle a je v pfimém vztahu s dalSimi biologickymi udaji (vék, pohlavi, télesna
vyska). Existuji lidé, ktefi maji vyvazeny pomér mezi tukovou a svalovou hmotou a existuji na prvni
pohled stihli lidé, ktefi maji zfetelné zvySené hodnoty télesného tuku. Tuk je faktor, ktery vyznamné
prispiva k zatéZovani organismu, zejména pak k zatéZovani obéhového systému. Kontrola obou
hodnot (tuku a hmotnosti) je proto zakladnim pfedpokladem pro zdravi a dobrou télesnou kondici.

Télesny tuk

Télesny tuk je dlleZitou soucasti organismu. Plni v téle duleZité ukoly, od ochrany kloubt

pres ukladani vitamind aZ po regulaci télesné teploty. Cilem tedy neni radikalné zredukovat
podil télesného tuku, nybrz dosahnout vyvdzeného poméru mezi svalovou a tukovou hmotou a
udrzet jej.

Vyznam vody pro nase zdravi

Lidsky organismus se pfiblizné z 55 - 60% sklada z vody, a to vidy podle véku a pohlavi v rozdilném
mnoZstvi. Voda musi v téle plnit celou radu ukol(:

Je stavebnim kamene nasich bunék. To znamen3, Ze vSechny buriky naseho téla, at uz buriky pokozky,
Zlaz, svall, mozku nebo jiné, jsou schopné plnit svoji funkci jen tehdy, jestlize obsahuji dostatecné
mnozstvi vody. Je rozpoustédlem dulezitych substanci v naSem organismu.

Je transportnim prostfedkem pro Ziviny, télu vlastni substance a produkty vymény latkové

vék Zena Muz
Télesny tuk = Télesna voda Télesny tuk Télesnda voda
<=30 40.0-20.5 66.0-54.7 4.0-15.5 66.0-58.1 podvaha

20.6-25.0 | 54.6-51.6 15.6-20.0 58.0-55.0 normalni hmotnost
25.1-30.5 51.5-48.7 20.1-24.5 54.9-51.9 mirnd nadvdha
30.6-50.0 | 47.7-34.4  24.6-50.0 51.8-34.4 nadvaha

30> 4.0-25.0 66.0-51.6 4.0-19.5 66.0-55.4 podvaha
25.1-30.0 & 51.5-48.1 19.6-24.0 55.3-52.3  normalni hmotnost
30.1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 mirna nadvdha

35.1-50.0 | 44.6-34.4 28.6-50.0 49.1-34.4 nadvaha



PFistroj ma velmi citlivy senzor. Pokud ho chcete nastavit, jednoduse stisknéte tlacitka jemné prstem.
Pokud pfistroj nereaguje na dotek, vycistéte sklenény povrch mékkym a suchym hadrikem.
Hodnoty jsou nastaveny v kg a cm.

¢ Umistéte vahu na pevny, rovny povrch (vyvarujte se koberct).
Nerovna podlaha ptispiva k nepfesnym mérenim.

¢ Postavte se na vahu obéma nohama. Pfistroj se zapne automaticky.

* RozloZte svou vahu rovnomérné a cekejte v klidu na vysledek méreni.
« Cislice na displeji budou blikat, poté se vdam zobrazi vase hmotnost.

¢ Za Ucelem prodlouZeni Zivotnosti baterie, bude pfistroj automaticky
vypnuti 10 sekund poté, co jste vahu opustili.

e Stisknéte tlacitko SET. Pamét bude blikat na displeji (USER). Potvrdte nastaveni stiskem tlacitka SET
nebo zvolte dalsi misto v paméti stisknutim tlacitka UP / DOWN. Pak stisknéte tlacitko SET pro
prechod na dalsi nastaveni.

¢ symbol pro "muze" nebo "Zenu" bude blikat. Nastaveni potvrdite stisknutim tlacitka SET nebo
pouZijte tlacitka NAHORU / DOLU pro vybér symbolu vaeho pohlavi. Pak stisknéte tladitko SET pro
prechod na dalsi nastaveni.

¢ nastaveni vysky bude blikat. Vyberte si vysku stisknutim tlac¢itka UP nebo DOWN. Pfidrzenim
jednoho z nich se tento proces urychli. Zadani potvrdite stisknutim tlacitka SET.

» nastaveni AGE/vék/ bude blikat. Vyberte sv(j vék stisknutim tlacitka UP nebo DOWN. Pfidrzenim

jednoho z nich se tento proces urychli. Zadani potvrdite stisknutim tlacitka SET.

» VVychozi symbol pro "nesportovni typ" blika. Za jaky typ se povazujete? Vyberte svij pomoci tladitka
UP nebo DOWN: " nesportovni typ ", "primérny sportovni typ" nebo "sportovni typ". Zadani
potvrdite stisknutim tlacitka SET.

e Je-li ulozend pozice a displej 0.0 kg (0.0 Ib / st 00:00) je stale zobrazen, vstupni rezim je uloZen.

Nyni mate ndsledujici moZnosti:

¢ MUzZete zménit jednotky pro hmotnosti a typ. Stisknéte tlacitko UP , dokud se poZadovana jednotka
hmotnosti nezobrazi. Jednotka pro vysku se automaticky zméni.

o Stisknéte tlacitko SET pro zobrazeni vybraného nastaveni znovu.

* Pridélte dalsi pamétové pozice. K dispozici je 10 mist celkem. Stisknéte tlacitko SET a tladitko UP
nebo DOWN. Postupujte dale jak je popsdno vyse.

¢ Chcete-li provést zmény, stisknéte tlacitko SET (USER blikd). Vyberte ulozené pozice pomoci tlacitka
UP nebo DOWN.

Postupujte dale, jak je popsano vyse.

o MUZete okamZzité zacit méfit.

Méfeni a analyza

Zaznamenejte své osobni Udaje do paméti.

Poznamka:

e Méreni lze provadét pouze naboso.

» \/ pfipadé potreby otfete kontaktni plochy pro lepsi

méreni.

e Upozornéni: Vzhledem k velkému kolisani podilu télesného tuku je obtizné stanovit
smérnou hodnotu. V priméru je optimalni ¢as méreni u dospélé osoby mezi 18,00 a
20,00 hod., protozZe v tomto ¢asovém obdobi zlstava podil tuku velmi rovhomérny!

o Stisknéte tlacitko SET. Pfednastavené uloZend pozice se zobrazi data

na displeji (USER blika). Pomoci UP / DOWN vyberte uloZenou pozici, na které jsou vase data
uloZena.

* Pockejte, az USER a 0. 0 kg (0.0 |b / st) pfestane blikat.

¢ Postavte se na kontaktni plochy obéma chodidly.

¢ Nejdfive bude vase vaha blikat na displeji.

¢ Po nékolika sekunddach, budou tyto vysledky v daném obdobi:



1. - Télesny obsah tuku v % @

tl

Télesny obsah vody v %

Vysledky analyzy ve formé pruhu

2. Obsah svalové hmoty v %

Obsah kostni hmoty obsah v %

Pozadavek na denni kalorie

X

3. - Pfedvolby pohlavi
- Pfedvolby sportovniho typu
- Pfedvolby vysky
- Pfedvolby véku (AGE)

- Zvyseni télesné hmotnosti (INCREASE) / Ubytek hmotnosti
(DECREASE) v kg (lb / st) ve srovnani s predchozim mérenim
® Pozdéji zjiSténé Udaje se vam ukdzou opakované.

Pak se vaha automaticky vypne.

Vlastni test (po zapnuti) zkontrolujte, Ze ¢iselné zobrazeni funkci je spravné.

Baterie jsou vybité.

Hmotnost je nad povolenou maximalni hmotnosti.

Tipy pro pouzivani a oSetfovani

¢ Vazte se vidy bez odévu a bot pred jidlem a vidy ve stejnou denni dobu.

¢ Viha zaokrouhluje idaje nahoru nebo dold vidy na nejblizsi 100 g.

o Jestlize se vazite dvakrat a obdrzite dva rlizné Gdaje, pak je Vase hmotnost mezi témito dvéma
hodnotami.

¢ Vahu nikdy neponofujte do vody, protoZe by mohlo ke znic¢eni elektroniky.

¢ Vyjméte baterie v pfipadé, Ze vdhu nebudete delsi dobu pouZivat.

¢ Zachazejte s vahou opatrné, nebot se jedna o mérici pristroj. Nenechte ji spadnout a neskakejte na

ni

* NezatéZujte pristroj hmotnosti vétsi nez 180 kg (396,8 |b. / 28,34 st:Ib), abyste predesli jeho
poskozeni.

Cisténi

¢ Pfistroj Cistéte jen mékkym, suchym hadfikem. Dbejte na to, aby do pfistroje nevnikla vlhkost, resp.
kapalina!

¢ Nepoutzivejte zadné drsné Cistici prostfedky! Mohly by poskodit téleso pfistroje!

¢ Jako pfisadu mlzZete pouZit néktery z béznych Cisticich pripravkd nebo normalni mydlo!

* Po vycisténi otfete pfistroj suchym, mékkym hadfikem!



Zaruka

Na nami prodany pristroj poskytujeme zaruku v trvani 24 mésicl od data prodeje (pokladni
doklad). BEhem zarucni Ihlty odstranime bezplatné vSechny vady pfistroje nebo pfislusenstvi,
které vzniknou v disledku vad materialu nebo vyrobnich vad, a to opravou nebo, podle

naseho uvazeni, formou vymény. Zarucéni plnéni nemaji za nasledek ani prodlouzeni

zarucni doby ani tim nevznikd narok na novou zaruku! Jako zaruéni doklad slouzi doklad o koupi.
Bez tohoto dokladu nelze uskutecnit bezplatnou vyménu nebo bezplatnou opravu.

V ptipadé uplatnéni zaruky predejte, prosim, kompletni pfistroj v origindlnim obalu spolu

s pokladnim dokladem Vasemu obchodnikovi. Jak na vady na spotfebnim pfislusenstvi, resp. Dilech
podléhajicich rychlému opottebeni, tak i na cisténi, idrzbu nebo vyménu dild podléhajicich rychlému
opotrebeni se zaruka nevztahuje a je proto nutno je uhradit! Zaruka zanika v pripadé, ze dojde

k zasahu neautorizovanou osobou.

Po uplynuti zaruky:
Po uplynuti zarucni doby je mozno za Uplatu provést opravy v pfislusném odborném obchodé nebo
opravné.

I
Vyznam symbolu ,,Popelnice”

Chranite nase Zivotni prostredi, elektropfistroje nepatfi do domovniho odpadu. VyuZivejte pro likvidaci
elektrickych pfistroji sbérny k tomu urcené a odevzdejte tam Vase elektrické pfistroje, které uz nebudete
pouZzivat. PomUzZete tak predejit moZnym negativnim dopadim na Zivotni prostiedi a lidské zdravi,

ke kterym by mohlo dojit v disledku nespravné likvidace. Pfispéjete tim ke zhodnoceni, recyklaci a

dalsim formam zhodnoceni starych elektronickych a elektrickych pfistroja. Informace o tom, kde lze tyto
pristroje odevzdat k likvidaci, obdrzite prostfednictvim izemné spravnich celkd nebo obecniho Gradu.



