Pouziti v souladu s uréenym ucelem

Kontraindikace

starSich déti se poradte s |ékarem.

1. Vlozeni baterii
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Otevrete kryt prostoru
pro baterie na zadni
strané pristroje
zatahnutim krytu po
sméru Sipky.

GLUKOMER MediTouch 2 (79034)

Navod k pouziti

kontaktu s krvi, tudizZ pfedstavuji zdroj potencionalni infekce.

k zevnimu poufZiti pro testovani hladiny cukru v krvi osobami s cukrovkou
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Vlozte dveé baterie dle

obrazku. Po spravném
vloZeni baterii uslysite
kratké pipnuti

Pfed prvym pouzitim glukoméru si pozorné prectéte ndvod k pouziti. VSechny casti glukoméru mlzou pfijit do

Tento pristroj je uréen k méreni cukru v krvi dospélého clovéka ze Spicky prstu, dlané, nebo predlokti. Je urcen

Pfistroj neni vhodny pro méreni hladiny cukru v krvi pro déti mladsi 12 let. Pro pouziti méreni hladiny cukru v krvi u
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3. Zasunte spét zadni kryt,
aZ uslysite cvaknuti




2.

Nastaveni datumu a casu

Nastaveni datumu a ¢asu je dulezité pokud chcete vyuzivat pamét pristroje.

3.

// \\ // \\
4 Mepisana " MEDISANA )

‘ z o é
S 08-11 000
X ol
U

N
Lol .
i [
/j @’ '/- ‘| L\‘ 3) ®|
A\ 7/

Po vloZeni baterii se glukomér automaticky zapne
Na displeji blikaji posledni dvé Cisla roku. Nastavte rok opakovanym stisknutim tlacitka > a nastaveni

1
potvrdte tladitkem O
Opakujte bod 2. Pro nastaveni datumu a ¢asu.

Na displeji se zobrazi ikona U . PFistroj je nyni pfipraven pro test s kontrolnim roztokem.

Test s kontrolnim roztokem

Pottebujete glukomeér, testovaci prouzek a kontrolni roztok
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VloZte testovaci prouzek do glukoméru po sméru Sipky. Automaticky se zobrazi symbol T©I
Y

Stlacte tlacitko > dokud se na displeji neobjevi symbol £ (mdd méreni kontrolnim roztokem). Blika symbol

1
kapky . Pro potvrzeni nastaveni stlacte tlacitko O .
PoloZte pfistroj na rovny povrch, napf. stdl
Otevrete lahvicku s kontrolnim roztokem a ubrouskem otrete vrch lahvicky.

Vysledky méreni kontrolnim roztokem se neukladaji do paméti pfistroje.
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Stlacte lahvicku s kontrolnim roztokem tak aby se vytvofila kapka roztoku.
Naneste kapku kontrolniho roztoku na aplikaéni oblast na konci testovaciho prouzku.
Kontrolni roztok se nesmi dostat na testovaci prouzek z vrchu.

Jakmile se do reakéni oblasti testovaciho prouzku absorbuje dostatecné mnozstvi roztoku, uslysite pipnuti a
w i w

na displeji se zobrazi symbol &
Na displeji se za¢ne odpocitdvat cca 5 sekund do zobrazeni vysledku.

10. Na displeji se zobrazi vysledek méreni. Pfed vyjmutim testovaciho prouzku zkontrolujte, jestli vysledky jsou

v rozmezi uvedeném na obalu testovacich prouzka.

11. Pak vyjméte testovaci prouzek a vyhodte ho.

4. Vlozeni lancety do odbérového pera
B)
5
1. Umyjte si ruce s mydlem, oplachnéte a vysuste. V pripadé potfeby mlZete zbrousit misto kiZe, kde budete
odebirat vzorek krve.
2. Sundejte ochranni kryt z odbérového pera pootocenim po sméru hodinovych rucicek. Zasunte lancetu do
odbérového pera bez otdceni. Opatrné sundejte ochranni kryt lancety pootocenim.
3. Vratte zpét ochranni kryt odbérového pera a utdhnéte proti sméru hodinovych rucicek.
Pouziti ATS krytu

Doporucuje se odebirat krev pro provadéni méreni hladiny cukru v krvi z prstu. Pokud to z jakychkoliv divodu
neni mozné Ize krev odebrat ze spodni ¢asti dlané nebo z predlokti. V tomto pripadé vymérte ochranni kryt za
prahledny ATS kryt. ATS kryt neni urcen pro odbér krve z prstu.



A Doporucujeme pouZit alternativni ATS kryt

- alespon 2 hodiny po jidle

- Alespon 2 hodiny po uziti inzulinu a/nebo po cvic¢eni

Pokud vysledky méreni s ATS krytem Casto kolisaji nebo se neshoduji s tim, jak se citite, poradte se se svym
Iékarem.

Nastaveni hloubky vpichu

4. Nastavte vhodnou 5. Nastavte odbérové pero 6. Odbérové pero je pfipravené

hloubku vpichu zatahnutim, dokud nezapadne
na misto (klik). Pokud neklikne,

je pravdépodobné jiz na misté

k pouziti. Nepichejte do prstu
drive, nezZ si pfipravite
glukomér a testovaci prouzek.

A

1) Hloubka vpichu: 1-2 pro jemnou a tenkou klzZi, 3-4 pro normalni kdzi, 5-6 pro hrubou a tvrdou kiZi
2) Nikdy nepouZivejte lancety nebo odbérové pero jiné osoby. Sdilenim odbérového pera a lancet mize dojit
k prendseni krevnych patogend, jako jsou virové hepatitidy.

5. Provadéni testu hladiny cukru v krvi
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1. VloZte testovaci prouzek do pfistroje po sméru Sipky. Automaticky se zobrazi symbol T@I

2. Stlacte tlacitko > k nastaveni .r@I (pted jidlem), b_g (pojidle), nebo @4} (pfed jidlem s budikem po 2

1
hodindach) a stlacte O pro potvrzeni.

3. Kdyz zacne blikat symbol 6 na displeji, je ¢as na odbér kapky krve. Lehce promasirujte misto v misté
vpichu pro stimulaci krevniho odbéru.
4. Umistéte odbérové pero na prst a stlacte tlacitko pro vpich. Dejte pozor, aby se kapka krve nerozmazala.



5. Umistéte kapku krve na vyznacenou testovaci
oblast na konci testovaciho prouzku. Dejte
pozor, aby se krev nedostala na prouzek
z vrchu, ale nasala se z konce prouzku. Pro
dosaZeni spravnych vysledk( je nutné
aplikovat dostatecné mnozstvi krve na
testovaci oblast prouzku (viz obrazek vyse)

6. Likvidace pouzitych lancet
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Jakmile se absorbuje dostate¢né mnozstvi
krve, uslysite pipnuti a na displeji se zobrazi

m-‘;

symbol
PFistroj zaCne odpocitavat 5 vtefin (zobrazené
na displeji). Poté se zobrazi ,0K” a nasledné
vysledky.

1. Otevrete odbérové pero 2. Vyndejte pouZitou
lancetu bez toho, aby jste
se ji dotkli, na lancetu

otoéenim ochranného

krytu proti sméru

hodinovych rucicek.
kryt.

vratte zpét ochranny

3. Posuvnym tlacitkem,
které je na opacné strané
nez tlacitko pro vpich,
vysurite lancetu a
odhodte do koSe
opatrné, aby jste predesli
zranéni jinych osob.

4. Pak si umyjte ruce
mydlem a teplou vodou.
Oplachnéte a vysuste.



7. P¥istup k vysledkiim testt a jejich mazani
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1. Stisknéte tlacitko > pro zobrazeni priimérné hodnoty z poslednich 30 dnd méreni ulozenych pod symbolem
T©I (pred jidlem). Opakovanym stisknutim tlacitka > se zobrazi primérna hodnota z poslednich 30 dni
méreni uloZzenych pod symbolem @ (po jidle), pak celkové priimérné hodnoty za poslednich 7/14/30/90
1
dn(. Stlacenim a podrznim tlacitka O na 2 vtefiny tento reZim zrusite.
1
2. Stisknéte tlacitko O pro spusténi reZzimu zobrazeni jednotlivych hodnot z paméti. Stisknéte > pro
zobrazeni jednotlivych uloZzenych hodnot v pofadi od 480 do 001. Jinymi slovy jako prvé se zobrazi posledni
hodnoty a ty starsi jako posledni.
1
3. Pro smazani namérené hodnoty stisknéte a podrzte 3 vtefiny soucasne tlacitko > a O Na displeji se
zobrazi ,, dEL”
4. Stisknéte pro smazani hodnoty. Na displeji se zobrazi ,,OK“
1
5. Stisknutim > zobrazite dal$i hodnotu z paméti. Stlacenim a podrznim tlacitka O na 2 vtefiny tento rezim

zrusite. Pokud nestisknete 7atné tlacitko, pfistroj se automaticky vypne po cca 1,5 minuté.



8. Prenos dat do pocitace pre USB kabel
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Pfipojte pfistroj k PC pres USB kabel — na displeji se zobrazi symbol —d)

Pfenos dat do PC zacne automaticky, pokud spravné nainstalujete aplikace VitaDock online.

Po Uspésném prenosu dat se na displeji zobrazi

Aplikaci VitaDock online si stahnéte na www.medisana.com/software, vyberte MediTouch 2 a nainstalujte
do Vaseho PC.
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9. Chybova hlaseni
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Chyba Vihky, pouzity Slaba baterie Chyba paméti Systémova chyba
testovaci prouzek
Vyménte testovaci Vyménite baterie Nejdrive vyménite Nejdrive vymérite
Redeni prouzek baterie. Pokud se baterie. Pokud se

chyba 005 opét

zobrazi kontaktujte

servis.

chyba 001 opét
zobrazi kontaktujte
servis.
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Vysledky testu jsou vyssi
nez 33.3 mmol/L

Zopakujte test. Pokud se
vysledek nezméni,
kontaktujte svého
Iékare.
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Vysledky testu jsou nizsi nez
1.1 mmol/L

Zopakujte test. Pokud se
vysledek nezméni, kontaktujte
svého lékare.
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Zobrazeni ,Ht“ / ,Lt“. Teplota okoli je pFilis

vysoka nebo nizka, nespada do

pozadovaného teplotniho rozsahu 10°C -

40°C. Uzivatel je informovan o

potencionadlnim nespravném vysledku

méreni.
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Vysledky testu jsou vyssi nez 14.0
mmol/L

Zopakujte test. Pokud se vysledek
nezméni, kontaktujte svého Iékare.
Namérené hodnoty mizou
indikovat diabetickou ketoacidézu.
Na displeji se zobrazi ,, Ketone”
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Nedostatek vzorku krve nebo kontrolniho roztoku.

Zopakujte test s novym testovacim prouzkem a

dostate¢nym mnozstvim krve /kontrolnim roztokem.

Presunte pfistroj do prostoru, kde je teplota

v rozmezi 10°C — 40°C.

Pokud se problém opakuje, kontaktujte servis.

BONITO CZ s.r.o., Pod Pekafkou 1/107, 147 00 Praha 4 — Podoli, Tel: 241 405 618, info@bonito.cz



