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Uvod
~ AvAaROvVAN

Prectéte si letak Ddlezité bezpeénostni informace a informace
o produktu vlozeny v obalu s vyrobkem. Obsahuje varovani a
dal$i dulezité informace.

Pfed zahajenim nebo Upravou kazdého cvi¢ebniho programu se
vzdy poradte se svym lékafem.

Zacdiname

Abyste mohli zafizeni pro sledovani aktivity vyuZivat napino,
sparujte je se smartphonem nebo pocitatem a proces nastaveni
dokondete ve svém bezplatném Gétu Garmin Connect™.

1 Vyberte mozZnost:

» Sparujte zafizeni se smartphonem (Nastaveni
smartphonu, strana 1).

» Sparujte zarfizeni s pocitacem (Nastaveni na pocitaci,
strana 1).
2 Nastavte Cas na zafizeni (Nastaveni ¢asu, strana 1).
3 Noste zafizeni ve dne i v noci.

4 Synchronizujte pocty kroku a udaje o spanku se svym uctem
Garmin Connect (Synchronizace dat pomoci aplikace Garmin
Connect Mobile., strana 1, Synchronizace dat
s pocitacem, strana 2).

Prehled zarizeni

@ |Indikator kroku |Sleduje pocet kroku a zobrazuje vase pokroky

v procentech denniho cile.

@ |Vyzva k pohybu | Zobrazuje dobu vasi neaktivity.

® |Korunka PFidrzenim prejdete do reZimu parovani.
Stisknutim aktivujete synchronizaci dat.
VytaZzenim a otacenim nastavite €as.

Zapnuti zafizeni
Zafizeni je dodavano v usporném rezimu.
1 Zasurite korunku zpét.

2 Stisknéte korunku a pfidrzte ji, az se indikator kroku zacne
pohybovat.

Automaticky cil

Zafizeni automaticky vytvari denni cilovy pocet krokd na
zakladé vasich pfedchozich urovni aktivity. BEéhem vadeho
pohybu v prubéhu dne zafizeni zobrazuje, jak se blizite ke
svému cilovému poctu krokd. Jeden segment na indikatoru
krok( odpovida péti procentlim vaseho denniho cile. Mlzete
synchronizovat data s aplikaci Garmin Connect Mobile a
zobrazit si aktualni pocet kroku.

Jestlize se rozhodnete, ze funkci automatického cile pouzivat
nechcete, mizete si nastavit vlastni cilovy pocet krokd na svém
Uuctu Garmin Connect.

Vyzva k pohybu

Dlouhodobé sezeni mlze vyvolat nezadouci zmény
metabolického stavu. Vyzva k pohybu vam pfipomind, abyste se
neprestali hybat. Po hodiné neaktivity se zobrazi vyzva

k pohybu. Po kazdych 15 minutach neaktivity se zobrazi dalsi
dilek. Po dvou hodinach neaktivity je indikator vyzvy k pohybu
piny.

Vyzvu k pohybu mlzete vynulovat tak, Ze ujdete kratkou
vzdalenost.

Sledovani spanku

Béhem spanku zafizeni sleduje vase pohyby. Statistiky spanku
sleduji po€et hodin spanku, uroven spanku a pohyby ve spanku.
Statistiky spanku si mazete zobrazit ve svém uctu Garmin
Connect.

Nastaveni €asu

Cas na zafizeni je nutné nastavit ruéné. Cas na zafizeni funguje
nezavisle na ¢ase ve smartphonu. Automaticky cil a indikator
krok(l se o pulnoci automaticky vynuluji. Okamzik vynulovani se
fidi Casem ve sparovaném smartphonu.

1 Cas v zafizeni nastavite vytaZenim a ota&enim korunky.

2 Zasurite korunku zpét.

Nastaveni smartphonu

Parovani s vasim smartphonem

Parovani je proces propojeni smartphonu s funkci Bluetooth®

s vasim zafizenim. Chcete-li ziskat pfistup ke vSem funkcim, je
tfeba zafizeni vivomove pfipojit ke smartphonu.

1 Prejdéte na webovou stranku www.garminconnect.com
/vivomove a stahnéte si do smartphonu mobilni aplikaci
Garmin Connect.

2 Umistéte smartphone do okruhu 3 m (10 stop) od zafizeni.
Otevrete aplikaci Garmin Connect Mobile.

4 Vyberte moznost pro pfidani zafizeni do Guétu Garmin
Connect:

» Pokud se jedna o prvni zafizeni, které jste sparovali
s aplikaci Garmin Connect Mobile, postupujte podle
pokyn( na obrazovce.

* Pokud jste pomoci aplikace Garmin Connect Mobile jiz
sparovali jiné zafizeni, v menu nastaveni vyberte moznost
Zarizeni Garmin > == a postupujte podle pokyn(i na
obrazovce.

5 P¥idrzte korunku na zafizeni vivomove po dobu tfi vtefin.

Aktivuje se rezim parovani.

Béhem vyhledavani smartphonu indikator krokl na zafizeni

blika.

w

Synchronizace dat pomoci aplikace Garmin
Connect Mobile.

Vase zafizeni automaticky provadi pravidelnou synchronizaci
dat sledovani aktivity s aplikaci Garmin Connect Mobile.
Synchronizaci také muzete kdykoli provést ruéné.

1 Umistéte smartphone do okruhu 3 m (10 stop) od zafizeni.
2 Stisknéte korunku a 1 vtefinu ji pfidrzte.

Béhem synchronizace se indikator krokt pohybuje.
3 Vyckejte na dokonceni synchronizace.

4 Prohlédnéte si aktualni data v aplikaci Garmin Connect
Mobile.

Nastaveni na pogcita€i

Parovani pocitace

Ke sparovani zafizeni s po¢itatem muzete pouzit volitelny
modul USB ANT Stick™. Informace o volitelném pfisluSenstvi
ziskate na adrese buy.garmin.com nebo u prodejce Garmin®.

Uvod
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1 Prejdéte na stranku www.garminconnect.com/vivomove a
podle pokyn(l na obrazovce si stahnéte a nainstalujte aplikaci
Garmin Express™.

2 Zasunte bezdratovy modul USB ANT Stick do portu USB.
Zarizeni musi byt vzdalené do 3 m (10 stop) od pocitace.

4 Pridrzte korunku na zafizeni vivomove po dobu tfi vtefin.
Aktivuje se rezim parovani.
Béhem vyhledavani pocitace indikator krok(l na zafizeni
blika.

5 Podle pokyn( na pocitaci pfidejte zafizeni do uétu Garmin
Connect a dokoncete proces nastaveni.

w

Synchronizace dat s pocitacem
Data byste méli synchronizovat pravidelné, abyste mohli
sledovat své pokroky v aplikaci Garmin Connect.
1 Zafizeni musi byt vzdalené do 3 m (10 stop) od pocitace.
2 Stisknéte korunku a 1 vtefinu ji pfidrzte.
Bé&hem synchronizace se indikator krok( pohybuje.
3 Vyckejte na dokonceni synchronizace.
4 Prohlédnéte si data v aplikaci Garmin Connect.

Historie

Zarizeni sleduje pocet krok, pribéh spanku a aktivity. Tuto
historii je mozné odeslat na vas ucet Garmin Connect.

Zafizeni uchovava data o vasich aktivitach po dobu az 3 tydnu.
Jakmile je ulozisté dat pIné, zafizeni uvolni misto pro nova data
odstranénim nejstarsich soubor(.

Garmin Connect

MuUzZete se spojit se svymi prateli prostfednictvim Gétu Garmin
Connect.Sluzba Garmin Connect vam nabizi nastroje pro
sledovani, analyzu, sdileni a vzgjemnému povzbuzovani.
Zaznamenavejte svUj aktivni Zivotni styl véetné béhu, chize,
turistiky a dalSich aktivit. Pokud si chcete zaregistrovat
bezplatny ucet, pfejdéte na adresu www.garminconnect.com
[start.

Sledujte své pokroky: Muzete sledovat pocet krokl za den,
pfipojit se k pratelskému soutézeni s kontakty a plnit své cile.
0 své aktivité, v€etné ¢asu, vzdalenosti, spalenych kalorii
a nastavitelnych zprav.

ccnnect
sTeps o | connzcrions
Today
8,291
100% of 7,564
1,193  5.54mi
< > Today © uevo g 5

Sdilejte své aktivity: M(zZete se spojit se svymi prateli a
vzajemneé sledovat své aktivity nebo zverejnit odkazy na své
aktivity na svych oblibenych socialnich sitich.

Spravujte sva nastaveni: Své zafizeni a uzivatelska nastaveni
mUzete upravit ve svém uctu Garmin Connect.

Sledovani aktivit v uétu Garmin Connect

Kdyz je zapnuto nastaveni Automatické detekce aktivity,
zafizeni vytvori aktivitu béhu automaticky (Nastaveni zafizeni,
strana 2). Aktivity je mozné odeslat do u¢tu Garmin Connect.

1 Vénujte se béhu po dobu alespori 15 minut.

2 Synchronizujte zafizeni s u¢tem Garmin Connect
(Synchronizace dat pomoci aplikace Garmin Connect
Mobile., strana 1, Synchronizace dat s pocitacem, strana 2).

Prizpasobeni zafizeni

Garmin ConnectNastaveni

Nastaveni zafizeni a uzivatelska nastaveni muzete prizpusobit
v U¢tu Garmin Connect.

* V menu nastaveni mobilni aplikace Garmin Connect zvolte
moznost Zafizeni Garmin a vyberte své zafizeni.

» V doplriku zafizeni v aplikaci Garmin Connect vyberte
moznost Nastaveni zafizeni.

Po provedeni Uprav data synchronizujte, aby se zmény projevily
i v zafizeni (Synchronizace dat pomoci aplikace Garmin
Connect Mobile., strana 1, Synchronizace dat s pocitacem,
strana 2).

Nastaveni zafizeni
V Gétu Garmin Connect zvolte moznost Nastaveni zafizeni.

Automaticka detekce aktivity: Pokud se souvisle pohybujete
po dobu alespon 15 minut, zafizeni aktivitu automaticky
rozpozna a uloZi. Kdyz zafizeni synchronizujete, muzete si
podrobnosti aktivity zobrazit ve svém G¢tu Garmin Connect.

Automaticka synchronizace: M{zete si nastavit, jak ¢asto ma
zafizeni automaticky synchronizovat data s u¢tem Garmin
Connect.

Nastaveni uzivatele
V Uctu Garmin Connect zvolte moznost Nastaveni uzivatele.

Osobni informace: M(zZete zadat profilové Udaje uZivatele,
napfiklad pohlavi, datum narozeni, vySku, hmotnost nebo
druh aktivity. Zafizeni pomoci téchto udaji zlepsi presnost
sledovani aktivity.

Kroky/den: Muzete si zadat denni cil poctu krokd. MuZete také
zvolit moznost Automaticky cil a nechat zafizeni, aby vas cil
nastavilo automaticky.

Vlastni délka kroku: Umozriuje zafizeni pfesnéji vypocitat
urazenou vzdalenost diky pouziti vasi vlastni délky kroku.
MUzZete si zadat znamou vzdalenost a pocet krokU, kterymi
tuto vzdalenost ujdete. Aplikace Garmin Connect tak vypocita
délku kroku.

Informace o zarizeni

Technické udaje

Typ baterie
Zivotnost baterie
Rozsah provoznich

Vymeénitelna baterie CR2025
AZ 1 rok
0az45°C (32 az 113 °F)

teplot
Radiova frekvence/ Protokol pro bezdratovou komunikaci ANT+°
protokol 2,4 GHz
Bezdratova technologie Bluetooth
Stupen vodotésnosti 5 ATM*

OZNAMENI

Nevytahujte korunku, je-li zafizeni mokré. Pfi
pouzivani korunky v mokrém prostredi mize
dojit k poskozeni zafizeni.

*Zafizeni vydrzi tlak odpovidajici hloubce 50 m. Dal$i informace
najdete na webové strance www.garmin.com/waterrating.

Vyména baterie

Kdyz je baterie zafizeni slaba, zobrazi se ve vasem uctu Garmin
Connect upozornéni.Spole¢nost Garmin doporucuje sveéfit

2

Historie
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vymeénu baterie profesionalnimu hodinafi. Zafizeni pouziva
baterii CR2025.

POZNAMKA: Systém sledovani aktivity spotfebovava vice
energie nez rucicky hodinek. Zafizeni muze stale ukazovat
spravny ¢as, i kdyz systém sledovani aktivity prfestane fungovat.

Péce o zarizeni

OZNAMENI

Nevystavujte zafizeni pdsobeni extrémnich otfest a hrubému
zachazeni, protoze by mohlo dojit ke snizeni Zivotnosti
produktu.

K &isténi zafizeni nepouZivejte ostré pfedméty.

Nepouzivejte chemické Cistice, rozpoustédla a odpuzovace
hmyzu, protoze by mohly poskodit plastové soucasti a
koncovky.

Pokud je zafizeni vystaveno plsobeni chlérované vody, slané
vody, ochrany proti slunci, kosmetiky, alkoholu nebo jinych
neSetrnych chemickych latek, oplachnéte je dikladné Cistou
vodou. Del$i pusobeni téchto latek mize zpusobit poskozeni
pouzdra.

Udrzujte koZeny feminek v suchu. Kozeny feminek nepouzivejte
pfi plavani nebo sprchovani. Kozeny feminek nevystavujte
pusobeni vody, mohlo by dojit k jeho poSkozeni.

Neumistujte zafizeni do prostfedi s vysokymi teplotami, napf.
suSicek pradla.

Neskladujte zafizeni na mistech, ktera jsou vystavena
zvy$enému plsobeni extrémnich teplot, protoZe by mohlo dojit
k jeho poskozeni.

Cisténi zarizeni

1 Otfete zafizeni pomoci tkaniny namocené v roztoku jemného
Cisticiho prostredku.

2 Otfete zafizeni do sucha.

Po vycisténi nechejte zafizeni zcela uschnout.

TIP: Dal$i informace naleznete na webové strance

www.garmin.com/fitandcare.

Cisténi kozeného pasku

1 Otirejte koZeny pasek suchym hadfikem.

2 K ¢isténi kozeného péasku pouziveijte specialni pfipravky na
kazi.

Vyména pasku

Zafizeni Ize pouzivat se 20 mm hodinkovymi pasky. Informace o

volitelném pfisluSenstvi ziskate na adrese buy.garmin.com nebo
u prodejce Garmin.

1 Pasek uvolnite posunutim osi¢ky @ na pruZince.

-

2 Zasunte jednu stranu pruzinkové osi¢ky nového pasku na
zarfizeni.

3 Zatlacte na pruzinku a zasurite druhou stranu osi¢ky na
misto, rovnobézné s druhou stranou pasku.

4 Opakujte kroky 1 az 3 na druhé strané pasku.

Odstranéni problému

Vynulovani zarizeni
Pokud zafizeni pfestane reagovat, bude zfejmeé nutné je
vynulovat. Timto krokem nevymazete Zadna data.

Stisknéte korunku a 15 vtefin ji pfidrzte.

Zaznamenany pocet krokt je nepresny

Pokud se vam zda, Zze zaznamenany pocet krok(i neodpovida
skutecnosti, vyzkousSejte nasledujici tipy.

* Noste zafizeni na ruce, ktera neni dominantni.
» Pokud tlaCite koarek nebo sekacku, zafizeni dejte do kapsy.

» Pokud provadite ¢innost pouze rukama, dejte zafizeni do
kapsy,

POZNAMKA: ZaFizeni miize n&které opakujici se &innosti
(napfiklad myti nadobi, skladani pradla nebo tleskani)
interpretovat jako kroky.

Telefon se nepfripojuje k zafizeni
» Zapnéte na svém smartphonu bezdratovou technologii
Bluetooth.

» Na telefonu otevrete aplikaci Garmin Connect Mobile a
aktivujte rezim parovani.

» Na zafizeni stisknéte korunku a pfidrzte ji po dobu 3 vtefin.
Aktivuje se rezim parovani.

Sparovani vétsiho pocétu mobilnich zarizeni
nebo pocitacu

Zarizeni vivomove mUiZete sparovat s vice mobilnimi zafizenimi
a pocitaci. Muzete je napfiklad sparovat se smartphonem a
tabletem a domacim a pracovnim pocitaem. Proces parovani
zopakujte pro kazdé zafizeni nebo pocita¢ samostatné
(Parovani s vasim smartphonem, strana 1, Parovani pocitace,
strana 1).

Aktualizace softwaru

Pokud je k dispozici aktualizace softwaru, zafizeni ji pfi dalSi
synchronizaci s vasim u¢tem Garmin Connect automaticky
stahne.

Podpora a aktualizace

Sluzba Garmin Express (www.garmin.com/express) poskytuje
snadny pfistup k nasledujicim sluzbam pro zafizeni Garmin.

» Registrace produktu
* Navody k produktiim
» Aktualizace softwaru
* Odeslani dat do sluzby Garmin Connect

Dodatek

Dalsi informace
* Prejdéte na adresu www.garmin.com/intosports.
» Prejdéte na adresu www.garmin.com/learningcenter.

» Prejdéte na adresu http://buy.garmin.com nebo pozadejte
svého prodejce Garmin o informace o volitelném
pfislusenstvi a nahradnich dilech.

Odstranéni problému
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Softwarova licenéni dohoda

POUZIVANIM ZARIZENI SE ZAVAZUJETE RESPEKTOVAT
PODMINKY NASLEDUJICI SOFTWAROVE LICENCNI =
DOHODY. TUTO DOHODU SI PROSIM PECLIVE PROCTETE.

Spole¢nost Garmin Ltd. a jeji dcefiné spolec¢nosti (dale jen
»Garmin“) vam poskytuji omezenou licenci na uzivani softwaru
zabudovaného v tomto zafizeni v binarni pouzitelné podobé
(dale jen ,Software®) pfi béZzném provozu pfistroje. Pravni narok,
vlastnicka prava a prava souvisejici s dusevnim vlastnictvim
tohoto Softwaru zlstavaji majetkem spole¢nosti Garmin a/nebo
poskytovatell tfetich stran.

Timto potvrzujete, Ze Software je majetkem spolecnosti Garmin
a/nebo poskytovatelu tretich stran a je chranén americkymi
zakony o autorskych pravech a mezinarodnimi Umluvami

o autorskych pravech. Dale potvrzujete, Ze struktura, organizace
a kéd softwaru, pro ktery neni poskytnut zdrojovy kod, jsou
cennym obchodnim tajemstvim spole€nosti Garmin anebo
poskytovatell tfetich stran, a Ze zdrojovy kdd softwaru zlstava
cennym obchodnim tajemstvim spole¢nosti Garmin anebo
poskytovatell tfetich stran. Souhlasite s tim, Ze Software ani
jeho &asti nebudete dekompilovat, rozebirat, upravovat,
provadét zpétné sestaveni nebo prevadét do formy Citelné pro
Clovéka a nebudete je vyuzivat k vytvareni odvozenych dél.
Souhlasite s tim, Ze nebudete exportovat nebo reexportovat
Software do jinych zemi, a tim poruSovat zakony o kontrole
exportu Spojenych statli americkych nebo zakony o kontrole
exportu jakychkoli jinych pfFislusnych zemi.

Dodatek
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