Navod k pouZiti pro
snima € tepové frekvence

Sparovani se snima ¢em tepové frekvence

Pokud se snazite sparovat snimac tepové
frekvence s VaSim pfistrojem

poprvé, nesmi byt v dosahu 10 m zadné
dalSi snimace tepové frekvence.

Snimac tepové frekvence

noste pfimo na kuzi, pod prsnimi svaly.
Snimac by mél tésné pfiléhat k télu tak,
aby v pribéhu tréninku zUstal na jednom
misté.

1. Jeden konec popruhu zacvaknéte

do modulu snimace tepové frekvence.

2. Pro presnéjsi zachyceni tepové frekvence
navihéete obé &idla na zadni

strané popruhu snimace.

3. Popruh ovirite kolem hrudniku a druhou
Uchytku zajistéte ve snimaci

tepove frekvence.

POZNAMKA: Logo Garmin by mélo byt nahore.

4. Pristroj umistéte do vzdalenosti

max. 3 metry od snimace tepové frekvence
a spustte parovani pfistroje se snimacem.
POZNAMKA: Pokud jsou Udaje snimace

tepové frekvence nejasné nebo se nezobrazuji
vibec, piitahnéte pasek snimace

nebo nechte snima¢ 5-10 minut zahrat.

Snimac tepové frekvence (pohled zp Fedu)

Snimac¢ tepové frekvence (pohled zezadu)

Uchyty

Popruh snima ¢e tepové frekvence (pohled zezadu)

Elektrody Elektrody



Tipy pro snima € tepové frekvence

Pokud jsou data snimace tepové frekvence
nepresna, postupuijte tak, jak je uvedeno
nize.

« Ujistéte se, Ze snimac tepové frekvence
pfiléha k télu.

* Pro navlhéeni snima¢d pouZijte vodu,
sliny nebo elektrodovy gel.

« Vycistéte elektrody. Necistoty a pot

na ¢idle mohou snimani tepové frekvence
rusit.

« Noste bavinéna trika nebo, pokud to
nevadi Vasemu tréninku, tricko navihcéete.
Pokud se o snimac tepové frekvence

tfou syntetické materialy, maze

dochéazet k tvorbé statické elektfiny,

ktera naruSuje snimani tepové frekvence.
* Funkce snimace tepové frekvence
muZze byt naruSena silnym elektromagnetickym
polem nebo nékterymi bezdratovymi

cCidly o frekvenci 2,4 GHz,

proto se od nich vzdalte. Zdroji rusivych
interferenci mohou byt vysokonapétové
kabely, elektrické motory, mikrovinné
trouby, bezdratové telefony

(2,4 GHz) a bezdratové sité LAN.

Baterie snima ¢e tepové frekvence

Snimac tepové frekvence je vybaven vyménitelnou
baterii CR2032.

Vyména baterie:

1. Pomoci malého Sroubovaku Phillips
vySroubuijte ¢tyfi Srouby v zadni ¢asti
jednotky.

2. Vyjméte kryt a baterii. Vyckejte 30
vtefin. VlozZte novou baterii tak, aby
smérovala kladnym kontaktem nahoru.
3. Vlozte zpét kryt a zaSroubujte Ctyfi
Srouby.
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Péce o snima € tepové frekvence

Pokud chcete prodlouzit Zivotnost snimace
tepové frekvence, oplachnéte

po kazdém pouZiti popruh.

Po kazdém patém pouZiti vyperte popruh
ruéné ve studené vodé a jemném ¢gisticim
prostfedku. Nikdy nedavejte popruh

do pracky nebo do susicky.

POZNAMKA: Pred &isténim popruhu vyjméte jednotku.



V8echna prava vyhrazena. Bez pfedchoziho souhlasu
spole¢nosti Garmin nesmi byt Zadna ¢ast

tohoto manudlu reprodukovana, kopirovana, sdilena,
publikovana, davana k dispozici ke stazeni

z internetu nebo ukladana na jakékoliv pamétové
médium. Spole¢nost Garmin timto dava

souhlas k vytvofeni jedné zaloZni kopie manuélu

pro vlastni potfebu. Takto pofizena kopie musi
obsahovat Uplny text manudlu, bez jakychkoliv

zmén, véetné vyznacenych autorskych prav. Jakékoliv
jiné Sifeni nebo Upravy manudlu jsou pFisné
zakazany.

Informace uvedené v této priru¢ce mohou byt

bez pfedchoziho upozornéni zménény. Spole¢nost
Garmin si v disledku zlepSovani nebo zmén

vyrobku vyhrazuje pravo ménit obsah tohoto manualu
bez povinnosti komukoliv takovéto zmény

hlasit. Pro blizsi informace o aktualnim znéni manuéalu
a pro blizsi informace o tomto &i jiném produktu
navstivte internetové stranky spole¢nosti

Garmin (www.garmin.cz).

Garmine, logo Garmin, jsou obchodni znamky spole¢nosti
Garmin nebo jejich dcefinych spole¢nosti
registrované ve Spojenych statech americkych

a v dalsich zemich. Garmin Connect™, ANT™,

ANT Agent™, ANT+™ GSC™ 10 a USB ANT
Stick™ jsou obchodni znamky spole¢nosti Garmin
Ltd. nebo jejich dcefinych spole¢nosti. Tyto

obchodni znamky nelze uzivat bez vyslovného
souhlasu spole¢nosti Garmin.

Firstbeat a Analyzed by Firstbeat jsou registrované

¢i neregistrované obchodni znamky spoleénosti
Firstbeat Technologies Ltd. Tento produkt

je chrénén nize uvedenymi patenty ve Spojenych
statech americkych a jejich ekvivalenty v ostatnich
zemich.
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Dal$i obchodni znamky a obchodni nazvy jsou
majetkem piislusnych vlastnikd.



