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K POUZITI, OBSLUZE
A UDRZBE



Pravidelnym cCiSténim a Udrzbou
vyrazneé prodlouzite esteticky vzhled
vasich sedadel a jejich zivotnost.

Plastové povrchy otirejte mskkym gistym

hadfikem, popr. udrZujte neagresivnimi prostredky.
Doporucujeme cistici a oSetfovaci prostredky pro Udrzbu
vnitfnich prostor vozidel (napr. COCKPIT), které jsou vhodné na
plastové, gumové Ci jiné umélé povrchy.

Drevéné povrc hy chraiite proti podfeni a otirejte
cistym mékkym hadfikem, popt. €isticimi a impregnacnimi
neagresivnimi prostredky, urcenymi pro direvény lakovany
nabytek.

Doporucujeme Setrné Cistice na drevéné povrchy, které
zaroven drevo chrani (napr. POLIBOY SPREJ - intenzivni Cistic¢

na drevény nabytek s podilem pfirodnich latek).

Pouziti a Udrzba

1PODRUCKY 3 POLOHOVACI MECHANISMUS
mohou byt vyskové a Sitkové umozZnuje spravné individualni
nastavitelné (2D), navic posuvné vpred nastaveni hloubky a vysky
avzad (3D), popripadé i vytaceci (4D). sedu, synchronni polohovani
Podrucky slouZi pouze k podepreni rukou opéry a seddku s moznosti
pri dlouhotrvajici kancelafské praci. aretace polohy a regulace
O podrucky se nikdy nezvedejte celou tuhosti polohovani (sila tlaku
vahou, nesedejte si na né a nepouzivejte opéry do zad).
neprimérenou silu. Vyhnéte
se opakovanému narazeni
podrucky do hrany stolu.

Nastaveni funkci
jednotlivych typd mechanismd
naleznete na stranach 8-11.

4P[ST

slouZi k nastaveni
poZadované vysky zidle.
Doporucujeme prostiiknout
kluzné plochy alespori 1-2x
ro¢né silikonovym

olejem ve spreji.

Nejprve nastavte pist

do nejvyssi polohy

a naneste tenky film.
Nésledné Zidli

opakované nastavte

do minimalni a maximalni
polohy tak, aby se olej
rozetfel rovhomeérné

po celé délce

pohyblivé ¢asti pistu.

2 KOLECKA

slouZi k snadné manipulaci
s zidli béhem sezeni.

Dle typu podlahy jsou
kolecka tvrda pro mékké
povrchy (koberec)

nebo mékka — extra ticha
pro tvrdé typy podlah
(plovouci nebo drevéné
podlahy, dlaZba,

mramor, beton apod.).
Necistoty a prach
odstrariujte z kolecek
pravidelné vihéenym
hadfikem, predejdete tak

i drobnému poskozovani
podlahy (predevsim plovouci
Ci drevéné).



Pro dlouhou zivotnost vasi zidle
dodrzujte tyto jednoduché zasady:

.g.
I

K udrzbé potahl dopo-
rucujeme pouzivat pouze
kvalitni a pro dany typ
latek/kOZi uréené pripravky.
Pouzitim nevhodného pro-
stfedku nebo jiné chemika-
lie mdZete povrch zavazné
a nenavratné poskodit!
Pred aplikaci jakéhokoliv
prostfedku provedte vzdy
zkouSku na méné viditel-
ném misté.
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Pravidelna UdrZzba vyrazné
prodluZuje Zivotnost potahu!
Proto doporucujeme
jednou tydné vysat
prachové ¢astice.
Kompletni ¢isténi pak
provadéjte (dle intenzi-

ty uzivani) 1-2x za rok.
Pfipadné vzniklé skvrny
odstranujte ihned po jejich

vzniku!

Na zidli nikdy nepokladejte
noviny, ¢asopisy nebo vlhké

pradlo. Textilni a novinové
barvivo mdZe proniknout
a zabarvit povrch latky.

Nevystavujte Zidli
primému slunec-
nimu zafeni nebo
jinému silnému
zdroji svétla!
Predejdete tim
zméné odstind
barvy potahu.
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Neumistujte Zidli
do vlhkého prostre-
di ani prilis blizko

k radiatoru nebo
jinému zdroji tepla.
Minimalni dopo-
ru€ena vzdalenost
Zidle od tepelného
zdroje je 30 cm.
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Chrarite sedadlo
pred domacimi
mazlicky. Jejich
drapky, sliny a télni
vymeésky mohou
povrch zidle
nenavratné
poskodit.
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Zabrarte kontaktu
sedadla se suchym
zipem a ostrymi
predméty, jako jsou
napriklad opasky
nebo kovové
doplnky kalhot.
Dbejte opatrnosti
také v blizkosti
ostrych rohd stold
a jiného nabytku.



Udrzba a ¢igténi potaht

Doporucené Cistici pfipravky
na latkové potahy:

Latkové potahy doporucujeme pravidelné zbavovat prachu pomoci vysavace.

V pripadé nutnosti zajistéte odborné technické Cisténi, pfipadné cistéte vhodnym
prostfedkem na bazi jemné pény. P&nu naneste na zne&i§t&né misto, nechte plsobit
a pak vysajte vysavacem nebo vysuste jemnym bavlnénym hadiikem. Potah by nemél
pri €isténi pfilis navlhnout do hloubky. Po ¢isténi nechte ddkladné vyschnout pred dal-

Sim uzivanim! NevysuSujte fénovanim.

Doporucené Cistici pfipravky
na koZzenkové potahy:

KoZenkové a omyvatelné potahy fady KX a umélé kize (RX) €istéte vlaZznou vodou
a mékkym hadfikem. Pripadné lze Cistit omytim jemnym mydlovym nebo saponato-
vym roztokem. Silné skvrny opatrné odstrarite pomoci vhodného cisti¢e na kozenky.
Skvrny odstrafite ihned po jejich vzniku. Cisti¢ koZenek (napt. STAR bezalkoholovy
Cistici prostfedek) zabranuje popraskani a vysouseni, odstrariuje necistoty véetné

krve a zaroven kozenku oSetruje.

Doporucené Cistici pfipravky
na kozené potahy:

K0Zi pravideln& odetfujte a Eistéte Ke kaZzdému nové zakoupenému kreslu
jemnym hadfikem s vhodnym cisti- v pravé k0Zi obdrZite kvalitni &istici sadu
cim a impregnacnim prostredkem GLATTLEDER PFLEGESET MILD

pro ¢alounickou barvenou usen. pro pravidelnou UdrZbu pfirodni barvené

kbZe v hodnoté 650 K& ZDARMA.

NIKDY NEPOUZIVEJTE!

agresivni chemické cistice
brusné pasty a Cistidla na obuv

tvrdé mechanické kartace

rozpoustédla a chemikalie

pripravky na nadobi

Cistidla na bazi alkoholu




Ovladani mechanik

Mechanika BODY
(typ 04D)

iBODY L/XL, iENERGY LS, MEDISIT 3332,

TECHNOLAB1500-1630

1 nastaveni vysky sedu
2 nastaveni hloubky sedu (posuv sedaku)
3 nastaveni tuhosti houpani zadové opéry
4 blokace/uvolnéni pohybu zadové

opéry (dynamické polohovani)

Podivejte se na video
Q o nastaveni mechaniky na
www.therapia.cz

Mechanika FLEXI+
(typ 04NK)

iENERGY S/M/L/XL, IMEDI, UNISIT, iNET

M/L/XL

1 nastaveni vysky sedu
2 nastaveni hloubky sedu (posuv sedaku)
3 nastaveni tuhosti houpani zadové opéry
4 blokace/uvolnéni pohybu zadové

opéry (dynamické polohovéani)

Podivejte se na video
Q o nastaveni mechaniky na
www.therapia.cz

Mechanika EXTREM
(typ 04P)

iMEDI PRO M/L/XL, SUPERMAXI, XMEN, GIGANT, OPERATOR 1—-4, EXCLUSIVE 1—-4,
volitelné pro iENERGY M/L/LS/XL aiBODY L/XL/XXL

1 nastaveni vysky sedu

2 nastaveni hloubky sedu (posuv sedaku)
3 naklon sedaku

4 nastaveni tuhosti houpani

5 blokace/uvolnéni pohybu zadové opéry

Podivejte se na video
Q o nastaveni mechaniky na
www.therapia.cz

Tuhost houpani lze nastavit pouze
ve vzpiimené poloze opéry!

P¥i zhoupnuti je packa nefunkéni
a mUZe dojit k jejimu poskozeni!

PRI OVI:éDZ\NI' MECHANIKY
NEPOUZIVEJTE
NEPRIMERENOU SiLU!



Ovladani mechanik

Mechanika FLEXI Houpaci mechanika
(typ O4N) (typ 04A)
iBODY XXL BRUTO, FUTURO, STRIPO 5320

o,
©

04J),04Q,04M MEDISIT (bez 3332), 04K podnozka iWORK 1006, klekacka
LIVING 1752/1762 iWORK 3060, TECHNOLAB 1310/1320

1 nastaveni vysky sedu

2 naklapéni sedaku

3 nastaveni tuhosti zAdové opéry
4 blokace/uvolnéni pohybu

1 nastaveni vysky sedu 1 nastaveni vysky sedu zadové opéry (dynamické polohovani)

2 nastaveni hloubky sedu (posuv sedaku) 2 nastaveni tuhosti zadové opéry = ey,

3 nastaveni tuhosti zadové opé&r 3 blokace/uvoln&ni pohybu zadové PRI OVLADANI MECHANIKY
S bty i e e o 04F ERGOSIT, STRIPO 5350/2, -

4 blokace/uvolnéni pohybu zadové opéry (dynamické polohovani) STRIPO 5450/2 NEPOUZIVEJTE

opéry (dynamické polohovani)

NEPRIMERENOU SiLU!
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Aretace zadové opéry

Slouzi k zajiSténi opéry proti nechténé
zmeéneé polohy: napt. pfi rychlém vstavani ze Zidle.

Nastaveni aretace:

1. Vytahnéte aretacni ty€inku tak, Ze uchopite aretaci za kuli¢ku a vysunite k sobé. Aretace v poloze ,blokoSSie

2. Nastavte si opéru do pozadované vysky, je nutno povysunout opéru z nejnizsi
polohy (cca 5 cm, uslySite zaskoCeni do mechanismu UP-DOWN).

3. Aretacni ty€inku zasunte zpét tim, Ze zatlacite na kulicku.

4.0Opéra je zajiSténa aretaci pouze v pripadé, Ze je kulicka zasunuta na doraz
k plastovému krytu opéry. (Pokud tycinka nejde snadno zasunout, lehce
prizvednéte opéru zespoda druhou rukou a soucasné lehce tla¢te na kuli¢ku.)

5. Pokud chcete opét zménit vysSku opéry, kulicku povytahnéte, nastavte si vysku
opéry a opét kulicku zatlacte na doraz. Pro nastaveni opéry do nizsi polohy je
tfeba opéru odblokovat (viz bod 1), opéru vysunout do maximalni polohy, kde se

Dale mUZete pokra€ovat v nastaveni od bodu 2.

Aretace v poloze ,volno*

6. Opéru nelze vyskoveé nastavovat, pokud je aretace zajiSténa (kuli¢ka je na doraz).

PFi nastavovani aretace dbejte pokynu vyrobce a nepouzivejte hrubou silu!
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Autotherapia

AUTOTHERAPIA predstavuje ergonomicky
univerzalni doplnék autosedadel pro pohodlné&jsi
sezeni pri dlouhé jizdé v automobilu.

AUTOTHERAPIA obsahuje dvé nafukovaci zény

— svislou pro hrudni a vodorovnou pro bederni pater.

Prifukovanim pomoci AIR PUMPY O se daji obé zdény nezavisle upravovat, (popfr.
zcela vyfouknout), &mZ se dokonale individualné pfizpUsobi t&lesnym proporcim
sediciho pfi jizd&. Pomoci upinacich popruht lze snadno fixovat AUTOTHERAPII

v pozadované vysce. Zejména spravna pozice bederni opéry je klicova pro komfortni
pocit spravného podepreni zad. Fixovani poZadované vyskové polohy se provede
jednoduchym dotaZenim upinacich popruhd 0.
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2/ OPERA

Ochranné odnimatelné potahy

Postup nasazeni hygienickych ochrannych potahu:

Pro dlouhodobou ochranu sedadel proti znecisténi a pro dokonaly hygienicky komfort, » nasadime potah na »natahujeme vzhiru ... » nasadime na horni cast
spodni ¢ast opéry v rozich

zejména pri ¢astém stfidani uZivateld sedadla doporuéujeme pouZit odnimatelné

potahy na vybrané typy sedadel. Odnimatelny potah je zhotoven z nékolika vrstev
vysoce kvalitniho rouna a 100% polyesteru, kontaktni plochy jsou zhotoveny ze
specialni zatéZové latky se zvySenou odolnosti (110 000 ot. Martindale). Potah lze

u:..**

prat a zehlit pfi nizkych teplotach, popf. je mozné i Setrné chemické ¢isténi.

» prejdeme dozadu ) postupné zapneme prezky ) srovhame potah
asrovname nahore
1/ SEDAK 3/ HLAVOVA PODPERKA

ynejprve povolime » natahujeme podél y podebereme gumu

avysuneme obé podrucky  bokd sedaku dopredu v pedni ¢asti » nasadime potah zespoda ) pretdhneme potah > sroynéme potah
smérem od sedaku a pretéhneme pod sedak nahoru MV

» potah nasadime na zadnf 4/ PODRUCKY
¢ast sedaku

-

.
) srovhame potah » dokud Ghledné nekopiruje » zezadu navleCeme potah ) pretdhneme potah ) srovname a nasadime
na dvech tvar samotné Zidle na patku dopredu stejné i druhou podrucku
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Vyobrazené svétlé provedeni potahd v tomto nédvodu je pouze ilustraéni a neodpovida skute€nému provedeni



Nastaveni podnozky (:»iwork100e)

1 nastaveni vysky sedu
2 naklon sedaku

Vhodny doplné&k ke vdem modeldm
pro opreni nohou v relaxaénim
pololehu (opéra v zadni poloze).

Lze také vyuzit pro kratkodoby sed
(max. 90 kg) s negativné sklopenym
seddkem pro odlehceni patere.
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Nastaveni klekac€ky (i iwork 3060

1sedaci ¢ast

2 klekaci ¢ast

3 nastaveni vysky sedu

4 naklon sedaku

5 nastaveni dle délky nohou — 3 pozice
(pomoci priloZeného imbusového klice)

19

Pomociimbusového
klice uvolnéte vespod
opérné ¢asti 2 Srouby
na kazdé strané,
povytahnéte klekaci
Cast dle potreby

a Srouby utahnéte.



Mechanicka udrzba
— dotahovani $roubu

Pokud zjistite povoleni nékterého Sroubového spoje na svém sedadle, ihned jej
dotahnéte pomoci imbusovych kli¢d €. 5 a 6 (k sedadldm OPERATOR jsou priloZeny
vyrobcem). Zejména dUleZité spoje jsou na mechanice, lama mezi seddkem a opérou
a drzéky podrucek. NedotaZenim spoje mdZe dojit k nevratnym podkozenim dild

a k riziku zranéni pti odpadnuti dilu.

K dotaZeni roubtd lamy pouZijte K dotaZeni roubd podruéek
imbusovy kli¢ ¢. 6 pouZijte imbusovy kli¢ €. 5

20

Zidle THERAPIA jsou
klinicky testovany a certifikovany

Kolekce ergonomickych Zidli THERAPIA splfiuje podminky zdravotnickych prostfedkd
klasifikacni tfidy |. Ergonomické Zidle THERAPIA iENERGY, iBODY, iMEDI, iWORK jsou
urc¢eny k mirnéni nebo kompenzaci poranéni nebo zdravotniho postizeni.

Dle normy €SN EN ISO 14971:2012 byla zpracovana analyza rizik, kterd zahrnuje
nasledujici odhadovana rizika: zdravotni prostredek (ZP) pfilis maly, ZP priliS velky
nebo ZP nevhodné pUsobici (vznik nebo zhordeni bolestivého stavu). Viechna

tato rizika jsou vyrazné eliminovana ddkladnym odzkougenim ZP za asistence
potiZzemi doporucujeme také konzultaci s oSetfujicim lékarem Ci fyzioterapeutem

o vhodnosti terapeutického sedu.
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Prejimka zbozi Reklamace ¢i opravy

Vyrobek je dodavan obvykle ve smontovaném stavu, zabaleny v PVC félii
s papirovymi chrani¢kami, zkontrolovany a pripraveny k okamzitému pouziti.

V pripadé reklamace skryté vady, opravy ¢i vymeény

A TYF  LIVING 1902 b,
/ 00 sbIokdcar . & poskozeného dilu zdokumentujte srozumiteln&

oH !_"‘!'.;_.E_Ll?_[._!“.j._.ﬁ_ ; prislusny problém (foto, video, popis) a uvedte

Udaje z identifika¢niho Stitku umisténého na spodni
OPATRNE zbavte P¥i prejimce zbozi Zkontrolujte Zkontrolujte funkénost strané sedaku. REKLAMACE hlaste vzdy
vyrobek baliciho ihned zkontrolujte identifika&ni titek ovladani (polohovaci v misté zakoupeni vyrobku.
materidlu. odbaleny vyrobek vyrobku ve spodni mechanika, zdvih
na zjevné vady Casti zidle s typem pistu, nastaveni

POZOR! Nebezpeci (viditelné poskozeni Zidle a datem podrucek apod.).
prorezani calounéni! ¢asti zidle, poSkozena expedice.

kolecka, poskrabani
kfize, vady ¢alounéni...).

Y SO Fi prejimce u prodejce doporucujeme nechat si vyrobek
VYRO B E K S E ZJ EV N O U Q odborné predvést a ujistit se, Ze rozumite nastaveni a funkci
5 i v&ech ergonomickych prvkU. Informace o nastaveni a instruktazni
VADOU N E PR E BI REJTE videa naleznete rovnéz na www.therapia.cz. Pri prejimce od prepravce
A IHNED KONTA KTUJTE (zésilkova sluzba) je nutné vyrobek kompletné rozbalit (pozor na
profiznuti potahu!), odzkouset a zkontrolovat na zjevné vady.
PRODEJCE! POKUD POTVRDITE PODPISEM PREVZET( VYROBKU BEZ KONTROLY,

NELZE NASLEDNE UPLATNIT REKLAMACI ZJEVNYCH VAD!
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ceskv®
VYROBEK

CESKA KVALITA
Na&e vyrobky jsou vyrabény na Gzemi Ceské
republiky. K vyrobé pouzivdme vyhradné
kvalitni komponenty z CR a ze zemi EU.

www.prowork.cz




