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Vazeny zakaznik,

Gratulujeme vam k zakupeniu Klarfit zariadenia. Prosim, pozorne si preeitajte navod a pri instalacii a
pouzivani dbajte na nasledujice pokyny, aby ste predisli moznému poskodeniu. Za akékolvek poruchy
sposobené nereSpektovanim pokynov alebo nevhodnym zaobchadzanim nepreberdme Ziadnu
zodpovednost.

Dolezité bezpecnostné informacie

e Pred nastavenim a pouzitim pristroja si starostlivo precitajte tento navod. Bezpecné a efektivne
vyuzitie tohto zariadenia mo6ze by dosiahnuté iba v pripade, ak je pristroj spravne strukturovany,
udrziavany a pouzivany. Zaistite, aby vSetky osoby pouzivajlce toto zariadenie boli riadne
informované o bezpecnostnych pravidlach

e Pred zacatim vycviku s pristrojom by ste sa mali poradi s lekdrom. Nechajte sa prehliadnu ohladne
akychkolvek fyzickych alebo zdravotnych obmedzeni, ktoré by Vam mohli brani bezpeénému a
efektivnemu vykonavaniu cvikov. Ak uzivate lieky, ktoré maju vplyv na krvny tlak, srdcovu
frekvenciu alebo cholesterol, konzultacia s lekdrom pred tréningom je nutna.

e Davajte pozor na signaly svojho tela. Chybny alebo nadmerny tréning moéze by skodlivy.

e Okamzite zastavte tréning, ak si vSimnete nasledujluce priznaky: boles /tlak v hrudi, nepravidelny
srdcovy tep, extrémna dychaviénos , priznaky toeenia hlavy, zavraty alebo
nevocnos . Ak na sebe spozorujete niektoré z tychto priznakov, pred ialsim tréningom sa poradte s
vasim lekarom

e Postavte pristroj na suchy, rovny povrch.

e Pred kazdym tréningom sa uistite, ze vSetky skrutky, kladky a upevnenia su riadne dotiahnuté.

e Bezpecnos pristroja mozno zarudit len v pripade, ak je pravidelne udrziavany a kontrolovany z
hladiska potencionalneho poskodenia alebo opotrebenia.

e Pouzivajte pristroj iba na uréeny ucel. Ak v konstrukcii alebo v ovladaci objavite chybny komponent,
alebo ste si poeas tréningu na zariadeni vSimli neobvyklé zvuky, ihned' tréning ukoncite. Opatovné
pouzivanie pristroja je mozné az po tom, ako ste problém zaistili a odstranili.

e Pri pouzivani tohto zariadenia noste vhodny odev. Vyhybajte sa obleceniu, ktoré by sa na pristroji
mohlo zachyti alebo obmedzi slobodu vasho pohybu.

e Zariadenie bolo testované a certifikované podla EN 957 a bolo kvalifikované na domace pouzitie.
Pristroj nie je vhodny na terapeutické ucely.

e Budte opatrni pri zdvihani alebo presuvani pristroja. Pri dvihani pristroja si zabezpecte pomoc a
pouzite taku techniku, ktora je Setrna k vasmu chrbtu.

Drobné predmety/ Obalové materialy

Udrzujte drobné predmety (napr skrutky a dalsi montazny material) a obalové materialy mimo dosahu
deti, aby ste zabranili ich prehltnutiu. Nedovolte de om hra sa s foliu — hrozi nebezpeéentvo udusenia
sa!

Ucel pouzitia:

Tento pristroj je ureeny pre fyzické cviCenie svalov a mb6ze by pouzity vyhradne len na tento Ucel.
Pristroj pouzivajte len takym spdsobom, aky je opisany v tejto prirucke. Toto zariadenie nie je uréené
pre pouzivanie osobami (vratane deti) so znizenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo mentalnymi schopnos
ami, pripadne osobami s nedostatokom skusenosti a / alebo znalosti, ak nie su pod dohladom osoby
zodpovednej za ich bezpecnos , alebo ak im neboli poskytuté informacie, ako zariadenie spravne
pouziva . Dbajte na to, aby sa so zariadenim nehrali deti.

Premiestfiovanie pristroja:

Prosim, uschovajte si originalny obal. V zaujme dosiahnutia adekvatnej ochrany zariadenia ho poéas
prepravy zabalte do pévodného obalu.

Cistenie vonkajsieho povrchu:

Nepouzivajte prchavé kvapaliny ako je insekticidny sprej. Povrch pristroja utierajte jemne, aby ste ho
tlakom neposkodili.
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spodny prie¢ny podstavec lavy podstavec pravy podstavec podpera
1 x1 2 x1 3 x1 4 x2
Thorng/ priecny po;litavec Podporny podstavec doskova ty¢ lavy maly drziak
6 x2 7 x2 8 x1
& ] e B
L
[_
lavy velky drziak pravy velky drziak lava rukovat
9 x1 10 x1 11 x1 12 x1
prava rukovéat tycka spojovacia doska doskova tyc
13 x1 14 x6 15 x2 16 x2
M10 x 75 M10 x 80 M10 x 20 M12 x 80
17 x6 18 x4 19 x8 20 x4
podlozka M10 poistnd matica M10 podlozka M12 poistnd matica M12
21 x28 22 x14 23 X6 24 x2
velka podlozka M10 O-kruzok M10 x 70 M10 x 100 rozpinaci bolt
25 x4 26 x2 27 X6 28
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¢ Na zem polozte zakladné podstavce (lavy a pravy podstavec, 2 a 3) a primontujte na ne podpery
(4). Pouzite skrutky M10x70 (27), 4 zodpovedajuce podlozky (M10, 21) a 4 M10 matice (22).

e K zakladnym podstavcom a k podperam primontujte prieény podstavec (6), ako je uvedené nizsie
na obrazku. Na upevnenie k zakladnym podstavcom pouzite skrutky M10x70 (27), 2 zodpovedajlce
podlozky (M10, 21) a dve matice M10 (22). Na upevnenie k podpere pouzite
dve skrutky M10x75 (17), 2 M10 podlozky (21), dve ve3ské podloZzky (25) a dve matice M10 (22)

0O O OO OO OOCO O OO OO0 OO0 OO0 0 o

O 0 00O OO0 CCOCQCOCOCC OO0 O C QOO0

KLARQY FIT ]



e Primontujte rukovate (lava a prava rukova , 12 a 13) na horny prieCny podstavec (5). Pouzite 4
skrutky M10x80 (18), 8 podloziek (21) a 4 matice (22).
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e Pripevnite horny prieény podstavec (5) na podperu (4) pomocou spojovacej dosky (15) a
priskrutkujte ho 4 skrutkami M12x80, 6 M12 podlozkami (23) a dvoma maticami (24).

e Priskrutkujte spodny prieeny podstavec (1) k zakladnym podstavcom (2 a 3). Pouzite 4 skrutky
M10x75, 6 M10 podlozky (21) a 2 matice (22).
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Pripevnite doskovu tyC (7) k podperam. Pouzite M10x20 skrutky (19) s podlozkami (25).
Na kazdu z tyéi nasunte dva O-kruzoky (7).

e Pripevnite tyeky (14) k spodnym podstavcom (2 a 3). Pouzite M10x20 skrutky a zodpovedajlce
podlozky (21).

e v pozadovanej vyske pripevnite k podperam (4) malé a velké drziaky (8, 9, 10, 11)

e pozadovanej vyske zasunte doskové tyCe (16) do dierok v podperach
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