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Vážený zákazník,

Blahoželáme Vám k zakúpeniu tohto prístroja. Prosím, starostlivo si preèítajte nasledujúce pokyny 
montáže a používania, aby sa zabránilo akémukoľvek technickému poškodeniu.

Varovanie / Všeobecné bezpečnostné pokyny
• Udržujte prístroj mimo dažďa.
• Nepokladajte na prístroj žiadne predmety naplnené vodou (napríklad vázy)
• Použite iba odporúčané príslušenstvo.
• V prípade poruchy neopravujte zaridenie sami, ale obráïte sa na kvalifikovaný servisný personál.
• Na zariadenie neukladajte žiadne  ťažké predmety
• Prístroj čistite len suchou handričkou.
• Varovanie – Nepokladajte na prístroj zdroje otvoreného ohňa, napríklad horiace sviečky

Malé objekty / Obalové materiály (plastové vrecká, lepenka, atď): 
Udržujte drobné predmety (napr skrutky a ïalší montážny materiál) a obalové materiály mimo
dosahu detí, aby ste zabránili ich prehltnutiu. Nedovo¾te de om hra  sa s fóliu – hrozí nebezpečentvo 
udusenia sa!

 Premiestnenie zariadenia:
Prosím, uschovajte si originálny obal. V záujme dosiahnutia adekvátnej ochrany zariadenia ho počas 
prepravy zabaľte do pôvodného obalu.

Čistenie povrchu:
Nepoužívajte prchavé kvapaliny ako je insekticídny sprej. Povrch prístroja utierajte jemne, aby ste ho 
tlakom nepoškodili. Gumové alebo plastové súèiastky by nemali by  v dlhom kontakte so zariadením. 
Používajte suchú handričku.
.

Špeciálne pokyny k športovému zariadenu
1. Pred nastavením a použitím prístroja si starostlivo preèítajte tento návod. Bezpečné a efektívne
využitie tohto zariadenia môže by  dosiahnuté iba v prípade, ak je prístroj správne štrukturovaný,
udržiavaný a používaný. Zaistite, aby všetky osoby používajúce toto zariadenie, boli riadne
informované o bezpečnostných pravidlách

2. Pred začatím výcviku sa poraïte s lekárom a nechajte sa prehliadnu  ohľadne akýchkoľvek fyzických
alebo zdravotných obmedzení, ktoré by Vám mohli bráni  bezpečnému a efektívnemu vykonávaniu
cvikov. Ak užívate lieky, ktoré majú vplyv na krvný tlak, srdcovú frekvenciu alebo cholesterol,
konzultácia s lekárom je nutná.

3. Dávajte pozor na signály svojho tela. Chybný alebo nadmerný tréning môže by  škodlivý.
Okamžite zastavte tréning, ak si všimnete nasledujúce príznaky: boles /tlak v hrudi, nepravidelný
srdcový tep, extrémna dýchavičnos , príznaky toèenia hlavy, závraty alebo
nevoľnosť . Ak na sebe spozorujete niektoré z týchto príznakov, pred ïalším tréningom sa poraďte s
vaším lekárom



4. Toto zariadenie nie je urèené pre používanie osobami (vrátane detí) so zníženými fyzickými, 
zmyslovými alebo mentálnymi schopnos ami, prípadne osobami s nedostatokom skúseností a / alebo 
znalostí, ak nie sú pod doh¾adom osoby zodpovednej za ich bezpeènos , alebo ak im neboli poskytuté 
informácie, ako zariadenie správne používa . Dbajte na to, aby sa so zariadením nehrali deti. 

5. Prístroj postavte na suchý, rovný povrch.

6. Pred každým tréningom sa uistite, že všetky skrutky, kladky a upevnenia sú riadne dotiahnuté.

7. Bezpečnosť  prístroja možno zaruèi  len v prípade, ak je pravidelne udržiavaný a kontrolovaný z 
hľadiska potencionálneho poškodenia alebo opotrebenia.

8. Používajte prístroj iba na urèený úèel. Ak v konštrukcii alebo v ovládaèi objavíte chybný komponent, 
alebo ste si počas tréningu na zariadení všimli neobvyklé zvuky, ihneï tréning ukonèite. Opätovné 
používanie prístroja je možné až po tom, ako ste problém zaistili a odstránili.

8. Pri používaní tohto zariadenia noste vhodný odev. Vyhýbajte sa oblečeniu, ktoré by sa na prístroji 
mohlo zachyti  alebo obmedzi  slobodu vášho pohybu.

10. Zariadenie bolo testované a certifikované podľa EN 957 a bolo kvalifikované na domáce použitie. 
Maximálna hmotnos  užívateľa nesmie prekročiť  120 kg.

9. Prístroj nie je vhodný na terapeutické účely. 

10. Buïte opatrní pri zdvíhaní alebo presúvaní prístroja. Pri dvíhaní prístroja si zabezpeète pomoc a 
použite takú techniku, ktorá je šetrná k vášmu chrbtu. 



Súčiastky

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10

11 12 13 14 15

16 17 18 19 20

21 22 23 24 25

26 27 28 29 30



1 Základný rám x 1
2 zadný stabilizátor x 1
3 Zadný rám x 1
4 Plošinka na nohy x 1
5 Konzola x 1
6 Spodný rám x 1
7 Stĺpik x 1
8 Rameno x 1
9 Rám sedadla x 1
10 Nožná páka x 1
11 Sedadlo x 1
12 rám pre operadlo x 1
13 koľajnička s otvormi na nastavenie x 1
14 Bežec x 1
15 penové rúčky x 2
16 Výstuha rámu x 1
17 ¾avá páka ramena x 1
18 pravá páka ramena x 1
19 tyč na závažia x 2
20 ľavá rúčka x 1
21 pravá rúčka x 1
22 podpera rúčiek X2
23 LAT tyčka x 1
24. horizontálna rúčka x 1
25 priečna rúrka x 2
26 spojovacia doska x 1
27 spojovacia doska x 1
28 spojovacia doska x 2
29 Veľká podložka x 2
30 Opierka hlavy x 1
31 vankúš operadla x 1
32 sedadlo x 1
33 penový valček x 6
34 gumový stojan X3
35 trojuholníkovitý postroj (AB-Curl) x 1
36 90 mm kladka x 8 
37 štvorcová krytka 25x25 x 4
38 lanko x 1
39 krátke lanko
40 kolík x 2

41 Nárazník x 2
42 Quincunx - Matka x 1
43 krytka na rúčky x 6
44 pružinková sponka x 4
45 štvorcová krytka x 1
46 Obdĺžniková krytka 50 x 25 x 1
47 Obdĺžniková krytka 70 x 50 x 1
48 štvorcová krytka 38x38 x 2
49 štvorcová krytka 50x50 x 9
50 okrúhla krytka x 4
51 bezpeènostný uzáver x 6
52 štvorcový rukáv x 4
53 objímka x 2
54 objímka (dlhá) x 2
55 objímka 38-19 x 8
56 karabína  x 4
57 Retiazka x 1
58 Svorky x 10
59 kolík x 2
60 šes hranná skrutka M8x16 s vnútorným 
závitom x 10
61 Skrutka M10 x 16 x 10 
62 Skrutka M10 x 45 x 2
63 Skrutka M10 x 50 x 7
64 Skrutka M12 x 70 x 1
65 Skrutka M10 x 70 x 1
66 Skrutka M10 x 80 + samoistiaca matica x 2
67 Skrutka M10 x 90 x 1
68 Skrutka M10 x 100 + samoistiaca matica x 1
69 Skrutka M12 x 20 + podložka (ve¾ká) x 4
70 skrutka M12 x75 x 4
71 Skrutka M12 x 75 + samoistiaca matica x 1 
72 Skrutka M12 x 57 x 6
73 Objímka 50-10 x 2
74 skrutka M12 x 130 + samoistiaca matica x 2
75 skrutka M12 x 140 + samoistiaca matica x 1
76 M12 skrutka X140 + samoistiaca matica x 1
77 obojok na hodidlá x 1
78 Skrutka M12 x 70 x 1
79 držiak napínacej kladky x 1
80 karabína malá x 1
81 120 mm kladka



Montáž

Krok 1
1. Primontujte základnú dosku (4) na spodný rám (1) pomocou skrutky M10x100 + podložky + 
samoistiacej matice (68).
2. Priskrutkujte k sebe základný rám (1), stabilizátor (2) a zadný rám (3). Použite skrutky 
M12x105 podložky a matice (74).
3. Pripevnite spodný rám (6) a nosnú konzolu (5) na základný rám (1). Použite skrutky
M12 x 65 + podložky + matice (70)
4. Priskrutkujte spodný rám (6) k zadnému stabilizátoru (2). Použite skrutky M12 x 65 + podložky 
+ matice (70)
5. Pripevnite rameno (8) na spodný rám (6). Použite skrutky M10x80 + podložky + samoistiace 
matice (66).
6. Nedo ahujte skrutku príliš natesno – rameno (8) sa musí otáèa .
7. Na obe strany ramena (8) nasuòte pružinkovú svorku (44) 
8. Pripevnite držiak napínacej kladky (79) na spodný rám (6). Použite QUINCUNX maticu (42)

Krok 2
1. Pretiahnite okrúhly koniec lanka (38) cez otvor na hornej èasti ståpika (7). Lanko pripevnite k 
ståpiku (7) v mieste „A“ spolu s 120mm kladkou (81) pomocou skrutky M10x90 (67), podložky a 
matice.
2. Pretiahnite lanko (38) cez sponku na ståpiku ( "B").  Lanko (38) pripevnite k sponke spolu s 
kladkou (36), dvoma svorkami (58), skrutkou M10 x 50 a maticou (63).
3. Zasuòte stľpik (7) do spodného rámu (6). Zatiaľ nezašróbujte!
4. Pretiahnite lanko (38) cez sponku na ramene (8) ( "C"), spolu s kladkou (36), dvoma svorkami 
(58), skrutkou M10 x 50 a maticou (63).
5. Spustite lanko (38) popri spodnému rámu a stľpiku (7 a 6). Pripevnite ho k sponke "D" pomocou 
kladky (36), svorky (58), skrutky M10 x 50 a matice (63).
6. Postup zopakujte pre sponku "E".
7. Pripevnite lanko (38) k sponke"F" spolu s kladkou (36), dvoma svorkami (58) skrutkou M10 x 
50 a maticou (63).
8. Pripevnite lanko (38) k sponke"G" spolu s kladkou (36), dvoma svorkami (58) skrutkou M10 x 
50 a maticou (63).
9. Prišróbujte stľpik (7) k spodnému rámu (6) pomocou skrutky M10 x 16 a podložiek (61).
10. Pripevnite rám sedadla (9) a spojovaciu doštièku (27) na spodný rám(6) pomocou skrutky M12 
x 70 a podložky (64) a pomocou skrutky M12 x 70,  podložky a matice (78).
11. Pripevnite nožnú páku (10) na rám sedadla (9) pomocou skrutky M10 x 80 + podložky + 
samoistiacej matice (66).
12. Spustite lanko (38) cez otvor na nožnej páke (10) a pripevnite ho pomocou kladky (36), 
objímky (53), skrutky M10x70 (65), podložky a matice



Montáž 

krok 3
1. k spodnému rámu (6) pripevnite posuvný bežec (14) pomocou skrutky M12 x 140, podložky  a 
samoistiacej matice (76). Neu ahujte skrutku príliš natesno, bežec sa musí da  posúva .
2. Potiahnite za kolík (40) bežca (14) a zasuòte ko¾ajnièku s otvormi na nastavenie do bežca. Bežec 
upevnite kolíkom (40) v najvyššom otvore.
3. Namontujte rám operadla (12) na spodný rám (6) pomocou skrutky M12 x 75 + podložky + 
samoistiacej matice (71)
4. Namontujte rám operadla (12) na koľajničku s otvormi na nastavenie (13). Skrutky (71,75) nedo 
ahujte napevno. Rám operadla sa musí da  hýba .
5. Pripevnite výstuhu rámu (16) a spojovaciu dosku (26) na spodný rám (6). Použite skrutky M12 x 
75 + podložky + matice (72)
6. Pripevnite penové rúèky (15) na obe strany spodného rámu (6). Použite skrutky M10 x 16 + 
podložky + matice (61)
7. Vytiahnite kolík (40) z rámu sedadla (9) a nasuòte na rám sedadlo (11). Uzamknite kolíkom (40)

krok 4
1. Posuňte pravú páku ramena (18) na hriadeľ výstuhy rámu (16). Zaistite ju pomocou skrutiek  M12 
x 20 + podložky (veľkej) (69).
2. Namontujte tyč na závažie (19) spolu so spojovacou doskou (28) na pravú páku ramena (18) 
pomocou skrutky M12 x 75 + podložky + matice (72). Na tyč na závažie (19) nasuòte pružinovú 
sponku (44)
Upozornenie: Pri inštalácii tyče na závažie buïte opatrný.
3. Na pravú stranu podpery rúčiek (22) nasaïte pravú rúèku (21) a zaistite ju kolíkom (59). Potom 
zasuňte podperu rúčiek (22) cez ve¾kú podložkou (29) do pravej páky ramena (18). Použite skrutky 
M12 x 20 (69). Postup zopakujte pre ¾avú stranu (20) 
4. Namontujte penové rúèky (15) na obe strany spodného rámu (6). Použite skrutky M10 x 16 + 
podložky + matice (61)
5. Pripevnite opierku hlavy (30) a vankúš operadla (31) na rám operadla (12). Použite skrutky M8 x 
16 (60).
6. Upevnite sedák (32) na rám sedadla (11). Použite skrutky M8 x 16 (60).

krok 5
1. Nasuňte penový valček (33) na  prieènu rúrku (25) a zaistite ho ochrannou krytkou (51). Priečnu 
rúrku (25) presuòte cez otvor na nožnej páke (10). Nasuňte aj druhý penový valèe (33) na rúrku a 
zaistite krytkou (51)
2. Posup s penovými vlaèekmi (33) zopakujte na ráme sedadla (9).
3. Nasuňte penové valèeky na penové rúčky (15) a na oboch stranách zaistite krytkami (51).
4. Krátke lanko (39) pripevnite do držiaka na ståpiku (7) spolu s kladkou (36) pomocou skrutky M10 
x 50 (S podložkami a maticou) (63).
5. Koncové očko lanka upevnite pomocou karabíny (80) do krúžku na ståpiku (7)
6. Na lanko (38) pomocou karabíny zaveste (56) LAT-tyèku (23) 
7. Primontujte horizontálnu rúčku (24) a manžety na chodidlá (77) k guľovému koncu lanka (38), 
nachádzajúceho sa v spodnej èasti nožnej páky (10). K tomu použite dve karabíny (56) a retiazku 
(57).
8. Zaveste trojuholníkovitý postroj (AB-Curl, 35) s karabínou (56) na loptičku nachádzajúcu sa na 
konci krátkeho lanka (39).
9. Karabínou (56) spojte očko na druhom konci krátkeho lanka (39) s dlhým lankom (38)
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Výrobca

CHAL-TEC GmbH, Wallstraße 16, 10179 Berlin, Germany




