


Vazeny zakaznik,

najskdr Vam chceme pogratulovat ku kipe Vasho pristroja.
Prosim, precitajte si starostlivo nasledovné pokyny na pripojenie a pouzitie a dodrziavaijte ich,
aby ste predisli moznym technickym Skodam.

VSeobecné bezpecnostné pokyny

e Nevystavujte tento pristroj dazdu. Nekladte na tento pristroj ziadne nadoby naplnené tekutinami.

e Chrante pristroj pred extrémnymi teplotami, priamym sine¢nym svetlom a vlhkostou. Uskladnite
tento pristroj na ¢istom a suchom mieste s dobrym vetranim.

e Pouzivajte vylu¢ne odporicané prislusenstvo.

o Cistite pristroj len suchou handrou.
e Malé predmety/Casti obalov (Plastové vrecia, kartdn, atd.): Uschovavajte malé predmety (napr.
skrutky a iny montazny material, paméatové karty) a ¢asti obalov mimo dosahu deti, aby ich

nemohli prehltnit. Nenechajte malé deti hrat sa s féliou. Vznika riziko udusenia!

e Preprava pristroja: Prosim, uschovajte si origindlne balenie. Aby ste dosiahli dostato¢nu ochranu
pri preprave pristroja, zabalte pristroj do originalneho balenia.

« Cistenie povrchu: Nepouzivajte ziadne prchavé tekutiny, ako spreje proti hmyzu. Prostrednictvom
prili$ silného tlaku pri utierani sa m6zu povrchy poskodit. Gumenné alebo plastové ¢asti by nemali
byt dlhdiu dobu v kontakte s pristrojom. Pouzivajte such( handru.

e Preditajte si pozorne tento navod na obsluhu pred postavenim a pouzitim pristroja. Bezpecné a
efektivne pouzivanie pristroja mozete docielit iba vtedy, ked' pristroj spradvne postavite, budete
sa on starat a pouzivat ho. Uistite sa, Ze véetky osoby, ktoré tento pristroj pouzivaju, su
informované o upozorneniach a bezpecnostnych pokynoch.

e Mali by ste dohliadat na deti, aby ste sa uistili, Ze sa nehraju s pristrojom.

e Bezpecnost pristroja mdze byt zaruéena len vtedy, ak sa o pristroj pravidelne starate a kontrolujete
mozné poskodenia alebo znamky opotrebenia.

e Pouzivajte pristroj vylu¢ne ako je zamyslané. Ak by ste pri montazi alebo pri kontrole objavili
chybné suciastky, alebo by ste zistili pocas tréningu nezvycajné zvuky, ukoncite okamzite tréning.

e Pouzite pristroj az potom, ako bol problém identifikovany a vyrieSeny.

e Pristroj nie je vhodny na terapeutické nasadenie.”
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Posilfovac brusnych svalov uz dostanete v
zmontovanom stave. Vybalte opatrne
pristroj a odstrarite ochranné fdlie atd.

Vyklopenie:

Zodvihnite paku. Zasunte potom gombik
naspat, aby paka ostala vo svojej polohe.

Zopakujte to na druhej strane.

Zopakujte to v pripade, Ze sa gombik
nedal zamknut.

Pre uskladnenie vykonajte tieto kroky
naopak: Zaklapnite paky, aby ste
potrebovali co mozZno najmensi
ulozny priestor.

Uhol a rychlost pohybu:

Otacajte gombikom, aby ste nastavili uhol
a rychlost pohybu.

(Otacajte v smere hodinovych ruciciek,
aby ste zvadsili uhol a zvysili odpor.)
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Jednoduché cviky
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