MERIC KREVNIHO TLAKU
AEG BMG 5677

NAVOD K POUZITI CZ

POPIS VYROBKU

1 Tlacitko datum a cas

2 Tlacitko praméru

3 Tladitko M

4 Tlacitko start

5 Tlacitko pro vybér uzivatele

6 Tlaéitko ON/OFF

7 Ukazatel klasifikace naméreného tlaku
8 LCD displej

9 Vstup pro vzduchovou hadici
10 USB vstup

11 Externi vstup pro sitovy kabel
12 Manzeta

13 Ukazatel mésice

14 Ukazatel dnii

15 Ukazatel hodin

16 Ukazatel minut



17 Ukazatel priméru

18 Ukazatel pulsu

19 Systolicky tlak

20 Diastolicky tlak

21 Ukazatel uloZeni

22 Ukazatel uZivatele

23 Ukazatel slabé baterie

24 Zjisténi chyby, musite znovu napumpovat
25 Tlak manZety je nestabilni nebo je zde hodné zbytkového vzduchu v manzeté
26 Symbol arytmie

27 Ukazatel opakovani

Bez ilustrace
e Prostor pro baterie s prepina¢em pro aktivaci dotykového senzoru na spodni strané

pristroje
e USB kabel
e CD-ROM
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Pouziti

PIné automaticky elektronicky tlakomér je uréen pro pouZiti u zdravotnickych pracovnikd nebo doma.
Jedna se o neinvazivni méfici systém uréeny k méreni systolického a diastolického krevniho tlaku a
tepové frekvence dospélého jedince pomoci nafukovaci manzety, ktera je omotana kolem paze.

A\\ U osob s diagnostikovanou srdelni arytmii nemusi byt namérené hodnoty presné.

Specifikace

. Tlakomér

. Model: BMG 5677 (KD 5008)

. Specifikace: Interni napajeni, Typ BF, IPX0, No AP or APG,

. Rozméry: cca 166 mm x 105 mm x 75 mm

. Obvod manzety: 22cm-30cm(volitelny), 30cm-42cm, 42cm-48cm(volitelny)
. Vaha: cca 300 g (bez baterii a manzety)

. Metody méreni: Oscilometrickd metoda, automatické nafouknuti a méreni
. Objem paméti: 2 x 60 méreni / ¢as, datum

. Baterie: 4x1.5V, Typ AA e DC 6V==600mA

10. Rozsah méreni:

Tlak manzety: 0-300 mm Hg

Systolicky: 60—-260 mm Hg

Diastolicky: 40— 199 mm Hg

Tepova frekvence: 40 — 180 Uderd/minuta

11. Pfesnost:

Tlak: }3 mm Hg, Tepova frekvence: }5 %

12. Vhodna okolni teplota pro pouziti: +5°C~+40°C (50 °F to 104 °F)

13. Vlhkost ovzdusi vhodna pro pouZiti: <90 % RH

14. Vhodna okolni teplota pro transport a skladovani: -20 ° to 55 °C (-4 ° to 131 °F)
15. Vhodna okolni vlhkost pro transport a skladovani: <90% RH

16. Okolni tlak: 80 kPa to 105 kPa

17. Zivotnost baterii: cca 270 méfeni

18. Seznam vsech komponent( patficich do systému pro méreni tlaku, v€etné pfislusenstvi:
pumpa, ventil, LCD, manZeta, senzor

Poznamka: Tyto specifikace se mohou zménit bez predchoziho upozornéni.
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INFORMACE
. Pfectéte si vSechny informace v navodu k pouziti. Dfive nez budete vyrobek pouZivat.
. Nejméné 5 minut pfed mérenim se posadte, uklidnéte se a zlistante klidni.
. Méfeni je nepresnéjsi, pokud je zapésti ve stejné vysce jako vase srdce.
. BEhem méreni zGstarite zcela v klidu. Nemluvte, nehybejte se atp.
. Méfte pokazdé na stejném zapésti.
. Prosim, vidy odpocivejte alespon 3 nebo 5 minuty mezi mérenimi, aby se mohl krevni obéh v
rukou obnovit. Delsi nez-nafouknuti (tlak v manzeté vyssi nez 300 mm Hg, nebo udrZovan nad 15 mm
Hg déle neZ 3 minuty), manZety mGze zpUsobit ekchymozu vasi paze.
7. Poradte se s Iékafem, pokud mate jakékoliv pochybnosti o pfipadech, které jsou zminény nize:
1) Pouziti manZety pfes rany nebo zanétlivda onemocnéni;
2) Pristroj nepouzivejte, pokud mate poranénou ruku nebo pazi.
3) PouZiti manZety na rameni v pfipadé mastektomie koncetiny;
4) Soucasné pouZziti s jinymi méficimi pfistroji na stejné konceting;
5) Je tfeba zkontrolovat krevni obéh uZivatele.
8. Tento pfistroj neni hracka. Chrante ho pred détmi.
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Nedovolte, aby si s pfistrojem déti hraly.

¢ Pfistroj nepouzivejte, pokud mate poranénou ruku
nebo paii.

¢ Pokud je rukav neustdle nafouknuty, je nutné,
abyste jej co nejdrive vyfoukli



VloZeni baterii
Prostor pro baterie se nachazi na zadni strané pfistroje.
e Otevrete kryt.
¢ VloZte Ctyti baterie o AA
¢ Dbejte na spravnou polaritu. Polarita je vyznacena na pfistroji.
e Zavrete kryt.
e Dobijené baterie nejsou vhodné!

Sitové napajeni

MiZete pouZzivat zafizeni téZ s napajecim zdrojem (napajeci zdroj neni

soucasti dodavky). Pfi pouZiti napdjeciho zdroje, dejte pozor, aby uvedené napéti odpovidalo
napéti v zasuvce. Také zkontrolujte, Ze vystupni proud a polarita napajeciho zdroje se shoduje.
(Napajeci zdroj vystup: DC 6 V, 600 mA)

Pfed uvedenim zafizeni do provozu pomoci napajeciho zdroje, se ujistéte, Ze zafizeni je vypnuté a ze
Zadné baterie nejsou vlozeny. Neodpojujte napajeni.

Zapojte napajeci zdroj do spravné instalované bezpecnostni zasuvky.

b. Pfipojte zafizeni k napdjecimu zdroji pfipojenim konektoru napdjeni.

Napajeci jednotka do DC 6 V zasuvky (na pravé strané pfistroje).

Pokud zafizeni nebudete delsi dobu pouzivat, odpojte napajeci jednotku ze zasuvky. Také vytahnéte
konektor napajeciho zdroje z DC6 V.

Touch - senzor prepinac

PFistroj je vybaven Sesti tlacitky. Davejte pozor, abyste se nechténé nedotkly displeje. Nechte touch
senzor prepinac v poloze OFF pokud chcete predejit nechténému spusténi.

OFF |E_| ON

Nastaveni data a ¢asu
Datum a Cas, Ize nastavit, jen kdyzZ je pfistroj vypnuty.

a. Stisknéte tlacitko hodin a jako prvni zacne blikat rok na displeji. Stisknéte tlacitko vicekrat pro
prepnuti na mésice, dny, hodiny a minuty. BE€hem blikani, Ize nastavit hodnotu pomoci tlacitka M. Po
pridrZeni tlacitka M se vybér zrychli.
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b. Pfistroj mGZete vypnut pomoci tlacitka hodin, béhem toho blikaji minuty a tim mlzete potvrdit
datum a ¢as.

c. Monitor se automaticky vypne po 1 minuté bez provozu, s ¢asem a datem

beze zmény.

e. Po vyméné baterii musite ¢as a datum nastavit znovu. Neni mozné nastavit ¢as a datum pres
software.

Vezmeéte na védomi, Ze datum a ¢as jsou zobrazeny jen tehdy, kdyz je pfistroj zapnuty.
PFipojeni manzZety k pfistroji

Nasunte hadici od manZety do pfistroje z levé strany. Ujistéte se, Ze je hadicka dobfe zapojena, aby
nedoslo k vniknuti vzduchu do pfistroje b&éhem méreni tlaku.

Vyhnéte se mackanim nebo ucpdvanim hadi¢ky béhem méreni. Mlze vyvolat chybu pfi
napumpovanim nebo Uraz.




Nasazeni manZety nad loket

a. Pokud je to nutné, protahnéte manzetu skrz kovovou sponu. (manzeta je
tak zabalena)
b. Omotejte manZetu okolo paZe cca 1-2cm nad loktem.

c. Pfi méreni tlaku v sedu poloZte ruku na rovny povrch napt. na stal. Hadicku
poloZte na stfed vasi ruky v linii s prostfedni¢kem.

d. Upevnéte manZetu a zaviete pomoci suchého zipu. ManZeta ma byt pohodIné upevnéna, aby se
vesel jeden prst mezi ruku a manzetu. .

Upozornéni: l;j‘_::—,
1. Ujistéte se, Ze pouZivate manzetu ktera je popsana v bodu , Specifikace”. | = __.Il."'f

2. Méreni provadéjte vidy na stejné ruce. I [ .

3. Nehybejte rukou, télem, pfistrojem a hadickou po dobu méfeni. Xfﬁ

4. Nejméné 5 minut pfed mérenim se posadte, uklidnéte se a zlstante klidni.

5. Prosim udrZujte manZzetu v Cistoté, nepouzivejte, pokud je po ocisténi jesté vihka.
Doporucujeme Cistit po 200 méreni.

6. NepouZivejte manZetu na ruce, kde mate zanét, infekci nebo ranu.

Poloha téla pfi méreni

Vsedé

a. Paujméte polohu v sedé s chodidly na podlaze, neptekfizujte nohy.
b. Pazi polozte na rovnou plochu/stdl/

c. Stfed manzety by mél byt ve vodorovné poloze se srdcem

Vleze

a. Lehnéte si na zada L
b. PoloZte pazi podél téla P ) |

c. ManZeta by méla byt ve stejné vysce jako srdce .

Méreni krevniho tlaku

a. Pro zapnuti pfistroje pfepnéte touch — senzor- pfepinac na pozici ON.

b. Po upevnéni manzety zaujméte doporucenou polohu a stisknéte tlacitko ,,0/1. ——
Pokud se pfistroj zapnete uslysite pipnuti a na pfistroji se zobrazi viechny symboly. y.
MiZete LCD displej zkontrolovat pomoci obrazku, ktery se nachazi na pravé strané.

Prosim kontaktujte servisni stfedisko, pokud se nezobrazi nékteré segmenty Cislic.

c. Pokud se na LCD displeji zobrazi ,0“ mmHg, mlZete s mérenim zadit.
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d. Stisknéte tlacitko €. 4 pro automatické pumpovani.
e. Monitor nafoukne manZzetu, az po dostatecny tlak pro méreni. PFistroj pomalu uvolfiuje vzduch
v manzeté a provadi méreni. Na displeji se zobrazi méreny krevni tlak a srde¢ni tep. Symbol srdeé¢ni
(pokud ano) bude blikat. Namérené hodnoty budou automaticky uloZeny do vybrané paméti.
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f. Po méfeni se displej automaticky vypne po 1 minuté bez provozu. MiZete také stisknout tlaéitko
"0/1" pro rucni vypnuti monitoru.




g. Pokud po méreni stisknete tlacitko ,,M“ ukdzou jsem vam ulozené predchozi méreni.

h. Kdyz stisknéte tlacitko ,1 — 3“ tak se vam na displeji ukaze priimérna hodnota za posledni tfi
méreni.

i. Pokud chcete znovu zacit méfit tlak, stisknéte tlacitko €. 4.

Zobrazeni uloZenych vysledk(i méfeni

a. Pro zapnuti pfistroje pfepnéte touch — senzor- prepinac na pozici ON.

b. Stisknéte tlacitko ,M“ pfed nebo po méfeni tlaku pro uloZeni hodnoty. Posledni uloZzend hodnota
bude zobrazena s datem a ¢asem. Stisknéte tlacitko ,,M“ pro zobrazeni uloZzenych hodnot.
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c. Pokud nejsou Zadné hodnoty uloZeny zobrazi se na displeji ,,0“ pro systolicky a diastolicky tlak a
puls a zobrazi se ,,00“ u potu uloZenych hodnot.

d. Kdyz se zobrazi uloZzené hodnoty, pfistroj se za 2 min vypne automaticky, pokud se pfistroj
nepouzivad nebo mizete pfistroj vypnut manualné tlacitkem ,0/1".

Vybér uzivatele

a. Stisknéte tlacitko €. 5 pro vybrani uZivatele.

b. Stisknéte tlacitko ,M“ a tladitko €. 5 pro zobrazeni hodnot dalSiho uZivatele.

c. Stisknéte tlacitko ,M“ a tlacitko €. 5 pro zobrazeni prliimérnych hodnot dalSiho uZivatele.
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Vypocet priiméru

a. Stisknéte tlacitko ,M“ a poté tlacitko ,1-3“ . Spocita to priimérnou hodnotu méfeni poslednich 3
mérenich.

b. Pokud nejsou Zadné hodnoty méreni uloZzené tak se zobrazi na displeji ,,0“.
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c. KdyZ se zobrazi ulozené hodnoty, pfistroj se za 2 min vypne automaticky, pokud se pfistroj
nepouziva nebo mizete pfistroj vypnut manualné tlacitkem ,0/1“.

StaZeni hodnot méreni na pocitac



a. Ujistéte se, Ze mate na svém pocitali instalovany program ,,AEG PC Manager”. Doddvka obsahuje
CD s programem. Navod ke stazeni programu je u CD.
Jako alternativu miZete pouZzit nize uvedeny LINK pro stazeni programu.

https://portal0.sli24.de/bdas/AEG/520777/PC-Software AEG BMG 5677.rar

b. Pfepnéte touch — senzor — prepinac na ON a nechté pfistroj vypnuty. Pfipojte pfistroj k pocitaci
pomoci USB.

c. Stisknéte po zapojeni tlac¢itko ,,M“ pro zobrazeni uloZenych hodnot. MiZzete si zvolit misto

v paméti.

d. Nechte spustény program ,,AEG PC Manager*“.

e. Kliknéte na symbol s kabelem aby pocitac zacal stahovat ulozené hodnoty méfeni krevniho tlaku.
f. Po staZeni pfistroj vypnéte a odpojte od pocitace.

Hodnoceni vysokého krevniho tlaku u dospélych

Poznamka:

e Pfistroj je ur¢en pro méreni krevniho tlaku dospélych osob.

* Rizikové faktory, jako napfiklad cukrovka, koufeni, obezita atd., nejsou brany do Uvahy.
¢ Je nutné, aby konecné rozhodnuti a zméreni krevniho tlaku provedl| vas lékafr.

Svétova zdravotnicka organizace (WHQ) stanovila nasledujici hranicni hodnoty:

Vyhodnoceni Systolicky tlak Diastolicky tlak
optimalni do 120 mmHg do 80 mmHg
normalni do 130 mmHg do 85 mmHg
hranice normalnich hodnot | 130 — 139 mmHg 85 — 89 mmHg
Hypertenze |. stupné 140 — 159 mmHg 90 — 99 mmHg
Hypertenze II. stupné 160 — 179 mmHg 100 - 109 mmHg
Hypertenze IIl. stupné vyssi nez 180 mmHg vyssi nez 110 mmHg
barva:

optimalni — zelend

normalni — zelena

hranice normalnich hodnot — zelena
hypertenze |. stupné — Zlutd
hypertenze Il. stupné — oranzova
hypertenze lll. stupné - Cervenad

Problémy a jejich odstranéni

Typ zavady PFicina Odstranéni poruchy

Na displeji se zobrazi symbol Baterie jsou vybité. Vlozte nové baterie.

baterie.
Pohnuli jste rukou nebo Opakujte méreni tlaku a
s pristrojem béhem méreni nehybejte rukou a pristrojem.
tlaku.
ManzZeta se nenafukuje Ujistéte se, Ze hadicka je
spravné nebo tlak klesa spravné zapojena do pfistroje.

Na displeji se zobrazi ,EE”. rychleji nez obvykle.
Nepravidelny tep. (arytmie) PFistroj neni vhodny pro osoby
s arytmii.

ManzZeta nebyla spravné Prectéte si znovu odstavec o
nasazena nebo byla hadicka spravném nasazeni manzety a
ucpana ¢i priskrcena. zkuste to znovu.




LCD ukazuje nenormalni
hodnoty.

Pozice manZety nebyla spravna
nebo nebyla utaZena, jak ma
byt.

Upevnéte manZetu spravné a
opakujte proces znovu.

Nebylo dodrzena spravné
drzeni téla.

Pfectéte si znovu odstavec o
spravném drzeni téla pfi
méreni tlaku.

Mluvili jste béhem méreni?
Néco vas vyrusilo nebo
rozililo?

Vyvarujte se vSech vnéjsich
Negativnich vlivt, které
mohou

ovlivnit vysledky méreni.

PFistroj nereaguje na zadné
stisknuti tlacitka.

Nespravné ovladani a nebo
silné magnetické pole.

Vyjméte baterie z pfistroje a
vlozte je zpét po 5 min.

Péce o pfistroj

Pozor:

* Neponofujte pfistroj do vody.
» Chranite pfistroj pred vihkosti.

- K ¢isténi nepouZivejte agresivni Cistici roztoky a prostredky.
 Méfici manzetu Cistéte vlhkym hadfikem. Na skvrny je mozno pouzit mirny mydlovy roztok.
* Po ukonceni ¢isténi manZetu dobre vysuste.
* PFistroj Cistéte suchym a mékkym hadtikem.

E Vyznam symbolu ,,Popelnice”
E

Chrarite nase Zivotni prostredi, elektropfistroje nepatfi do domovniho odpadu.
Pro likvidaci elektropfistroji pouzijte uréenych sbérnych mist a odevzdejte zde elektropfistroje,

jestlize je uz nebudete pouZivat.

PomuZete tak predejit moznym negativnim dopadlm na Zivotni prostiedi a lidské zdravi, ke kterym
by mohlo dojit v disledku nespravné likvidace.
Prispéjete tim ke zhodnoceni, recyklaci a dalSim formdm zhodnoceni starych elektronickych a

elektrickych pfistroju.

Informace o tom, kde Ize tyto pfistroje odevzdat k likvidaci, obdrZite prostifednictvim izemné
spravnich celkd nebo obecniho ufadu.




