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1 Bezpecnostni pokyny
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DULEZITE POKYNY!
PECLIVE USCHOVEJTE!

Pred prvnim pouzitim pristroje si prectéte navod k pouziti
a predevsim bezpecnostni pokyny. Navod k pouziti dobre
uschovejte. Pokud budete pristroj predavat dalSim
osobam, predejte spolu s nim i navod k pouziti.

Vysvétlivky symbol:

Tento navod k obsluze je uréen pro tento pristroj.
Obsahuje dulezité informace o uvedeni do provozu a
o obsluze. Prectéte si cely navod k obsluze.
Nedodrzovani tohoto navodu muze dojit k vaznym
uraziim nebo k poskozeni pristroje.

VAROVANI
Dodrzujte tyto vystrazné pokyny, zabranite tak
moznému urazu uzivatele.

POZOR
Dodrzujte tyto pokyny, zabranite tak moznému
poskozeni pristroje.

UPOZORNENI
Tato upozornéni vam poskytnou dalsi uzitecné
informace o instalaci nebo provozu.

Klasifikace pristroje: typ BF
Cislo sarze
Vyrobce

Datum vyroby
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Bezpecnostni
pokyny

Stanoveny ucéel pouziti:

Tento pfistroj je uréen k vnéjSimu pouZiti pro zdravé a dospélé osoby.
Jedna se o specialné vyvinuty pfistroj uréeny ke stimulaci bfisniho
svalstva s nasledujicimi ucinky:

- zvySeni prokrveni v oblasti aplikace

- uvolnéni kiecovité stazeného bfisniho svalstva

- obnoveni bfiSniho svalstva

- udrzeni popf. rozSifeni pohybovych schopnosti

Kontraindikace:

Tento pristroj neni vhodny pro déti. Pfistroj nesmi byt pouzivan take pfi:

- vyskytu otokU, zanétu, popalenin, poranéni, vyrazky nebo citlivych
mist v oblasti aplikace (napf. zanét zil, tromboflebitida, kfecové Zily
atd.)

- pouzivani kardiostimulatoru a jinych implantatd nebo protetickych
kovovych ¢asti v téle

- vyskytu rakovinovych onemocnéni

- nepravidelné srdecni €innosti nebo vyskytu srde¢nich onemocnéni
(napf. arytmii nebo poSkozeni myokardu)

- epilepsii

- problémech s arterialnim prokrvenim nebo pfi sklonech ke krvaceni

- vyskytu bfisni nebo tfiselné kyly

- v pfipadé téhotenstvi

- v pfipadé porodnich bolesti

- vyskytu akutnich onemocnéni nebo/a horecce

- bolestech neznamého plvodu

ePouzivejte pristroj pouze v souladu s jeho uréenim podle navodu k
pouziti tak, aby byl polozen kolem bficha. Pouziti pfistroje na jinych
Castech téla, jako napf. na ocich, krku, genitaliich atd. je nebezpecné a
mUze zpUsobit vazné poranéni.

eNepouzivejte zadné doplriky, které nebyly doporuceny vyrobcem.

e\/yvarujte se kontaktu se SpiCatymi nebo ostrymi pfedméty. V pripadé
pouziti v rozporu s U¢elem pozbyva zaruka platnosti.

eTento vyrobek neni uréen k pouzivani osobami (véetné déti) s omeze-
nymi fyzickymi, senzorickymi nebo du$evnimi schopnostmi nebo oso-
bami, které maji nedostate¢né zkusSenosti a znalosti s vyjimkou pfipadu,
Ze vyrobek pouzivaji pod dozorem osob, odpovédnych za jejich
bezpecnost nebo pokud od téchto osob ziskali informace o tom, jak
vyrobek pouzivat.

e\/ pfipadé poruchy pfistroj neopravujte sami. Zanikl by vam tak nejen
jakykoli narok vyplyvajici ze zaruky, ale mohou také nastat vazna
nebezpeci (ohen, uraz  elektrickym proudem, poranéni). Opravy
nechejte provést pouze v autorizovaném servisu.

eNepouzivejte pfistroj ve spr§e nebo pfi koupeli. Pokud by pfesto nékdy
do pfistroje vnikla tekutina, musite ihned vyjmout baterie a pfistroj dale
nepou- zivat. Kontaktujte vyrobce nebo servisni centrum.

e Trpite-li diabetem nebo jinym onemocnénim, méli byste si pfed pouzitim
pfistroje promluvit se svym Iékafem.

¢Osoby, jejichz citlivost je narusena nebo omezena, smi pfistroj pouzivat
pouze podle pokynu lékare.
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eKura by méla byt pfijemna. Pocitujete-li bolesti nebo vnimate-li aplikaci
jako nepfijemnou, preruste ji a kontaktujte svého Iékare.

eTerapie pomoci pfistroje MEDISANA BOB nenahrazuje diagnézu pro-
vedenou lékafem nebo Iékafské oSetfeni. Pfed pouzitim pfistroje se na
kazdy druh bolesti nebo onemocnéni zeptejte svého Iékare.

eNepouzivejte pristroj MEDISANA BOB pfi fizeni automobilu nebo pfi
obsluze strojl.

eMa-li pfistroj zjevné poskozeny plast, pasek, elektrody nebo LED displej,
zaSlete jej k opravé svému odbornému prodejci nebo pfimo do servis-
niho oddéleni spole¢nosti MEDISANA.

*Piistroj je urCen k soukromému pouzivani, nikoli k Iékafskym nebo
komerénim Gceldm.

ePFistroj se nesmi pouzivat v blizkosti zafizeni, ktera vysilaji silné elek
trické zafeni, jako jsou napf. radiové vysilace, mikrovinné trouby nebo
mobilni telefony. Funkce pfistroje by tak mohly byt naruSeny (viz
"Elektromagneticka kompatibilita").

¢ Pfistroj nepouZivejte v blizkosti pfedmétd vydavajicich horko, vznétlivych
a vybusnych materialt nebo plynu.

ePFistroj se nesmi pouzivat v prostorach, kde se vyskytuje Cisty kyslik
nebo aerosol (napf. ze sprejovych nadob).

eSperky nebo piercing (napf. piercing v pupku) je nutné pfed pouzitim
pfistroje sundat. Hrozi nebezpeci popaleni!

ePFistroj neni vhodny pro pouziti sou¢asné s jinymi pfistroji, které vysilaji
elektrické impulzy do vaseho téla (napf. pfistroje TENS).

Informace o elektrodéach

eElektrody nesmite pfikladat k holé pokozce.

*PFistroj nesmi pfijit do styku s vlhkosti. Pfed sprchovanim, koupanim
nebo plavanim elektrody sundejte.

ePokud dojde k podrazdéni klze, preruste kuru a vyhledejte Iékare.

2 Uzite¢ne informace

Mnohokrat
dékujeme

2.1
Rozsah
dodavky
a obal

Mnohokrat dékujeme za vasi davéru a srdec¢né blahoprejeme!
Zakoupenim pristroje ke stimulaci briSniho svalstva BOB jste ziskali
kvalitni produkt od spolecnosti MEDISANA. Abyste docilili pozadovaného
vysledku a mohli se dlouho radovat ze zakoupeného pristroje ke
stimulaci brisniho svalstva BOB MEDISANA, doporucujeme, abyste si
precetli nasledujici instrukce vztahujici se k pouziti a udrzbé pfistroje.

Zkontrolujte nejprve, zda je pfistroj kompletni a neni poskozeny.
Pokud mate pochybnosti, pfistroj nepouzivejte a kontaktujte prodejce
nebo jeho servis.

K rozsahu dodavky patfi:

e 1 MEDISANA Pristroj ke stimulaci bfisSniho svalstva BOB

e 3 baterie (typu AAA, LR03) 1,5V

e 1 Navod k pouziti

Obaly jsou recyklovatelné nebo se mohou odevzdat pro cirkulaci surovin.
Zlikvidujte prosim jiz nepotifebny obalovy material v souladu s predpisy.
Pokud pfi vybaleni zjistite Skody vzniklé pfepravou, kontaktujte ihned
svého prodejce.
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2.2
Cinnost
pristroje

2.3
Vlozeni /
vyjmuti baterii

VAROVANI

Dbejte na to, aby se obalové folie nedostaly do rukou déti!
Hrozi nebezpeci uduseni!

Pristroj ke stimulaci bfiSniho svalstva BOB MEDISANA pracuje na
principu elektrické stimulace svall (EMS). Jemnymi elektrickymi impulsy
bez zatézovani Slach a kloubu jsou stimulovany bfisni svaly. To zplUsobuje
lehké kontrakce svall, které umi "pasivné" (= bez samostatné vykona-
vanych pohybud) podporovat svalstvo. Tento zplsob mulZe napf. po
operacich pomahat pfi posileni ochablého svalstva, mize se pouzivat v
pfipadé jednostranné nebo nedostate¢né trénovaného nebo prepjatého
bfisniho svalstva nebo k zahfivani pfed zahajenim sportovni Cinnosti.
Tento zplsob stimulace svalovych vilaken jiz mnoho let pouzivaji pro-
fesionalni sportovci a ambicidézni amatérsti sportovci a vyuziva se také pfi
rehabilitaci k tomu, aby se podpofila vétsi vykonnost téla, snizilo se riziko
Uraz( a udrzela se mobilita téla. Vyrovnani svalové nerovnovahy a vypnuti
pokozky navic pfisp€je k atraktivité vaSeho vzhledu.

Ujistéte se, zda je pfistroj vypnuty. Vyjméte zobrazovaci jednotku z drzaku
. Toho nejsnadnéji docilite tak, ze zobrazovaci jednotku lehkym
stlatenim na zadni stranu odsunete z pasku a poté smérem nahoru
vyjmete z drzaku (B) . Posurite kryt pfihradky na baterie © na zadni strang
zobrazovaci jednotky podle Sipky smérem dol( a vloZte baterie, které jsou
soucasti dodavky (3 baterie typu AAA LRO3 1,5V) do pfihradky podle
oznadenych poll. Zaviete prihradku na baterie nasunutim krytu @ , ktery
se v koncové poloze zacvakne. Zobrazovaci jednotku opét viozte do
drzaku B tak, aby magnetické pripojky s elektrodami (2) pfesné zapadaly
do pfipojek s elektrodami umisténymi na bfisnim pase @ . Vyménte
baterie, jestlize se na displeji zobrazi symbol signalizujici vyménu baterii
nebo pokud se po zapnuti pfistroje nezobrazi na displeji viibec nic.
Pfi vyméné baterii vzdy pouzivejte pouze baterie stejného typu (AAA,
LRO3 1,5V).

A\ VAROVANi  BEZPECNOSTNi POKYNY K BATERIIM

* Nerozebirejte baterie!

¢ Vybité baterie neprodlené vyjméte z vyrobku!

* Nebezpeci vyteceni, zabrante kontaktu s pokozkou, o¢ima a sliz-
nicemi! Mista, potfisnéna kyselinou z baterie, musite okamzité op-
lachnout vodou a neprodlené vyhledejte Iékare!

¢ Pokud dojde k poziti baterie, okamzité vyhledejte Iékare!

¢ Vzdy vyménujte vSechny baterie souc¢asné!

* Pouzivejte pouze baterie stejného typu, nepouzivejte baterie
rizného typu, nepouzivejte spole¢né nové a vybité baterie!

¢ Vlozte baterie spravné, dodrzujte polaritu!

¢ Udrzujte prihradku na baterie dobie uzavienou!

* Pokud pristroj déle nepouzivate, vyjméte z néj baterie!

* Baterie vzdy skladujte mimo dosah déti!

* Baterie znovu nenabijejte! Hrozi nebezpeci exploze!

* Nezkratujte! Hrozi nebezpeci exploze!

* Nevhazujte do ohné! Hrozi nebezpeci exploze!

 Skladujte nepouzivané baterie v obalu. Neskladujte je v blizkosti
kovovych predmét, zabranite tak zkratu!

* Vybité baterie a akumulatory nevyhazujte do domovniho odpadu,
ale do zvlastniho odpadu nebo je odevzdejte do sbérny pouzitych
baterii ve specializovanych obchodech!
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31
Prilozeni
bfisniho pasu

3.2
Pouziti

PFed pfilozenim bfiSniho pasu se ujistéte, zda je pristroj ke stimulaci
bFrisniho svalstva BOB MEDISANA gisty a suchy. Pokozka by méla
byt sucha, bez krému a podobnych pfipravku, aby bylo docileno
optimalniho vysledku. BfiSni pas pfilozte
kolem pasu tak, aby byly elektrody
umistény na bfiSe (pupek pfiblizné
uprostfed). Zapnéte suchy zip. Pas je
vyroben z flexibilniho materialu, ktery
se prizplUsobi rlizné Sifce pasu. V zasadé
musi byt pas pevné utazen, aby byl
zajistén dobry kontakt mezi elektrodami
a pokozkou, nesmi vSak Skrtit. Pas je
uren vyhradné k aplikaci na bficho.

VAROVANI!

¢ Pred prilozenim briSniho pasu se ujistéte, zda je pristroj
vypnuty!

* BfiSni pas prikladejte kolem pasu pouze tak, jak je popsano v
navodu. Pouziti pasu na jinych ¢astech téla mize zpusobit
vazné poranéni!

* Pfed odejmutim pasu pristroj vypnéte!

Stisknéte spoustéci tladitko/tlagitko pro zvyseni intenzity A € , ¢imz
pfistroj zapnete. Dvakrat zazni kratké pipnuti a na LCD displeji @ se
zobrazi posledni pouzité Cislo programu a pfislusna délka programu,
napr.

Doba trvani

Cislo programu <G programu (minuty)

Nyni stisknutim vypinace / tlacitko pro zvySeni intenzity / tlacitko pro
vybér programu v @ zvolte program. Lze vybrat nasledujici

programy:
C. pro- |Celkova doba| Rozsah im- Rozdélené Frekvence
gramu trvani (min) | pulzu (usec) | ¢asové useky (Hz)
2 Min. 30
9 Min. 45
1 22 200 9 Min. 60
2 Min. 30
2 Min. 30
9 Min. 60
2 22 200 9 Min. 80
2 Min. 30
Pokracovani-->
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C. pro- |Celkova doba| Rozsah im- Rozdélené Frekvence

gramu trvani (min) | pulzu (usec) | ¢asové useky (Hz)
2 Min. 30
3 22 200 18 Min. 45
2 Min. 30
2 Min. 30
4 31 200 27 Min. 60
2 Min. 30
2 Min. 30
5 31 200 27 Min. 80
2 Min. 30
2 Min. 6

6 25 200 20 Min. 45 | 4
3 Min. 5
5 Min. 5

7 32 200 17 Min. 50 | 9
10 Min. 3
5 Min. 5

8 34 200 19 Min. 50 [ 9
10 Min. 3
9 20 180 20 Min. 80
10 20 150 20 Min. 100

Programy se liSi frekvenci a délkou trvani jednotlivych tréninkovych im-
pulsli. Celkova doba trvani jednoho programu je pfitom rozdélena do
rzné dlouhych usekl s navzajem pfizplsobenymi frekvencemi elek-
trické stimulace. Niz8i frekvenéni rozsah (cca 2 Hz az 40 Hz) je vhodny
spiSe k uvolnéni svalstva a vy3ssi frekvence slouzi ke stimulaci svalstva.
Délka impulzu udava délku trvani proudéni elektrického impulzu v
prib&hu aplikace. Cim vétsi délka impulzu, tim siln&j§i stimulace
svalovych vldken. KratSi délka impulzu je vhodnéjsi spiSe k zahfivani
popf. jemnému uvolnéni. Stejné jako pfi fyzickém silovém tréninku se
zatézi, je pfi kazdém tréninku vhodné stfidat stimulaci svalstva a cilené
uvolfiovaci faze. Tento zplUsob Setfi svalstvo a navic umoznuje efektiv-
néjsi trénink. Pro 10 volitelnych programu jsou predem zadany razné
frekvence a asové Useky aplikace, které pristroj provadi automaticky.
Intenzitu Ize béhem aplikace pristroje ke stimulaci bfiSniho svalstva
BOB MEDISANA manualné nastavit v 25 stupnich (viz "3.3 nastaveni
intenzity"). 10 program( muZzete absolvovat za nékolik tydnG. Prvni
pfibyvajici vykonnosti vadeho bfiSniho svalstva pomalu zvySujte inten-
zitu tréninku a ménte na vy$Si programové stupné. Program i intenzitu
samoziejmé muzete zvolit podle toho, jak se budete citit a podle vasi
fyzické kondice. Dejte pozor na to, Zze na zacatku nesmite pfistroj
pouzivat Castéji nez jednou denné. Od 2. tydne muzete zvysit také
Cetnost aplikaci, pficemz by mezi jednotlivymi tréninkovymi jednotkami
méla byt prestdvka minimalné 5hodinova prestavka. Po zvoleni
programu znovu stisknéte spoustéci tlaCitko/tlaCitko pro zvySeni
intenzity A @), ¢imz spustite ¢innost pfistroje.
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3.3
Nastaveni
intenzity

jmie

Upozornéni

Pristroj zahaji vysilani elektrickych impulz( pouze tehdy, jestlize
bude zajistén spravny kontakt pristroje s télem. Neni-li tomu tak,
zazni delSi pipnuti a pristroj se znovu vrati do rezimu zvoleni
programu. V tomto pripadé zkontrolujte, zda mate briSni pas
spravné prilozeny.

Zobrazeny Cas signalizujici délku trvani programu se zacne odpocita-
vat (count-down) az do okamziku, kdy bude dosazeno 0. Béhem
aplikace pocitite pfip. lehké Simrani. Se zvySujici se intenzitou pocitite
kontrakce bfiSniho svalstva, které se po nékolika sekundach zlehka
uvolni. Po uplynuti doby zazni dva zvukové signaly (kratké a delSi
pipnuti) a vysilani elektrickych impulzl se zastavi. Aplikaci miZzete
prerusit také manualné tak, Ze stisknete vypinac / tlacitko pro zvyseni
intenzity / tlagitko pro vybér programu W @) a pridrzite je do okamziku,
kdy se pfFistroj po zaznéni dvou pipnuti vypne, nebo stisknutim tlacitka
stupen (1). Opétovnym stisknutim tlacitka se zastavi vysilani elek-
trického impulzu.

B&hem aplikace mizete pomoci tiaditek A€ a¥W @ zménit nastaveni
intenzity v 25 stupnich. Snizeni intenzity Ize pomoci tlacitka W (4] pro-
vést kdykoli. Pokud docilite nejnizSiho stupné (1) a znovu stisknete
tlagitko W@ , pristroj vypne funkci vysilani elektrického impulzu.
Stisknutim tlacitka A € zvysite intenzitu vzdy o 1 stupef (max. do 25).
Abyste zabranili neimysinému zvysSeni intenzity, pfistroj po cca 5
sekundach, kdy nebude stisknuto zadné tlacitko, aktivuje zablokovani
tlacitek. V tomto okamziku zhasne osviceni displeje a symbolrrO @ se
zobrazi na LCD displeji @ . Za tgelem uvolnéni zablokovani tladitek je
nutné stisknout tlacitko W @, které soucasné o 1 stupefi sniZi intenzitu
(popf., pokud byl pfedem nastaven stupenn 1, se vypne vysilani
elektrického impulzu). Stupné intenzity Ize zvySit pouze tehdy, jestlize
neni aktivovano zablokovani tla€itek. Intenzitu nastavte vzdy pouze tak
vysoko, dokud vam to bude pFijemné.

VAROVAN:I!

Pokud vam bude aplikace nepfijemna, snizte intenzitu. Je-li vam
aplikace stale jesté neprijemna nebo je bolestiva, nebo pokud
vas svédi pokozka, ihned aplikaci preruste a konzultujte vas
stav se svym lékarem.
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Automatické
vypnuti

4 Ruzné

4.1
Cisténi
a péce

4.2
Pokyny k
likvidaci

4.3
Smeérnice
a normy

Nebude-li v rezimu vybéru programu po dobu cca 2 minut stisknuto
zadné tlacitko, pfistroj se automaticky vypne. Béhem aplikace na
pokoZce pristroj neustédle kontroluje, zda je kontakt s pokozkou
dostate€ny. Pokud tomu tak neni, pak se automaticky vypne vysilani
elektrickych impulzii a pfistroj bude nastaven v rezimu zvoleni
programu.

¢ Dfive, nez zaCnete pfistroj Cistit, vyjméte baterie.

¢ Nikdy nepouzivejte agresivni Cistici prostfedky nebo tvrdé kartace.

o PFistroj Cistéte mékkym hadrem, jemné navihéenym ve slabém roztoku
mydla. Pfistroj za ucelem ¢idténi nikdy neponofujte do vody a dbejte
také na to, aby do pfistroje nevnikla zadna voda. Pfistroj znovu
pouzijte teprve tehdy, kdyz je zcela suchy.

¢ Pfed kazdou aplikaci zkontrolujte, zda jsou oba kulaté nastavce s elek-
trodou umisténé na zadni strané pfistroje Cisté a zda nejsou nijak
poskozené. Pfistroj nepouzivejte, jestlize mate néjaké pochybnosti a
kontaktujte servisni oddéleni.

e Bezpecnostni technicka kontrola (plati pro komercni pouZziti):

Pristroj je ze strany vyrobce nastaven na dobu dvou let. Bezpe&nostni
technicka kontrola musi byt v pfipadé komer&niho pouzivani provedena
minimalné kazdé dva roky.

POZOR

Do vnitrnich ¢asti pristroje nesmi proniknout voda!

¢ Pfistroj ulozte na suchém, chladném misté.

Tento pfistroj se nesmi likvidovat spole¢né s domovnim odpadem.

Kazdy spotfebitel je povinen odevzdat veskeré elektrické nebo elektronické
pfistroje bez ohledu na to, zda obsahuji $kodlivé latky ¢i nikoli, na sbérném
misté ve svém bydlisti nebo v obchodé, aby mohly byt tyto pFistroje zlikvi-
dovany v souladu s zivotnim prostfedim.

Pfed likvidaci pfistroje vyjméte baterie. Nevhazujte spotfebované baterie
do domovniho odpadu, ale do zvlaStniho odpadu nebo je odevzdejte ve
specializovaném obchodé do sbérného boxu na baterie. Obratte se v
pfipadé likvidace na svij obecni nebo méstsky Ufad nebo na svého
prodejce.

Tento pfistroj odpovida smérnicim normy EU pro pfistroje urCené ke
stimulaci nervové soustavy a svalstva. Pfistroj je certifikovan podle
smérnic ES a opatfen znackou CE (znak shody) ,CE 0297“. Pf¥istroj pro
elektrickou stimulaci svali odpovida evropskym normam EN 60601-1,
EN 60601-1-2 a EN 60601-2-10. Spinéna je smérnice EU “93/42/EHS
rady ze 14. ¢ervna 1993 o Iékafskych vyrobcich".

Elektromagneticka kompatibilita:

Pristroj odpovida pozadavkim normy EN 60601-1-2 na elektromagne-
tickou kompatibilitu Podorobnosti o t&échto namérenych udajich najdete na
homepage spole¢nosti MEDISANA: www.medisana.com.



4 Razné

4.4
Technické
udaje

Nazev a model:

Napéjeni:

Kanaly:

Tvar kfivek:

Sitka impulsu:
Frekvence:
Vystupni napéti:
Doba pouziti:
Provozni podminky:

Skladovaci podminky:

Rozméry cca.:
Hmotnost cca.:
C. vyrobku:
Kod EAN:

C€ 0297

MEDISANA Pristroj ke stimulaci bfiSniho
svalstva BOB

3 x baterie AAA, LR03 1,5V

1

dvoufazovy Ctverec

150 - 200 ps

3 Hz~100 Hz

0 - 45V (pfi zatizeni 500 Ohmu), regulovatelné
max. 20 az 34 minut

5°C az 40°C; 30% az 75% relat. vihkost
vzduchu

-10°C az 50°C; 20% az 93% relat. vihkost
vzduchu

110x 14,4 x 2,2 cm

23049

88320

40 15588 88320 0

V dasledku stalého vylepsovani vyrobku si vyhrazujeme
technické zmény a zmény tvaru.



5 Zaruka

Zarucni
podminky a
podminky
oprav

10

Obratte se prosim v pfipadé zaruky na svUj specializovany obchod nebo
pfimo na servisni misto. Pokud byste museli pfistroj zaslat, uvedte
prosim zavadu a pfilozte kopii stvrzenky o koupi.

Plati pfitom nasledujici zaruéni podminky:

1.

Na vyrobky MEDISANA se poskytuje zaruka tfi roky od data prodeje.
Datum prodeje je nutno v pfipadé zaruky prokazat stvrzenkou o koupi
nebo fakturou.

. Zavady v disledku materialovych nebo vyrobnich vad se odstranuji béhem

zaruéni Ihuty zdarma.

. Opravou v zaruce nedochazi k prodlouzeni zaruéni Ihtty ani pro pfistroj

ani pro vyménéné komponenty.

. Ze zaruky jsou vyloucené:

a. ves keré zavady, které vznikly neodbornym pouzivanim, napf. n
edodrzovanim navodu k pouziti.

b. zavady, které plynou z oprav nebo zasah( kupujicim nebo
neopravnénou treti osobou.

c. zavady vzniklé pfi pfepravé na cesté od vyrobce ke spotfebiteli
nebo pfi zaslani do servisu.

d. soucasti pfislusenstvi, které podléhaji béZnému opotiebeni.

. Ruceni za nepiimé nebo pfimé nasledné Skody, které jsou zplsobené

pfistrojem, je vylou€eno i tehdy, pokud je Skoda na pfistroji uznana jako
pfipad zaruky.

MMEDISANA AG

Jagenbergstralle 19

41468 NEUSS

Némecko

eMail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Adresy servisu naleznete v samostatném pfibalovém letaku.



1 Biztonsagi utmutatasok

][] [P k)

LOT

N 3

FONTOS UTASITASOK!
FELTETLENUL ORIZZE MEG!

A készulék hasznalatba vétele el6tt olvassa el figyelmesen a
hasznalati atmutatét, kiillonos tekintettel az alabbi biztonsagi
tudnivalokra, és 6rizze meg a hasznalati utmutatét. Ha a
késziiléket tovabbadja, feltétleniil mellékelje hozza ezt a
hasznalati utmutatot.

Jelmagyarazat

A hasznalati utmutaté a termék tartozéka. Fontos
informaciokat tartalmaz a felépitéssel és kezeléssel
kapcsolatosan. Olvassa el az utmutatét elejétél a végéig.
Az Uutmutato figyelmen kiviil hagyasa sulyos
sériilésekhez vagy a termék karosodasahoz vezethet.

FIGYELMEZTETES

A kovetkezé figyelmeztetéseket be kell tartani, hogy a
felhasznalét fenyeget6 sériiléseket el lehessen keriilni.
FIGYELEM

A kovetkezé figyelmeztetéseket be kell tartani, hogy a
késziilék karosodasat el lehessen keriilni.

MEGJEGYZES
Ezek az utmutatasok fontos informacidkkal szolgalnak
az Osszeszerelésroél és az lizemeltetésrol.

Késziilék osztalyba sorolasa: BF tipus
LOT szam
Gyartoé

Gyartasi idépont

1"



1 Biztonsagi utmutatasok

°
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1.1
Biztonsagi
utmutatasok
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Rendeltetés:

A készulék egészséges felnbtt személyeken torténd kilséleges
felhasznalasra szant. Egy specialisan kifejlesztett hasizom stimulald
készilekrél van sz6 az alabbi hatasmédokkal:

- A felhasznalas teriletén noveli a vérellatottsagot

-A gorcsdsen 6sszehuzédott hasi izomzat lazitasa

- Hasi izomzat ujboli felépitése

- A mozgasképesség megtartasa ill. névelése

Ellenjavallat:
Gyermekek szamara ez a készulék nem alkalmas. A készliléket
tovabba nem szabad felhasznalni az alabbiakban:
- duzzanatok, gyulladasok, égési sérulések, sérllések, kitutések
vagy érzékeny helyek esetén a felhasznalasi teruleten (pl: vénas-
gyulladas, tromboflebitisz, varikozus (visszeres) véna stb. esetén)
- a testben levé , meglevd szivritmus adé , mas implantatumok vagy
protétikus (potlo) fémek esetén
- rakos megbetegedés esetén
- a sziv rendellenességei vagy szivbetegségek esetén (pl.:
szivritmuszavar (aritmiak) vagy miokardialis bajok esetén)
- epilepszia esetén
- artérias vérellatottsagi problémak esetén vagy vérzékenyseég esetén
- abdominalis vagy ingunialis sérv esetén
- terhesség esetén
- szulési fajdalmak esetén
- akut betegségek vagy/és laz esetén
- Ismeretlen eredetl fajdalmak esetén
oA késziiléket csak rendeltetésének megfeleléen a haszndlati utasitas
szerint hasznalj a has korllre téve. Mas testrészeken térténd hasznalat,
mint pl. a szemen, nyakon, genitaliakon stb. veszélyes és sulyos
séruléseket okozhat.
eCsak a gyart6 altal ajanlott kiegészit6é alkatrészeket hasznalja.
eKeriilie a hegyes vagy éles targyakkal vald érintkezést. A célnak nem
megfelelé hasznalat esetén a garancia érvényét veszti.
oA készulék nem alkalmas korlatozott fizikai, érzékelési vagy szellemi
képességekkel, illetve kevés tapasztalattal és/vagy ismerettel rendelkezd
személyek altali hasznalatra (a gyermekeket is beleértve), kivéve, ha a
biztonsagért felelés személy feliigyeli a mlveletet vagy Utmutatast ad a
készulék hasznalatardl.
eMeghibasodas esetén ne kisérelje meg a készillék 6nallé javitasat. llyen
esetben ugyanis garanciaigénye megsziinésén tul komoly veszélyek is
kialakulhatnak (tliz, aramutés, sérulés). A javitdsokat csak hivatalos szer-
vizekben végeztesse.
eSoha ne hasznalja a készuléket flirdés vagy zuhanyozas kdzben. Ha
mégis folyadék kerlilne a készilékbe, azonnal tavolitsa el az elemeket,
és ne haszndlja tovabb a késziiléket. Forduljon a keresed6hdz vagy a
szervizkéz- ponthoz.
eCukorbetegség vagy egyéb betegség esetében a készillék hasznalata
el6tt egyeztessen haziorvosaval.
eAz olyan személyek, kiknek érzéképességi érzékenysége zavart vagy
csOkkent, a készuléket csak orvosi utasitas szerint hasznalhatjak.
oA kezelésnek kellemes hatastunak kell lennie. Ha fajdalmat érez, vagy
kellemetlennek érzi a hasznalatot, sziineteltesse, és egyeztessen az
orvosaval.
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Koszonetnyil-
vanitas
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A csomagolas
tartalma és a
csomagolas

oA MEDISANA BOB készilékkel végzett gyogykezelések nem helyettesi-
tik az orvosi diagnozisokat vagy kezeléseket. Barmilyen jellegl betegség
vagy fajdalom esetén a késziilék hasznalata el6tt kérdezze meg orvosat.

eGép kezelése vagy autdvezetés soran nem szabad alkalmazni a
MEDISANA BOB készUléket.

eHa a készilék nyilvanvaléan sérilt a hazon, az 6von, az elektrodakon
vagy az LCD kijelzén, kildje a készuléket javitas céljara a szakkereske-
désbe vagy koézvetlenll a MEDISINA szerviz kdézpontba.

eMagancélu sajat hasznalatra késziilt és egészséglgyi intézményekben
orvosi vagy kereskedelmi célu felhasznalasra nem alkalmas.

oA késziiléket nem szabad olyan készilékek kozelében hasznalni,
amelyek er8s elektromos sugarzast bocsatanak ki mint pl. radidadok,
mikrohullamok vagy mobiltelefonok. Ezek hatranyosan befolyasolhatjak a
készilék mikodését (lasd "elektromagneses dsszeférhetéség”).

eNe haszndlja a készlléket héforrasok, lobbanékony vagy robbanékony
anyagok és gazok kozelében.

eNem szabad hasznalni a készuléket olyan helyiségekben, ahol tiszta oxi-
gén vagy aeroszolok (pl. a spraydobozokbdl szarmazéak) eléfordulnak.

eEsetleges ékszert vagy piercingeket (pl. koldok piercing) a készllék
hasznalata el6tt el kell tavolitani. Fenndll annak a veszélye, hogy
megégetheti magat!

e A készilék nem alkalmas arra, hogy mas olyan készulékekkel egyidejlleg
hasznaljak, melyek elektromos impulzusokat vezetnek a testébe (pl.
TENS-készllékek).

Tudnivalok az elektréddkkal kapcsolatban:

¢ Az elektrodakat nem szabad hamsériiléses testrészre helyezni.

e A késziléknek nem szabad nedvességgel kapcsolatba kertlnie. Zuhan-
yozas, firdés vagy Uszas el6tt vegye le az elektrédakat.

eBdrirritacio esetén szakitsa meg a kezelést, és forduljon orvosahoz.

Nagyon kdszonjik a bizalmat, és szivbdl gratulalunk!

A MEDISANA BOB hasizom stimulalé késziilékkel a MEDISANA
mindségi termékét vasarolta meg. Hogy a kivant sikert elérje és igazan
sokaig oréme telhessen az On MEDISANA BOB hasizom stimulalé kés-
ziilékében, azt ajanljuk, hogy az alabbi hasznalati és karbantartasi
utasitdsokat gondosan olvassa el.

Keérjuk, el6szor ellendrizze, hogy a készllék hianytalan-eés nincs rajta
sériilés. Kétséges esetben ne hasznalja a késziiléket, hanem kiildje el
a szerviznek. A csomagolashoz tartozik:

e 1 MEDISANA BOB hasizom stimulalé késziilék

e 3 elem (tipus AAA, LR03) 1,5V

® 1 hasznalati utasitas

A csomagolasok Ujrahasznosithatok vagy visszajuttathatok a nyersanyag-
korforgasba. Kérjik, hogy a mar nem hasznalt csomagoléanyagot
szabalyszeriien artalmatlanitsa! Ha kicsomagolas kdzben szallitasi sérulest
észlel, haladéktalanul lépjen kapcsolatba a kereskeddjével, akinél a
terméket vette!

FIGYELMEZTETES

Ugyeljen arra, hogy a csomagoléfélia ne keriiljon gyermekek
kezébe! Fulladasveszély all fenn!

13
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Elemek
behelyezése /
kiszedése
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A MEDISINA BOB hasizom stimulalé késziilék az izom elektromos
stimulalasa (EMS) elve alapjan dolgozik. Gyengéd elektromos impulzu-
sokkal az inak és iziletek terhelése nélkil stimulalja a testben levé hasi
izmokat. Ez az izmok enyhe 6sszehuzodasat okozza, mely az izomzatot
Jpasszivan” (=6nalldan elvégzett mozgas nélkil) segitheti. Ez segit6
hatasu lehet pl. operaciok utédn az elernyedt izomzat erdsitésére, az
egyoldaluan vagy hianyosan edzett vagy tulfeszitett hasi izmok esetében
vagy sport tevékenység el6tt felmelegitéshez. Az izomrostok e fajta
sportolok és a rehabilitacioban azért, hogy a testet teljesitéképesebbé
tegyék, hogy csdkkentsék a sérlilés veszélyet és megérizzék mobilitasu-
kat. A muszkularis diszbalansziak (izomrendszeri kiegyensulyozatlansag)
kiegyenlitése és bdr feszesitése ezen kivul vonzo kilsét eredményez.

Gybz6djdén meg arrdl, hogy a készllék ki van kapcsolva. Vegye ki a kijelzé
egységet a foglalatbol. ) Ezt legegyszeriibben gy csindlja, hogy a
kijelz6 egységet hatoldalan enyhén megnyomva az 6vtél elfelé majd a
foglalatbdl felfelé mozgatja. Tolja a kijelz6 egység hatoldalan levd
elemrekesz fedelet @ a nyil iranyaba lefelé és helyezze be az egyiitt
szallitott elemeket (3 elem, AAA, LR03 1,5V tipus), a polaritas jeldlésnek
megfelel6en az elemrekeszbe. Zarja le az elemrekeszt az elemrekesz
fedél @ ratolasaval ismét, mig ez be nem ugrik a helyére. Tegye be ismét
a kijelz6 egységet a foglalatba @B, mig a magneses elektroda csatlakozok

helyesen illesztve ,6ssze nem pattannak” a hasi 6v @ elektroda
csatlakozoival. Cserélie ki az elemeket, ha a kijelz6n megjelenik az
elemcsere szimboluma @ vagy ha, a kijelz6n semmi sem jelenik meg,
miutan a készuléket bekapcsolta. Elemcserekor mindig csak azonos
tipusu (AAA, LRO3 1,5V) elemeket hasznaljon.

FIGYELMEZTETES o ,
ELEMRE VONATKOZO BIZTONSAGI UTMUTATASOK

* Ne szedje szét az elemeket!

¢ A lemertiilt elemeket azonnal vegye ki a késziilékbol!

* Az elemek kifolyasanak fokozott veszélye; keriilje a borrel, a
szemmel és a nyalkahartyakkal valé érintkezést! Az elemsavval
valo érintkezés esetén rogton oblitse le bd, tiszta vizzel az érintett
helyeket, és azonnal forduljon orvoshoz!

* Ha az elem lenyelésére keriilne sor, azonnal orvoshoz kell fordulni!

¢ Mindig egyszerre cserélje ki az 6sszes elemet!

* Csak azonos tipusu elemeket helyezzen be, és ne hasznaljon
egyszerre kiillonb6z6 tipusu vagy hasznalt és (j elemeket!

* Ugyeljen az elemek helyes elhelyezésére és a polaritasra!

* Az elemtartot tartsa mindig gondosan zarva!

* Vegye ki az elemeket, ha hosszabb ideig nem hasznalja a késziiléket!

* Az elemeket ne tartsa gyermekek altal elérhet6 helyen!

* Ne toltse ujra az elemeket! Robbanasveszély all fenn!

* Ne zarja rovidre azokat! Robbanasveszély all fenn!

* Ne dobja tiizbe azokat! Robbanasveszély all fenn!

¢ A nem hasznalt elemeket a csomagolasukban tarolja, fém
targyaktol tavol, a rovidzarlat elkeriilése érdekében!

* Az elhasznalt elemeket és akkumulatorokat ne a haztartasi hulla-
dékkal dobja ki, hanem tegye az erre szolgalé gyiijtétarolokba,
vagy adja le a szakkereske dések elemgyiijté helyein!!
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A hasi 6v
felhelyezése

3.2
Alkalmazasa

Gy6z6djon meg arrédl, hogy a MEDISINA BOB hasizom stimulalé
késziilék tiszta és szaraz, miel6tt On feltenné a hasi dvet. A bér legyen
mentes nedvességtél és krémektdl és hasonloktdl, hogy optimalis
eredményeket érjen el. Tegye fel a hasi
ovet a dereka korul ugy, hogy az elektré-
dak a hasara (ugy korulbelll a koldokkel
kozépen) fekudjenek. Zarja le a tépdzarat.
Az 6v rugalmas anyagbdl all, mely kulon-
b6z6 derék méretekre alkalmas. Az 6vnek
alapvetéen szorosan kell lennie, hogy
biztositsa a j0 kapcsolatot az elektrodak
és a bbér koézott, de ennek sordn nem
szabad, hogy az 6v szoritson. Az 6v kiza-
rélag a has koruli hasznélatra alkalmas.

FIGYELMEZTETES

* Gy6z6djon meg arrdl a hasi 6v felhelyezése el6tt, hogy a
késziilék ki van kapcsolva!

¢ A hasi 6vet csak a leirt médon a derék koriil feltéve hasznalja.
A mas testrészeken torténod felhasznalas sulyos sériiléseket
vonhat maga utan!

* Miel6tt leveszi az 6vet, kapcsolja ki a késziiléket!

A készillék bekapcsolasahoz nyomja meg a(z) Be-/intenzitas
névelése gombot A © . Két rovid csipogo hangot hall és az LCD
kijelzén @ megjelenik az utoljara végzett program szama és az
ahhoz tartozé program id6tartam, pl.:

Program
id6étartama (percek)

Most valasszon ki a Ki-/intenzitds csokkentése/ /programvalasztas
gomb V@ megnyomasaval egy programot. A kévetkez6 programok
lehetségesek:

Program | &ssz id6tar- |impulzus szé-  felosztott frekvencia

Sz. tam (perc) |lesség (usec)| id&szakok (Hz)
2 Min. 30
9 Min. 45
1 22 200 9 Min. 60
2 Min. 30
2 Min. 30
9 Min. 60
2 22 200 9 Min. 80
2 Min. 30

Folytatas -->
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3 Hasznalat

16

Program | 6sszid6tar- |impulzus szé-  felosztott frekvencia

Sz. tam (perc) |lesség (usec)| id&szakok (Hz)
2 Min. 30
3 22 200 18 Min. 45
2 Min. 30
2 Min. 30
4 31 200 27 Min. 60
2 Min. 30
2 Min. 30
5 31 200 27 Min. 80
2 Min. 30
2 Min. 6

6 25 200 20 Min. 45 | 4
3 Min. 5
5 Min. 5

7 32 200 17 Min. 50 | 9
10 Min. 3
5 Min. 5

8 34 200 19 Min. 50 [ 9
10 Min. 3
9 20 180 20 Min. 80
10 20 150 20 Min. 100

A programok az egyes edzésimpulzusok frekvenciajaban és id6tar-
tamaban klldnbéznek. Egy program Osszes id6tartama ennek soran
fel van osztva kilonb6z86 hosszUsagu szakaszokra egymasra hangolt
stimulaciés aramfrekvenciakkal. Az alacsonyabb frekvencia teriiletek
(kb. 2 Hz - 40 Hz-ig) ennek soran inkabb az izom lazitasra alkalmasak
és a magasabb frekvenciak az izmok stimulalasat szolgaljak. Az
impulzus szélesség adja meg az aramimpulzus aramfolyas idétartamat
a hasznalat kdzben. Minél nagyobb az impulzus szélesség, annal
er6sebb az izomrost stimulacidja A kisebb impulzus szélességek
emiatt inkabb bemelegitésre ill. enyhe lazitasra alkalmasak. Mint
ahogy sulyzokkal torténd fizikai testedzésnél is, minden edzésnél
ésszerl(i az izom stimulald inger és a célzott lazitasi szakasz kdzott
valtogatni. Ez kiméli az izomzatot és ezen kivil az edzés hatékonyabb
kialakitéasat teszi lehetévé. A 10 valaszthatdé programban ezért a
hasznalathoz kulonb6zd frekvenciakat és id6szakaszokat kerlltek
megadasra, melyeken a készllék automatikusan végigmegy. A
MEDISANA BOB hasizom stimulalo késziilék hasznalata kdzben az
intenzitast kiegészitleg 25 fokozatba lehet manualisan allitani (lasd
"3.3 Az intenzitas beéllitasa*). A 10 programot tobb héten at végezheti
el. Az elsé héten az 1. programmal kezd alacsonyabb intenzitas
fokozaton és hasi izomzatanak ndvekvé teljesitéképességével lassan
fokozza az edzés intenzitdsat és magasabb programokra valt.
Természetesen valaszthat programot és intenzitast az On személyes
érzete és az On fittségi allapota szerint is.



3 Hasznalat

i
3.3
Az intenzitas
beallitasa

Ugyeljen arra, hogy kezdetben a késziiléket napi egyszeri alkalom-
nal tébbszér nem hasznalja. A 2. héttél novelheti a hasznalat
gyakorisagat is, de ekkor is mindig legalabb 5 6ranak kell lennie az
egyes edzés egységek kozott. Miutan kivalasztott egy programot,
nyomja meg ismét a Be-/intenzitas ndvelés gombot A € , hogy
elinditsa az alkalmazast.

Megjegyzés

A késziilék csak akkor inditja az aramimpulzusok kibocsatasat,
ha fennall a testtel a megfelel6 kontaktus. Ha ez nem nyer
megallapitast, felhangzik egy hosszabb csipog6 hang és a
késziilék Ujra a programvalaszté modba keriil. Ez esetben
ellendrizze, hogy vajon a hasi 6vet jol tette-e fel.

A program idétartamhoz valo kijelzett id6 most visszafelé (countdown)
szamol 0-ig. A hasznalat soran esetleg egy enyhe csiklandozast érez.
Novekvé intenzitassal a hasi izomzat izom 0Osszehuzédasait érzi,
melyek néhany masodperc mulva ismét gyengéden ellazulnak. Miutan
lejar az id6, két jelzés hallatszik (egy rovid és egy hosszabb csipogd
hang) és az aramimpulzusok kibocsatasa leallitédik. Manualisan is
megszakithatja az alkalmazast ugy, hogy a Ki- /intenzitas cskkentése
/ program kivalasztas gombot W@ megnyomja és lenyomva tartja
addig, mig a készilék két csipogdé hanggal ki nem kapcsol vagy a
gomb tébbszdri lenyomasaval addig, mig az intenzitds nem a legal-
acsonyabb fokozaton (1) all. Ezutan egy ujabb gombnyomas azt
eredményezi, hogy az aramimpulzus leadasa leall.

A hasznalat kozben a A€® és ¥ @ gombokkal az intenzitast 25
fokozatba tudja allitani. Az intenzitas csdkkentése barmikor lehetséges a
gombbal ¥ @ . Ha elérte a legalacsonyabb fokozatot (1) és Ujra meg-
nyomja a gombot W@, gy a készillék kikapcsolj a az aram impulzus
leadast. A gombA (3) megnyomasaval az intenzitast mindig 1 fokozattal
noveli (max. 25-ig). Hogy megakadalyozza azt, hogy az intenzitast
akaratlanul névelje, a késziilék kb. 5 masodperc mulva gomb meg-
nyomasa nélkil a nyomégombzarat bekapcsolja. Ebben a pillanatban a
kijelzé vilagitasa kihuny és az LCD kijelzén @) megjelenik a szimbdlum

O A nyomogombzar feloldasahoz meg kell nyomni a gombot
V¥ O . mely egyidejlileg az intenzitast 1 fokozattal csokkenti ill. ha mar
korabban az 1 fokozatot allitotta be, akkor lekapcsolja az aramimpulzus
leadast). Az intenzitdsfokozat ndvelése csak akkor lehetséges, ha a
nyomogombzar nincs aktivalva. Az intenzitdst mindig csak olyan nagyra
allitsa be, ahogyan az Onnek még kellemesnek tiinik.

FIGYELMEZTETES

Ha a hasznalatot kellemetlennek érzi, allitsa az intenzitast
alacsonyabbra. Ha a hasznalat tovabbra is kellemetlen vagy
fajdalmat okoz vagy viszket a bér, azonnal szakitsa meg a
hasznalatot és forduljon orvosahoz.
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3 Hasznalat / 4 Egyéb

3.4 Ha a programvalasztasi modban kb. 2 percig semmilyen gombot nem
Automatikus nyom meg, a készulék automatikusan kikapcsol. A béron torténé
kikapcsolas alkalmazas soran a készulék allanddan ellendrzi, hogy fennall-e a

bérrel vald megfelel6 kontaktus. Ha ez nem igy lenne, ugy az
aramimpulzus leadas automatikusan befejez6dik és a készillék a
program valasztomodba kerdil.

4 Egyéb

4.1 o A készllék tisztitasa el6tt tavolitsa el az elemeket.
Tisztitas és eSoha ne hasznaljon aggressziv tisztitoszereket vagy erés keféket.
apolas o A készlléket lagy szappanluggal enyhén benedvesitett puha kend6vel
tiszitsa. Soha ne meritse a késziiléket tisztitas céljabol vizbe, és adott
esetben arra is tigyeljen, hogy ne jusson viz a készilékbe. A késziiléket
csak akkor hasznalja ujbdl, ha mar teljesen megszaradt.
eMinden egyes haszndlat elétt ellendrizze, hogy vajon a két kerek
elektréda toldat az 6v hatoldaldn szennyez&désektdl mentes-e. és
hogy nem sérultek-e, nem rongalédtak-e meg. Ne haszndlja a
készuléket, ha kétségei lennének és lépjen kapcsolatba a szervizzel.
® Biztonsagtechnikai ellenérzés (kereskedelmi célu hasznalatra érvényes)
A készlléket a gyartd két év id6tartamra Aéllitotta be. A bizton-
sagtechnikai ellen6érzést kereskedelmi célu felhasznalas esetén
legkésdbb két évente el kell végezni.

FIGYELEM

A késziilék belsejébe nem szabad viznek bejutnia!

eTarolja szaraz, hlivos helyen a készuléket.

4.2 Ezt a késziléket nem szabad kidobni a haztartdsi szemétbe. Minden
Artalmatlanitasi egyes fogyaszté koteles minden elektromos vagy elektronikus
atmutaté készliléket leadni lakdhelyének gyiijtéhelyén vagy a kereskeddnél — fligget-
lendl attol, hogy tartalmaz-e karos anyagot vagy nem -, hogy tovabbitani
lehessen kdrnyezetkimél6 artalmatlanitésral Vegye ki az elemet, mielétt a
késziléket artalmatlanitja! A hasznalt ele- meket ne a haztartasi szemétbe
dobja ki, hanem a veszélyes hulladékok kozeé vagy a szakkereskedésben
talalhatd elem-gydjtéhelyre! Artalmatlanitas tekintetében forduljon az
. illetékes helyi hatésaghoz vagy a keresked6hoz!

4.3 Az On késziiléke megfelel az ideg- és izom stimulalé késziilékek eurdpai
Iranyelvek és  szabvanyai elGirasainak. A kesziilek EK iranyelvek szerint tanUsitott és a
szabvanyok ,CE 0297“ CE-jeldléssel (megfelel6ségi jeldlés) ellatott. Az EMS (elektromos
izom stimulalo) készilék megfelel az EN 60601-1, EN 60601-1-2 és EN
60601-2-10 eurdpai szabvanynak. A “Tanacs 93/42/EGK (1993. junius 14.)
az orvostechnikai eszk6zokrdl” szolé EU iranyelve eléirasainak eleget tesz.
Elektromagneses 0sszeférhetéség:
A készilék megfelel az EN 60601-1-2 (elektromagneses &sszeférhetdség)
szabvany koévetelményeinek. A mérési adatokkal kapcsolatos tovabbi
részleteket a MEDISANA-weblapon talal: www.medisana.com.

18



4 Egyéb

4.4
Miiszaki adatok

Név és modell:

Energiaellatas:
Csatornak szama:
Szabalyozhaté gorbulet
forma:
Impulzusszélesség:
Frekvencia:

Kimeng feszlltség:
Felhasznalasi id6:
Uzemeltetési feltételek:

Tarolasi feltételek:

Méretek kb.:
Suly kb.:
Cikkszam:
EAN kod:

C€ 0297

MEDISANA BOB hasizom stimulalé
késziilék

3 x elem (tipus AAA, LR03) 1,5V

1

Kétfazisu négyszog formaju

150 - 200 ps

3 Hz~100 Hz

0 - 45V (500 Ohm terhelésnél)

20 max. 34 percig

5°C és 40°C hémérséklet 30 - 75 %-o0s
relativ paratartalom mellett

-10°C és 50°C hémérséklet 20 - 93 %-os
relativ paratartalom mellett

110 x 14,4 x 2,2 cm

230g

88320

40 15588 88320 0

A folyamatos termékfejlesztések soran fenntartjuk a jogot a
miiszakiés formai valtoztatasokra.
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5 Garancia

Garancia- és
javitasi
feltételek

20

Garanciaigény esetén forduljon a szakilzlethez vagy kozvetlenil a
szervizhez! Ha be kell killdenie a készliléket, tlintesse fel a hibat, és
mellékelje a vasarlasi bizonylat masolatat!

Az alabbi garancialis feltételek vannak érvényben:

1. A MEDISANA termékekre a vasarlas napjatél szamitva harom év
garanciat adunk. A vasarlas datumat garanciaigény esetén
pénztarblokkal vagy szamlaval kell igazolni.

2. Az anyag vagy gyartasi hiba miatt bekdvetkez6hibakat a
garanciaid@alatt ingyen kijavitjuk.

3. A garancia keretében nyujtott szolgaltatas nem hosszabbitja meg a
garanciaidét, sem a készulék, sem a kicserélt alkatrész, stb.
tekintetében.

4. Ki vannak zarva a garanciabol:

a. azok a karok, amelyek szakszer(tlen kezelés, pl. a hasznalati
utasitas figyelmen kivil hagyasa miatt kovetkeznek be.

b. azok a karok, amelyek a vasarlo vagy illetéktelen harmadik személy
altal végzett felvjitasra vagy beavatkozasokra vezethetdk vissza.

c. szallitasi karok, amelyek a gyart6 és a felhasznald kdzotti uton
vagy a szervizbe bekiildésnél keletkeznek.

d. a normal kopasnak kitett tartozékok.

5. Akészulék altal okozott kozvetlen vagy kdzvetett kovetkezményes
karokért akkor sem vallalunk felel6sséget, ha a készullék karosodasat
garancialis eseménynek ismerjik el.

“MEDISANA AG
Jagenbergstralle 19
41468 NEUSS
Németorszag
eMail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

A szerviz cimét a mellékelt kilon lapon talalja.



1 Wskazoéwki dotyczace bezpieczenstwa
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WAZNE WSKAZOWKI!
KONIECZNIE ZACHOWAC!

Przed uzyciem urzadzenia nalezy doktadnie przeczytac
instrukcje obstugi, w szczegoélnosci wskazéwki bezpieczenstwa,
i starannie przechowywac¢ instrukcje obstugi do p6zniejszego
wykorzystania. Przekazujgc urzadzenie osobom trzecim, nalezy
wreczy¢ tez niniejszg instrukcje obstugi.

Objasnienie symboli

Niniejsza instrukcja obstugi jest czescig skltadowa
urzadzenia. Zawiera ona wazne informacje dotyczace
uruchamiania i obstugi urzagdzenia. Nalezy ja doktadnie
przeczytaé. Nieprzestrzeganie niniejszej instrukcji
obstugi moze prowadzi¢ do ciezkich urazéw lub
uszkodzenia urzadzenia.

OSTRZEZENIE
Nalezy zapozna¢ sie z niniejszymi ostrzezeniami, aby
unikngé ewentualnych urazéw ciata.

UWAGA
Nalezy zapoznac¢ sie z niniejszymi ostrzezeniami, aby
unikngé ewentualnego uszkodzenia urzgdzenia.

WSKAZOWKA
Wskazowki te zawierajg przydatne informacje
dotyczace instalacji i stosowania.

Klasyfikacja urzadzenia: Typ BF

Numer LOT
Wytworca

Data produkcji
21



1 Wskazoéwki dotyczace bezpieczenstwa

AL

Wskazowki
dotyczace
bezpieczenst-
wa

22

Opis zastosowania:

Urzadzenie to przeznaczone jest do uzytku zewnetrznego wytgcznie
dla zdrowych dorostych osob. Zostato ono specjalnie opracowane do
stymulacji muskulatury brzucha z nastepujgcymi sposobami dziatania:
- Podwyzszenie ukrwienia w obrebie zastosowania

- Rozluznienie napiecia muskulatury brzucha

- Odbudowa muskulatury brzucha

- Zachowanie lub zwigekszenie zdolnosci poruszania sie

Przeciwwskazania:

Urzgdzenie nie jest przeznaczone do uzytku dla dzieci. Przyrzgdu nie

nalezy uzywac¢ w przypadku:

- obrzekow, zapalen, oparzen, skaleczen, wysypki lub na miejscach
wrazliwych w obrebie zastosowania (np. zapalenia zyt, zakrzepicy zyt
gtebokich, zylakéw itp.)

- wszczepionego rozrusznika serca, innych implantéw lub stopow
protetycznych w organizmie

- chorodb raka

- nieprawidtowosci serca lub choréb serca (np. arytmii lub myokardii)

- epilepsji

- probleméw z ukrwieniem tetniczym lub sktonnosciami do krwawien

- przepukliny pachwinowej lub brzusznej

- cigzy

- bélu zyt

- nagtych choréb i/lub gorgczki

- bélu nieznanego pochodzenia

eUrzgdzenie nalezy uzywac zgodnie z jego przeznaczeniem stosujgc sie
do wskazowek zawartych w instrukcji obstugi. Stosowa¢ wytgcznie w
obrebie brzucha. Zastosowanie na innych czesciach ciata, np. na
oczach, szyi czy miejscach intymnych jest niebezpieczne i moze
spowodowac¢ powazne okaleczenia.

eNie uzywaj zadnych czesci dodatkowych, ktére nie sg zalecane przez
producenta.

eUnikaj kontaktu ze spiczastymi lub ostrymi przedmiotami. Uzytkowanie
niezgodne z przeznaczeniem powoduje utrate praw gwarancyjnych.

eTego urzgdzenia nie mogg obstugiwaé osoby (zwtaszcza dzieci) o ogra-
niczonych zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub umystowych. Nie
powinny go tez uzywa¢ osoby bez odpowiedniego doswiadczenia i/lub
wiedzy, chyba ze znajdujg sie pod opiekg osoby odpowiedzialnej za ich
bezpieczenstwo lub zostaty poinstruowane na temat korzystania z tego
urzadzenia.

eNigdy nie naprawiaj samodzielnie uszkodzonego przyrzadu. Prowadzi to
nie tylko do utraty wszelkich praw gwarancyjnych, lecz moze by¢
rowniez bardzo niebezpieczne (pozar, porazenie elektryczne, zranienie).
Zlecaj naprawe tylko autoryzowanemu punktowi serwisowemu.

eNie uzywaj przyrzadu w czasie kapieli lub pod natryskiem. Jezeli do
wnetrza przyrzadu dostanie sie ciecz, nalezy natychmiast wyjg¢ baterie i
przerwa¢ dalsze uzytkowanie. Skontaktuj sie ze sklepem lub centrum
serwisowym.

o\W przypadku cukrzycy lub innych schorzen, przed uzyciem przyrzadu
nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem rodzinnym.



1 Wskazoéwki dotyczace bezpieczenstwa / 2 Warto wiedzie¢

e¢Osoby z zakiéceniami lub obnizeniem wrazliwosci powinni stosowac to
urzadzenie wytgcznie po uprzednim skonsultowaniu sie z lekarzem.

e Terapia powinna sprawia¢ przyjemnos¢. Jezeli odczuwasz bdl lub zabieg
nie sprawia Ci przyjemnosci, przerwij zabieg i skontaktuj sie z lekarzem.

eTerapia wykonywana przyrzadem MEDISANA BOB nie zastepuje
diagnozy i zalecen lekarza. W razie wystepowania jakichkolwiek bélow
lub schorzen, przed uzyciem urzadzenia skonsultuj sie z lekarzem.

*Podczas obstugi maszyny lub jazdy samochodem nie wolno uzywac
przyrzgdu MEDISANA BOB.

eJesli urzadzenie wykazuje widoczne uszkodzenia obudowy, pasa,
elektrod lub wyswietlacza LCD, nalezy odestac je do sprzedawcy w celu
naprawy lub bezposrednio do centrum serwisowego MEDISANA.

eUrzgdzenie przeznaczone jest do wtasnego uzytku prywatnego, nie jest
przewidziane do uzytku medycznego lub komercyjnego.

*Przyrzadu nie nalezy eksploatowa¢ w otoczeniu urzgdzen, ktére wysytajg
silne promieniowanie elektryczne, np. odbiorniki radiowe, mikrofalowki
lub telefony komdrkowe, gdyz moze to powodowaé zakiécenie lub
obnizenie dziatania (patrz ,Zgodno$c¢ elektromagnetyczna®).

eUrzgdzenia nie nalezy uzywa¢ w poblizu zrodta ciepta oraz tatwopalnych
i wybuchowych materiatéw lub gazow.

eUrzgdzenia nie nalezy stosowa¢ w pomieszczeniach, w ktdrych
wystepuje czysty tlen lub aerozole (np. z puszek aerozolowych).

ePrzed zastosowaniem sprzetu nalezy usung¢ ewentualng bizuterie lub
piercing (np. kolczyki w pepku), gdyz mogg one spowodowac poparzenie!

eUrzgdzenie nie nadaje sie do jednoczesnego zastosowania z innymi
przyrzadami , ktére przewodzg impulsy elektryczne na ciele (np. urzg
dzenia TENS).

Wskazowki dotyczace elektrod

eElektrod nie wolno stosowa¢ w miejscach z ubytkami skory.

eNie nalezy dopusci¢ do kontaktu przyrzgdu z wilgocig. Przed ptywaniem,
kapaniem lub korzystaniem z prysznica nalezy wyjg¢ elektrody.

e\ razie podraznienia skory przerwij zabieg i skontaktuj sie z lekarzem.

2 Warto wiedzie¢

Dzigekujemy Dziekujemy za okazane nam zaufanie i gratulujemy!
Urzadzenie stymulujgce miesnie brzucha BOB firmy MEDISANA jest
produktem o najwyzszej jakosci. Aby osiagng¢ zamierzony cel i méc dtugo
cieszy¢ sie urzadzeniem stymulujgcym migsnie brzucha BOB firmy
MEDISANA, wskazane jest doktadne zapoznanie oraz zastosowanie sie
do ponizszych wskazéwek dotyczgcych korzystania i konserwaciji.

21 Sprawdz, czy urzgdzenie jest kompletnei nie jest uszkodzone. W razie
Zakres watpliwosci nie uruchamiaj urzgdzenia, lecz przeslij je do punktu
dostawy i serwisowego. W zakres dostawy wchodza:

e 1 MEDISANA Urzadzenie stymulujace miesnie brzucha BOB
e 3 baterie (typu AAA, LR03) 1,5V
® 1 instrukcja obstugi

Opakowanie moze by¢ uzyte ponownie lub przekazane do punktu
zbiorczego surowcow wtornych. Niepotrzebne czgsci opakowania nalezy
utylizowa¢ zgodnie z obowigzujgcymi przepisami. Gdy podczas roz-
pakowywania zostang zauwazone uszkodzenia spowodowane
transportem, nalezy niezwtocznie skontaktowac sie ze sprzedawca. 23

opakowanie



2 Warto wiedzieé

2.2

Sposéb
funkcjonowania
urzadzenia

2.3
Wktadanie /
wyjmowanie
baterii

24

OSTRZEZENIE

Zwracaj uwage na to, aby folie z opakowania nie dostaty sie w
rece dzieci. Grozi uduszeniem!

Urzadzenie stymulujace miesnie brzucha BOB firmy MEDISANA pra-
cuje wedtug zasady elektrycznej stymulacji migsni (EMS). Delikatne im-
pulsy, ktére nie obcigzajg $ciegien ani stawow, pobudzajg miesnie brzucha.
Powoduje to lekkie skurcze mieéni, ktére z kolei ,pasywnie (=bez
samoczynnie wykonanego ruchu) pobudzajg muskulature. Okazuje sie to
bardzo pomocne np. po przebytych operacjach, aby wzmocni¢ zwiotczatg
muskulature, przy jednostronnie lub stabo wytrenowanych migsniach
brzucha lub aby rozgrza¢ ciato przed aktywnoscig sportowg. Ten rodzaj
stymulacji wiékien miesniowych jest stosowany juz od wielu lat przez
profesjonalnych atletéw, zaangazowanych sportowcow lub tez w rehabili-
tacji, w celu usprawnienia organizmu, zredukowania niebezpieczenstwa
kontuzji i utrzymania mobilnosci. Wyréwnanie dysbalansu migsniowego i
ujedrnienie skory przyczyniajg sie poza tym do atrakcyjnego wygladu.

Upewnij sie, ze urzgdzenie jest wylaczone. Wyjmij urzadzenie wyswietla-
jace z uchwytu @ . Najtatwiej wykonac¢ tg czynnos¢ poprzez lekkie
nacisniecie urzgdzenia wyswietlajgcego od tylnej strony pasa, a nastepnie
wysuniecie go z uchwytu @B do gory. Odsun pokrywe gniazda baterii
znajdujacej sie z tytu urzadzenia wyswietlajgcego zgodnie z kierunkiem
oznaczonym strzatkg. Dotgczone do zestawu baterie (3 baterie typu AAA,
LRO3 1,5V) umies¢ w komorze zgodnie z oznaczeniem polaryzacji.
Zamknij gniazdo baterii poprzez przesunigcie pokrywy, az do momentu, az
,zaskoczy“ na swoje miejsce. Urzadzenie wyswietlajgce umies¢ ponownie
w uchwycie B w ten sposob, aby magnetyczne elektrody kontaktowe
zatrzasnely sig odpowiednio z elektrodami kontaktowymi pasa na
brzuch @ . Baterie nalezy wymieni¢ wtedy, gdy po wigczeniu urzadzenia
na wyswietlaczu pojawi sie symbol wymiany baterii @ . Nalezy uzywac
wytgcznie baterii zgodnych z oznaczeniem typu (AAA, LR0O3 1,5V).

OSTRZEZENIE ,
WSKAZOWKI BEZPIECZENSTWA DOTYCZACE BATERII

« Nie rozbieraj baterii!

* Wyczerpane baterie natychmiast usun z urzagdzenia!

* Podwyzszone ryzyko wycieku elektrolitu, unikaj kontaktu ze skéra,
oczami i btonami sluzowymi! W razie kontaktu z kwasem akumulator-
owym obficie przeptucz skazone miejsce czysta wodg i niezwtocznie
skorzystaj z pomocy lekarza!

* W razie potkniecia baterii nalezy natychmiast skontaktowa¢ sie z
lekarzem!

e Zawsze wymieniaj wszystkie baterie jednoczesnie!

* Wymieniaj tylko na baterie tego samego typu, nigdy nie uzywaj baterii
odmiennego typu ani uzywanych baterii w potgczeniu z nowymi!

» Wktadajac baterie, zwr6¢ uwage na wiasciwe potaczenie biegunow!

* Schowek na baterie musi by¢ dobrze zamkniety!

* Wyjmij baterie z urzadzenia, jezeli nie beda one uzywane przez
dtuzszy czas!

¢ Przechowuj baterie z dala od dzieci!

¢ Nie taduj baterii jednorazowych! Niebezpieczenstwo wybuchu!

¢ Nie zwieraj! Niebezpieczenstwo wybuchu!

* Nie wrzucaj do ognia! Niebezpieczenstwo wybuchu!

* Przechowuj nieuzywane baterie w opakowaniu, z dala od przedmio-
tow metalowych ze wzgledu na mozliwos¢ wystapienia zwarcia!

» Zuzytych baterii nie wyrzucaj do odpadéw gospodarczych, lecz do
odpadow specjalnych, lub przekaz je do punktu zbiorczego baterii w
specjalistycznej placéwce handlowe;j!
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Zakladanie

pasa na brzuch

3.2
Uzycie

Zanim zatozysz pas na brzuch upewnij sie, ze urzgadzenie stymulu-
jace miesnie brzucha BOB firmy MEDISANA jest czyste i suche.
Aby uzyskac¢ optymalne dziatanie, skéra nie powinna by¢ pokryta
wilgocig lub kremami itp. Pas nalezy
owing¢ wokét talii w ten sposéb, aby
elektrody przylegaty do brzucha (pepek
mniej wiecej w srodkowej czesci pasa).
Zapnij pas na rzep. Pas wykonany jest
z elastycznego materiatu, ktéry dopa-
sowuje sie do réznych obwodoéw talii.
Powinien on doktadnie przylega¢ do
ciata, aby zapewni¢ dobry kontakt
elektrod i skory, nie moze jednak zbyt
mocno uciska¢. Pas nalezy stosowac
wytgcznie w obrebie brzucha.

UWAGA!

* Przed zalozeniem pasa na brzuch upewnij sie, ze urzadzenie
jest wytaczone!

* Pas przeznaczony jest do uzytku wokot talii tylko i wytacznie w
sposob opisany w niniejszej instrukcji. Zastosowanie go na
innych partiach ciata moze spowodowa¢ powazne okaleczenia!

e Zanim sciagniesz pas, wylacz urzadzenie!

Aby wigczy¢ urzgdzenie, nacisnij przycisk Wigczenie / zwiekszenie
intensywnosci €@ . Ustyszysz wtedy dwa krotkie sygnaty, a na
wyswietlaczu LCD @ ukaze sie numer ostatnio wykonywanego
programu oraz numer oznaczajgcy dtugosc¢ jego trwania, np.:

Numer
programu

Czas trwania pro-
gramu (w minutach)

Nastepnie poprzez nacisniecie przycisku Wytgczenie / zmniejszenie
intensywnosci W @ wybierz odpowiedni program. Mozliwe programy:

Programm | Czas trwania [Szeroko$¢ im{ Podzielone (Czestotliwos$¢
nr (min) pulsu (usec)| okresy czasu (Hz)
2 Min. 30
9 Min. 45
1 22 200 9 Min. 60
2 Min. 30
2 Min. 30
9 Min. 60
2 22 200 9 Min. 80
2 Min. 30
Cigg dalszy-->

25
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Programm | Czas trwania [Szeroko$¢ im{ Podzielone (Czestotliwos$¢

nr (min) pulsu (usec)| okresy czasu (Hz)
2 Min. 30
3 22 200 18 Min. 45
2 Min. 30
2 Min. 30
4 31 200 27 Min. 60
2 Min. 30
2 Min. 30
5 31 200 27 Min. 80
2 Min. 30
2 Min. 6

6 25 200 20 Min. 45 | 4
3 Min. 5
5 Min. 5

7 32 200 17 Min. 50 | 9
10 Min. 3
5 Min. 5

8 34 200 19 Min. 50 [ 9
10 Min. 3
9 20 180 20 Min. 80
10 20 150 20 Min. 100

Programy roznig sie miedzy sobg pod wzgledem czestotliwosci oraz
czasu trwania poszczegoélnych impulséw treningowych. Catkowity czas
trwania programu jest przy tym podzielony na odcinki o r6znym czasie
trwania oraz o odpowiednio dopasowanych czestotliwosciach do stymu-
lacji. Nizsze obszary czestotliwosci (ok. 2Hz do 40 Hz) nadajg sie
najbardziej do rozluznienia migsni, natomiast wyzsze czestotliwosci stuzg
do stymulacji miesni. Szeroko$¢ impulsu nadaje czas trwania przeptywu
impulsu pragdowego podczas uzytkowania. Im wyzsza szeroko$¢ impulsu,
tym mocniejsza stymulacja wtokien miesni. Nizsze szerokosci impulsow
poleca sie przede wszystkim w celu rozgrzewki lub lekkiego rozluznienia.
Podobnie jak podczas tradycyjnych éwiczen sitowych, nalezy stosowac
naprzemiennie bodzce stymulacji migsni oraz faze rozluznienia. Chroni
to muskulature oraz umozliwia efektywniejsze przeprowadzenie treningu.
W 10-ciu mozliwych do wyboru programach sg z goéry zaprogramowane
rézne czestotliwosci i odcinki czasu do wykorzystania. Intensywno$c
urzadzenia stymulujacego miesnie brzucha BOB firmy MEDISANA moze
zosta¢ manualnie nastawiona wedtug dodatkowej 25-stopniowej skali
(patrz ,3.3 Ustawienie intensywnosci®). Tych 10 programéw mozesz
wykonywa¢ w ciggu kilku miesiecy. W pierwszym tygodniu zacznij
wykonywa¢ éwiczenia z programu 1 na najnizszym poziomie intensyw-
nosci, a wraz ze wzrastajgcg sprawnoscig Twojej muskulatury brzucha
zwiekszaj stopniowo intensywno$c¢ treningu i zmieniaj programy na coraz
wyzsze. Oczywiscie mozesz zmieniaé program i intensywnos¢ wedtug
wiasnego uznania oraz poziomu sprawnosci fizycznej. Miej na uwadze,
ze w poczatkowej fazie treningu nie powiniene$ uzywac urzadzenia
wiecej niz 1 raz w przeciggu dnia. Dopiero od drugiego tygodnia mozesz
zwiekszy¢ czestos¢, przy czym miedzy treningami zachowaj przynaj-
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jmie

3.3
Ustawienie
intensywnosci

mniej 5-godzinny odstep czasowy. Po wybraniu odpowiedniego
programu nacisnij ponownie przycisk Wigczenie / zwiekszenie inten-
sywnosci A @ , aby rozpoczgé program.

Wskazowka

Urzadzenie rozpoczyna emisje impulséw pradu dopiero wtedy,
gdy pas w odpowiedni sposdéb przylega do ciata. Gdy to nie
nastapi, rozlegnie si¢ dluzszy sygnat dzwiekowy i urzadzenie
przejdzie wowczas ponownie w modus wyboru programu. W tym
przypadku nalezy sprawdzi¢, czy pas zostat odpowiednio
zalozony na talie.

Wyswietlany czas trwania programu zostaje od tego momentu
odliczany do tytu (Count-down) az do 0. Mozliwe jest, ze podczas
uzytkowania urzgdzenia odczujesz lekkie mrowienie. Wraz ze
wzrastajgcg intensywnoscia mozesz odczuwac¢ skurcze miesni
brzucha, ktére po kilku sekundach delikatnie sie rozluznig. Po uptywie
czasu rozlegng sie dwa sygnaty dzwiekowe (jeden krotszy i jeden
dtuzszy). W tym momencie emisja impulséw pradowych zostanie
zatrzymana. Trwanie programu mozesz przerwa¢ manualnie poprzez
nacisniecie i przytrzymanie przycisku Wytaczenie / zmniejszenie
intensywnosci / wybér programu'V @), az do momentu wytgczenia sie
urzgdzenia (podwojny sygnat dzwiekowy) lub poprzez kilkakrotne
nacisniecie tego przycisku, az intensywnosc¢ zostanie ustawiona na
najnizszym poziomie (1). Wtedy ponowne naci$niecie przycisku
spowoduje zatrzymanie emitowania impulsow.

Podczas uzywania pasa przyciskami A€ i ¥ @ mozesz ustawié in-
tensywnos¢ wedtug 25-stopniowej skali. Zmniejszenie intensywnosci
mozliwe jest poprzez naci$niecie przycisku W@ . Po osiggnieciu
najnizszego poziomu (1) i ponownym naciénieciu przycisku W@ urza-
dzenie wytgcza emitowanie impulséw prgdowych. Poprzez nacisniecie
przycisku A € zwigkszasz intensywnos¢ stopniowo o 1 poziom (max.
do 25). Aby zapobiec niezamierzonemu zwiekszeniu intensywnosci,
urzgdzenie po ok. 5 sekundach wolnych od dotykania przyrzadu wigcza
blokade przyciskow. W tym momencie podswietlenie urzgdzenia
wygasa, a na wyswietlaczu @) pojawia sie symbol O @. Aby pozbyé
sie blokady klawiszy, nalezy nacisna¢ przycisk W @, ktory jednoczesnie
zmniejszy intensywnos¢ o 1 stopien (lub wytgczy urzadzenie, jesli
wczesniej ustawiony byt najnizszy stopien 1). Zwiekszenie stopnia
intensywnosci jest mozliwe tylko wtedy, gdy blokada klawiszy nie jest
aktywna. Ustawiaj intensywnos¢ zawsze na takim poziomie, ktory
wydaje Ci sie najbardziej odpowiedni.

UWAGA

Jesli uzycie pasa nie stanowi dla Ciebie przyjemnosci, ustaw
intensywnos¢ na nizszy poziom. W dalszym ciggu odczuwasz
nieprzyjemny bol lub swedzenie skéory? Natychmiast przerwij
uzytkowanie i skonsultuj sie z lekarzem.

27



3 Stosowanie / 4 Informacje ogodine

3.4
Automatyczne
wylaczenie

Jezeli w modusie wyboru programu w ciggu ok. 2 minut nie zostanie
uruchomiony zaden przycisk, urzadzenie wytgczy sie automatycznie.
Podczas uzytkowania przyrzad sprawdza w regularnych odstepach
czasu istniejgcy kontakt ze skorg. Jesli nie jest on wystarczajgcy,
wysytanie impulsow prgdowych zostanie zakonczone, a urzgdzenie
wejdzie w modus wyboru programu.

4 Informacje ogélne

41
Czyszczenie i
piele gnacja

4.2
Wskazowki
dotyczace
utylizacji

I
4.3

Dyrektywy i
normy
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*Przed rozpoczeciem czyszczenia urzadzenia wyjmij baterie.

eNie uzywaj agresywnych srodkéw czyszczacych ani twardych szczotek.

ePrzyrzad nalezy czysci¢ miekkg Sciereczkg lekko zwilzong fagodnym
roztworem mydta. Nigdy nie zanurzaj urzgdzenia w wodzie i chron urza-
dzenie przed wniknigciem wody. Uzywaj przyrzadu dopiero po jego cal-
kowitym wyschnieciu.

ePrzed kazdym uzytkiem sprawdz, czy obie okragte nasadki elektrod
znajdujgcych sie po wewnetrznej stronie pasa nie sg zanieczyszczone i
czy nie wykazujg one uszkodzen. Jesli masz jakiekolwiek watpliwosci,
nie uzywaj przyrzadu lecz skontaktuj sie z serwisem.

e Kontrola bezpieczenstwa technicznego (wazna dla uzytku w ramach
dziatalno$ci gospodarczej):
Urzagdzenie jest przeznaczone do uzytkowania przez producenta na czas
dwdch lat. Kontrole bezpieczenstwa technicznego podczas stosowania
przyrzadu w ramach dziatalnosci gospodarczej nalezy przeprowadzac
najpozniej co dwa lata.

UWAGA

Nalezy unika¢ wtargniecia wilgoci do wnetrza urzadzenia!

e Urzgdzenie nalezy przechowywac¢ w suchym i chtodnym miejscu.

Urzadzenie to nie moze byc¢ utylizowane razem z odpadami gospodarczymi.
Kazdy uzytkownik jest zobowigzany do oddania wszystkich urzgdzen
elektrycznych i elektronicznych, obojetnie, czy zawierajg one substancje
szkodliwe, czy tez nie, do odpowiedniego punktu zbiorczego w swoim
miescie lub w placéwkach handlowych, aby mogty one by¢ utylizowane w
sposob przyjazny dla Srodowiska. Przed utylizacjg urzgdzenia wyjmij bate-
rie. Zuzytych baterii nie wyrzucaj do odpaddw gospodarczych, lecz do odpa-
déw specjalnych, lub oddaj do punktu zbiorczego baterii w specjalistycznej
placéwce handlowej. W razie zapytan w sprawie utylizacji nalezy zwrdci¢
sie do wtadz komunalnych lub do sprzedawcy.

Przyrzad ten odpowiada wytycznym normom UE dla urzgdzen stymulu-
jacych nerwy i miesnie. Jest certyfikowyny wedtug dyrektyw Wspolnoty
Europejskiej oraz oznaczony znakiem CE ,CE 0297“. Urzadzenie EMS
odpowiada europejskim normom EN 60601-1, EN 60601-1-2 oraz EN
60601-2-10. Dyrektywy Wspolnoty Europejskiej “93/42/EWG rady z dnia
14. czerwca 1993 o produktach medycznych” zostaty spetnione.
Kompatybilnos¢ elektromagnetyczna:

Urzadzenie spetnia wymogi normy EN 60601-1-2 dotyczgcej kompaty-
bilnosci elektromagetycznej. Szczegétowe informacje dotyczace
pomiaréw mogg Panstwo odczyta¢ na stronie internetowej MEDISANA:
www.medisana.com.
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4.4
Dane
techniczne

Nazwa i model:

Zasilanie napieciowe:
Kanaty:

Forma krzywej:

Czas trwania impulsu:
Czestotliwosc:

Napiecie wyjsciowe:
Czas uzytkowania:
Warunki eksploatacyjne:

Warunki przechowywania:

Wymiary ok.:
Ciezar ok.:
Nr artykutu:
Kod EAN:

C€ 0297

MEDISANA Urzadzenie stymulujgce
miesnie brzucha BOB

3 x baterie (typu AAA, LRO3) 1,5V

1

Dwufazowa forma prostokatna

150 - 200 ps

3 Hz~100 Hz

0 - 45V (przy obcigzeniu 500 om), regulowane
max. 20 do 34 minut

5°C do 40°C, 30% do 75% wzglednej
wilgotno$ci powietrza

-10°C do 50°C, 20% do 93% wzglednej
wilgotno$ci powietrza

110x 14,4 x 2,2 cm

23049

88320

40 15588 88320 0

W ramach ciagtego ulepszania produktu zastrzegamy sobie prawo
do zmian technicznych i wygladu.
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Warunki
gwarancji i
naprawy
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W przypadku roszczenia gwarancyjnego zwrd¢ siedo specjalistycznego
punktu sprzedazy lub bezposrednio do serwisu. Jesli urzgdzenie musi by¢
wystane, podaj rodzaj usterki i dotgcz kopie dowodu kupna.

Obowigzujg nastepujgce warunki gwarancyjne:

1.

Na produkty firmy MEDISANA udzielana jest trzyletnia gwarancja liczac
od daty sprzedazy. W przypadku roszczenia gwarancyjnego data
sprzedazy musi by¢ udokumentowana paragonem lub rachunkiem.

. Usterki powstate w wyniku btedéw materiatowych lub produkcyjnych

usuwane sg bezptatnie w ramach gwaranciji.

. Poprzez wykonanie utugi gwarancyjnej, czas gwarancji nie wydtuza sie

ani dla urzgdzenia, ani dla wymienionych podzespotéw.

. Gwarancji nie podlegaja:

a. wszelkie uszkodzenia powstate przez nieodpowiednie uzytkowanie,
np. przez nieprzestrzeganie instrukcji obstugi.

b. Uszkodzenia spowodowane naprawami przez kupujacego lub
nieupowaz nione osoby trzecie.

c. Uszkodzenia transportowe, powstate w drodze od producenta do
konsumenta lub przy wysytce do punktu serwisowego.

d. Akcesoria podlegajgce normalnemu zuzyciu.

. Odpowiedzialno$¢za posrednie i bezposrednie uszkodzenia, spowodo-

wane przez urzgdzenie wykluczona jest takze wtedy, gdy uszkodzenie
urzgdzenia uznane zostanie za przypadek gwarancyjny.

“MEDISANA AG

Jagenbergstralle 19

41468 NEUSS

Niemcy

eMail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Adres punktu serwisowego znajduje sie w oddzielnym zatgczniku.
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QNEMLUYARILAR!
LUTFEN SAKLAYINIZ!

Bu cihazi kullanmadan 6nce kullanim kilavuzunu, 6zellikle
emniyet uyarilarini dikkatle okuyun ve bu kullanim kilavuzunu
ilerde kullanmak lizere saklayin. Cihazi ligiincii sahislara
verdiginizde, bu kullanim kilavuzunu da mutlaka birlikte verin.

Aciklama

Bu kullanim kilavuzu bu cihaza aittir. Agiklama
Devreye alma ve kullanim ile ilgili 5nemli bilgiler igerir.
Bu kullanim kilavuzunu bastan sona okuyunuz. Bu
kilavuza uyulmamasi agir yaralanmalara veya
cihazinizda hasarlara sebep olabilir.

DIKKAT
Kullanicinin yaralanmasini 6nlemek igin bu tehlike
uyarilarina uyulmahdir.

DIKKAT
Cihazda olusabilecek hasarlari 6nlemek igin bu
uyarilara uyulmahdir.

UYARI
Bu uyarilar size, kurulum veya ¢aligtirma ile ilgili
faydali ek bilgiler vermektedir.

Cihaz siniflandirmasi: Tip BF
LOT numarasi

Fabrikator

Uretim tarihi
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Giivenlik
bilgileri
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Kullanim amaci:

Bu cihaz, saglkli yetiskinlerin dis uygulamalari icin tasarlanmigtir. Bu,
asagidaki etki olanaklarina sahip 6zel olarak tasarlanmis bir karin kasi
uyari cihazidir:

- Kullanildigi bélgelerde kan akisini yukseltir

- Krampli karis kaslarini gevsetir

- Karig kaslarinin tekrar olusumu saglar

- Hareket kabiliyetini saglam tutar veya gelistirir

Yapilmamasi gerekenler:

Cihaz cocuklar igin uygun degildir. Cihaz asagidaki durumlarda

kullanilmamalidir:

- Siskinliklerde, iltihaplarda, yaniklarda, yaralanmalarda, dokunti
olusumu veya kullanildigi alanda (6rn. damar iltihabi, tromboz, varisli
damar vs.) hassas noktalarda

- Kalp pili tagiyan, baska tipte emplantlar veya viicutta metalik protezler

- Kanser hastaliklari

- Kalpte diizensizlikler veya kalp hastaliklari (6rn. Aritm veya Miokardial
hasarlar)

- Epilepsi

- Arteriel kan dolasimi sorunlari veya kanamaya yatkinlik

- Abdominal veya kasik fitiklari

- Hamilelik donemi

- Dogum sancilari

- Akut hastaliklar ve/veya ates

- Nereden geldigi bilinmeyen agrilar

eCihazi sadece, kullanim kilavuzunda belirtildigi gibi gébek etrafina sara-
rak amacina uygun olarak kullaniniz. érn. Gozler, Boyun, Jenital bdlge-
lerinde kullanimi tehlikelidir ve ciddi yaralanmalara neden olabilir.

eUretici tarafindan énerilmeyen herhangi bir aksesuar kullanmayiniz.

e Sivri uclu veya keskin cisimlere temas etmesini 6nleyiniz. Amacina uygun
olmayan kullanimda garanti hakki kaybolur.

eBu cihaz, fiziksel, duyusal ve zihinsel 6zlrlli veya deneyim ve/veya bilgi
eksikligi olan kisiler (cocuklar da dahil) tarafindan kullanmak igin tasarlan-
mamistir. Ancak, bu kisiler bu cihazi glvenliklerini saglamakla gérevli bir
kisinin surekli gézetimi altinda veya onlardan cihazin nasil kullanilacagi
ile ilgili talimat almalari durumunda kullanabilirler.

e Ariza durumunda cihazi kendi kendinize tamir etmeyiniz. Aksi takdirde her
tlrlt garanti hakki kaybolur ve ayni zamanda ciddi tehlikeler de olusabilir
(yangin, elektrik soku, yaralanma). Onarimlari sadece yetkili servislere
yaptiriniz.

eCihazi banyo yaparken ve dus alirken kullanmayiniz. Buna ragmen ciha-
zin igine sivi kagtiginda, pillerini derhal ¢ikartin ve artik kullanmayiniz. Bu
durumda uzman saticinizla temasa gecin veya yetkili servise haber verin.

eDiyabetliler veya bagska hastaliklardan sikayeti olanlar bu cihazi kullan-
madan 6nce doktorlarina danismalidirlar.

eHassasiyet duygularinda sorun veya engel bulunan kisiler cihazi ancak
bir doktorun talimatlariyla kullanmalidir.

eUyguladiginiz tedavi sizi rahatsiz etmemelidir. Agri hissettiginizde veya
uygulama sizi rahatsiz ediyorsa, tedaviyi kesin ve doktorunuza danisin.



1 Giivenlik bilgileri / 2 Bilinmesi gerekenler

e MEDISANA BOB ile yapilan terapiler bir doktor tarafindan yapilacak tes-
hislerin veya tedavilerin yerine gegcemez. Bu cihazi kullanmaya baslama-
dan 6nce her tirli agri veya hastalikla ilgili olarak doktorunuza danisin.

oBir makine kullanirken veya arag sirerken MEDISANA BOB kullaniima-
malidr.

eEgder cihazin gévdesinde, kemerinde, elektrotlarinda veya LCD goster-
gesinde hasar varsa onarim igin saticiniza veya dogrudan MEDISANA
servis merkezine gonderin.

¢Cihaz sadece sahsi kullanim igin tasarlanmistir, tibbi veya ticari alanlarda
kullanima uygun degildir.

¢Cihaz, érn. Radyo vericisi, Mikro dalga veya Mobil telefonlar gibi guglu
elektronik 1simalar olusturan cihazlar arasinda kullanilmamali. Bundan
dolayi fonksiyonu engellenebilir (bkz. "Elektromanyetik Uygunluk").

eCihazi, 1sI kaynaklari, alev alabilir veya patlayabilir malzemelerin veya
gazlarin yaninda kullanmayin.

*Cihaz, saf oksijenin veya aerosollerin bulundugu bir odada kullaniima-
mali (6rn. Sprey).

*Uzerinizde varsa cihazi kullanmadan 6nce ziynet veya Piercing'ler (6rn.
Gobek deligi pircingi) ¢ikariimali. Yanma tehlikesi mevcuttur!

eCihaz, vicudunuza elektrikli akim veren (6rn. TENS cihazlari) diger
cihazlarla birlikte ¢calismak icin uygun degil.

Elektrotlarla ilgili uyarilar

eElektrotlar derideki agik yerlere uygulanmamahdir.

eCihaza nem ile temas etmemeli. Elektrotlari dus almadan, yikanmadan
veya yluzmeden énce ¢ikarin.

eDeride tahris ve kasinma oldugunda tedavi derhal kesilmeli ve doktora
basvurulmalidir.

2 Bilinmesi gerekenler

Tesekkiirler

21
Teslimat
kapsami ve
ambalaj

Glveniniz igin tesekkurler ve tebrikler!

MEDISANA karin kasi uyari cihazi BOB ile MEDISANA'nIn Urettidi kaliteli
bir Uriin elde etmis oldunuz. Istediginiz hedefe ulasmak ve MEDISANA
karin kasi uyarici cihazi BOB'yi uzun stre kullanabilmeniz ve dogru
bakimlari yapmaniz icin takip eden talimatlari kullanmadan énce dikkatlice
okumanizi tavsiye ediyoruz.

Latfen 6nce cihazin eksik veya hasarl olup olmadigini kontrol ediniz.
Emin degilseniz, cihazi calistirmayin ve bir servis yerine goénderin.
Teslimat kapsamina dahil olanlar:

e 1 MEDISANA Karin kasi uyarici cihazi BOB
e 3 pil (tipo AAA, LR0O3) 1,5V
e 1 Kullanma talimati

Ambalajlar yeniden kullanilabilir veya geri dontisim merkezine iletilebilir.
Lutfen artik ihtiyacini z olmayan ambalaj malzemesini kurallara uygun
olarak atida ayiriniz. Ambalaji cikartirken tasima sonucu olugmus bir
hasar tespit etmeniz halinde, litfen hemen saticiniza basvurunuz.
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2 Bilinmesi gerekenler

2.2

DIKKAT

Ambalaj folyolarinin gocuklarin eline ulasmamasina dikkat ediniz.
Bogulma tehlikesi vardir!

MEDISANA karin kasi uyari cihazi BOB elektrikli kas stimllasyonu

Cihazin galigma (EMS) prensibi ile calismaktadir. Yumusak elektrik darbeleri araciligiyla,

sekli

2.3

Pillerin
yerlestirilmesi /
cikartiimasi

34

liflere ve eklemlere zarar vermeden vicuttaki karin kaslari uyarilir. Bu hafif
kas kasilmalarina neden olur, bu kasilmalar "pasif* (= zorunlu hareket
olmadan) olarak tetiklenir. Bu islem &rn. ameliyatlardan sonra gevseyen
kaslari gugclendirmek, tek tarafli veya eksik antrenman nedeniyle veya
krampli karin kaslarinda gevsetmek veya spor hareketleri yapmadan 6nce
isinmak i¢in glclenmesini saglamaktadir. Bu tlrdeki bir kas lifleri stimi-
lasyonu viicudu daha guglu kilabilmek, yaralanma tehlikelerini azaltmak ve
hareketliligin devamini saglamak igin uzun yillardir profesyonel atletler,
hevesli amator sporcular tarafindan ve rehabilitasyonlarda kullanilr.
Dengesiz kaslarin dengelenmesi ve cildin gerdirilerek daha glizel bir dis
gorinim saglar.

Cihazin kapali oldugundan emin olun. Gésterge iinitesini yuvasindan {g)
¢ikarin. Bunun en kolay yolu gdsterge Unitesini hafifce arkaya dogru ve
sonra yukari dogru kaydirarak yuvadan @  cikarabilirsiniz. Gésterge
Unitesinin arkasinda bulunan pil yuvasi kapagini @ ok yoniine, asagiya
dogru bastirin ve birlikte teslim edilen pilleri (3 adet, AAA, LR03 1,5V tipi
pil) kutuplarina dikkat ederek yerlestirin. Pil gozind, pil kapagini @ yerine
oturana kadar bastirarak kapatin. Gosterge Unitesini tekrar yuvasina @ |,
karin kemerinin @ manyetik elektrot baglantilari @ tam olarak "yerine
oturana" ve baglanti saglayana kadar yerlestirin. Eger cihaz calistirildiktan
sonra, pil degisim sembolii @ ekranda gosterilirse veya herhangi bir
goriinti gelmiyorsa pilleri degistirin. Pil degisiminde her zaman sadece
(AAA, LRO3 1,5V) tipindeki pillerden kullanin.

DIKKAT
PILLERLE iLGILi EMNIYET BILGILERI

¢ Pillerin i¢ini agmayiniz!

* Bitmis pilleri derhal cihazdan gikartiniz!

¢ Yiiksek pil akmasi tehlikesi, cilde, gozlere ve mukozalara temas
etmemelidir! Akii asidine temas edildiginde, temas yerini derhal bol
miktarda temiz su ile yikayin ve derhal bir doktora bagvurun!

¢ Bir pil yutuldugunda derhal doktora bagvurulmalidir!

* Daima biitiin pilleri ayni zamanda degistirin!

» Sadece ayni tip pi kullanin, farkl tipte veya eski ve yeni pilleri
birlikte kullanmayin!

* Pilleri yerlestirirken kutuplarinin dogru olmasina dikkat edin!

¢ Pil yuvasinin sikica kapali olmasina dikkat edin!

* Cihaz uzun bir siire kullaniimayacak ise, pilleri cihazdan ¢ikartiniz!

* Pilleri gocuklardan uzak tutunuz!

* Pilleri gsarj etmeyiniz! Patlama tehlikesi mevcuttur!

* Kisa devre yapmayiniz! Patlama tehlikesi mevcuttur!

* Atese atmayin! Patlama tehlikesi mevcuttur!

¢ Yeni pilleri ambalajlarinda saklayin, kisa devre olmalarini 6nlemek
icin metalik nesnelere yaklastirmayin!

« Bitmis pilleri veya akiileri evsel cope atmayin, tehlikeli atik olarak
bertaraf edin veya ihtisas magazalarindaki pil toplama istasyonuna
atin!



3 Kullanim

3.1

Karin kemerini

yerlestirme

3.2
Kullanim

Karin kemerini takmadan énce MEDISANA karin kasi uyari cihazi
BOB'un temiz ve kuru olmasina dikkat edin. Tam bir sonug elde ede-
bilmek i¢in viicudunuz kuru ve kremsiz olmali.
Kemeri belinizin etrafinda, elektrotlar
g6bek Uzerine (yaklasik olarak gdbek
deligi ortaya gelecek sekilde) gelecek
sekilde takin. Velcro bandi (cirt cirt bant)
kapatin. Kemer esnek malzemeden
yapiimistir ve bundan dolayi farkl
bedenlere uygundur. Kemer genelde,
elektrot ve deri arasinda iyi bir temas
saglayabilmek igin sikica oturmali ancak
sizi bogmamali. Kemer sadece gdbek
etrafinda kullanmak igin tasarlanmistir.

UYARI!

* Gobek kemerini yerlestirmeden 6nce cihazin kapali olmasina
dikkat edin!

* Gobek kemerini sadece anlatildigi sekilde belinize yerlestirin.
Viicudunuzun diger boliimlerinde kullanmak ciddi
yaralanmalara neden olabilir!

* Kemeri ¢gikarmadan 6nce cihazi kapatin!

Cihazi calistirmak igin A¢ / yodunlugu arttir tusuna A € basin. ki
kisa ses duyacaksiniz ve LCD gostergesi @ en son tamamlanan
programin numarasini ve buna ait program suresini gosterecektir, 6rn:

—-p Program siiresi

Program - P
(Dakika)

Numarasi

Simdi, Kapat / yogunlugu azalt / Program segme tusuna ¥ @ basarak
bir program segin. Asagidaki programlar mevcuttur:

Program Toplam Atim araligi | Atanmis Za- Frekans
No. sure (Dak.) (usan) man araliklari (Hz)

2 Dak. 30
9 Dak. 45
1 22 200 9Dak. 60
2 Dak. 30
2 Dak. 30
9 Dak. 60
2 22 200 9Dak. 80
2 Dak. 30

Devami-->
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3 Kullanim

36

Program Toplam Atim araligi | Atanmis Za- Frekans
No. sure (Dak.) (usan) man araliklar (Hz)

2 Dak. 30
3 22 200 18 Dak. 45
2 Dak. 30
2 Dak. 30
4 31 200 27 Dak. 60
2 Dak. 30
2 Dak. 30
5 31 200 27 Dak. 80
2 Dak. 30
2 Dak. 6

6 25 200 20 Dak. 451] 4
3 Dak. 5
5 Dak. 5

7 32 200 17 Dak. 50] 9
10 Dak. 3
5 Dak. 5

8 34 200 19 Dak. 50 ] 9
10 Dak. 3
9 20 180 20 Dak. 80
10 20 150 20 Dak. 100

Programlar birbirinden her bir antrenman atimlar tarafindan sadece
frekans ve siire bakimindan birbirinden ayrilir. Bu esnada bir programin
toplam slresi degisik uzunlukta kesitlerle birbirine uyarlanmis stimi-
lasyon akim frekanslarina ayrilir. Daha dusuk frekans araliklar (yakl. 2
Hz - 40 Hz) daha ¢ok kaslarin gevsetiimesi icin ve daha yuksek frekans-
lar kaslarin stimilasyonu igin uygundur. Atim genisligi, kullanim
esnasindaki elektrik atiminin gegis siresini gostermektedir. Atim degeri
ne kadar yiksekse kas lifi stimilasyonu o kadar kuvvetlenir. Daha dusik
atim degerleri daha c¢ok kaslari isitma veya hafifce gevsetme igin
kullanilir. Ayni agirliklarla yapilan fiziksel bir calismada oldugu gibi her
antrenmanda kas stimilasyonlari uyarmalari ve hedefli gevseme araligi
arasinda degisiklik yapmak mantikhidir. Bu kaslari gevsetir ve antren-
manin daha etkin gegmesini saglar. Bundan dolayi segilebilen 10 pro-
gramin arasinda kullanim igin cihazin otomatik olarak isledigi degisik
frekanslar ve zaman araliklari mevcuttur. Hassasiyet, MEDISANA karin
kasi uyari cihazi BOB'un kullanimi esnasinda ek olarak 25 kademede
manduel olarak ayarlanabilir (bkz. "3.3 Yogunlugu ayarlama").

Mevcut 10 program birkag haftada tamamlayabilirsiniz. ik haftada tinci
program ve dusun yodunluk seviyesi ile baglamalisiniz ve zaman iginde
karin kaslarinizin giclendikge antrenman yogunlugunu arttirir ve daha
yuksek programlara baglamalisiniz. Tabii ki programlari ve yogunlugu
kendi hassasiyetinize ve saglik durumunuza uygun olarak segebilirsiniz.
ik baglangigta cihazi giinde bir defadan fazla kullanmamaniz gerektigini
unutmayin Iitfen. ikinci haftadan sonra kullanim sikigini da arttirabilir
ancak her kullanim arasinda en az bes saatin gecmesi gerektigine dikkat
etmelisiniz. Bir program sectikten sonra, uygulamayi calistirmak icin
tekrardan Ag / Yogunlugu yikselt tusuna A € tekrar basmalisiniz.



3 Kullanim

jmie

3.3
Yogunlugun
ayarlanmasi

UYARI!

Cihaz elektrik atimlarini sadece tam bir viicut temasi saglanmissa
baslatacaktir. Eger bu tespit edilemezse daha uzun bir ses
uyarisi verilecektir ve cihaz tekrardan program se¢im moduna
gececektir. Bu durumda gobek kemerini dogru olarak yerlestirip
yerlestirmediginizi kontrol etmelisiniz.

Program suresini belirten zaman sadece 0'a dogru geri sayim olarak
verilecektir. Kullanim esnasinda hafif bir gidiklanma hissi verecektir.
Artan yogunluk ile karin kaslarinizin kasildigini ve birkac saniye sonra
gevsedigini hissedeceksiniz. Sire bittikten sonra iki sinyal (bir kisa ve
bir daha uzun ses) sesi duyacaksiniz ve akim kesilecektir. Kullanimi
dogrudan mantel olarak da durdurabilirsiniz, bunun igin Kapat /
Yogunlugu azalt /Program segim tusuna W @ basin ve basil tutun,
cihaz kendini iki ses uyarisi ile kapatacak veya yodunluk en dusuk
seviyeye (1) disene kadar tusa birden fazla kez basin. Ardindan
yeniden tusa basarak elektrik empulsiyonu tamamen kesilecektir.

Kullanim esnasinda tuslarla A€ ve Y@ yogdunlugu 25 kademede
ayarlayabilirsiniz. Yogunlugu her an tus W@ ile azaltmak mimkundur.
Eger en diisiik kademeye (1) geldiyseniz ve tusa W@ tekrar basarsaniz
cihaz elektrik emplilsiyonlarini kapatacaktir. Tusa A@ basarak yogun-
lugu 1 kademe olarak artirirsiniz (maks. 25'e kadar). Yanlislikla yogun-
lugu artirmamak icin cihaz yakl. 5 saniye boyunca tuglara basiimadiginda
tus kilidini devreye sokacaktir. O anda ekran aydinlatmasi s6necek ve
LCD gostergesinde @ sembol mO @ gérinecektir. Tus kilidini kaldir-
mak icin tusa ¥ @ basiimali, bu tus ayni zamanda yogunlugu 1 kademe
dusurecektir (veya daha 6nce 1'e kadar dusurilmisse elektrik akimini
kapatacaktir). Yogunluk, ancak tus kilidi kaldinimigsa arttirilabilir.
Yogdunlugu her zaman kendinizi iyi hissedecek kadar arttirin.

UYARI!

Kullanim esnasinda rahatsiz ediyorsa yogunlugu daha duisiik
seviyeye ayarlayin. Eger rahatsizliginiz siirecek olursa veya aci
veriyorsa veya kasindiriyorsa kullanimi derhal durdurun ve
doktorunuz ile gorisun.
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3 Kullanim / 4 Cesitli bilgiler

3.4
Otomatik
kapatma

Eger program sec¢im menusunde yakl. 2 dakikaligina herhangi bir tusa
basilmazsa cihaz kendini otomatik olarak kapatacaktir. Cihaz, kullanim
esnasinda surekli olarak deri ile yeterince temasin olup olmadigini
kontrol eder. Eger durum boyle degilse elektrik empulsiyonu otomatik
olarak sonlandirilir ve cihaz program segim menUsiine geger.

4 Cesitli bilgiler

41
Temizlik ve
bakim

4.2
Ayrigtirma ile
ligili bilgi

4.3
Yonetmelikler
ve standartlar

38

eCihazi temizlemeden 6nce pilleri gikariniz.

eKesinlikle agresif deterjanlar ve sert fircalar kullanmayin.

eCihazi yumusak bir bezle temizleyiniz; bezi onceden yumusak sabunlu
su ile islatiniz. Cihazi temizlemek icin suya batirmayiniz, ve gerektiginde
cihazin icine su girmemesine dikkat ediniz. Cihazi tamamen kurumadan
kullanmayiniz.

eHer kullanimdan 6nce kemerin arkasinda bulunan iki yuvarlak elektro-
tlarin temiz ve hasarli olup olmadiklarini kontrol etmelisiniz. Egder
supheleniyorsaniz cihazi kullanmayin ve servis noktasini haberdar edin.

eEmniyet teknigi kontrolli (sadece sinai kullanim igin gecerlidir):
Cihaz ureticisi tarafindan iyi yillik stre icin ayarlanmistir. Emniyet teknigi
kontrolli sinai kullanimda en geg her iki yilda bir gerceklestiriimeli.

DIKKAT

Cihazin i¢ kisimlarina su girmemeli!

eCihazi kuru ve serin bir alanda saklayin.

Bu cihaz evdeki ¢oplerle birlikte atilamaz. Her tiketici, her tirlG elektrikli
veya elektronik cihazi, gevreye zarar vermeyecek sekilde atiga ayrilabi-
melerini saglamak amaciyla, zararli madde igerip icermediklerine bakil-
maksizin, kentinde bulunan toplama merkezine veya yetkili saticiya
teslim etmekle yukimlddir. Cihazi atiga ayirmadan énce pilleri gikartiniz.
Kullanil-mig pilleri ev ¢dplne atmayiniz, yalnizca 6zel ¢dpe veya
magazalarda bulunan pil toplama kutularina atiniz. Ayristirma igin
belediye dairine veya satin aldiginiz yere basvurunuz.

Cihaz, sinir ve kas stimUlasyon cihazlarinin EU normlarinin yénergelerine
uygun olarak uretilmistir. AB ydnetmeliklerine uygun olarak sertifikalan-
dinlmistir ve CE isareti (Uygunluk isareti) ,CE 0297“ ile donatilmigtir.
EMS cihazi EN 60601-1, EN 60601-1-2 ve EN 60601-2-10 Avrupa
Normlarina uygundur. “komisyonunun 93/42/EWG'si, tibbi Urlnler 14.
Haziran 1993” AB yOnetmeliklerinin yénergeleri kargilanmigtir.
Elektromanyetik Uyumluluk:

Bu cihaz elektromanyetik uyumluluk icin EN 60601-1-2 standardinin
istedigi kosullari yerine getirmektedir. Bu 6lgim verileri ile ilgili detaylari
MEDISANA-Ana sayfasinda bulabilirsiniz: www.medisana.com



4 Cesitli bilgiler

4.4
Teknik veriler

Adi ve modeli:
Elektrik beslemesi:
Kanal sayisi:

Egri tipi:

Darbe genigligi:
Frekans:

Cikis voltaji:
Kullanma sdresi:

Calistirma kosullari:
Depolama kosullari:

Olgiler yakl.:
Agirlik yakl.:
Uriin numarasi:
EAN-numarasi:

C€ 0297

MEDISANA Karin kasi uyarici cihazi1 BOB
3 x Pil (AAA, LR0O3) 1,5V

1

iki fazli, dikdértgen seklinde

150 - 200 ps

3 Hz~100 Hz

0 - 45V (500 Ohm yiikte), ayarlanabilir
Maks. 20 - 34 dakika

5°C ila 40°C arasi, 30% ila 75% bagdil nemde
-10°C ila 50°C arasl, 20% ila 93% bagil
nemde

110 (L) x 14,4 (L) x 2,2 (A) cm

230g

88320

40 15588 88320 0

Siirekli tiriin iyilestirme baglaminda teknik ve yapisal degisiklikleri

sakli tutuyoruz.
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5 Garanti

Garanti ve  Garanti durumunda litfen ihtisas magazaniza ya da dogrudan servis
tamirat yerine basvurunuz. Sayet cihazi gdéndermeniz gerekiyorsa, lttfen arizayi
Kosullar belirtiniz ve satin alma belgesinin fotokopisini ekleyiniz.

Burada asagidaki garanti kosullari gecerlidir:

1. MEDISANA UrUnleri igin satis tarihinden gegerli olmak tzere g yillik
garanti verilir. Garanti durumunda alis tarihinin fig veya fatura ile isbat
edilmesi gereklidir.

2. Malzeme veya yapim hatasi kaynakli eksiklikler garanti suresi icinde
giderilirler.

3. Bir garanti hizmetinden yararlaniimasiyla ne cihaz igin ne de degistirilen
parca igin garanti suresinin uzatiimasi s6z konusu olmamaktadir.

4. Garantiye dahil olmayan durumlar:

a. Uygunsuz kullanim, érnegin kullanim talimatina dikkat edilmemesi
sebebiyle olusmus olan tim zararlar.

b. Alicinin veya yetkisiz t¢lincu sahislarin onarimina veya midahalesine
dayandirilabilecek zararlar.

c. Ureticiden tiiketiciye giden yolda veya misteri hizmetine génderilirken
olusmus olan nakliyat zararlari.

d. Normal bir agsinmaya tabi olan ek pargalar.

5. Cihazin sebep olusturdugu dogrudan veya dolayli miteakip zararlar igin
bir sorumluluk, cihazdaki zarar bir garanti durumu olarak kabul edilse
bile s6z konusu degildir.

MMEDISANA AG
Jagenbergstralle 19
41468 NEUSS
Almanya
eMail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Servis adresi ayrica birlikte verilen ek yaprakta bulunmaktadir.

40



1 YkazaHua no 6e3onacHoOCTU
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BAXHbIE YKA3AHUA!
OBA3ATEJIbHO COXPAHATD!

Mpexpe, 4emM HayaTb NOoNb30BaTbLCA NPUOOPOM, BHUMATENLHO
NPOYTUTE MHCTPYKLMIO NO NPUMEHEHUI0, B 0COOEHHOCTH
yKa3aHus No TeXHMKe 6e30nacHOCTU, U COXPaHANTe
MHCTPYKLMIO NO NPUMEHEHUI0 ANnA AanbHenLwwero
ucnonb3oBaHuA. Ecnu Bel nepeaaete annapar gpyrum nuuam,
nepefaBanTe BMECTe C HUM U 3Ty UHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHUIO.

MNosscHeHne cumBONOB

[JaHHasA MHCTPYKUUA MO NPUMEHEHUI0 OTHOCUTCS K
AaHHoMy npubopy. OHa cogepXXUT BaXkHYH0 UHdOopmaLno
0 BBoAe B paboTy u obpawieHmum ¢ npubopom. NMonHocTbIo
npoyTUTe 3Ty UHCTPYKUMIo. HecobniogeHne MHCTPYKLUM
MOXET MPUBECTU K TSXKEeJbIM TPaBMaM Uiu
noBpexgeHnro npubopa.

NPEOAYNPEXAOEHUE!
Bo usbexaHne BO3MOXHbIX TPaBM Nonb3oBaTernsi
Heo6GXoAMMO CTPOro coonaaTb 3TU yKa3aHuUA.

BHUMAHMUE!

Bo nsbexaHne BO3MOXHbIX NOBPEXOEeHMN npubopa
Heo6XoAMMO CTPOro coonaaTb 3TU yKasaHuUA.
YKA3AHUE

9TM yKasaHusa copgepkat None3Hyr AONONTHUTENbHYO
MHcOpMaLMIO O MOHTaXe unu pabore.

ccudmkaumsa npubopa: Tun BF
Homep LOT

MpounsBoguTenb

[arta nsroroBneHus
1



1 YkazaHua no 6e3onacHoOCTHU
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YkasaHusa no
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LleneBoe Ha3Ha4yeHue:

[laHHOe yCTPOMCTBO NpefHa3Ha4YeHo Ans Hapy>XHOro NPUMEHEHUs Ans
300pOBbIX B3pPOCHbIX Ntogen. Pedb naet o cneumanbHo pa3paboTaHHOM
TpeHaxepe Anst CTUMyNAuUM MblLUL, OpHOLLHOIO Npecca co creaylLmm
NPVHLMNOM AEeNCTBUS:

- MOBbILLEHME KPOBOCHa0XeHNs1 B 06racT NpuMeHeHus

- CHSITME HanpshXeHUs MblLL, GproLIHOro npecca

- BOCCTaHOBIIEHME MbILLL, OPHOLLIHOMO Npecca

- NoAAepXKaHne Unu pasBuTre asurateribHon crocobHOCTU

lNMpoTuBonokasaHus:

OTO YCTPONCTBO He noaxoauT Ans aeten. Kpome Toro ycTponcTBo He

MOXET NPUMEHATLCS MPU:

- ONyXorsiX, BOCNaneHusx, oxorax, TpaBMax, Cbifn Un Hanm4mm Mect
MOBbILLEHHOW YyBCTBUTENBHOCTY B 06nacTy NpUMeHeHUst (Hanp.,
BOCMarneHve BeH, TPOM60nebuT, BapMKO3HOE pacLUMpEHVEe BEH U T.4.)

- HaNUYUM KAPAMOCTUMYNATOPA, APYIUX UMMNIIAHTATOB UK
NpoTEe3VPYIOLLMX METaNIOB B Tene

- OHKOMOrMYeckmx 3aboneBaHusax

- HapyLLIeHnn puTMa cepaua unu 3aboneeaHuax cepaua (Hanp., npu
apuUTMUK UNW NOBPEXAEHUN MUOKapaa)

- anunencun

- npobrnemax apTeprarnbHOro KPOBOTOKA WIN CKITOHHOCTYU K
KpOBOTEYEHUSAM

- abAOMVHaNbLHOW UMK NaxoBON rpbike

- 6epeMeHHoCTH

- pOOoBbIX OONsAX

- TeKyLmx 3aboneBaHuax unu/n Npy NOBLILLEHHOW TemnepaType

- 6onsAX HEN3BECTHOIO NMPOUCXOXAEHMWS

el/icnonb3ynTe YCTPOMCTBO TOMbKO B COOTBETCTBMM C HA3HAYEHUEM,
pacnonaras ero BOKPYr »MWBOTa COrflacHO pyKOBOACTBY MO
UCMonb30BaHuo. Mcnonb3oBaHWe Ha ApYrMx YacTax Tena, TakMx Kak
rmasa, wesi, reHuTanum n np. sIBMSIETCsl ONacHbIM U MOXET MPUBECTU K
CepbE3HbIM TpaBMaM.
eHe wcnonb3ynte OONOMNHWTEMbHbIE AeTanu, He pekoMeHOyewmble
N3roTOBUTENEM.
eHe ponyckanTe koHTakTa c ocTpbiMM  npegmetamu.  [pu
MCMONb30BaHUN HE MO HA3HAYEHWIO TEPSIET CBOK CUMY rapaHTus.
e[laHHbIN NpMbBOp He NpeaHasHayeH ANns UCMoNb30BaHWA nuuamm (B T. Y.
OeTbMU) € OrpaHUYeHHbIMU  (PU3NYECKUMU,  CEHCOPHBbIMW UMK
YMCTBEHHbIMU  CMOCOOHOCTAMU WM C HEQOCTaTKOM  onbiTa W/unm
3HaHWI, 3a MUCKMIYEHWEM Clly4yaeB, KOrga OHWM  Haxogsatcs  nog
NMOCTOSIHHBIM NMPUCMOTPOM OTBETCTBEHHbIX 3@ HUX MWL AW NOMNyYunu ot
HMX yKa3aHwus, KaK nonb3oBaTbCs NprbopoMm.
oB crnyyae HeucnpaBHOCTEN He PEMOHTUPYITE NPUBOP CaMOCTOSATENBHO.
B aTom crnyyae He TOMbKO TEpsieT CBOK CUMy rapaHTusl, HO MOryT
BO3HUKATb CEPbE3Hble OMAaCHOCTU (Nnoxap, NopakeHWe 3NeKTPUHECKUM
TOKOM, TpaBMmbl). [loBepsante  npoBedeHUME pPEMOHTa  TOMbKO
aBTOPM3NPOBAHHBLIM CEPBUCHBIM LIEHTPaM.
eHe ucnonbaynte npubop npu npeme Aywia unv BaHHbl. Ecnu, Tem He
MeHee, B Npnbop nonagaet XWAKoCTb, HeobxoanmMo He3aMeanmnTenbHO
BbIHYTb DaTapenku 1 Bo3aepXaTbCA OT AarbHeNLero UCrnonb30BaHus.
CBsKUTECH C TOPrOBOW OpraHu3aLmeit Unm HawmnmM CEPBUCHBIM LIEHTPOM.



1 YkasaHus no 6e3onacHocTu / 2 None3Hble cBeAeHUsA

B cnyyae pguabeta vnu vHbIX 3aboneBaHW Mepen MCNONb30BaHWEM
npubopa cregyeT NPOKOHCYNLTUPOBATLCS C BPAYOM.

eJliogn, C HapylweHWeM WAW MMAOXOW YYBCTBUTENbHOCTbK, MOryT
NPUMEHSTb YCTPOMNCTBO TONbKO B COOTBETCTBUM C yKasaHWUsSIMU Bpaya.
*Tepanusi gomkHa ObiTb npusiTHoW. Ecnm Bl uyBcTByeTe 6onb wnu
nofnly4yaeTe HeENpUSATHbIE OLLYyLLEHNAa, MpepBUTE WCMONb30BaHNe "
obpatuTech k Bpauy.

eTepanus ¢ nomouwbto MEDISANA BOB He 3ameHsieT BpayebHou
AVarHocTvkM unu nedenus. MNpu mobbix Bugax 6onew n 3aboneBaHuii
NPOKOHCYNbTUPYWTECH ~ C  BpayoM, Mpexae  Yem  Mornb3oBaTbCs
npubopom.

*Bo Bpems ynpaBneHWs MalWMHOW UMM e3abl Ha  aBTomobune
3anpelyaetcsi ucnonb3osatb npuoop MEDISANA BOB.

eEcnu GynyT 3amedeHbl BMAMMbIE MOBPEXAEHUS Ha Kopryce, nosice,
3rNeKTpoAax MM CBETOAMOAHOM MHAOMKATOpE, OTNpaBbTE €r0 Ha PEMOHT
CBOEMY TOPrOoBOMY MPEeACTaBUTENIO UM HEMNOCPEACTBEHHO B CEPBUCHbIN
ueHTp MEDISANA.

©YCTPOWCTBO NMpeaHa3Ha4YeHo Afsi YaCTHOrO NMMYHOro0 UCMOMb30BaHMS, HO
He Ans MeOWLMHCKOro UM KOMMEPYECKOTO MPUMEHEHUS.

®YCTPOWCTBO HE [OMMKHO 3KCMIyaTUpOBaTbCs B OKPYXXEHUM YCTPOMCTB,
KOTOpPbIE UCMYCKatOT CUIbHOE AMEKTPOMArHUTHOE U3nyyeHue, Hanpumep,
pagvonepenaTymki, MUKPOBOSTHOBbLIE MEYM UMM MOOUIbHbIE TENE(OHbI.
OTO MOXeT BbI3BaTb HapyleHue paboTocnoCOOHOCTU YCTPOWCTBA
(cmoTpm "OneKkTpomarHuTHas COBMECTUMOCTb").

*He wcnonb3ynte yCTPOMUCTBO BOMM3WM HarpeBaTemnbHbIX WCTOYHUKOB,
NErkoBOCMMaMEHSIIOLLIMXCA U B3PbIBOOMACHBIX MaTepuarios Unu rasos.
®YCTPOWCTBO HE [OSHKHO MCMONb30BaThCs B MOMELLEHUSIX C HanMyvMem
YMCTOrO KUCIOpoAa WnM aspo3onen (Hanpumep, W3 a3dpO30NbHbIX
6annoH4unKoB).

e[lepeq NpPUMEHEHVWEM YCTPOWCTBA HEOOXOQMMO CHSITb UMeoLmecs
yKpalleHns unu nupcuHrn (Hanpumep, nupcuHr nynka). CyulecTByet
onacHocCTb oxoral

eYCTPOWCTBO He noaxoauT [Ansi OAHOBPEMEHHOrO WCMONb30BaHUS C
ApYrMMU yCTPOWCTBaMM, KOTOPbIE NMOJAT Ha Balle Tero anekTpuyeckue
UMNYnbCbI (Hanp., MUOCTUMYNATOPbI).

YKa3zaHuA B OTHOLUEHUU 3NEeKTPoAoB

e3anpeLyaeTcs ycTaHaBNMBaThb ANEKTPOAbI HA OTKPLITbIE YHACTKN KOXMU.

*YCTPOWCTBO HEe OOIMKHO NoABepraTbCsi Bo3aencTauto Bnarn. CHumarte
YCTPOWCTBO Nepea AyLeM BaHHOW U NMiiaBaHUEM.

o[1py BO3HUKHOBEHMMN pa3apaXeHUN KOXW MPepBUTE MCMONb30BaHMe
n obpatuTechb K Bpayy.

2 MNone3Hble cBegeHus

BnarogapHocTb bnarogapum Bac 3a gosepue 1 nosgpasnsem ¢ nokynkoun!
Mprobpertas TpeHaxep ANA CTUMYNSAUMM MbilwL, 6ptolwHoro npecca BOB
MEDISANA, Bbl nonyvaete KayeCTBEHHbI NPOAYKT OT KOMMaHWm
MEDISANA. Ytobbl Jo0uTbCA Xenaemoro pesynstata U Kak MOXHO
Jorblle HacnaXaaTbCs CBOMM TPEHaXepOoM [Ans CTUMYNALMU MbILLL
6ptowHoro npecca BOB MEDISANA Mbl pekomeHOyem BHUMAaTEnbHO
npoYMTaTh yKazaHusi Mo UCMOMb30BaHUIO 1 yXoay.
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2 lNone3Hble cBeaeHus

2.1
Komnnek-
Tauus u
ynakoBKa

A

2.2
MpuHUMN
aencrTeun
ycTpoucTBa

2.3
YcTaHoBka/
BbIHUMaHue
b6aTapeek
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lMpoBepbTe KOMMNEKTHOCTL NpMbopa n OTCYTCTBUE NoBpexaeHun. B
cnyyae COMHeHWn He BBOAMTE nNpubop B paboTy n oTownute ero B
CEPBUCHbIN LEHTP. B KOMNNeKT BXxoaAT:

e 1 MuoctumynaTop ansa meiwy xusota MEDISANA BOB
e 3 Garapeun Tun AAA, LR03 1,5V
® 1 NHCTPYKUMS NO NPUMEHEHWIO

YnakoBka MoxeT ObiTb NnogBeprHyTa BTOPUYHOMY WCMOSb30BaHWIO WU
nepepaboTtke. HeHyxHble ynakoBOYHble MaTepuansl Heo6XoAMMO
yTUnmM3vpoBaTb Hagnexawmm obpasom. Ecnu npu pacnakoBke Bebl
oBHapyxunu noepexaeHve BCreacTeme TPaHCMOPTUPOBKU, HeMeaNeHHO
coobwuTte 06 3TOM NpoaasLy.

NMPEAYNPEXAEHUE

CnepnuTe 3a TeM, YTOGbI yNakoBOYHasi MfieHKa He nonana B pyku
netam. OnacHoCTb yayLueHus!

TpeHaxep Ans cTUMynaumMn mbiwy, 6ptowHoro npecca BOB MEDISANA
pabotaer no npuHUMNy anekTpocTumynaumm Mbiwy, (3CM). BprowHbie
MbILLUbl  CTUMYNMPYIOTCA MSITKUMW  3NEKTPUYECKUMM  MMMYSbCamu, He
OKa3sblBasi Harpy3kuM Ha CBSI3KM U CycCTaBbl Tena. JTO BbI3blBAET Jlerkue
MbILLEYHbIE COKPALLEHWS, KOTOpble MOMYT CTUMYNMpOBaTb MycKynaTypy
«naccuBHo» (= 6e3 CcamMOMpPOU3BOMbLHO BbIMOMHEHHOTO ABMXEHUs). JTO
MOXeT oOKasaTbCHd MONe3HbIM, Hampumep, nocne onepauuin ans
yKpenneHus ocnabeBlen MycKynaTypbl, NpuW OLHOCTOPOHHE WK
HEegoCTaTOMHO TPEHUPOBAHHBLIX UM AedOPMUPOBAHHBIX  OpPHOLWHBLIX
MbllIL@X, @ Takke [Ans pas3orpeBa nepen CropTUBHOW TPEHUPOBKOW.
Mogo6HbIM BUA CTUMYNALMM MbILEYHBIX BOMOKOH YXe [Jonrve rogbl
ucnonbdyerca npodeccroHanbHbIMK aTnetamu, 4ectoniobusbiMu
dusKkynbTypHMKamMmu n npu peadbunutaumun, Ana 3OHEKTUBHOrO
YKPENNEHUs Tena, CHUXKEHUsI ONacHOCTU TPaBMMUPOBAHUS U NOAOEPKAHUIO
noaBmkHocT. Kpome Toro, BbipaBHMBaHWE MblleYHOro aucbanaHca u
YKpEnneHve Koxu cosgatoT 6onee npmeriekatenbHyo BHELWHOCTb.

Y6eamTech, YTO YCTPOWCTBO BbIKMHOYEHO. 3BMNEKUTE MHAMKATOPHLIN Grok
u3 pepxarens ® . Npouwe Bcero 310 coenath, cnerka npuxas
WHOVKATOPHBIV BMOK K 3aAHEN CTEHKE Mosica U 3aTeM BblHYB U3 AepxaTens
seepx (B) . CrBuHbTE BHU3 KpbILLKY OTceka Ans GaTapeit @ Ha oBpaTHoit
CTOPOHE WHAOMKaTOpHOro Oroka B HampaBrieHWWM CTPenkM M YCTaHOBUTE
npunaraemble 6atapeun (3 6atapen Tn AA, LR03 1,5 B) B cooTBeTcTBMM
C yKa3aHHoI B oTceke Ans bartapei nonspHocTbio. CHOBa 3akponTe OTCek
Ansi GaTapelt, 3aABMHYB [0 LLUENYKa KpbILLKY oTceka Ans Gatapei @ .
CHoBa BCTaBbLTE MHAMKATOPHBINA 6rok B aepxatens (), noka MarHuTHbIe
pasbeMbl AN MpucoeauHeHnst anektpogos @ He COMKHyTCS C
KOHTaKTHbIMM pasbemamu nosica @ . 3amenute GaTapen, ecriM Ha
avcnnee NosBATCS CUMBON 3ameHbl 6atapeit @  wnw, ecnn nocne
BKITIOYEHUS1 YCTPOWCTBA Ha Aucnnee OTCYTCTBYET nHAnkaums. MNpu sameHe
GaTapein ncnonb3yinTe Tonbko 6atapemn Takoro xe Trna (AAA, LR03 1,5 B).

NMPEAYNPEXOEHUE!

YKA3AHUSA NO EE30MACHOMY OBPALLEHUIO C BATAPEAKAMU
» Batapeiku He pa3bupatb!
* Pa3psxeHHble 6aTapeky HeMeaneHHo yaanuTb U3 npubopa!l

lMpodomkeHue ->



2 MNonesHble cBegeHusn / 3 NpumeHeHue

¢ [oBbIWeHHasA onacHOCTb BbITEKAHUA ANeKTponuTa -u3berante
nonagaHuA Ha KOXy, CIM3ucTbie o6onoyku 1 B rmasa! B cnyyae
nonagaHuA 3NeKTponuTa cpasy NPOMoNTe NocTpagaBLUne y4acTKU
[0CTaTO4HbIM KONMMYECTBOM YMCTOW BOAbI U He3aMeAUTesNbHO
obpaTtutech k Bpayy!

* Ecnn 6aTapenka cnyyanHo 6bina nporno4veHa, HemMeaeHHO
obpaTtutech k Bpauy!

* Bcerga 3ameHsAnTe Bce 6aTapenku oqHOBpPeMeHHo!

* Ucnonb3ynTte TONbLKO 6aTapenkm 0QHOro TUna, He KOMOUHUpYyHTe
6aTapeiku pas3nUYHbIX TUMOB UNX UCNONb30BaHHble 6aTapenku ¢
HOBbIMM!

¢ [[paBuNbLHO BCTaBNAWTe 6aTaperku, y4uTbiBanTe NonsipHocThb!

* Y6eauTechb, YTO OTCEK AN 6aTapeek NMOTHO 3aKpbIT!

* Ecnu npu6op gonro He nucnonb3yeTcs, yganure U3 Hero 6atapenku!

* He ponyckatb nonapgaHus 6atapeek B pyku geten!

* He 3apsixxatb 6aTtaperiku 3aHoBo! CyLiecTByeT onacHOCTb B3pbiBal

* He 3akopaumBatb! CyliecTByeT onacHOCTb B3pbiBa!l

* He 6pocaTth B oroHb! CyliecTByeT onacHoCcTb B3pbiBal

* He ucnonb3oBaHHbIe 6aTapeliki XpaHUTe B yrnakoBKe, He XpaHuUTe
MX BONIM3M OT MeTannuyeckux npeamMeToB, YTo6bl n3bexarb
KOPOTKOro 3amMbikaHus!

* He BbIknabiBanTe ucnonb3oBaHHbIe 6aTapeliku B 6LITOBOW MycoOp,
a TONbKO B crneumanbHble OTX0Abl UIM B KOHTENHEpPbI Ans coopa
6aTtapeek, uMetowmecs B MarasvHax!

3 NMpumeHeHune

3.1 Mepen 3akpenneHvem nosica ybeamtecb B TOM, YTO TpeHaxep AN
3akpenneHue CTMMynAuMM mbiwy GprowHoro npecca BOB MEDISANA uuctbin 1
nosica: cyxon. [1nsi 4OCTUKEHNS ONTUMarIbHbIX Pe3ysibTaTOB Ha KOXe He

OOMKHO Oblna Bnarv, KpemoB M T.n.
Pacnonarante nosic BOKpyr cBoen Tanuu
Tak, 4TOObI SNEeKTpOoAbl npuneranv K
XMBOTY (MyMOK Haxoawusncsa MNpUMeEpPHO
nocpeauHe). CoeauHUTe 3acTEXKY-
nunydyky. llossic u3rotoBneH us
anacTUYHOro Mmarepuana u noTomy
noaxoAuT Ans pasnuyHblx 0O0LEMOB
Tanun. YTtobbl obecneynBancst XopoLuunii
KOHTAKT 3reKTpodoB C KOXei, nosic
OOMmKeH 00s3aTeNnbHO MPOYHO  CUAETb,
HO NpY 3TOM He ObITb CUMbHO 3aTSHYThbIM.
Mosic npegHa3HavYeH UCKIMIOYUTENBHO AN MPUMEHEHMS Ha XXUBOTE.

0 NMPEOYNPEXOEHWUE!

¢ Mepen HapeBaHMeM nosica y6eauTechb, YTO YCTPOMCTBO
BbIKJ1H04EHO!

* MpuMeHANTe Nosic ANA HOLWIEHUA Ha Tanuu, Kak onucaHo.
lMpumeHeHMe nosica Ha APYrMX YacTAX Tena MoXeT cTaTb
NPUYNHOW cepbe3HbIX TpaBM!

* MNepep cHATMEM Nosica, BbIKIKOYUTE yCTpPOUCTBO!
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3 MNpumeHeHue

3.2
MpumeHeHne
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YUTo6bl BKMOYNTL YCTPONCTBO, HAXMUTE Ha KHOMKy Bkn. / MoBbiweHve
WHTEeHcUBHOCT A €) . MocnblwaTecs aBa KOPOTKMX 3BYKOBbIX
CWrHana, a Ha CBEeTOAMOAHOM MHAvkaTope @  MosBUATCA HOMep
nocrnegHen 3aBepLUEHHOW MporpamMMmbl M COOTBETCTBYylOLAA
ANUTENbHOCTb MPOrpamMmbl, Hanpumep:

[OnutenbHOCTb

Homep
nporpamMmmbl (MVH)

nporpaMmbl

Bbibepute nporpammy Haxatvem kHonku Boeikn. / CHuxeHue

MHTEeHcuBHOCTU / BbiGop nporpammbl W . Mpepnaratotcsa
crneayowme nporpaMmmbi:
O6was anu- | UmnynbcHei| OTaenbHbIN
Mporpamma  TenbHOCTb amanasoH OTpes3okK YacTtoTa
Ne (MUH) (mkcek) BpEMEHUN (Mw)
2 MUH 30
9 MUH 45
1 22 200 9 M 60
2 MUH 30
2 MUH 30
9 MUH 60
2 22 200 9 MnH 80
2 MUH 30
2 MWUH 30
3 22 200 18 MuH 45
2 MUH 30
2 MUH 30
4 31 200 27 MVH 60
2 MVH 30
2 MUH 30
5 31 200 27 MVH 80
2 MUH 30
2 MUH 6
6 25 200 20 MyH 45 | 4
3 MUH 5
5 MUH 5
7 32 200 17 MyH 50 [ 9
10 MuH 3
5 MUH 5
8 34 200 19 MuH 50 [ 9
10 MuH 3
9 20 180 20 MuH 80
10 20 150 20 MuH 100

Mporpammbl oTnnyaloTca ApYr OT Apyra 4acToTon U ANUTENbHOCTbLIO
OTAENbHbIX TPEHMPOBOYHBLIX UMMYNbLCOB. IMpu aTom obLiee Bpems
BbIMOSTHEHUST MPOrpaMmbl pas3fensieTcs Ha pasfnuyHble OTPE3KU C
COrnacoBaHWeM 3MEKTPUYECKUX YacToT CTUMYnAUuK. Bonee HU3KMIA
AvanasoH yactoT (oT npubn. 2 Ny go 40 Nu) cnocobeTByET ckopee



3 NpumeHeHue

paccnabneHuto MyckynaTypbl, a 6onee BbICOKME 4acTOTbl CriyxaTt Ans
MbILLEYHON CTUMYNAUMKU. [nvMHa nMnynbca yKasbiBaeT ONUTENbHOCTb
NOTOKa 3MEeKTPUYECKOro UMnynbca BO BPEMS NpuMeHeHns. Yem Bbile
ONWHa uMmnynbca, TEM CunbHee MblledyHas cTtumynaums. bonee
HU3Kas ANWHa WMNynbca MPUMEHSEeTCHd, Kak npasuno, Ans
pasorpeBaHunsi Unu nerkoro paccrabnenus. MNpu kaxaon TPEHUPOBKeE,
Kak u npu U3NYECKOW CUIOBOW TPEHMPOBKE C BECOM, crieayet
yepenoBaTb MbIWEYHY CTUMYNALMIO C LeneHanpaBneHHbIM
MbILLEYHbIM paccrnabneHnemM. JTo WaamuT Myckynartypy, 4To No3BonsieT
coenatb CTPYKTypy TpeHupoBku Gonee addektuBHoW. [oatomy, B
cnucke 3agaHo Ha Bbibop 10 mporpamm ¢ YepeaoBaHUEM pas3fnMYHON
4YacToTbl U ANUTENbHOCTU, KOTOpble YCTPOWCTBO OyAeT BbIMOMHATb
aBTomMaTtuyecku. [lononHMTensHO BO BpeMs npuMeHeHus TpeHaxepa
Ana cTuMynsauun Mblwy, 6piowHoro npecca BOB MEDISANA moxHO
BPYYHYIO perynupoBatb B AuanadoHe 25 ypoBHEN WHTEHCUMBHOCTU
(cmoTpuTte «3.3 YcTaHOBKa MHTEHCMBHOCTM»). Linkn 13 10 nporpamm
Bbl MOxeTe BbINONMHATL B TEYEHME HECKONbKMX Hepenb. [lepsyto
Hegeno Bbl HauynHaeTe c nporpammbl 1 C HU3KMM yPOBHEM
WHTEHCMBHOCTU W MOCTEMNEeHHO C YyBenuyeHnem QyHKLUOHaNbHOM
cnocobHoCTM MbllWL, cBoero OploLwHoro npecca Bbl MegneHHo
NOBbILLIAETE UHTEHCMBHOCTb TPEHUPOBKM M NepexoanTe K creaywmnm
nporpammam. Pasymeetcd, Bbl mMoxeTe BblGuMpaTb nporpammy wu
WHTEHCMBHOCTb MO CBOEMY CaMOYyBCTBUIO U buaudeckon copme.
O6paTtuTe BHUMaHWE, YTO BHaYarne yCTPOWCTBO Hemb3s UCMoMb30oBaTh
Oonee ofHoro pasa B AeHb. HaunHasa co BTopor Hegenu, Bbl moxeTte
yBENU4YMBaTb YacToTy NPUMEHEHUSA, HO cobniogass npu 3ToM
MUHMMarnbHbI MHTEpBan 5 4acoB mexay nooxodamMu TPEHUPOBKU.
lMocne Toro kak Bbl BbIGpanu nporpamMmy, CHOBa HaXMUTE KHOMKY
Bkn. / MoBbileHne uHTeHcnBHOCTMA @), 4TOGbI HauYaTb NpUMeHeHue.

YkasaHue

YcTponcTBO Ha4YHET NofaBaTh IMEKTPUYECKME UMMYIbChl TONbKO
Npyv HanM4YMm NPaBUIbHOIO KOHTaKTa ¢ Ternom. Ecnu KoHTakKT He
YCTaHOBJEH, MPO3BYYUT ANIMHHbINA 3BYKOBOW CUMTrHamn v
YCTPOMCTBO BO3BPaTUTCA B peXUM Bbibopa nporpaMmmsi. B
TakoMm cry4ae npoBepkTe, NpaBunbHO nNu Bbl Hagenn nosc.

MNMoka3sbiBaeMoe BpeMsi ANUTENbHOCTWM Mporpammbl OygeT BecTu
obpatHbin otcyeT (Count-down) go 0. Bo Bpemsi npumeHeHus Bebi
6yneTe owyuwatb Nnerkoe nokanbiBaHwe. C MoOBblIWEHWEM
MHTEHCMBHOCTW Bbl ByaeTe 4yBCTBOBaTb COKpALLEHWE MbILLL, XMBOTA,
KOTOpOEe 4epe3 HEeCKOnbKO CeKyHA cHoBa ocrnabHeT. Mo ucTeveHun
BPEMeHW nocneayoT ABa curHana (OavH OSVHHBIA U OOWMH KOPOTKUIA
3BYKOBOW CUrHam) u nepegada vMnynbCoB npekpatutcsa. Bbl moxete
Takke NpPeKkpaTuTb NPUMEHEHWE BPYYHYIO, HaXaB Ans 9TOro KHOMKY
Bbikn. / CHKEHUE UHTEHCVBHOCTM / BbiGop nporpavmel W @ 1
yOoepKvBas ee, Nnoka YCTPOMCTBO M34acT ABa 3BYKOBbIX CUrHana wu
BbIKIIOYMUTCS, UMM MHOTOKPaTHO HaXMMasi KHOMKY, MOKa MHTEHCMBHOCTb
He nepevAeT Ha caMbli HU3KMIA ypoBeHb (1). 3atem nNOBTOpPHOE
HaXaTne Ha KHOMKY NpekpaTuT nogavy UMnyrbCoB.

jmie

3.3 C nomoubto kHorok A € unm V@ Bbl Moxete nepeknioyath

YcTaHoOBKa WHTEHCUBHOCTb BO BpPEMS MNpPMMEHEHMs B npegenax 25 ypoBHeN.

NHTEHCUBHOCTM PTOKMPOBKY MHTEHCMBHOCTU MOXHO BbIMOMHWTL B 1060 MOMEHT npu
nomoLm khonkuW@. Koraa Bl JOCTUMHUTE CAMOTO HUKHEro ypoBHst (1),
elle pa3 HaxmuTe kHornky W , Mocne 3Toro YCTPOMCTBO BbIKMHOYUT 47
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nopady anekTpuYeckux umnynbcos. Kaxaoe Haxatve kHonkun A €
NOBbILAET WHTEHCMBHOCTb Ha 1 ypoBeHb (Makc. Ao 25). Yrtobbl
npefoTBpaTUTb Clly4YaliHOe MOBbIWEHNE YPOBHS WHTEHCUBHOCTY,
npubnmanTensHO Yepe3 5 cekyHA yCTPOMCTBO aBTOMaTUYECKW BKIOYUT
ONoKMpPOBKY KHOMOK. B 3TOT k& MOMEHT noracHeT OCBeLLeHne gucnnes
1 Ha ceeToamoaHoM nHavkatope @ nosisutcsa cumson O @ . Ans
CHATWSA GIIOKMPOBKM KHOMKW HYXHO HaxaTb kHorky W @ , kotopast
OOHOBPEMEHHO CHWXAEeT UHTEHCUMBHOCTb Ha 1 ypoBeHb (Mnn mpu yxe
YCTaHOBMEHHOM ypoBHe 1 OTKMoYaeT nogady ummnysbcoB). [NoBbiweHve
YPOBHSA WHTEHCMBHOCTW BO3MOXHO, TOMbKO €CMN He akTMBMPOBaHa
6rokmMpoBKa KHOMOK. BbicTaBnsAnTe ypoBEeHb WHTEHCMBHOCTU, KOTOPbLIN
He BbI3blBaeT Yy Bac HEeNpUATHbIX OLYLLEHNN.

NPEAYNPEXAEHUE

Ecnu npumeHeHue Bbi3biBaeT y Bac HenpusaTHbIe oLyLlieHus,
crneayeT CHU3UTb YPOBeHb UHTeHCMBHOCTU. Ecnu npumeHeHne
npopaomkaeT Bbi3blBaTb HENPUATHbIE OLLyLIeHUA, 60nb UnNu 3ya
KOXW, HeMeAJIeHHO OCTaHOBUTE NMPUMEHEHWE U
NPOKOHCYNLTUPYATECH C BPA4OM.

Ecnn B pexume BbibOpa mporpaMmbl B TeYeHue npubnuanTenbHo 2

ABTOMaTUUYecKoe MUHYT He ByaeT HaxaTta HWU 0fHa KHOMKa, TO YCTPOWCTBO aBTOMAaTUHECKV

OTKITHO4eHune

4 Pa3sHoe

41
YucTtka n yxopn
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oTknounTCs. pu NPUMEHEHUM Ha KOXe YCTPOMUCTBO MOCTOSIHHO
KOHTpONupyeT, obecneunBaeTcst M OOCTATOMHbIA KOHTaKT C KoXeil. B
NPOTVBHOM Crydae nogava 3MeKTPUYecKoro UMMynbca aBTOMaTUYECKM
npekpaTUTCs, 1 YyCTPOWCTBO BO3BPATUTCS B PEXMM BbiGOpa NporpaMmbi.

e[lepen o4ncTkomn npubopa BbITaWuTe HaTapenku.

eHe ucnonb3ynTe arpeccuBHble YUCTALME CPeacTBa WM KecTkue
LLETKN.

eQuuuiarite NpubOp MSATKOW, Crierka BaXXHOW TPSMKOW, CMOYEHHOW B
HenTpanbHOM MbIfIbHOM pacTBope. B uensx o4ncTkm He norpyxawnTe
npubop B Boay U crneauTe 3a TeM, 4ToObl Boga He nonagana B npmbop.
MoBTOpHOE Mcnonb3oBaHMe Npubopa JonyckaeTcs TONbKO Mocne Toro,
KaK OH MOSTHOCTbIO BbICOXHET.

e[lepen KaxxgbiM NPMMEHEHVEM CrieauTe 3a Tem, YTOObl MECTO KOHTaKTa
obounx KpyrnbiX 3NEKTPOAOB Ha OOpaTHOM CTOpoHe nosica Gbinn 6e3
3arps3HeHU 1 NoBpexaeHui. He ncnonb3yrite yCcTponcTeo, ecnn 'y Bac
€CTb COMHEHUS, U CBSPKUTECH C HALLMM CEPBUCHBIM LIEHTPOM.

eKOHTpONMb C TOYKM 3peHus TexHWKn 6GesonacHoOCT (OencTBUTENEeH
TOMbKO AN NPOdeCCMOHAanbHOrO MCNONb30BaHUS):
Cpok akcnnyaTtauumn yCTponcTBa, YCTaHOBMEHHbIV NPpOM3BOAUTENEM - 2
roga. KoHTponb € TOuYkM 3peHuss TexHuku 6es3onacHocTv  npu
nNpodeccnoHanbHOM MCMOMb30BaHUM [OMKEH MPOU3BOAUTLCS KaxAable
ABa roga.

BHUMAHUE

MpepnoxpaHANTe YCTPOUCTBO OT NonagaHUA Bnarv BHYTpb!

e XpaHute yCTpOIZCTBO B CyXOM, NpoxnagHOM MecCTe.
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4.2
YkasaHue no
yTunusaumm

4.3
HopmaTtusHble
aKTbl U

3anpeLlaetcs yTnuanpoBaTh AaHHbI NpMOop BMeCTe ¢ ObITOBLIMM
oTxogamu. Kaxabilm notpebutens ob6sa3aH chaBaTb BCe
3NEeKTPUYECKME U 3MEKTPOHHbIE MNPUOOpPLI HE3aBUCKMMO OT TOrO,
cofepXaT N OHW BpefdHble BeLLEeCTBa, B FOPOACKME MpUEMHbIE
NyHKTbl WAWM NPeanpuaTua  Toproenu, 4tobbl obecneunTb UX
3KOMNOrMYHYH yTnmsaumio. BelHsTe GaTapeiiku nepeq ytunusauuen
npubopa. He BbibpackiBainTe UCnonb3oBaHHblE OaTapenikn BMeCTe C
ObITOBEIMM OTXOAAMMU, @ CAaBalTe KX Kak crneLuasbHble 0TX04bl UK
B MyHKTbI MprMemMa b6atapeek Ha MpeanpuaTUsX cneumann3poBaHHOM
Toprognu! Mo Bompocam yTunusauum obpawanTecb B
KOMMYHarsbHbIe NMPeanpusaTUs UNu K gunepy.

[daHHoe ycTponcTBo cooTBeTcTByeT Hopmam EC B oOTHOWweHUu
CTUMYMSATOPOB HEPBHOM W MbIweyHon cucteM. OHO cepTUULMPOBaHO
cornacHo [upektnse EC u mapkupoBaHo 3Hakom ,CE 0297“ (3Hak
cootBetcTBUA CE). TpeHaxep COOTBETCTBYET €BPOMENCKMM HOPMam

CTaHAApTbI EN 60601-1, EN 60601-1-2 1t EN 60601-2-10. BbInonHeHb! npeanucaHus
Oupektuebl EC “93/42/EWG Coseta ot 14 nioHsa 1993 no megmumHcKomy
obopynoBaHuio”.

OnekTpomMarHMTHasi COBMeCTUMOCTb:

Mpubop cooTBeTcTBYET TpeboBaHus craHgapta EN 60601-1-2 no
3M1EeKTPOMarHUTHON CcoBMecTMMOCTU. [logpoBGHOCTM 3TUX AaHHbIX
n3amepeHun Bbl MoxeTe HanWTu Ha gomawHen ctpaHuue MEDISANA:
www.medisana.com.

44 HaseaHve n mogens: MuoCTUMYNATOP ANisi MbILIL, XXMBOTa

TexHunuyeckue MEDISANA BOB

XapaKTepPUCTUKN JneKkTponuTaHue: 3 x 6atapen Tun AAA, LR03 1,5V
Kananbl: 1
dopma KprBoWn: AByxdasHas npsimoyrornbHas opma
OnutenbHocTb nMmnynbcos: 150 - 200 mkcek
YacrtorTa: 3Hz~100Ty
BeixogHoe HanpshkeHve: 0 - 45 B (npw Harpy3ke 500 Owm),

perynupyemoe
Bpems npumeHeHus: Makcumym 20 - 34 MUH.

Ycnosus akcnnyarauum: ot +5 °C go +40 °C npu OTHOCUTENBHOWN
BnaxkHocTn Bosayxa oT 30 4o 75 %

Ycnosusa xpaHeHus: o1 -10 °C go +40 °C npu OTHOCUTENBLHOW
BnaxHocTn Bosgyxa oT 20 go 93 %

Pa3smepbl npnbn.: 110x 14,4 x 2,2 cm

Bec npubn.: 230r

ApTukyn: 88320

Howmep EAN: 40 15588 88320 0

C€ 0297

B xoae noctosiHHOro coBepLlweHCTBOBaHUA anGOpa BO3MOXHbI
TeXHU4eckne U KOHCTPYKTUBHbIE€ USMEHEHMUS.
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Ycnosusa FapaHTunHbI cpok Ha mn3genua MEDISANA coctaenset Tpu roga. B
rapaHTMM U rapaHTUMIHOM CryYae faTta NMoKyrnku NoATBepXXO4aeTcs KaCCOBbIM YEKOM
pemoHTa NN CHETOM.

“MEDISANA AG
Jagenbergstralie 19
41468 NEUSS
epmaHus
eMail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

MapaHTUMHaA KapTa

Mopenb

CepuiiHbIn HOMep

[ata npogaxw

lapaHTUiHLIA CPOK

Mevatb Nponasua

Mognucb nokynarens

YBaxaeMbI nokynartenb!

Mpy nokynke y6egutecb, 4TO hupMa-npoaaBeL, MOSIHOCTbIO, MPAaBUIbBHO U YETKO
3anornHuna rapaHTuiHyto KapTy U noctaBuna nevatb. CoxpaHsiiiTe ee BMECTE C YEKOM
MOKYMNKU B TEYEHME BCEro rapaHTUNHOIO CPOKa.

B cnyyae, ecnu npuobpeteHHoe Bamu nsgenue mapkm MEDISANA Gynet Hyxaatbcs B
pemMoHTe, obpaTuTecb, noxanyncra, B aBTOPUINPOBAHHLIA CEPBUCHLIA LIEHTP
MEDISANA. NMpu oTtcyTcTBMM B Baluem pervoHe Takoro CepBUCHOTO LieHTpa OTrnpaBbTe
usgenve BMecTe C OMUCAHWeM HEUCNPaBHOCTM B ONMXaMLWWUA CEPBUCHBIN LEHTP.
[apaHTUMHbBIN CPOK M3Aenusa ykasaH B UHCTPYKLMW MO 3KCnryaTaumMm U UCHUCISETCA C
natbl nokynku . [lpu oBHapyxeHun npon3BOACTBEHHbIX OedEeKTOB MOKynaTento
rapaHTupyetcs 6ecnnaTtHbIi PEMOHT UK 3ameHa Bbllweawmnx us ctpos. OgHako upma
ocTaBnsieT 3a cobow nNpaBo oTka3a OT GecnnaTtHOro peMoHTa B criyyae HecobnogeHust
N3MNOXEHHbIX HWXE YCIOBWUM rapaHTuu. Bce ycnoBus rapaHTum OENCTBYIOT B pamkax
3akoHa "O 3awuTe npaB notpebutenen".



5 MNapaHTUA

YcnoBusa rapaHTun.

1.HacTtosiwasa rapaHTusi OeWcTBUTENbHA TOMbKO MpU MPaBUIbHOM W YETKOM
3aMofIHEHVN rapaHTUNHOM KapTbl C yKa3aHMeM MoAenu W3fenuvs, Aatbl Npogaxu,
YeTKMMM neyaTsMn pmpmbl-npogasLa.
dupma ocrtasnser 3a cobon npaBo OTKaza B rApaHTUAHOM PEMOHTe, ecnu
rapaHTuUiiHaa kapTa He MpedocTaBfieHa UM ecnv MHopMauusa B HeW HenorHas,
Hepasbop4ymBasi UNN CoOAePXXMT NCMPaBMEHNS.

2.[apaHTnsa BKMOYAET BbINOMHEHNE PEMOHTHbIX PaboT 1 3aMeHy AedeKTHbIX YacTen
M He pacnpocTpaHseTcsl Ha AeTanu oTAenNkW, dneMeHTbl NMTaHus 1 Npoune getanu,
obnagatoLime orpaHM4eHHbIM CPOKOM UCMOSb30BaHWS.

3.[ocTaBka M3genuii B CEPBUCHLIA LEHTP M OBpaTHO OCYLUECTBMSETCS 3a CYeT
nokynarensi.

4. 3pgenve cHMMaeTCcs € rapaHTUMHOIO obCnyXuBaHUS, ecnv ObHapy>XeHbl:
- HanMymne MexaHM4ecKknx NOBPEXaeHN
- Hanuune crnegoB NMOCTOPOHHENO BMeLLaTeNbCTBa

- yuwep6, NPUYMHEHHbIV NOTPEGUTENEM B pesynbTate HecobnioaeHUst npaBus
aKcnnyatauum

- ywep6 B pesynsrarte nonagaHus BHyTPb MOCTOPOHHUX NPEAMETOB,
XKMOKOCTEN NN HACEKOMbIX

- criebl peMOHTa B HEABTOPM3VMPOBAHHOM CEPBUCHOM LIEHTPE
- crnedbl BHECEHUSI UBMEHEHUIA B KOHCTPYKLMIO Npubopa

5.MapaHTua pacnpocTpaHsaeTcs TONbKO Ha NpUbopbl, MPMOOPETEHHLIE HA TEPPUTOPUA
Poccurickon depepauun.

Appeca aBTOpU3NpPOBaHHbIX CEPBUCHbIX LleHTpoB MEDISANA
117186, r. MockBa, yn. HaropHas, A.20, kopn. 1
Ten.: (495) 729 -47 - 96
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