
SK

TÁTO FUNKCIA SA POUŽÍVA  na rýchly ohrev potravín s vysokým 
obsahom vody, ako sú číre polievky, káva alebo čaj.

q STLAČTE TLAČIDLO JET START. 

TÁTO FUNKCIA ZAČÍNA ČINNOSŤ AUTO-
MATICKY  pri plnom mikrovlnnom 
výkone a doba procesu je nastavená na 30 sekúnd. 
Každé ďalšie stlačenie predlžuje čas o 30 sekúnd. Dobu 
procesu možno predĺžiť a skrátiť aj otáčaním voliča na-
stavenia po tom, čo sa funkcia uviedla do činnosti.

GT 286

HODINY SÚ NASTAVENÉ  a v chode.
AK POČAS SVOJHO NASTAVOVANIA stlačíte tlačidlo Stop, zatvo-
ríte   režim nastavenia a prejdete do pohotovostného 
režimu so zobrazením dvojbodky.
POZNÁMKA: Ak nastavenie aktuálneho času nebude do-
končené dokiaľ neubehne doba pre režim nastavenia 
hodín (1 minúta), dôjde k prepnutiu na pohotovostný 
režim a zobrazí sa len dvojbodka.

q OTÁČANÍM OTOČNÉHO VOLIČA NASTAVENIA  nastavte ho-
diny, keď bliká ľavá číslica (hodiny).

w STLAČENÍM TLAČIDLA START nastavte hodiny.

e OTÁČANÍM OTOČNÉHO VOLIČA NASTAVENIA  nastavte mi-
núty, keď bliká pravá číslica (minúty). 

r STLAČENÍM TLAČIDLA START  nastavte minúty.

PRIVÁDZANÉ NAPÄTIE 230 V/50 HZ

MENOVITÝ ENERGETICKÝ PRÍKON 1900 W

POISTKA 10 A

MIKROVLNNÝ VÝKON 700 W

GRIL 900 W

VONKAJŠIE ROZMERY (VXŠXH) 299 X 521 X 391

VNÚTORNÉ ROZMERY (VXŠXH) 200 X 326 X 320

IBA MIKROVLNY

VÝKON ODPORÚČANÉ POUŽITIE:

JET 
(700 W)

OHRIEVANIE NÁPOJOV,  vody, vývarov, kávy, 
čaju alebo iných potravín s vysokým 
obsahom vody. Ak jedlo obsahuje vajce 
alebo smotanu, zvoľte nižší výkon.

500 W

ŠETRNÉ VARENIE  napr. omáčky s vysokým 
obsahom bielkovín, jedlá so syrom alebo 
s vajíčkami a ukončenie prípravy duse-
ných jedál.

350 W MIERNE DUSENIE,  rozpustenie masla.

160 W ROZMRAZOVANIE.  Zmäkčovanie masla, 
syrov.

  90 W ZMÄKČOVANIE  zmrzliny.

TÚTO FUNKCIU POUŽÍVAJTE  na rýchle zhnednutie 
povrchu jedla.
q STLAČTE TLAČIDLO GRILL. 

w OTÁČANÍM OTOČNÉHO VOLIČA NASTAVENIA  nastavte dobu varu.

e STLAČTE TLAČIDLO JET START. 

POČAS DOBY VARENIA je možné  upraviť dobu prípravy 
otáčaním otočného voliča nastavenia.

PRED GRILOVANÍM SKONTROLUJTE, ŽE POUŽITÉ NÁDOBY  
sú odolné voči účinkom tepla a vhodné na pou-
žívanie v mikrovlnnej rúre.

NA GRILOVANIE NEPOUŽÍVAJTE PLASTOVÉ  nádoby. 
Roztavia sa. Nie sú vhodné ani drevené alebo 
papierové nádoby.
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JET START

HODINY

STRUČNÁ PRÍRUČKA
OVLÁDACÍ PANEL

PRERUŠENIE ALEBO UKONČENIE VARENIA

PRERUŠENIE VARENIA:
AK CHCETE JEDLO SKONTROLOVAŤ,  obrátiť alebo premie-
šať, proces prerušíte otvorením dvierok. Nastavené 
hodnoty sa udržia 10 minút.
POKRAČOVANIE VARENIA:
ZATVORTE DVIERKA  a RAZ stlačte tlačidlo Jet Start. 
Varenie pokračuje ďalej od okamihu prerušenia. 
AK STLAČÍTE TLAČIDLO START  DVAKRÁT, predĺžite 
dobu procesu o 30 sekúnd.

AK NECHCETE POKRAČOVAŤ VO VARENÍ:
VYBERTE POTRAVINY,  zatvorte dvierka a stlačte 
tlačidlo STOP.
POZNÁMKA: Po ukončení varenia ostane ventilátor, 
otočný tanier a vnútorné osvetlenie rúry fungovať, 
kým nestlačíte tlačenie STOP; je to normálne.
PO UKONČENÍ VARENIA ZAZNIE ZVUKOVÝ SIGNÁL  vždy po 
minúte, počas 10 minút. Stlačením tla-
čidla STOP alebo otvorením dvierok 
signál zrušíte.
POZNÁMKA:  Ak dvierka po skončení varenia otvoríte a 
zatvoríte, rúra si udrží nastavenia iba 60 sekúnd.

VARENIE A OHREV MIKROVLNAMI

POUŽITE TÚTO FUNKCIU  pri bežnom varení a ohreve zeleni-
ny, rýb, zemiakov a mäsa.
q OPAKOVANÝM STLÁČANÍM TLAČIDLA NA NASTAVENIE VÝKONU 

POWER  nastavte výkon.

w OTÁČANÍM OTOČNÉHO VOLIČA 
NASTAVENIA  nastavte dobu 
varu.

e STLAČTE TLAČIDLO JET START. 
PO ZAPNUTÍ PROCESU VARENIA:  
Dobu jednoducho predĺžite stláčaním tlačidla Start s 
krokom 30 sekúnd. Každé ďalšie stlačenie predlžuje čas 
o 30 sekúnd. Dobu procesu možno predĺžiť a skrátiť aj 
otáčaním voliča nastavenia. 

DETSKÝ ZÁMOK

TÁTO AUTOMATICKÁ BEZPEČNOSTNÁ FUNKCIA SA AKTIVU-
JE 1 MINÚTU PO TOM,  čo sa rúra vráti do „poho-
tovostného režimu“.  V tomto režime budú 
dvierka zablokované.
BEZPEČNOSTNÝ ZÁMOK SA ODBLOKUJE OTVORENÍM A ZATVORE-
NÍM DVIEROK,  napr. pri vložení potravín. Inak sa na disple-
ji zobrazí “DOOR“ .

PO PRVOM PRIPOJENÍ SPOTREBIČA  alebo po výpadku napájania 
sa automaticky spustí režim nastavenia hodín.

TLAČIDLO VÝKONU POWER  
Používa sa na 
nastavenie úrovne 
mikrovlnného výkonu.

TLAČIDLO STOP   
Stlačením zastavíte alebo 
zresetujete funkcie rúry. 

TLAČIDLO ZRÝCHLENÉHO 
ROZMRAZOVANIA JET DEFROST

Použite na voľbu funkcie 
rozmrazovania Jet Defrost a 
voľbu typu potraviny, ktorú 
budete rozmrazovať.

OTOČNÝ VOLIČ NASTAVENIA 
Používa sa na nastavenie doby 
prípravy alebo hmotnosti.

TLACIDLO PRIPRAVY V PARE 
Používa sa na voľbu funkcie 
prípravy v pare a na voľbu tried 
potravín.

TLAČIDLO NA POUŽÍVANIE GRILU 
GRILL 
Používa sa na voľbu funkcie 
grilovania.

TLAČIDLO JET START   
Používa sa na zapnutie 
procesu prípravy jedla alebo 
na aktiváciu funkcie Jet Start.

DIGITÁLNY DISPLEJ  
Na displeji sa zobrazuje presný 
čas v 24-hodinovom formáte a 
indikačné symboly.

TLAČIDLO NA PEČENIE CRISP 
Používa sa na voľbu funkcie 
pečenia.

TLAČIDLO JET MENU CRISP 
Používa sa na voľbu funkcie 
pečenia Jet Menu Crisp a na 
voľbu triedy potravín.
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TRIEDA PO-
TRAVÍN MNOŽSTVO TIPY

q MÄSO 100 G - 2 KG
Sekané mäso, kotlety, 
steaky alebo pečené 
mäso.

w HYDINA 100 G - 2,5 KG
Celé kurča, kúsky alebo 
fi lety.

e RYBY 100 G - 1,5 KG Celé, steaky alebo fi lety.

r ZELENINA 100 G - 1,5 KG
Miešaná zelenia, hrášok, 
brokolica a pod.

t CHLIEB 100 G - 1 KG
Bochník, buchty alebo 
rožky.

POKIAĽ IDE O POTRAVINY, KTORÉ NIE SÚ UVEDENÉ V TEJTO TABUĽKE,    
a ak hmotnosť nedosahuje alebo prekračuje odporú-
čanú hmotnosť, mali by ste postupovať podľa postupu 
„Varenie a ohrev mikrovlnami“ a pri rozmrazovaní zvoliť 
výkon160 W. JET MENU CRISP

TÚTO FUNKCIU POUŽÍVAJTE NA  varenie rôznych typov mraze-
ných potravín.
RÚRA  automaticky zvolí spôsob varenia, čas a potreb-
ný výkon.

q OPAKOVANE STLÁČAJTE TLAČIDLO JET MENU CRISP  a zvoľ-
te triedu potravín. (pozrite si tabuľku)

w OTÁČANÍM OTOČNÉHO VOLIČA NASTAVENIA nastavte 
hmotnosť potravín.

e STLAČTE TLAČIDLO START.  
V PRÍPADE NIEKTORÝCH POTRAVÍN SA VYŽADUJE  pridanie, obrá-
tenie alebo premiešanie počas varenia (v závislosti na 
modeloch). V týchto prípadoch sa činnosť rúry zastaví a 
vyzve vás na vykonanie potrebnej činnosti. 

 � Otvorte dvierka. � Pridajte, pomiešajte alebo obráťte jedlo. � Zatvorte dvierka a rúru znovu zapnite stlačením 
tlačidla Start. 

POZNÁMKA: Ak v stave „add food“ (pridať potraviny) neo-
tvoríte dvierka (behom 2 minút), činnosť rúry sa zastaví 
a rúra prejde do režimu „stand by mode“ (pohoto-
vostný režim). V stave „turn food“ (obráťte jedlo) / „stir 
food“ (pomiešajte jedlo) bude varenie pokračovať, ak 
dvierka do 2 minút neotvoríte.

TRIEDA POTRAVÍN ODPORÚČANÉ 
MNOŽSTVO POUŽÍVANÉ PRÍSLUŠENSTVO POČAS VARENIA

q RYŽA 300G - 650G
VLOŽTE PRÁZDNY TANIER CRISP PLATE. PO ZOBRAZENÍ 
„ADD FOOD“ (PRIDAŤ POTRAVINY) PRIDAJTE POTRAVINY

JEDLO PREMIEŠAJTE

w CESTOVINY 250G - 550G
VLOŽTE PRÁZDNY TANIER CRISP PLATE. PO ZOBRAZENÍ 
„ADD FOOD“ (PRIDAŤ POTRAVINY) PRIDAJTE POTRAVINY

JEDLO PREMIEŠAJTE

e
PEČENÉ KRÍDELKÁ / 
KURACIE MEDAILÓNY

250G - 500G POUŽITE TANIER CRISP PLATE JEDLO OBRÁŤTE

r ZEMIAKOVÉ HRANOLČEKY 250G - 500G POUŽITE TANIER CRISP PLATE JEDLO PREMIEŠAJTE

t PIZZA 250G - 750G POUŽITE TANIER CRISP PLATE

y FRANCÚZSKY SLANÝ KOLÁČ 250G - 600G POUŽITE TANIER CRISP PLATE

u
RYBY V TROJOBALE / RYBIE 
PRSTY

250G - 500G
VLOŽTE PRÁZDNY TANIER CRISP PLATE. PO ZOBRAZENÍ 
„ADD FOOD“ (PRIDAŤ POTRAVINY) PRIDAJTE POTRAVINY

JEDLO OBRÁŤTE

i
GORDON BLEU / KURACIE 
KOTLETY

1 - 4 KS (100-125 
G/KUS)

VLOŽTE PRÁZDNY TANIER CRISP PLATE. PO ZOBRAZENÍ 
„ADD FOOD“ (PRIDAŤ POTRAVINY) PRIDAJTE POTRAVINY

JEDLO OBRÁŤTE

POKIAĽ IDE O POTRAVINY, KTORÉ NIE SÚ UVEDENÉ V TEJTO TABUĽKE,    a ak hmotnosť nedosahuje alebo prekračuje odporúčanú 
hmotnosť, mali by ste postupovať podľa postupu „Varenie a ohrev mikrovlnami“.
POZNÁMKA:  
Počas predbežného ohrevu je možné na tanier Crisp Plate pridať malé množstvo oleja alebo masla.

TÚTO FUNKCIU POUŽÍVAJTE NA  ohrev a pečenie pizzy alebo iných jedál z cesta. Je dobrá aj na smaženie slaniny, vajíčok, 
údenín, hamburgerov a pod.

SKONTROLUJTE,  že tanier Crisp Plate je správne 
umiestnený v strede skleneného otočného taniera.

NA VYBERANIE TANIERA NA PEČENIE CRISP 
PLATE POUŽÍVAJTE RUKAVICE  
alebo špeciálnu rúčku Crisp dodáva-
nú sa tanierom na pečenie Crisp Plate.

DÁVAJTE POZOR A NEDOTÝKAJTE SA  povrchu pod grilova-
cím prvkom.

HORÚCI TANIER CRISP PLATE NEUKLADAJTE  na žiadny 
povrch náchylný na účinky tepla.

RÚRA A TANIER NA PEČENIE CRISP PLATE  budú počas pou-
žívania tejto funkcie veľmi horúce.

q STLAČTE TLAČIDLO CRISP. 

w OTÁČANÍM OTOČNÉHO VOLIČA NASTAVENIA  nastavte dobu varu.

e STLAČTE TLAČIDLO START. 
POČAS POUŽÍVANIA FUNKCIE PEČENIA NIE JE MOŽNÉ ZMENIŤ HLADINU 
VÝKONU  ani zapnúť/vypnúť funkciu grilovania. 

POČAS POUŽÍVANIA TEJTO FUNKCIE POUŽÍVAJTE JEDINE  dodáva-
ný tanier na pečenie Crisp Plate. Iné taniere 
na pečenie Crisp Plate na trhu nezabezpe-
čia pri používaní tejto funkcie uspokojivé 
výsledky.

RÚRA ZAČNE AUTOMATICKY  používať na ohrev taniera na 
pečenie Crisp Plate mikrovlnné žiarenie a gril. Týmto 
spôsobom tanier Crisp Plate rýchlo dosiahne pracovnú 
teplotu a začne zapekať a piecť jedlo.
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PEČENIE

q ZEMIAKY / KOREŇOVÁ ZELENINA  150 G - 500 G POUŽÍVAJTE ROVNAKO VEĽKÉ KÚSKY.  
Zeleninu pokrájajte na rovnako veľkú kúsky.
Po uvarení nechajte odstáť 1 - 2 minúty.w ZELENINA  (Karfi ol a brokolica) 150 G - 500 G

e MRAZENÁ ZELENINA  150 G - 500 G NECHAJTE ODSTÁŤ  1 - 2 minúty.

r RYBIE FILÉ 150 G - 500 G FILÉ ROVNOMERNE ROZLOŽTE  na sitko paráka. Tenké časti vzájomne 
poprekladajte. Po uvarení nechajte odstáť 1 - 2 minúty.

t KURČACIE REZNE 150 G - 500 G
POUŽITE ROVNAKO VEĽKÉ REZNE a rovnomerne ich rozložte na nap-
arovaciu mriežku.  Ak používate mrazené rezne, pred varením 
skontrolujte, či sú dobre rozmrazené.
Po uvarení nechajte odstáť 3 - 5 minúty.

y OVOCIE 150 G - 500 G
OVOCIE POREŽTE NA ROVNAKO VEĽKÉ ROVNOMERNÉ KÚSKY.
Aby ste predišli prevareniu veľmi zrelého ovocia, 
naprogramujte nižšiu hmotnosť ako je aktuálna. 
Po uvarení nechajte odstáť 2 - 3 minúty.

POUŽÍVAJTE TÚTO FUNKCIU NA  prípravu jedál ako zelenina 
a ryby.
VŽDY POUŽÍVAJTE DODÁVANÝ PARÁK  pri použití tejto funkcie.

q OPAKOVANÝM STLÁČANÍM TLAČIDLA FITNESS zvoľte trie-
du potravín. (pozri tabuľku)

w OTOČENÍM OVLÁDAČA  nastavte hmotnosť potravín.

e STLAČTE TLAČIDLO ŠTART. 

PRILEJTE  100 ml (1 dl) vody do spodnej časti paráka.

VLOŽTE  potraviny na sitko paráka.

PRIKRYTE  vekom.

PARÁK  bol  navrhnutý  iba pre použitie s mikrovlnami!
NIKDY HO NEPOUŽÍVAJTE s inou funkciou. 

POUŽITIE PARÁKA   s inou funkciou môže spôsobiť jeho poškodenie. 
PRED ZAPNUTÍM RÚRY VŽDY SKONTROLUJTE,  ČI sa otočný tanier voľne otáča.
VŽDY POLOŽTE   parák na sklenený otočný tanier. 

MRAZENÉ POTRAVINY:  
AK JE HMOTNOSŤ NIŽŠIA ALEBO VYŠŠIA AKO ODPORÚČA-
NÁ:  Postupujte podľa pokynov v časti „Varenie a 
ohrev mikrovlnami“ a pri rozmrazovaní nastav-
te výkon 160 W.
AK JE TEPLOTA POTRAVÍN VYŠŠIA  ako teplota hlboko 
zmrazených potravín (-18 °C),  nastavte nižšiu 
hmotnosť potravín.
AK JE TEPLOTA POTRAVÍN NIŽŠIA  ako teplota hlboké-
ho zmrazenia (-18 °C), nastavte vyššiu hmotnosť 
potravín.

POUŽÍVAJTE TÚTO FUNKCIU  na rozmrazovanie mäsa, hydiny, rýb, zeleniny a chleba. Funkcia rozmrazovania JET Defrost 
by sa mala používať jedine ak je čistá hmotnosť v rozsahu 100 g - 2,5kg.
POTRAVINY VŽDY ULOŽTE  na sklenený otočný tanier.
q OPAKOVANÝM STLÁČANÍM TLAČIDLA NA RÝCHLE ROZMRAZO-

VANIE JET DEFROST  zvoľte triedu potravín.
w OTÁČANÍM OTOČNÉHO VOLIČA 

NASTAVENIA  nastavte hmot-
nosť potravín.

e STLAČTE TLAČIDLO JET START. 
V POLOVICI DOBY ROZMRAZOVANIA  sa rúra zastaví a vyzve vás 
nápisom TURN FOOD, aby ste jedlo obrátili. � Otvorte dvierka. � Jedlo obráťte. � Zatvorte dvierka a rúru znovu 

zapnite stlačením tlačidla Start.

POZNÁMKA:  Rúra bude automaticky pokračovať v činnos-
ti po 2 min. v prípade, že potraviny neobrátite. V tomto 
prípade sa doba rozmrazovania predĺži.
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ZRÝCHLENÉ ROZMRAZOVANIE

STRUČNÁ PRÍRUČKA 
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