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PULSPORTS"

@ Navod k pouziti mérice tepové frekvence PH3

Dékujeme, ze Jste si vybrali méfi¢ tepove frekvence PH3.
Pulsports méfi¢ tepové frekvence je neocenitelna pomucka jak pro zacatecniky, tak i pro zkusené
sportovce.

Sporttester PH3 v sobé kloubi kvalitni méfi¢ srde¢ni ¢inosti s moznosti ukladani dat, tak i klasické
funkce sportovnich hodinek. Jejich moderni vzhled umoziiuje pohodiné uziti pfi béZnych €innostech,
tak i pohodIné pouziti pfi sportu.

V nasledujicich pfipadech se pred pouzitim sporttesteru PH3 poradte se svym Iékafem nebo trenérem

1. trpite srde¢nim onemocnénim
2. mate nadvahu
3. po del$i dobu neprovadéli Zadnou fyzickou aktivitu

@ Popis funkci tlacitek :

POpIS tacitek: o zapne funkci méfeni tepové frekvence / zapne nebo pfepne funkce.
) @ : Stop / vynulovani / vymazani ulozenych dat funkce
Svétlo 9 : podrzte 2 sekundy pro vstup do nastaveni
@ : pfepina mezi funkcemi
@ : zapne podsviceni displeje
Nastaveni dat
o : stiskem zvolte poZadovanou vstupni hodnotu
o : podrzenim se zrychli vybér &islic
g e : stiskem ukongite nastaveni dat
Mode 9 : stiskem prejdete na dal$i sloupec Cislic
@ : zapne podsviceni displeje

[Poznamka] Kazdé tlagitko méa specifické funkce vzhledem ke zvolené funkéni skupiné

1 - Aktualni éas (TIfE)
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@ Casové funkce : 0HOOMO0S-23H59M59S ;1HOOMOOS-12H59M59S(AM/PM)
Kalendar : 2000-2099(Année)
[Akce] 1. Zobrazeny ¢as (12/24 hodin), Datum (Rok, Mésic, Den), Den v tydnu.
2. Stisknéte @ pro zobrazeni datumu.
[Nastaveni] Stisknéte 9 tlagitko na 2 sekundy pro vstup do nastaveni
Postupujte dle zobrazeného diagramu pro nastaveni poZzadovanych hodnot.
[Poznamka] Symbol “ ) " se zobrazi po zapnuti zvukového alarmu

2 - Funkce stopek ([Hro ) :
Mezlcas

245 © it

Reset Chro data

Stop

1®
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Re-start Stop Reset Chro data
Funkce stopek : 00M00S.00-59M59S.99 ;0H00M00S-99H59M59S
[Akce] 1. Stisknéte tlagitko 0 pro spusténi/pokracovani stopek
2. Stisknéte tlacitko e pro zastaveni/reset stopek
[Poznamka] Mezicas je zobrazen po dobu 10ti sekund, poté se
zobrazi aktualni hodnota stopek

Pod 1 hodinu

Sekunda
Minuta
1/100

Po 1 hodiné

Hodina Minuta
Sekunda

D Alarm:  QHOOM-23H59M ;1HOOM-12H5IM(AMIPM)
[Akce] 1. Zvolte nastaveni alaru a ON/OFF nastaveni
2. Tlagitkem o prepnéte ON/OFF alarmu

3-Alarm (fLf1):

Ag.*;rﬁi'.

alarmu

Nastaveni hodnoty alarmu

After 2'S (1) © (3} 9 [Poznamka] 1. Zvuk alarmu neni volitelny
- — — laad 2. Symbol “(" se zobrazi po zapnuti alarmu (ON)
3. Alarm zni po dobu 30ti sekund. Po tuto dobu

symbol “ (3" blika na displeji

4. Pipani alarmu Ize vypnout libovolnym tlagitkem

4- Tepova frekvence (PULS )

PH3 HEART RATE MONITOR

Navod k pouziti

Zapnuti mérice tepové frekvence :
Stisknéte libovolné Po 2'S

tlagitko
(e (e

Zobrazi se auto test

@ Zapnuti méfice tepové frekvence:
1. K zapnuti méfice tepové frekvence stisknéte vSechny tlacitka na tfi sekundy. Tim se také vymazou vSechny data.
2. Po zapnuti méfice se automaticky otestujou vSechny segmetny LCD displeje.
3. Stistkem libovolného talac¢itka ukoncite automaticky test displeje. Poté zadejte aktudini cas.

[Dulezité] Ujistéte se, Ze pristroj ma dostateéné silné baterie. Jinak miZze dochazet k chybnému zobrazeni dat.

Prehled zakladnich funkci:

Po 2'S Po 2'S Po 2'S Po 2'S Po 2'S Po 2'S Po 2'S
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ME&fi¢ tepové frekvence PH3 s vice funkcemi
Prepinani mezi funkcemi provedete stisknutim tlaéitka@

I_—» Casové funkce —> Funkce stopek —  Alarm — Meéfeni tepové frekvence -1

Primérna tepova frekvence <¢— Maximalni tepova frekvence =~ 4—  Spotieba kalorii

@ [Poznamka] Po vyméné baterie opét uvedte do chodu méfi¢ tepové frekvence, jinak se miizou objevit chybna data

€@ Opatfeni :

1. Dbejte na udrzbu hrudniho pasu. Omyvejte jej mydlovym roztkokem, poté oplachnéte vodou
Nechejte uschnout pfirozenou cestou, nevystavujte zvySenym teplotdm, nebo korozivnim latkam jako
jsou kyseliny nebo alkalické materialy

2. Navlhéeni mista kontaktu hrudniho pasu s pokozkou zlepsi vedeni a stabilizuje signal.

3. Fyzicka kondice uzivatele muze ovlivnit kvalitu signalu.

4. Nepouzivejte v blizkosti vysokofekvenénich vedeni, jako jsou troleje, tramvaje, transformatory

a jiné elektrické prvky.

Radiovy signal mtize byt v blizkosti téchto zafizeni ruSen.

Nepouzivejte Zadna tlagitka pod vodou i pesto, ze pfistroj byl navrzen pro vodotésnot az do 30m.

Tento pfistroj neni navrzen pro potapéni.

Baterie ma Zivotnost az jeden rok, pii primérném pouziti 1,5 hodiny denné. Baterii si nechejte vyménit

odbornikem. Nerozebirejte hodiny svépomoci.

o

o

@ Technicka data :
PH3 méfi¢ tepové frekvence
« Type baterie : CR2025
« Zivotnost baterie : pramé&rné 1 rok
« Teplotni rozsah pouziti :  -10 °C~50 °C(14 °F~122 °F)
« Vodotésnost : 3 ATM

[Nastaveni] Podrzte e po dobu 2 sekund pro vstup do nastaveni

Postupujte podle pfilozeného diagramu a funkce tladitek

Pfijmuty signal
- o et — == @ wisieni tepové frekvence : 30-240 BPM
F"o e | —) [Akce] 1. Zvolte zobrazeni tepové frekvence a pozadované tepové zony.
28 A 2. Stisknéte tlagitko o pro nalezeni signalu hrudniho pasu
== Pokud se signal pfijme, na displeji se zobrazi hodnota tepové frekvence
Pokud se signal nepodaii najit, automaticky se po 60 sekundach prenos ukon¢i
[Nastaveni] Podrzte tlagitko po dobu 2 sekund pro zobrazeni nastaveni poZzadované tepové zény
Nepiijmuty signal Postupuijte podle pfilozeného diagramu a funkce tlacitek

o - 60’s [Poznamka] 1. Pokud se nezobrazi Zadna hodnota, zkontrolujte, zda-li je hrudni pas fadné nasazen.
— — 2. Pokud je tepova frekvence vy$$i, nebo nizsi, nez je navolena tepova zéna, ozve se
== varovné pipnuti kazdych 6 sekund.

Nastaveni pozadované tepové zény
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Horni hranice Dolni hranice Zvukovy signal
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5 - Kalorie ( [AL):

Aﬂer & Spotieba kalorii : 0-9999,9 Kcal
9 [Akce] 1. Zvolte zobrazeni aktuaini kalorické spotieby
- 2. Zvolte pozadovanou funkci kalorii a stisknéte e pro vymazani starych

Reset hodnoty kalorii hodnot a pfenastavte.
[Poznamka] Jednotka spofeby kalorii je Kcal.

6 Maximalni TF (iR} ) :

sC0)e I

Reset hodnoty maximalni TF

@& Mode de fréquence cardiaque maximale :  30-240 BPM
[Akce] 1. Zvolte zobrazeni maximalni tepové frekvence
2. Zvolte nahravani maximalni TF a stisknéte tlacitko e pro vymazani
hodnot, poté znovu prepocitejte maximalni TF b&éhem cviceni

7- Prmérna TF ( AUG) :

LA

24

Reset hodnoty primérné TF

& Mode de fréquence cardiaque moyenne :  30-240 BPM

2. Zvolte nahravani pramérné TF a stisknéte tlacitko epro vymazani
hodnot, poté znovu prepocitejte primérnou TF béhem cviceni



