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BEZPECNOSTNI RADY
DULEZITE: TOTO ZARIZENI JE URCENO POUZE PRO DOMACI
POUZITI

BEZPECNOSTNI OPATRENI

De¢kujeme Vam za zakoupeni naseho produktu. I kdyz jsme vynalozili velké usili k zajisténi kvality
kazdého vyrobku, ob¢asné chyby a / nebo opomenuti se mohou vyskytnout. V kazdém ptipadé pokud
byste u tohoto produktu nalezli vadu, nebo pokud chybé&ji nékteré jeho ¢asti, prosim kontaktujte nas
zékaznicky servis.

Bézecky pas byl navrzen a sestaven pro optimalni bezpe¢nost. Nicméné se na néj vztahuji jista
bezpecnostni opatteni, které je nutné dodrzovat. Ujistéte se, ze jste si pfed montazi a manipulaci s timto
strojem peclivé precetli navod.

Dale prosim berte na védomi nasledujici bezpecnostni opatieni:

NEBEZPECI: Ke snizeni rizika Grazu elektrickym proudem vzdy odpojte bézici pas z elektrické
zasuvky ihned po pouziti a pred ¢isténim.

1. Prectéte si NAVOD K OBSLUZE a veskerou privodni literaturu a pe¢livé se ji fid'te pfi pouzivani
bézeckého pasu.

2. Pokud béhem pouzivani tohoto pfistroje pocitite zavrat’, nevolnost, bolest na hrudi nebo jakékoliv jiné
neobvyklé piiznaky, ZASTAVTE ihned cvi¢eni. OKAMZITE SE PORADTE S LEKAREM!

3. Nikdy nenechavejte bézecky pas bez dozoru, pokud je zapojeny. Odpojte jej ze zasuvky, pokud jej
nepouzivate a taktéZ pred odejmutim nebo vymeénou soucastek.

4. Nikdy nepouzivejte pristroj, pokud je poskozen kabel nebo zasuvka, pokud nepracuje spravné nebo
pokud upadl na zem ¢i byl poskozen anebo vystaven vode¢.

5. Neodpojujte pristroj tahanim za napajeci kabel a nepouzivejte kabel jako drzadlo. Udrzujte kabel
mimo dosah zahiatych povrchii a otevieného ohné.

6. Fitness pristroje musi byt vzdy instalovany a pouzivany na rovném povrchu. Nepouzivejte je venku
nebo v blizkosti vody.

7. Nevkladejte do otvort pristroje zadné predméty.

8. Béhem cviceni vZzdy udrzujte ptistroj mimo dosah déti a domacich mazlic¢ku.

9. Handicapovani jedinci by pro pouzivani tohoto pristroje méli mit 1ékarsky souhlas a méli by pouzivat

tento béZecky pas pod peclivym dohledem.

10. Nedotykejte se rukama nebo nohama oblasti pod bézeckym pasem. KdyzZ je béZzecky pas pouzivan
jinou osobou, nedotykejte se jej.

11. Nikdy bézecky pas nezapinejte, kdyz stojite na pasu. Vzdy prepnéte bézecky pas na nizkou rychlost
pro zajisténi bezpe¢ného odpojeni a pomalého restartu.

A-Pro odpojeni piepnéte vSechny kontrolky do pozice off (vypnuto), pak vyjméte zastrcku ze zasuvky.

B-Bézecky pas pouzivejte pouze k uceltim, pro ktery je urcen, jak je popsano v tomto navodu.

C-Pied kazdym cvicenim se rozehiejte po dobu 5 nebo 10 minut a po cviceni se zchlad’te po dobu 5 az 10
minut. To umozni srde¢ni frekvenci postupné se zvySovat a snizovat a pomuize snizit napéti svalu.

D-Nikdy béhem cviceni nezadrzujte dech. Dychani by mélo ziistat na normalni frekvenci v souc¢innosti s
urovni cvicenti.

E-S programem za¢néte pomalu a velmi pozvolna zvySujte rychlost a vzdalenost.

F-Pii cvi¢eni vzdy noste vhodné oblecCeni a obuv. Nenoste volné obleCeni, které by se mohlo zachytit v

pohyblivych ¢astech bézeckého pasu.

G-Nechod'te a nebéhejte po pasu bosi, v punc¢ochach, volné obuvi nebo v domaci obuvi.

H-Pti zvedani nebo piesouvani piistroje dbejte opatrnosti, aby nedoslo k poranéni zad. Vzdy se drzte
spravnych zvedacich technik.

VAROVANI: pred zahajenim jakéhokoliv cviéebniho programu se poradte s lékafem. Toto je obzvlasté dblezité pro
jedince ve veéku nad 35 let nebo u osob, u nichz se jiz objevily zdravotni problémy. Pfed pouzitim jakéhokoliv fitness pfistroje
si prectéte vSechny instrukce. Nepiebirame zadnou odpovédnost za zranéni nebo poSkozeni majetku pfi pouziti tohoto

vyrobku.
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POZOR!! Prosim bud’te opatrni pri otevirani t?hoto zarizeni.



UVOD

Bézecky pas byl navrzen a sestaven pro bezproblémové pouziti a ptijemné cviceni.
Peclivym piectenim pokyni uvedenych v tomto navodu miizete vyrazné zvysit vlastni
porozumeéni a piinosy z cviceni. Seznamte se prosim s navodem na udrzbu, ktery jsme
zde pro Vas poskytli.

SPECIFIKACE

Trvaly vykon: 1.2 hp

Doporucéeny rozsah rychlosti: 1 — 12 Km/h
Velikost pohyblivé desky: 380 X 1100 mm
Urovet sklonu: 3 arovné / Ruéni

Konzole

Bezpecnostni klic

Rucni puls

Drzak riditek

Bézecky pas

_—

Hlavni
ram

Serizeni sklonu Pojistny

kolik

> MAX. HMOTNOST UZIVATELE 120 KG



KONTROLNI SEZNAM MONTAZNI SADY

#81. 5/16" x 3/4" #60. 5/16" x 18 x 1.5T
Zavitotvareci Sroub (10ks) Plocha podlozka (8ks)
#82. 5/16" x 23 x 1.5T #84. Mazadlo (1ks)

Zakftivena podlozka (2ks)

#84. Bezpecnostni kli¢ (1ks) #83. Kombinace M5 Allen klicky &
Sroubovaku Phillips (1ks)



MONTAZ

Krok 1.

Vyjmeéte bézecky pas z krabice a poloZte jej na rovny a plochy povrch.

Krok 2.
Ptipojte pocitacovy drat (spodni)(29) k pocitacovému dratu (stfedni)(30).

Krok 3.
Ptipojte vertikalni trubice (L, R)(3,4) do zékladny radmu (2) pomoci 6 ks 5/16" x 3/4"
zavitotvarecich Sroubil (81), 4ks 5/16" x 18 x 1.5T zakfivenych podlozek (60) a 2ks 3/8" x 23
x 1.5T plochych podlozek (82) s pouzitim M5 Allen kli¢ky & Sroubovéaku Phillips (83).
(Prosim piipojte Srouby, ale neutahujte je.)




Krok 4.
Ptipojte pocitacovy drat (prostredni)(30) k pocCitacovému dratu (horni)(28).

Krok 5.
Ptipevnéte oporu konzole (5) k vertikalnim trubicim (L,R)(3,4) pomoci 4ks 5/16"x3/4"

zavitotvarecich Sroubil (81) a 4ks 5/16"x18%1.5T zaktivenych podloZek (60) s pouZitim
kombinace M5 Allen kli¢ky & Sroubovéku Phillips (83).

POZNAMKA: Po dokondeni montaZe viech sou¢astek prosim utahnéte viechny

Srouby.
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1.1 Tlacitka panelu métice

Tlacitko “start/stop” (spustit/zastavit)

Stisknéte toto tlagitko, ozve se 3 krat pipnuti, poté se zobrazi "Time" (Cas) a stroj za&ina b&zet
rychlosti 1,0 km / h. Kdyz stroj bézi rychlosti vice nez 3,5 km / h, stisknéte toto tlacitko, stroj pomalu
zastavi, béhem této operace jsou vSechny klavesy nefunkéni. Je-li rychlost nizs$i nez 3,5 km / h, stroj

zastavi okamzité.
Tladitko "Mode / Rest"
Kdyz se stroj zastavi, stisknéte toto tlacitko, vSechny udaje budou vymazany (P0) a stroj se
presune do klidového rezimu. Poté stisknéte toto tlacitko znovu na 3 sekundy. Poté je mozné
zménit ¢as, vzdalenost a kalorie. Stisknutim tlacitka "FAST" (RYCHLE) nebo "SLOW"
(POMALU) nastavite hodnoty pro ¢as, vzdalenost a kalorie. Pak stisknéte tlacitko "start / stop", a
stroj pob€zi rychlosti 1 km / h, nastavené hodnoty se budou odpocitavat. Kdyz se hodnoty
dostanou na 0, stroj se zastavi.
Tlacitko "Program"
Pokud jsou vymazany vSechny tidaje, stisknéte toto tlacitko a mtizete si zvolit bézici program.
Celkem Ize zvolit z 12 programtl. Kazdy program trva 30 minut. Rychlost 1ze nastavit automaticky

kazdou minutu, pri¢emz rychlost Ize nastavit také ru¢né béhem jedné minuty. Zvonek 3 krat

zazvoni, nez se program zastavi.



Tlacitko "Speed" (rychlost)
Stisknutim tlacitka "FAST" (RYCHLE) nebo "SLOW" (POMALU), mizete nastavit rychlost béhu
na bézeckém pasu.

Tlacitko "Speed easy" (Rychlost jednoduse)
Pomoci téchto tlacitek, rychlost 3,5,7, atd., mize byt pfimo zvoleno, jakou rychlost chcete. Nejvyssi
rychlost je 12km / hod.

Klavesova zkratka "Speed"
Pomoci téchto tlacitek, rychlost 3,5,7 1ze pfimo zvolit, jakou rychlost chcete. Nejvyssi rychlost je
12km / hod.

Tlacitko "Safety key" (Bezpecnostni kli¢)
Pt1 pohotovostni situaci, vytadhnéte bezpecnostni kli¢ a stroj se okamzit& zastavi.

1.2 Spusténi

Zapnéte bézecky pas tak, Ze jej zapojite do zasuvky, pak zapnete spina¢ umistény v piedni Casti

béZeckého pasu v oblasti pod krytem motoru. Ujistéte se, Ze je vlozeny bezpecnostni kli¢, protoze

bez n¢j se bézecky pas nezapne. Kdyz je spina¢ zapnuty, vSechny kontrolky na displeji se na

okamzik rozsviti.

1.3 Rychly start

1.

Stisknéte a uvolnéte tlacitko START/STOP k zapnuti displeje (pokud jiz neni zapnuty).
Poznamka: Vlozeni bezpecnostniho kli¢e konzoli také zapne.

Stisknéte a uvolnéte tlacitko START/STOP k zapnuti béZeckého pasu na rychlost 1.0 km/hod,
pak jej nastavte na pozadovanou rychlost tlacitky ‘FAST’ (ZRYCHLIT) nebo ‘SLOW’
(ZPOMALIT). Muzete rovnéz pouzit klavesové zkratky (3,5,7) pro nastaveni rychlosti. Rozsah
rychlosti je od 1.0km/hod do 12,0km/hod.

Pro zpomaleni pasu stisknéte a drzte tlacitko ‘SLOW’ (ZPOMALIT) k nastaveni pozadované
rychlosti. Mizete také pouzit klavesové zkratky: 3,5,7, pro nastaveni rychlosti. Rozsah
rychlosti je od 1,0km/h do 12,0km/hod.

Pti béhu, jednou stisknéte tlacitko START/STOP, bézecky pas postupné zpomali, pokud je
rychlost nad 3,5km/hod., pokud je rychlost pod 3,5km/hod, pas se ihned zastavi.

Pti béhu, jednou stisknéte tla¢itko MODE/REST (REZIM/RESTART), tim se vymazou vSechny

udaje kromé rychlosti. Pak se zatfizeni pfepne do ru¢niho reZimu.

Pro zastaveni bézeckého pasu stisknéte a pust'te tlacitko START/STOP.



1.4 Méreni pulsu pomoci rukojeti

Obrazovka Puls (tepova frekvence) na konzoli zobrazuje béhem cviceni Vasi aktualni tepovou
frekvenci v tepech za minutu. Aby se zobrazil Vas puls, musite se dotykat obou nerezovych

snimact. Hodnota pulsu se zobrazi, kdykoliv horni ¢ast displeje pfijima signal z rukojeti.

1.5 Zobrazeni kalorii
Zobrazuje celkovy pocet spalenych kalorii v jakémkoliv daném ¢ase béhem cviceni.

Poznamka: Jedna se pouze o zbéznou ptirucku pouzivanou pro srovnani riiznych cviceni, které
nelze pouzit pro Iékatské ucely.

1.6 Vybér programu

Ujistéte se, Ze pristroj je nastaven na pozici stop, jednou stisknéte tlacitko ‘MODE/REST’ pro vstup
do stavu obnovy. Stisknéte tla¢itko ‘PROGRAM” pro vybér poZadovaného programu (P1,P2,
..... P12), poté stisknéte a uvolnéte tlacitko ‘START/STOP’ ke spusténi programu s vychozimi
hodnotami.

Okno rychlosti bude nyni zobrazovat pfednastavenou rychlost vybraného programu.

Kazdy program trva 30 minut. Po kazdé¢ minuté¢ mohou byt program a rychlost zménény ru¢né nebo

automaticky. Tt vtefiny pfed koncem programu zazni tfikrat zvonek, pak se bézecky pas zastavi.
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ROZLOZENI

Drzte bézici desku bézeckého pasu levou rukou. Pravou rukou vytdhnéte pojistny Sroub a
pomalu snizujte bézici desku bézeckého pasu. *Dejte svou pravou ruku pry¢, zatimco pomalu
snizujete béZici desku na podlahu.

(Jak je zobrazeno na Obrazku 1.)

SLOZENI

Vytadhnéte pojistny Sroub a posuiite bézici desku bézeckého pasu.

Zvednéte bézici desku bézeckého pasu, dokud neptajde pojistny Sroub nainstalovat do
ptislusného otvoru.

(Jak je vidét na Obrazku 2 a 3)

PREPRAVA

Nejprve si stoupnéte pravou nohou na pravy podstavec nozni trubky. Pak obéma rukama drzte
levou a pravou trubku drzadla a tdhnéte stroj smérem k sobé¢.

Uzivatel miize nyni snadno premistit stroj do pozadované polohy.

(Jak je znazornéno na Obr. 4.) 10
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