NAVOD K POUZITI
LONGBOARD Street Surfing Kicktail, Fishtail, Freeride, Cruiser, Beach Boarc

Longboard je vhodny progt od 8 let(Beach Board od 5 lea pro dosplé. Red pouZzitim si pozognprecti tento manudl.

Jak z&it na longboardu?

Nejdrive ze vSeho si vezmi helmu a chié - nejvice zradni si z&atenici piivodi bshemprvnich 10 minut jizdy
Zpocatku doportujeme jezdit vZzdy pod dozorem druhé os- rodice ¢i kamarada, ktery iiZe v fipadt poteby
pomocici pomoc sehnat.

1/ POSTOJ
Postav pedni nohu kolm@i Sikmo nad gedni powvozek (truck) a fi mirné pokiiené noze fenestast vahy naigdni chodidl.
Druhé chodidlo postav nafstini azzadnic¢ast longboardiZadni dodidlo mize byt k gednimu natéené kolmasi Sikmo.

Tézist by mslo byt vzdy spiSe naipdni noze- vyvaruj se zaklonu! Az zvladnes rovnovahuizes se pokusit odrazit zac
nohou od zema popojet dofedu.

2/ ZATACENI
Béhem ]iZdy zatsis tak, ze flaneseé vahu na pafmépléku PODVOZEK (TRUCK) - KONSTRUKCE REVERSE PIN
chodidel - tedy ohybem v keni a kotnicich. Horni polovin
téla a hlavaby mela byt pokud mozno vZfmené Oci vzdy
smefuji dop‘edu do sréru jizdy. Pro udrzeni rovnovahy
mizes pomoci roztazenymi pazemi.

GUMOVA VLOZEA - HORNI
{(SILENTE LOE, BUSHING)

MATICE KINGPINU
Pokud se ti zatd obtizrgji ¢i naopakpiiliS lehce, nizes

zkusit povolitéi utdhnout spodni matictzv. kingpin, coz je

Sroub, ktery prochaziodvozkem a svira gumové vloz) na

podvozku (trucku). Tim dosahnes vyS&a@en matice)i

niz&i (povoleni matice) tuhogiumovych viozek (silebloki), které jsou satasti oboypodvozki. Cim vy3si tuhos, tim je
podvozek méatocivy a naopak. Nikdyle nepovoluj matice tak, albyly gumové vioZkyiplné volné - tzn. dalo se s nimi
dokola volrg ot&et. Zadni podvozek se aojkle nastavuj tuzsi nez fedni - fedni je pakice taivy a zadni stabikg)si.

Pokud ani poté tuhogibdvozku nevyhovuje, Ize zakoupitkdi ¢i tvrdSigumové vloZzky (silentlalky ¢ili bushingy) a vyngnit je
za ty stavaijici.

3/ BRZDENI

Pro prvni jizdy doportujeme rovini velmi mirny svah. B pomalé rychlosti Ize longboardiprzdit tak, Ze zadni chodiddas
na zem aienim podrazky o zen¥iprzdiS. Ri vySSich ryhlostech Ize to technikupii zvySené opatrnospouzit také, aledkdy je
lepSi prost seskait a rychlost vytratit popothnutim ve sréru jizdy. Longboard je pak nutné rychle zas, aby nikoho nezranil,
neposkodil se€i nezpisobil Skodu!

UPOZORNENI!

» Déavej [ jizdé pozor na pekazky kaminky, klacik, kanaly apodyzdy se divej dofedu ve sriru jizdy.
» Vyhni se vod, oleji, blatu, pisku apod.

* Nejezdi tam, kde jezdi auta.

* Nejezdi v noci.

e Pokud je v okoli 8kdo dalSi (jezdci, abdci, cyklist..), vzdy se ped zatédkou podivej do siru zat&eni

* Neprekratuj max. nosnost 100kg.

P¥ijizdé pouzivej VZDY helmu a chréie.

» Pouzivej obuv se suchou protiskluzovou podra:

» Vzdy pted jizdou zkontroluj stavlongboardu a koletek a pripadné uvolnéné Srouby dotahni

UDRZBA
Waveboardisti pouze suchym nebo vihkym héidcem. Nikdy nepouzivej Zadné specialistici prostedky
Pokud jsoutasti longboardyposSkozené nebo se objevi ostré hrany,éhémselongboarddale pouziva Neni teba promazavat

kolecka ani jiné sodastky longboarduPo opotebeni koléek jevymeén za nové mohou se ®#nit i postupi v zavislosti na niie
opoftebeni.

Vice informaci nalezne$ na www.streetsurfing.cor

Super zabavu Tiigje
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NAVOD NA POUZITIE
LONGBOARD Street Surfing Kicktail, Fishtail, Freeride, Cruiser, Beach Boarc

Longboard je vhodny pre deti od 8 rokov (Beach Baat 5 rokov) a pre dospelych. Pred pouzitim sopioe préitaj tento
manuél.

Ako z&at’ na longboarde?

Najskoér zo vSetkého si vezmi helmu a chééri- najviac zranenia si Zatocnici privodi p&as prvych 10 mindt jazd
Spaiiatku odpordame jazdi vZzdy pod dozorom druhej oso- rodicia ¢i kamaraa, ktory mbze v pripade potre
pomde’ ¢i pomoc zohné

1/ POZICIA

Postav prednu nohu kolndd Sikmo nad predny podvozok (truck) a pri miern&nené nohe prenéags’ vahy na predn
chodidlo. Druhé chodidlo postav na strednu az z&dsilongboardu. Zadné chodidlo mézeflk prednému nat@ené kolmasi
Sikmo.Tazisko by malo by vzdy skér na prednej nol- vyvaruj sa zaklonu! Az zvladnes rovnovahu, mézegaaist’ odrazi
zadnou nohou od zeme a popojet dopredu.

2/ ZATACANIE

Patas jazdy zat@s tak, Ze prenesie$ vahu na pétspicku
chodidiel - teda ohybom v kolen&l@nkoch. Horna polovica te
a hlava by mala hypokiad® mozno vzpriamena. ®vzdy smerujl
dopredu do smeru jazdy. Pre udrzanie rovnovahyoges
pomda’ roztiahnutymi pazami.

PODVOZEK (TRUCK) - KONSTRUKCE REVERSE PIN

GUMOVA VLOZKA - HORNI

(SILENTBLOK, BUSHING)

MATICE KINGPINU
Ak sa ti zatda tazsSieci naopak prili¥ahko, mézes skus

povolit’ ¢i utiahnu’ spodnl maticu (tzv. Kingpirgo je skrutka

ktord prechadza podvozkom a zviera gumové vioZky

podvoxu (trucku). Tym dosiahnes vysSia (utiahnutie neg

alebo nizsigpovolenie matice) tuhosti gumovych vioZiek (sildokov), ktoré si stag’ou oboch podozkov.Cim vyssia tuhod
tym je podvozok menej kratiaci a naopak. Nikdy régovolis matice tak, aby boli gumové vlozky Gphogné- tzn. dalo sa s
nimi dookola vdine ot&at’. Zadny podvozok sa z¥gjne nastavuje tuhSie nez prec predny je potom viatocivy a zadny
stabilnejSi Ak ani potom tuhospodvozku nevyhovuje, mozno zaktipnaksici tvrdSi gumové viozky (silentblok§ize bushingy’
a vymeni ich za tie existujuce.

3/ BRZDENIE

Pre prvé jazdy odpo#ame rovinwi vel'mi mierny svah. Pri pomalej rychli mozno longboard pribrztiitak, Ze zadné chodid
das na zem a trenim podrazky o zem pribrzdisvySSej rychlostmozno tato techniku pri zvySenej opatrnosti péuiaz, ale
niekedy je lepSie jednoducho zogkba rychlos vytratit’ popobehnutim v sme jazdy. Longboard je potom nutné ryc
zastaw, aby nikoho nezranil, neposkodil &anespbsobil Skodi

UPOZORNENIE!

« Davaj pri jazde pozor na prekazkikamienky, konariky, kanalypod. Vzdy sa pozeraj dopredu v smere jg
* Vyhni sa vode, oleju, blatu, pieskpad

* Nejazdi tam, kde jazdia auta.

* Nejazdi v noci.

» Ak je v okoli niektod’alsi (jazdci, chodci, cyklisti ..), vzdy sa prekr#ou pozri do smeru zat@nia

*  Neprekr&uj max. nosnas100kg.

+  Prijazde pouzivaj VZDY helmu a chréai

e PouzVaj obuv so suchou protiSmykovou podrazl

e Vzdy pred jazdou skontroluj stav longboardt a koliesok a pripadne uvd’nené skrutky dotiahni.

UDRZBA

Waveboardiisti len suchou alebo vihkou hantkou. Nikdy nepouZivaj Ziadne Specialtistiace prostriedk

Ak sucasti longboardyposkodené alebo sa objavi ostré hrany, nemal lpngéoardd’alej pouzivé. Nie je potrebné premazév
kolieska ani iné stiastky longboardu. Po opotreb koliesok je vymé za nové mdbzu sa metiiaj postupne v zavislosti na mie
opotrebenia.

Viac informacii najdes na www.streetsurfing.cor

Super zabavu Ti praje
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