Zdravotni a bezpeénostnivarovani

Tato zdravotni a bezpe€nostnivarovani jsou pravidelné aktualizovana, aby byla pfesna a uplna. Nejnovéjsiverz
najdete na oculus.com/warnings.

ZDRAVOTNi ABEZPECNOSTNI VAROVANI: ABY SE SNIZILO RIZIKO
POSKOZENi ZDRAVi,NEPOHODY NEBO SKODY NA MAJETKU, ZAJISTETE,
ABY SIVSICHNI UZIVATELE HEADSETU RIFT PECLIVE PRECETLI NiZE
UVEDENA VAROVANI, NEZ ZACNOU HEADSET RIFTPOUZIVAT.

A VAROVANI

A VAROVANI | Nezzaénete pouzivat headset Rift:

e Prectéte si a dodrzujte vSechny pokyny pro nastaveni a pouZivani dodané s headsetem Rift.

e Projdéte si doporuceni,jaky hardware a software se ma pouZivat s headsetem Rift. Riziko nepohodyse
muUze zw8it, kdyz nebudete pouZivat doporuéenyhardware a software.

e Vade headsetRift nejsou urCeny pro pouzivani s nevhodnym zafizenim, pfisluSenstvim a/ nebo softwarem.
Pouzivanim nevhodného zafizeni, pfisluSenstvi a/nebo softwaru miizete sobé nebo jinym zplsobit zranéni
amuze to mit za nasledek také problémys funk&nosti nebo poskozeni vaseho systému a souvisejicich
sluzeb.

e  Komfortni zaztek virtuaini reality wZaduje nenaru$enou schopnostpohybu a udrZeni romnovahy.
NepouZivejte headsetRift, kdyz jste unaveni, ospali, pod Mivem alkoholu nebo drog, mate kocovinu, mate
zaZivaci potize, jste vemocnim stresu nebo pocitujete uzkost, nebo kdyz trpite nachlazenim, chfipkou,
bolestmi hlavy, migrénou nebo bolestmi ucha, protoZe to muze zwsit vasi nachyinostk nezadoucim
projevim.

o Jestlize jste t€hotn4, starsi osoba, mate abnormalnibinokularnividéninebo psychiatrickou poruchu nebo
jestlize mate problémyse srdcem nebojinyvazny zdravotni problém, doporucujeme, abyste se pfed
pouZtim headsetu Rift poradili s Iékafem.

A VAROVANI| Zachvaty:

U nékterych lidi(pfiblizné 1 ze 4000) mohou svételné zablesky nebo vzorce spustit silnou zawrat, zachvat,
epileptickyzachvat nebo ztratu védomia maZe k tomu dojit pfi sledovani televize, hrani videoher nebo G¢asti ve
virtuéIni realité, a to i v pfipadé, ze nikdy dfiv zachvat neméli ani neztratili védomi a nemajiepilepsii. T akové
zachvaty jsou obwyklejsi u déti a mladych lidive véku do 20 let. Kazdy, kdo nékdy mél zachvat, zratil védomi

nebo trpél jinymi pfiznaky souvisejicimis epilepsii, by se mél poradits Iékafem, nezza€ne pouZivat headsetRift.

A VAROVANI | Dati:

HeadsetRift by nemélypouZivat détido 13 let, protoze takto malé détijsou v kritické fazi wwoje zraku. Dospéli
by mélisledovat, zda se u déti (nad 13 let), které pouzivaji nebo pouzivaly headsetRift, neprojewuje néktery z
pfiznakli popsanych nize, a méliby omezt ¢as, ktery déti stravi pfi pouZzivani headsetu Rift, a zajistit, aby si pfi
jejich pouZivani délaly prestavky. Headsetby se nemélypouzivat po dlouhou dobu, protoZe by to mohlo
negativné oiwnit koordinaci ruka-oko, udrzovani rovnovahy a schopnost wkonavat nékolik ¢innostinajednou.V
prubéhu pouzivani headsetu Rift a po ném by dospéliméli sledovat, zda se u déti tyto schopnosti nezhorsily.

A VAROVANI

Aby se snizlo riziko poSkozeni zdravi nebo nepohody, je tieba, abyste pfipouZivani headsetu Rift vzdy
dodrzovali tyto pokyny a opatfeni:

VSeobecna opatieni:

e Headsetpouzivejte pouze vbezpeéném prostiedi: Headset Rift poskytuji hluboky zaztek virtualni reality,
ktery vas upouta a zcela zablokuje vase vidéni skute¢ného okoli.

» Nezzacnete pouzivat headsetRiftav pribéhu jejich pouzivani vzdy pamatujte nasvé okoli.
Bud'te opatrni, abyste se nezranili.

» Pii pouzivani headsetu Rift m{izete ztratit ronovahu.

= Nezapomenite,ze pfedméty, které vidite ve virtualnim prostiedi, neexistuji ve skute¢nosti,
proto si na né nesedejte ani se 0 né neopirejte.

= Abybyl vas zazitek co mozna nejbezpecnéjsi, zlstarte pfi pouzivani headsetu Rift
sedétnebo stat.

»  Pfi zakopnuti, prudkém narazu do zdi, nabytku nebo jinych pfedmétt muze dojit k vaznému
zranéni, proto si pfipravte volny prostor pro bezpeéné pouzti headsetu Rift, nezje zacnete
pouZivat.

» Z\asté dbejte na to, abyste pfi pouZivani headsetu Rift nebo bezprostfedné poté nebyli blizko
jinychosob, pfedmétu, schodU, balkénd, otevienych dvefi, oken, nabytku, oteveného ohné,
stropnich ventilatord nebo svitidel €ijinych véci, do nichz byste mohlinarazitnebo je pfewratit.

» Pred pouzivanim headsetu Rift odstrarite z mista v3e, o co byste mohlizakopnout.

» Nezapomenite,Ze v dobé, kdy pouZivate headsetRift, si nemusite vSimnout, ze do vasi blizkosti
pfisli dalSi lidé nebo domacizvifata.

»  Pii pouzivani headsetu Rift nemanipulujte s ostrymi nebo jinak nebezpe&nymi pfedméty.

» HeadsetRift nikdy nenoste v situacich, které wzaduji pozornost, jako je chlize, jizda na kole nebo
fizeni motorového vozd|a.

e Zkontrolujte, zda mate headset Rift nasazeny romé a pewné na hlavé a zda vidite jeden jasny obraz.
e PouZivani headsetu Rift si wzkouSejte postupné, abysi na né vase télo zwklo; poprvé je pouZijte jen na
nékolik minuta dobu pouZivani prodluzujte postupné, jak si budete na virtualni realitu zwkat. Kdyz poprvé



vstoupite do virtualni reality, mZe vam pomoci zwknout si na malé rozdily mez pohybem v reainém svété
a wslednym zaZitkem ve virtualni realité, kdyz se rozhlédnete kolem a pouZijete vstupni zafizeni.
HeadsetRift nepouZivejte v jedoucim vozdle, jako je automobil, autobus nebo viak, protoZe to muze zwsit
vasi nachyinostk nezadoucim projevim.

Kazdych 30 minutsi udélejte prestavku na alespori 10 az 15 minut,a to i kdyZ si myslite, Ze prestavku
nepotiebujete. Kazdy ¢lovék je jiny, proto kdyz budete citit nepohodu, délejte si pfestavky ¢astéjia na delsi
dobu. Musite si rozhodnout, co je pro vés nejlepsi.

HeadsetRift mohou byt wbaveny ,priichoz“ funkci, s kterou muzete do¢asné vidétsvé okoli, abyste méli
kratkou interakci se skuteEnym svétem. V kazdé situaci, ktera wzaduje pozornost nebo koordinaci, si
musite headset Rift sundat.

Poslouchanizwku pfi vysoké hlasitosti vam muze zpusobit nenapravitelné poskozeni sluchu. Okolnihluki
dlouhodobé poslouchani pfi wsoké hlasitosti mize zplsobit, ze budete zvuky wnimat jako ti$$i, nez jsou ve
skute€nosti. S ohledem na hloubku zaztku z virtuélni reality nepouzivejte headsetRift s nastavenim zvuku
na vysokou hlasitost, abyste si udrzeli povédomio svém okoli a snizlo riziko poskozeni sluchu.

A VAROVANI

Nepohoda:

Okamzité ukoncete uzivani,jestlize osoba pouzivajici headset Rift vykazuje nasledujici pfiznaky:
zachvaty; ztrata védomi; Ginava o€i; zaSkuby oc¢i nebo svall; mimovolni pohyby; zménéné, zamlzené
nebo dvoji vidéni nebo jiné zrakové abnomality; zavraté; dezorientace; naruseni rovnovahy;
naruseni koordinace ruka-oko; nadmérné poceni; zvysené slinéni; nevolnost; to¢eni hlavy;
nepohoda nebo bolest hlavy ¢i o¢i; ospalost; unava; nebo jakékoli pfiznaky podobné moiské
nemoci.

Stejné jako mohoulidé mit pretrvavajici pfiznaky po vystoupeni zvyletnilodi,mohou pretrvavati
pFiznaky po zazitku zvirtualnireality a jejich intenzita se mlize zvySovat jesté nékolik hodin po
pouziti. Tyto pfiznaky projevujici se po pouziti mohouzahrnovat vyse uvedené projevy nebo

sebou néstvyssiriziko Urazu pfinormalnich ¢innostechv realném svété.

Dokud se z téchto pfiznaku zcela nezotavite, nefidte

Zadné jiné zrakové nebo fyzicky naro¢né Cinnosti, které @ @ @ @
by mohly mit potencialné zavazné dusledky(tj. ¢innosti,

které wZaduji nenaru$enou schopnostudrzovat ronovahu a koordinaci ruka-oko (jako je sportovani nebo
jizda nakole apod.).

Zkontrolujte, zda mate headsetsprawné nakonfigurovany.

Méijte na védomidruh obsahu, ktery jste pouZivali pfed nastupem pfiznaku, protoZe v zavislosti na

nadmérnou ospalost a snizenouschopnost vykonavat nékolik véci najednou. Tyto pfiznaky mohou
motorova vozdla, neobsluhuijte stroje a newkonavejte

pfi nichzby takovéto projevy mohly vést k umrti, zanéni osob nebo podkozeni majetku), anijiné ¢innosti,
NepouZivejte headsetRift jesté nékolik hodin poté, co wmizely vSechny pfiznaky. Pred dal§im pouziti
pouzivaném obsahu muzete byt na tyto pfiznaky nachyingjsi.

o Jestlize mate zAvamé a/nebo pfetrvavajici pfiznaky, navstivte |ékare.

A VAROVANIi| Poskozenizopakovaného namahani:

Pfi pouzivani headsetu Rift mUzete citit bolestsvall, kloubd nebo kiize. Jestlize pfi pouzivani headsetu Rift
zacnete citit Unawu nebo bolestv jakékoli Casti téla nebojestlize pocitite takové pfiznaky, jako je brnéni,
necitlivost, paleni i ztuhlost, pfestante headset Rift pouZivat a dejte si na nékolik hodin pauzu. Jestlize v
prubéhu hry nebo po ni opakované pocitujete kterykoli z wse uvedenych pfiznakl nebo mate jiny pocit
nepohody, pfestarite headsetRift pouZivat a navstivte |ékare.

A VAROVANI

Ruseni zdravotnickych prostredk:

HeadsetRift zahrnuji sluchatka, ktera obsahujimagnety a mohou wzafovat radiové viny. Tyto viny mohou
ovivnit provoz elektronickych pfistrojd v blizkosti, a to vEetné kardiostimulatord, naslouchadel a defibrilatora.
Pokud mate kardiostimul&tor nebo jinyimplantovany zdravotnicky prostfedek, nepouZivejte headsetRift bez
pfedchoziporady se swm |ékafem nebo wrobcem tohoto zdravotnického prostfedku. Udrzujte bezpe€nou
vzdalenost mez headsetem Rifta zdravotnickymi prostfedky, které pouZivate, a pfestarite headsetRift pouZivat,
jestlize pozorujete pfetrvavajici ruSenizdravotnického prostiedku.

Ovladac:

A VAROVANI

e HeadsetRift mohou byt dodany s oiladadem wyrobenym jinym wrobcem.
o Owfte si uwrobce zdravotni a bezpe€nostnivarovani k oviadaci.
e (Ovadace pouzivejte vzdy s pfilozenyminaramky, kterymi si oMadac pfipewnite k zapésti.

A VAROVANI

Abyste sniZli riziko Urazu elektrickym proudem:

Zasah elektrickym proudem:

¢ Neuprawijte ani neotevirejte Zadnou z dodanych komponent.
e \Wrobek nepouZivejte, pokud je néktery z kabell poskozen nebo pokud jsou obnazeny draty.

V pfipadé dodaninapajeciho adaptéru:

Newystawijte adaptér plsobenitekutin ani vihkosti.

Pred CiSténim adaptérodpojte od sité a Cistéte jej pouze suchym hadfikem.
Adaptér nepriblizujte k otevienému ohni ani jinym zdrojim tepla.

PouZzivejte pouze adaptérdodanys headsetem Rift.



A UPOZORNENI Poskozené nebo rozbité zarizeni:

e Zafizeni nepouZzivejte, pokud je kterakolijeho ¢astposkozena nebo rozbita.
e NepokouSejte se samiopravovat zadnou svého zafizeni. Opravy muZe provadét pouze autorizovany servis.

VT Yo 1N AYIM Prenos nakazlivych chorob:
Aby nedoslo k pfenosu nakaZivych chorob (jako je napf. zanét spojivek), nepouzivejte headsetRift spoleéné s
osobami trpicimi nakaZlivymi, infek&nimi &i jinymi chorobami, zejména o€i, kiZe ¢i pokozky hlavy. Mez kazdym
pouztim je tfeba headsetRift (zejména Cocky) odistitantibakterialnim ubrouskem Setrnym k pokoZce a osusit
utérkou z mikrovidkna.

Y :leyLol: N3 YIR Podrazdéni kaze:

HeadsetRift jsou ve styku s pokozkou obliCeje a hlavy. Pfestarite headsetRift pouZivat, jestlize zaznamenéte
otok, svédéni nebojiné podrazdéni. Jestlize pfiznaky pretrvavaji, navtivte 1ékare.

INFORMACE| Abynedoslo k poskozeniheadsetu Rift:

e Nenechavejte headsetRiftna pfimém sluneénim svétle. iystaveni pfimému sluneénimu svétlu maze
headsetRift poSkodit.

Nesvitte pfes Cockylaserowm anijinym externim svételnym zdrojem, protoZe by to mohlo poskodit
obrazovku.

Jednotlivé komponentyuchovavejte v tlomém pouzdru, kdyZ je nepouZzivate, aby se tak minimalizovalo
jejich nahodné poskozeninebo pusobeniokolniho prostredi.



