
 
 
 
 
 

 
 

 

Kurzanleitung 
 

BFH-11 
 
 
 

WWW.DENVER-ELECTRONICS.COM 
Lesen Sie diese Bedienungsanleitung vor dem Gebrauch des Produkts sorgfältig durch. 

 
 



Laden Sie das Fitnessband 30 Minuten vor dem Gebrauch auf.  

Mindestanforderungen an Ihr Smartphone 

 

1. Laden Sie die BFH-11 App herunter  

Das BFH-11 Fitnessband muss über die App mit dem Smartphone verbunden 

werden. Suchen Sie im Apple App Store oder im Google Play Store nach 

DENVER BFH-11 und installieren Sie dann die App DENVER BFH-11. 

  

2. Gerät aktivieren und aufladen  

Vergewissern Sie sich, dass das DENVER BFH-11 vor dem erstmaligen 

Gebrauch aufgeladen wird. Falls die Batteriekapazität niedrig ist, 

verbinden Sie das Gerät mit dem Lade-Clip und schließen Sie dann das 

USB-Kabel an Ihren PC an. Das Gerät schaltet sich automatisch ein 

(schließen Sie den Lade-Clip an den 3-poligen Anschluss an der Rückseite 

des Bands an; siehe Abbildung) 

 

IOS 7.1 & höher Android & höher Unterstützt Bluetooth 4.0 

3-poliger Ladeanschluss 



3. Gerät koppeln  

Bluetooth muss an Ihrem Smartphone AKTIVIERT sein; starten Sie dann 

die App „DENVER BFH-11“. Wenn Sie Geräte suchen und koppeln, 

drücken Sie die Taste am Gerät und aktivieren Sie das Gerät (Display 

eingeschaltet). Die App sucht das Gerät, wählt den Gerätenamen und 

verbindet das Gerät automatisch mit der App. Wählen Sie in der 

Geräteliste des Smartphones Ihr Produkt: 

 
 

4. Bedienungshinweise 

Nachdem das Gerät erfolgreich mit der App verbunden wurde, speichert 

und analysiert es Ihre Aktivitäten und Ihren Schlafzustand automatisch. 

Drücken Sie die Taste auf dem Gerät, um einen der folgenden 

Anzeigemodi einzuschalten:  



4.1 Normaler Modus 

Zeitmodus  --> Herzfrequenzmodus  

--> Schrittmodus  --> Streckenmodus  

--> Kalorie-Modus  --> Weckrufmodus  

→ Handy suchen  

Hinweis: Der Weckrufmodus und der Modus Handy suchen werden nur 

im Display angezeigt, nachdem sie in der App AKTIVIERT wurden! 
 

4.2 Drücken Sie die Taste im normalen Modus 2 Sekunden lang, um den 

Sportverlauf-Modus (aktuellste Sportdaten) zu öffnen. Schalten Sie dann 

wie folgt in einen anderen Anzeigemodus, indem Sie die Taste normal 

drücken: 

Herzfrequenzdaten  --> Schrittzahl  

--> Streckendaten  --> Kaloriendaten  

 

5. Sportmodus 

Drücken Sie die Taste im Sportverlauf-Modus zweimal; es wird eine neue 

Aktivität gestartet (nach dem Start werden alte Daten gelöscht; 

Doppelklick der Taste ist ungültig). Schalten Sie dann wie folgt in einen 

anderen Anzeigemodus, indem Sie die Taste normal drücken:  



Herzfrequenz Sport  --> Schrittmodus  

--> Streckenmodus Sport  --> Kalorie-Modus Sport  

--> Zeitmodus Sport  

Hinweis: Drücken Sie die Taste 2 Sekunden lang, um den Sportmodus zu 

verlassen. 

 

6. Handy suchen. 

Aktivieren Sie „Handy suchen“ in der App. 

Halten Sie das Icon der Funktion Handy suchen  gedrückt, bis 

das Gerät vibriert. Das gesuchte Gerät klingelt, sofern der 

Klingeltonmodus aktiviert ist, oder vibriert einmal, sofern der 

Vibrationsmodus aktiviert ist. 

 
  



7. Ferngesteuerte Kamera  

Sie können Bilder mit der Gerätetaste oder auch durch 

Handgelenkgesten aufnehmen. 

 
 

8. Handgelenkgeste  

Sie können das Armband mit „Handgelenkgesten“ verwenden. Es ist sehr 

praktisch, die Uhrzeit anhand einer „Geste“ zu überprüfen. 

 



ALLE RECHTE VORBEHALTEN, URHEBERRECHTE DENVER ELECTRONICS A/S 

 

 
 

Elektrische und elektronische Geräte sowie Batterien enthalten Materialien, Komponenten 
und Substanzen, welche für Sie und Ihre Umwelt schädlich sein können, sofern die 
Abfallmaterialien (entsorgte elektrische und elektronische Altgeräte sowie Batterien) nicht 
korrekt gehandhabt werden. 
 
Elektrische und elektronische Geräte sowie Batterien sind mit der durchgestrichenen 
Mülltonne, wie unten abgebildet, kenntlich gemacht. Dieses Symbol bedeutet, dass 
elektrische und elektronische Altgeräte sowie Batterien nicht mit dem Hausmüll entsorgt 
werden dürfen, sie müssen separat entsorgt werden. 
 
Als Endverbraucher ist es notwendig, dass Sie Ihre erschöpften Batterien bei den 
entsprechenden Sammelstellen abgeben. Auf diese Weise stellen Sie sicher, dass die 
Batterien entsprechend der Gesetzgebung recycelt werden und keine Umweltschäden 
anrichten. 
 
Städte und Gemeinden haben Sammelstellen eingerichtet, an denen elektrische und 
elektronische Altgeräte sowie Batterien kostenfrei zum Recycling abgegeben werden können, 
alternativ erfolgt auch Abholung. Weitere Informationen erhalten Sie bei der 
Umweltbehörde Ihrer Gemeinde. 
 
 
Importeur: 

DENVER ELECTRONICS A/S 

Stavneagervej 22 

DK-8250 Egaa 
Dänemark 
www.facebook.com/denverelectronics 

http://www.facebook.com/denverelectronics


 
 
Hiermit erklärt Inter Sales A/S, dass dieses Modell DENVER (BFH-11) den grundlegenden 
Anforderungen und anderen relevanten Bestimmungen der Richtlinie 2014/53/EU 
entspricht. 
Eine Kopie der Konformitätserklärung ist erhältlich unter: 
Inter Sales A/S 
Stavneagervej 22 
DK-8250 Egaa 
Dänemark 


