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Dékujeme, Ze jste si zakoupili automaticky méfi¢ krevniho tlaku OMRON M6 Comfort.
OMRON M6 Comfort je kompaktni, pIné automaticky pfistroj pro méfeni krevniho tlaku,
pracujici na oscilometrickém principu. Jednoduse a rychle zméfi vas krevni tlak a puls.
Pokrokova technologie IntelliSense umoziiuje pohodiné a fizené nafukovani manzety a
nevyzaduje zadné nastaveni pro nahusténi manzety nebo jeji pozdéjsi dofukovani.
Ugel pouziti pfistroje

Tento méfi¢ byl navrzen pro méfeni systolického krevniho tlaku (nejvy$si vysledek),
diastolického krevniho tlaku (nejnizsi vysledek) a pulsu dospélych pomoci special
Je uréen pouze pro b&zné domaci vyuziti. Pfed pouZitim pfistroj si prectéte dulezité
bezpecénostni informace uvedené v tomto navodu.
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Dulezité bezpecnostni informace

V pripadé téhotenstvi nebo diagnostikované arytmie Ci aterosklerdzy se pred pouzitim obratte na svého lékare.

Pred pouzitim pfistroje si dikladné prectéte tuto cast.

A\ Varovani:

» Oznacuje potencialné nebezpectné situace, které - pokud jim nezabranite - mohou vést k umrti nebo vaznému zranéni.

(Obecné pouziti)

 Vzdy se poradte se svym Iékafem. UrCovani vlastni diagndézy a samoléceni na zakladé vysledki domaciho méfeni
je nebezpecné.

* Lidé se zavaznymi poruchami krevniho prutoku nebo hematologickymi onemocnénimi se musi pfed pouzitim
pristroje poradit se svym lékafem, protoze nafouknuti manzety maze zpusobit vnitfni krvaceni.

(Pouziti sitového adaptéru)

* Nikdy nezapojujte nebo nevytahujte koncovku kabelu napajeni ze zasuvky mokryma rukama.

(PouZiti baterii)

* Dostane-li se vam kapalina z baterie do o¢€i, ihned je vyplachnéte velkym mnozstvim Cisté vody. Okamzité
vyhledejte I€kafskou pomoc.

A\ Upozornéni:

* Oznacuje potencialné nebezpecné situace, které - pokud jim nezabranite - mohou vést k lehkému nebo stfedné
téZkému zranéni uzivatele ¢i pacienta nebo k poSkozeni vybaveni &i jinych pfedmétu.

(Obecné pouZziti)

» Nikdy nenechaveijte pristroj bez dozoru, jsou-li pobliz déti nebo osoby, které nemohou vyjadfrit svij souhlas.

* Nepouzivejte pristroj pro jakykoli jiny uCel nez pro méreni krevniho tlaku.

 Pouzivejte pouze manzetu, ktera je k tomuto pfistroji ur€ena. Pouziti jinych manzet mize mit za nasledek
nespravné vysledky méreni.

« Pfed provadénim méfeni v noci se ujistéte, ze vzduchova hadic¢ka neni obtoc¢ena okolo jinych ¢asti téla. Maze to
mit za nasledek zranéni, pokud dojde ke zvySeni tlaku vzduchu v hadiCce.

* Nenechavejte manzetu nasazenou na pazi, pokud provadite méreni v noci. Mohlo by dojit ke zranéni.

* Nepouzivejte v blizkosti pfistroje mobilni telefon ani jina zafizeni vysilajici elektromagnetické viny. Mohlo by to
zpusobit nespravnou funkci pfistroje.

* Nepouzivejte pfistroj v pohybujicim se prostfedku (auto, letadlo).

 Postup pfi ruénim nafukovani manzety naleznete v ¢asti 3.3. Pokud dojde k nadmérnému nafouknuti manzety,
muze dojit k vnitFnimu krvaceni. 1



Dulezité bezpec&nostni informace

(Pouziti sitového adaptéru)

» Pouzivejte pouze originalni sitovy adaptér (volitelny) ur€eny pro tento pfistroj. Pouzivani jinych (neoriginalnich)
adaptért by mohlo vést k poSkozeni pfistroje nebo byt pro pfistroj nebezpecné.

» Zapojte sitovy adaptér do pfislusné elektrické zasuvky. Nepouzivejte konektor multiple-tap.

» Pokud jsou pfistroj nebo napajeci $filira poskozeny, sitovy adaptér nepouzivejte. Vypnéte napajeni a napajeci
$Adru ihned odpojte.

(PouZiti baterii)

» Dostane-li se vam kapalina z baterie na pokoZzku nebo odév, ihned se oplachnéte velkym mnozstvim Cisté vody.

« Tento pfistroj je kompatibilni pouze s alkalickymi nebo manganovymi bateriemi ,AA“. NepouZivejte jiné typy baterii.

* Nevkladejte baterie s nespravné orientovanou polaritou.

« Staré baterie ihned vyménte za nové. Vzdy vymérite vSechny Ctyfi baterie najednou.

» Pokud nebude pfistroj pouzivan déle nez tfi mésice, baterie vyjméte.

* Nepouzivejte staré a nové baterie dohromady.

VSeobecna bezpeénostni opatreni

» Davejte pozor, aby pfistroj a manzeta nebyly vystaveny silnym narazim, vibracim nebo nespadly na zem.

« Méfeni neprovadéjte bezprostfedné po koupani, poZiti alkoholu nebo kofeinu, koureni, cvi€eni nebo po jidle.

* Manzetu neohybejte nasilim ani vzduchovou hadiCku nadmérné neohybejte.

* Pri odstranovani vzduchové hadiCky zatahnéte za vzduchovou zastr¢ku ve spoji s hlavni jednotkou, nikoli za
hadi¢ku samotnou.

» Nenafukujte manzZetu, pokud neni upevnéna kolem vasi paze.

 Prectéte si ,Dulezité informace tykajici se elektromagnetické kompatibility (EMC)“ v kapitole Technické Udaje a Fidte
se jimi.

« Pred likvidaci pfistroje a veSkerého pouzivaného pfislusenstvi nebo volitelnych soucasti si pre¢téte ,Spravna
likvidace tohoto produktu“ v kapitole Technické udaje a fidte se jimi.



1. Popis pristroje

Hlavni jednotka

@ Displej

® Tlacitko paméti

©Tlagitko O/ START ( & )

® Tlacitka Nahoru/Dolu (<« /»)

® Prepina¢ USER ID (A / B)

@Tlééitko pro nastaveni data a ¢asu
(O)

@Vzduchovy konektor

M Prostor pro baterie

(DKonektor pro sitovy adaptér
(v pfipadé pouziti sitového adaptéru)

Manzeta na pazi

@Modry prouzek

®Vzduchova hadicka

LVzduchova zastrcka

M Plastovy vylisek pro spravnou
manipulaci s manzetou

N Manzeta na pazi (Obvod paze
22-42 cm)

ﬁ| Na zadnim obalu navodu si prectete nasledujici informace:

Abeceda na strance zadniho obalu odpovida abecedé na strance s télem.

Displej

©Zobrazeni data/Casu

® Symbol USER ID (A / B)
@ Systém dualni kontroly
® Systolicky krevni tlak
®Diastolicky krevni tlak

(M Indikator srdeéni akce
(B&hem méfeni blika)

U Indikator slabych baterii

M Symbol primérné hodnoty

W Symbol paméti

X Indikator nepravidelné srdecni
akce

¥ Symbol chyby pohybu

@ Indikator hodnoty krevniho tlaku

@ Symbol vypousteéni

@B Indikator spravného upevnéni
manzety.

@0 Zobrazeni pulsu a ¢islo
pameétového zaznamu



2. Pfiprava

2.1 Vlozeni/lvyména baterii

1. Sejméte kryt baterii.

2. Do prostoru pro baterie viozte
ctyri baterie ,,AA“ tak, jak je
znazornéno, a poteé kryt baterii
uzavrete.

Poznamky:
- Pokud se na displeji zobrazi indikator slabych baterii ( £X3), vypnéte pfistroj a vyméiite vdechny &tyfi baterie.
* Hodnoty méreni budou uloZzeny v paméti, i kdyz baterie vyménite.

Baterie likvidujte podle platnych mistnich predpisu.



2. Priprava

2.2 Nastaveni data a casu

1. Stisknéte tlaéitko .

2. Pied provedenim prvniho méfeni nastavte na pristroji
spravné datum a Cas.
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Zobrazi se dalSi nastaveni.

3. Stisknutim tlac¢itka O/l START ulozite nastaveni.

Poznamky:
* Pokud byly baterie vyjmuty na dobu 30 sekund a déle, bude tfeba znovu nastavit datum a Cas.

* Nejsou-li datum a ¢as nastaveny, béhem nebo po méreni se zobrazi ,-:--“.




3. Provoz pristroje

%Na prednim a zadnim obalu prirucky si prectéte nasledujici informace:
Abeceda a ¢isla na strance obalu odpovidaji abecedé a ¢isliim na strance s télem.
3.1 Upevnéni manzety na pazi
Svléknéte si z paze tésné pfiléhajici odév a silné obleceni, jako napriklad svetr.
Nepfrikladejte manzetu pres silné obleCeni a nevyhrnujte si rukav, je-li prilis tésny.

1. Vlozte © vzduchovou zastréku do © vzduchového
konektoru.

2. Pro snadnéjsi upevnéni uchopte manzetu palcem na @
plastovém vylisku.

3. Manzetu si nasad’te na pazi.

Dolni okraj manzety by mél byt [a] 1 az 2 cm nad loktem. @ Modry prouzek je

umistén uprostred vasi vnitini Casti paze. PEVNE utahnéte pasek se suchym zipem.

Poznamky:

* Provedete-li méfreni na pravé pazi, vzduchova hadicka povede kolem loktu na strané maliCku. Davejte
pozor, abyste pazi nepoloZili na vzduchovou hadi¢ku. ---

 Krevni tlak na levé a pravé pazi se muze lisit, a proto také nameérené hodnoty krevniho tlaku mohou byt
odlisné. Spole€nost Omron doporucuje vzdy pouzivat k méfeni stejnou pazi. Pokud se hodnoty mezi
témito dvéma pazemi podstatné liSi, ovéfte si u svého Iékare, kterou pazi mate k méfeni pouzivat.




3. Provoz pristroje

3.2 Jak spravne sedet

Chcete-li provést méreni, je potfeba, abyste byli uvolnéni a pohodiné usazeni pfi
bézné pokojové teploté. Méreni neprovadéjte béhem 30 minut po koupani, poziti
alkoholu nebo kofeinu, koureni, cviceni nebo po jidle.

» Posadte se na zidli tak, aby vase chodidla byla celou plochou na podlaze.
» Sedte vzpfimené s rovnymi zady. ---

* Manzeta by méla byt ve stejné urovni jako vase srdce. --- @



3. Provoz pristroje

3.3 Meéreni

Poznamky:
» Chcete-li méfeni prerusit, stisknéte tlaCitko O/I START. Pfistroj se vypne a vzduch z manzety se vypusti.

« Béhem méreni zUstarite v klidu.
Monitor je navrzen k provadéni méreni a ukladani namérenych hodnot do pameéti
u dvou osob, které pouzivaji USER ID A a USER ID B.

1. Vyberte své USER ID (A nebo B).
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Stisknéte tlacitko O/l START.

Manzeta se zaCne automaticky nafukovat.
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Systém
dualni
kontroly

Indikator spravneho
upevnéni manzety.

( Je-li vas systolicky tlak

vysSi nez 220 mmHg
Jakmile se manzeta zac¢ne nafukovat,
stisknéte a pfidrzte tlaCitko O/ START, dokud

se pfistroj nenafoukne o 30 az 40 mmHg
vice, nez je vas oCekavany systolicky tlak.

Poznamky:
* Pristroj neni schopen nafouknout manzetu
na tlak vys$si nez 299 mmHg.

* Nenafukujte manZetu vice, nez je nutné.

~N




3. Provoz pristroje

W

Systém dualni kontroly

Stisknéte tlaCitko O/l START, poté se rozsviti indikator Systému dualni kontroly a méfi¢ zaCne vyhledavat
chybu zafizeni. Méfi-li pfistroj pfesné a funguje spravné, indikator systému dualni kontroly ztistane béhem
mérfeni rozsviceny. Je-li nalezena chyba, indikator systému dualni kontroly zaCne blikat a na displeji se
zobrazi zprava ,Er*.

Pruvodce naviéknuti manzety

Indikator spravného utaZzeni manzety je unikatni funkce, ktera znazornuje spravné utazeni manzety kolem
paze. | kdyz je ikona (0)) zobrazena, bude hodnota krevniho tlaku zmérena.

Poznamka: Toto méfeni NENI vzhledem k nespravnému utazeni manzety spolehlivé. Utahnéte
manzetu znovu, ujistéte se, Ze je utazena spravné a provedte nové meéreni.
Je-li zobrazena ikona @), manZeta je utaZzena spravné a dostate¢né tésné na pazi
a méreni je pfesné a spolehlivé.

Sejméte manzetu.

Stisknéte tlacitko O/l START a pristroj vypnete.

Pristroj automaticky uklada meéreni do pameéti.

Po dvou minutach se automaticky vypne.

Dulezité upozornéni:

» Vyzkum naznacuje, zZe jako voditko pro stanoveni vysokého krevniho tlaku pfi

4 8o )
domacim méfeni mohou slouZzit nasledujici hodnoty. o i
Systolicky krevni tlak Nad 135 mmHg =35 wh £ 135i
Diastolicky krevni tlak Nad 85 mmHg :E B i
Tato kritéria jsou urCena pro domaci méreni krevniho tlaku. HHE 85!
Kritéria pro odborné méreni krevniho tlaku v ordinaci Iékafe naleznete v kapitole 7. )



3. Provoz pristroje

» Vas méfic krevniho tlaku je vybaven funkci detekce nepravidelné srde¢ni akce.
Nepravidelna srde¢ni akce mize ovlivnit namérené hodnoty. Algoritmus pro nepravidelnou
srdecCni akci automaticky stanovi, zda je namérena hodnota odpovidajici nebo zda je
potfeba mérfeni opakovat. Pokud jsou vysledky méfeni ovlivnény nepravidelnou srdeéni

akci, ale vysledek je platny, zobrazi se s indikatorem nepravidelné srdecni akce ( &) ).
Pokud nepravidelna srdecni akce zpusobi, ze méreni bude neplatné, nezobrazi se zadny

vysledek. Pokud se po ukonéeni méfeni zobrazi symbol nepravidelné srdec¢ni akce ( ),

méfeni opakujte. Zobrazuje-li se indikator nepravidelné srdec¢ni akce ( ) Casto,
uvédomte o tom svého oSetfujiciho I€kare.

* Pokud se v pribéhu méreni budete hybat, na displeji se zobrazi indikator chybného

méreni v disledku pohybu téla (E&). Sedte klidné a méreni zopakuijte.

Poznamka: Pred dalsim méfenim krevniho tlaku vyckeijte alespori 2 — 3 minuty. Tato doba umozni
tepnam vratit se do stavu pred prvnim mérenim.

/\ Varovani:
Urcéovani vlastni diagnézy a samoléceni na zakladé vysledkli domaciho méreni je nebezpecné.
Dodrzujte nafizeni svého osetrujiciho Iékare.

10



3. Provoz pristroje

3.4 Pouziti funkce pameti

Monitor pro kazdého uzivatele automaticky uklada vysledek az 100 méreni (A a B).
Rovnéz vypocte primeérnou hodnotu na zakladé poslednich tfi méreni provedenych
béhem deseti minut. Pokud jsou v paméti pro toto obdobi pouze dvé hodnoty, primér
bude vychazet z téechto dvou méreni. Pokud je v pameéti pro toto obdobi pouze jedna
hodnota, primér bude vychazet z tohoto jednoho méreni.

Poznamky:
« Je-li pamét plna, nové mérfeni bude uloZeno a nejstarsi méreni se vymaze. CZ
« Pri prohlizeni vysledki méreni provedeného bez nastaveného data a ¢asu se misto data a ¢asu zobrazi ,-:--“.

Zobrazeni primérné hodnoty
1. Vyberte své USER ID (A nebo B).

2. Stisknéte tlagitko Memory (Pamét). E—
.E e lin
|
M
!
el
Poznamka: Pokud v paméti nejsou uloZeny Zadné vysledky méfeni, CE—

zobrazi se na displeji - viz zobrazeni vpravo.

11



3. Provoz pristroje

Zobrazeni vysledku ulozenych v paméti

1. Jakmile se zobrazi priimérna hodnota, stisknéte tlaéitko
4.
Pred zobrazenim pulsu se na jednu sekundu
zobrazi Cislo pamétového zaznamu. _
Nejnovéjsi méreni je oCislovano jako ,1°.

Stridavé zobrazeni
data a ¢asu

2. Stisknéte tlaéitko € nebo B, abyste si mohli prohlédnout
vysledky ulozené v paméti.
d : Pro nejstarSi méreni
» : Pro nejnovéjsi méreni
Vymazani veskerych hodnot ulozenych v paméti
Hodnoty ulozené v pameéti jsou smazany podle USER ID.

Pokud se zobrazi symbol paméti (B ), nejdfive COT—
stisknéte tlaCitko Memory (Pamét). Stisknuté N @'
tlaCitko podrzte a soucasné po dobu 2 — 3 sekund --
podrzte stisknuté tlacitko O/l START.
Poznamka: Hodnoty v paméti nem(iZete smazat asteéné. o/1 » -
Budou smazany vSechny hodnoty pro zvoleného  \STARTO
uzivatele.

12



4. Reseni problému a udrzba

4.1 lkony a chyboveé zpravy

Zobrazeni chyby Pri¢ina Reseni

Sejméte manzetu. VyCkejte 2-3 minuty a poté
provedte nové méreni.

O)) Je detekovana nepravidelna srdec¢ni akce. Zopakuijte kroky uvedené v &asti 3.3. Pokud
se tato chyba stale objevuje, kontaktujte

svého |ékare.
Pozorné si precCtéte a zopakujte kroky

//&\\ Pohyb b&hem méfeni. oedone o Oloras
@) Manz ] — Y Upevnéte manzetu na pazi spravné.
anzeta neni spravné upevnéna. N
Viz Cast 3.1.
oY o o N Baterie byste v nejblizsSi dobé méli vymenit za
e;xj Blika | Baterie jsou témé&r vybité. noveé.
Ty Viz Cast 2.1.
» . . x s VS8echny baterie musite vyménit za nové.
B I :
e;xj Sviti aterie jsou uplné vybité Vig 6ast 2.1

13
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4. Redeni problémU a udrzba

Zobrazeni chyby

Pric¢ina

Reseni

Odpojena vzduchova zastrcka.

Pevné zasurite zastrcku.
Viz ¢ast 3.1.

Manzeta neni spravné upevnéna.

Upevnéte manzetu na pazi spravné.
Viz ¢ast 3.1.

Z manzety unika vzduch.

Vyménte manzetu za novou.
Viz kapitola 5.

Ec

Manzeta je nadmérné nafouknuta.

Zopakujte méreni. V prubéhu méfeni zlstarite
v klidu a nemluvte.
Viz ¢ast 3.3.

Pokud se zprava ,E2“ zobrazuje opakované,
nafouknéte manzetu na tlak o 30 az 40 mmHg
vySSi, nez byl vysledek pfedchoziho méreni.
Viz ¢ast 3.3.

E3

Manzeta byla nafouknuta nad tlak 299 mmHg
pfi ruénim nafukovani.

Nenafukujte manzetu na tlak pfevysujici
299 mmHg.

Viz Cast 3.3.

EY

Pohyb béhem méreni.

Zopakujte méreni. V prubéhu méfeni zlstarite
v klidu a nemluvte.
Viz ¢ast 3.3.

ES

Oblec€eni brani spravné funkci manzety.

Svléknéte si z paze tésné priléhajici odév
a silné obleceni, které brani spravnému
méreni krevniho tlaku.

Viz ¢ast 3.1.

Er

Chyba pfistroje.

Obratte se na vaseho prodejce nebo
zakaznicky servis firmy Celimed s.r.o.




4. Redeni problémU a udrzba

4.2 Reseni problému

Problém

Pricina

Reseni

Vysledek je mimoradné nizky (nebo
VysoKy).

Manzeta neni spravné upevnéna.

Upevnéte manzetu na pazi
spravne.
Viz ¢ast 3.1.

Pohyb nebo mluveni v pribéhu
méreni.

V prabéhu mérfeni zustante v klidu
a nemluvte.
Viz ¢ast 3.3.

ObleCeni brani spravné funkci
manzety.

Svléknéte si z paze tésné
pfiléhajici odév a silné obleceni,
které brani spravnému méreni
krevniho tlaku.

Viz ¢ast 3.1.

Tlak v manzeté se nezvysSuje.

Vzduchova hadiCka neni k pfistroji
pevné pfipojena.

Ujistéte se, Ze je vzduchova
hadiCka pevné pfipojena.
Viz ¢ast 3.1.

Z manzety unika vzduch.

Vyménte manzetu za novou.
Viz kapitola 5.

Manzeta se vypousti pfilis brzy.

Manzeta je volna.

Upevnéte manzetu spravné, tak
aby byla pevné ovinuta okolo paze.

Viz Cast 3.1.

Pfistroj neméfi nebo jsou vysledky
pfiliS nizké nebo vysoké.

Manzeta nebyla dostate¢né
nafouknuta.

Nafouknéte manZzetu na tlak o 30
az 40 mmHg vysSi, nez je vysledek
vaseho predchoziho méreni.

Viz ¢ast 3.3.
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4. Redeni problémU a udrzba

Problém PFi¢ina Reseni

Vymérite baterie za noveé.

Baterie jsou vybité. Viz &ast 2.1.

Po stisknuti tlaCitek se nic nedéje. Vlozte baterie tak, aby byla

Baterie nejsou vioZeny spravné. dodrzena spravna polarita (+/-).
Viz ¢ast 2.1.

« Stisknéte tlaCitko O/l START a zopakujte méreni.

* Pokud problém pretrvava, zkuste vymeénit baterie za nové.

Pokud se problém nevyresSi ani timto, obratte se na vaseho prodejce
nebo zakaznicky servis firmy CELIMED s.r.o..

DalSi problémy.

16



4. Redeni problémU a udrzba

4.3

Udrzba

Abyste uchranili svUj pfistroj pfed poSkozenim, dodrzujte nasledujici pokyny:

* Nevystavujte pristroj ani manzetu extrémnim teplotam, vihkosti nebo pfimému sluneCnimu svétlu.
* Nestacejte manzetu ani hadicku pfili$ pevné.

* Neprovadéjte demontaz pristroje ani manzety.

* Nevystavujte pfistroj silnym otfeslim &i vibracim (napf. pfi upusténi pfistroje na zem).

» K Cidténi hlavni jednotky nepouzivejte tékavé kapaliny.

* Manzetu neperte ani ji nenamacejte do vody.
« K CiSténi manzety nepouzivejte benzin, fedidla ani jiné tékavé kapaliny.

* Neprovadéjte opravy jakéhokoli druhu. Pokud dojde k poruSe, obratte se na vaseho prodejce nebo
zakaznicky servis firmy CELIMED s.r.o0., jak je uvedeno na obalu.

N
R I Mial)

* Pristroj Cistéte mékkym a suchym hadrikem.
» K Cisténi manzety pouzivejte mékky navlhéeny hadfik a mydlo.
Kalibrace a servis

v v v

» Prfesnost tohoto méfice krevniho tlaku byla peclivé testovana a je navrzena pro dlouhodobou Zivotnost.

» Obecné se doporucuje nechat pfistroj zkontrolovat po dvou letech, aby se ovéfilo jeho spravné fungovani
a presnost. Obratte se na na vasSeho prodejce nebo zakaznicky servis firmy CELIMED s.r.o0. na adresach
uvedenych na obalu nebo v pfilozené dokumentaci.
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4. Redeni problémU a udrzba

4.4 Skladovani

Pokud pristroj nepouzivate, uchovavejte jej v ulozném pouzdre.

1. Vytahnéte vzduchovou zastréku ze vzduchového
konektoru.

2. Setrné vzduchovou hadi¢ku zabalte do manzety.

Poznamka: Vzduchovou hadi¢ku nadmérné neohybeite.

3. Umistéte pristroj a manzetu do tlozného
pouzdra.

Pristroj neskladujte za nasledujicich podminek:

* Pokud je pfistroj mokry.

* Na mistech vystavenych extrémnim teplotam, vihkosti, pfimému sluneCnimu
svétlu nebo korozivnim vyparum.

« Na mistech vystavenych vibracim ¢i Gderlim nebo na naklonénych plochach.

18



5. Volitelneé prislusenstvi

Manzeta na pazi Sit'ovy adaptér S

Obvod paze
22 - 42 cm
Comfort cuff-9956685-4 Adapter S-9515336-9

Pouziti volitelného sitového adaptéru

1. Zastréku AC adaptéru
zasunte do konektoru pro AC
adaptér na zadni strané
hlavni jednotky.

2. Zapoijte sitovy adaptér do
elektrické zasuvky.

Chcete-li sitovy adaptér odpoijit, nejprve jej vytahnéte z elektrické zasuvky a potom
vyjmeéte zastrCku sitového adaptéru z hlavni jednotky.
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6. Technicke udaje

Popis vyrobku
Model
Displej
Metoda méreni
Rozsah méreni

Presnost

Nafukovani
Vypousténi

Pamét’
Vykonnostni stitek
Zdroj energie

Zivotnost baterie
Stupen el. ochrany

Ochrana proti Urazu elektrickym
proudem

Provozni teplota/vihkost
Skladovaci teplota/ Vihkost
Hmotnost pristroje
Hmotnost manzety

Vnéjsi rozméry

Rozméry manzety

Material manzety

Obsah baleni

v v v

Automaticky méfi¢ krevniho tlaku
OMRON M6 Comfort (HEM-7223-E)
Digitalni displej LCD

Oscilometrickd metoda

Tlak: 0 az 299 mmHg
Puls: 40 az 180/min

Tlak: £3 mmHg
Puls: £5 % zobrazené hodnoty

Fuzzy logika, fizena elektrickou pumpou

Automaticky tlakovy vypoustéci ventil

100 méfeni s datem a Casem pro kazdého uzivatele (A a B)
DC6V = 4 W

4 baterie ,AA“ 1,5V nebo adaptér stfidavého proudu
(Adapter S-9515336-9 (volitelny), VSTUP AC100-240V 50/60 Hz 0,12A)

Kapacita novych alkalickych baterii je pfiblizné 1000 méfeni
[

R -

Vnitfné napajené vybaveni typu ME (jsou-li pouzivany pouze baterie)

| = Vybaveni ME tfidy II (volitelny adaptér stfidavého proudu)

+10 °C az +40 °C / Maximum: relativni vihkost 30 az 85 %

-20 °C az +60 °C / Maximum: relativni vlhkost 10 az 95 % / 700-1060 hPa
Priblizné 380 g bez baterii

Priblizné 210g

Priblizné 123 (§) mm x 85 (v) mm x 158 (d) mm

Priblizné 152 mm x 600 mm (Manzeta: obvod paze 22 az 42 cm)

Nylon a polyester

Mé&fi¢, manzeta, navod k obsluze, ulozné pouzdro, sada baterii, zaruc¢ni list, zaznamnik
krevniho tlaku

Poznamka: Technické Gpravy jsou vyhrazeny bez predchoziho upozornéni.



6. Technické udaje

C€0197

* Tento pfistroj splfiuje pozadavky Smérnice Rady 93/42/EEC (Smérnice pro zdravotnické
prostredky).

* Tento méficC krevniho tlaku byl navrzen v souladu s Evropskym standardem EN1060,
mechanické neinvazivni krevni tlakoméry, ¢ast 1. VSeobecné pozadavky a Cast 3:
Doplrikové pozadavky pro elektromechanické systémy pro méreni krevniho tlaku. CZ

* Tento produkt spole¢nosti OMRON je vyroben v souladu s pfisnym systémem pro kontrolu
kvality spole¢nosti OMRON HEALTHCARE Co. Ltd., Japan. Tlakovy senzor - hlavni soucast
méfiCe krevniho tlaku spolecnosti OMRON je vyroben v Japonsku.
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6. Technické udaje

Dulezité informace tykajici se elektromagnetické kompatibility (EMC)

Tento Iékafsky pristroj vyrobeny spoleénosti OMRON HEALTHCARE vyhovuje normé& CSN EN 60601-1-2:2007

Zdravotnické pfistroje, ¢ast1-VSeobecné pozadavky na bezpecnost, elektromagneticka kompatibilita (EMC).

Presto je vSak zapotiebi dodrzovat nasledujici opatreni:

* Pristroj nepouzivejte v blizkosti mobilnich telefon nebo jinych zafizeni, ktera vytvareji silné elektrické nebo
elektromagnetické pole. Od téchto zafizeni doporu€ujeme dodrZzovat minimalni vzdalenost 7 m. Je-li vzdalenost
mensi, ovéfte spravnou funkci pfistroje.

DalSi dokumentaci v souladu s touto normou EN60601-1-2:2007 poskytne spole¢nost OMRON HEALTHCARE

EUROPE na adrese uvedené v tomto navodu k obsluze.

Dokumentace je rovnéz dostupna na adrese www.omron-healthcare.com.

Spravna likvidace tohoto produktu

(Likvidace elektrickych a elektronickych zarizeni)

Tento vyrobek byl uveden na trh po 13.8.2005.

Dle zakona €. 7/2005 Sb. zajiSt'ujeme jeho zpétny odbér a bezplatnou likvidaci prostfednictvim —
kolektivniho systému spolecnosti RETELA, s.r.o. Nevyhazujte proto tento vyrobek nebo jeho ¢asti do

smésného (komunalniho) odpadu.

Aktualni seznam sbérnych mist zjistite na: www.retela.cz, e-mail: retela@retela.cz nebo na tel. Cisle 251 562 559.

Produkt neobsahuje zadné nebezpecné latky.




7. Vseobecne informace o krevnim tlaku

Co je krevni tlak?

Krevni tlak je velikost sily, kterou pusobi krev na sténu tepen. Arterialni krevni tlak se béhem
srde¢niho cyklu stale méni.

v v

tlak.
Obé hodnoty tlaku, systolicka i diastolicka, jsou nezbytné k tomu, aby Iékar mohl posoudit

stav pacientova krevniho tlaku.
Co je nepravidelna srdecni akce?
Pristrojem namérena nepravidelna srdecCni akce je puls, Normalni puls
ktery se liSi o vice nez 25 % od pramérné hodnoty pulsu Puls A A A A A A
nameérené béhem mereni systolického a diastolického Krevni tiak SANINININNI
krevniho tlaku. Nepravidelna srdec¢ni akce
: : T Y vy .. . Zkraceny Prodlouzeny
Je-li tato nepravidelnost zjiSténa béhem meéreni vice nez interval interval
dvakrat, po zobrazeni vysledkl méreni se na displeji objevi Puls A A MA / A ﬁ

indikator nepravidelné srdecni akce ( ). Krevni tiak NSNS\
Co je arytmie?
Pri arytmii je srde¢ni akce abnormalni v dusledku poruchy bioelektrického systému, ktery ridi

srdeCni akci. Typickymi pfiznaky jsou pocit vynechavajiciho srdce, predCasné stahy,
abnormailné rychly puls (tachykardie) nebo abnormalné pomaly puls (bradykardie).
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7. VVSeobecné informace o krevnim tlaku

Pro¢ je dobré si mérit krevni tlak doma?

Krevni tlak mUze ovlivnit mnoho
o . . . , , 200 Horni kfivka: systolicky krevni tlak
faktoru, jako je fyzicka namaha, stres Dolni kfivka: diastolicky krevni tiak

nebo denni doba. Jediné méreni ol
nemusi byt pro presnou diagn6zu
dostacuijici. Proto je nejlepsSi pokusit se o0 L

meéfit si krevni tlak kazdy den ve stejnou M

mmHg

dobu. Tim ziskate presné udaje 50

o jakychkoli zménach krevniho tlaku. 6 19 18 o4
Krevni tlak je typicky rano nizky a od Denni doba

odpoledne do veCera se zvySuje. Je Priklad: kolisani béhem dne (muz, 35 let)

nizsi v 1été a vyssSi v zime.
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7. VVSeobecné informace o krevnim tlaku

Klasifikace krevniho tlaku podle Svétové zdravotnické organizace

Svétova zdravotnicka organizace (WHO)

a Mezinarodni spoleCnost pro hypertenzi (ISH)
vyvinuly klasifikaci krevniho tlaku, ktera je zobrazena
na tomto obrazku.

Tato klasifikace je zaloZena na hodnotach krevniho
tlaku namérenych vsedé u pacientd ambulantnich
oddéleni nemocnic.

Poznamka: Neexistuje zadna vSeobecné pfijimana definice
hypotenze. Lidé, ktefi maji systolicky tlak nizSi nez
100 mmHg jsou vSak povazovani za hypotenzni.

Systolicky krevni tlak
(mmHg)

180

160

140

130

A

Tézka hypertenze

Stredni hypertenze

Mirna hypertenze

Normalni systolicka
hodnota CZ
Normalni krevni tlak

120

Optimalni krevni
tlak (cilova Diastolicky
hodnota) o krevni tlak
P (mmHg)

80 8 90 100 110
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