
 

Zdravotné a bezpečnostné varovanie  

Tieto zdravotné a bezpečnostné varovania sú pravidelne aktualizované, aby boli presné a úplné. Najnovšiu 
verziu nájdete na oculus.com/warnings. 

ZDRAVOTNÍCKE A BEZPEČNOSTNÉ VAROVANIE: Aby sa znížilo riziko 

poškodenia zdravia, nepohody ALEBO ŠKODY NA MAJETKU, 

ZABEZPEČTE, ABY SI VŠETCI POUŽÍVATELIA headsetu RIFT 

STAROSTLIVO PREČÍTALI  NIŽŠIE UVEDENÉ VAROVANIE skôr  ako  začnú HEADSET RIFT POUŽÍVAŤ. 

 

Skôr ako začnete používať headset Rift: 

Prečítajte si a dodržiavajte všetky pokyny na nastavenie a používanie dodané s headsetom Rift. 

Prejdite si odporúčanie, aký hardvér a softvér sa má používať s headsetom Rift. Riziko nepohody sa môže 

zvýšiť, keď nebudete používať odporúčaný hardware a software. 

Váš headset Rift nie je určený na používanie s nevhodným zariadením, príslušenstvom  alebo softvérom. 

Používaním nevhodného zariadenia, príslušenstva  alebo softvéru môžete sebe alebo iným spôsobiť 

zranenie a môže to mať za následok aj problémy s funkčnosťou alebo poškodením vášho systému a 

súvisiacich služieb. 

Komfortný zážitok virtuálnej reality vyžaduje nenarušenú schopnosť pohybu a udržanie rovnováhy. 

Nepoužívajte headset Rift, keď ste unavení, ospalí, pod vplyvom alkoholu alebo drog, máte opicu, zažívacie 

ťažkosti, ste v emočnom strese alebo pociťujete úzkosť, alebo keď trpíte nachladnutím, chrípkou, bolesťami 

hlavy, migrénou alebo bolesťami ucha, pretože to môže zvýšiť vašu náchylnosť k nežiadúcim prejavom. 

Ak ste tehotná, alebo staršia osoba, máte abnormálne binokulárne videnie alebo psychiatrickú poruchu 

alebo ak máte problémy so srdcom alebo iný vážny zdravotný problém, odporúčame, aby ste sa pred 

použitím headsetu Rift poradili s lekárom. 

 

 

Záchvaty:  

U niektorých ľudí / približne 1 zo 4000 / môžu svetelné záblesky alebo vzorce spustiť silné závrate, záchvaty, 

epileptické záchvaty alebo aj stratu vedomia. Môže to spustiť sledovanie televízora, hranie videohier alebo účasť 

vo virtuálnej realite, a to aj napriek tomu, že nikdy predtým netrpeli záchvatmi, nestratili vedomie a nemajú ani 
epilepsiu. 

 

 

Takéto záchvaty sa môžu vyskytnúť u detí alebo mladých ľudí do 20 rokov. Každý kto niekedy trpel záchvatmi, 

stratil vedomie alebo má príznaky súvisiace s epilepsiou, by sa mal poradiť s lekárom skôr, ako začne používať 
headset Rift. 

 

Deti: 
  

Headset Rift by nemali používať deti do 13 rokov, nakoľko sú v kritickej fáze vývoja zraku. Dospelé osoby by 

mali sledovať či sa u detí / nad 13 rokov /, ktoré používajú alebo používali headset Rift neprejavuje niektorý z 

nižšie uvedených príznakov. Taktiež by mali obmedziť čas, ktorý deti strávia pri používaní headsetu Rift a 

postarať sa o to, aby si deti  pri jeho používaní robili prestávky. Headset by sa zároveň nemal používať dlho, 

nakoľko to môže negatívne ovplyvniť koordináciu ruka - oko, udržiavanie rovnováhy a schopnosť vykonávať 

niekoľko činností naraz. V priebehu používania headsetu Rift a po jeho použití, by mali dospelí sledovať, či sa u 
detí tieto schopnosti nezhoršili. 

 

Všeobecné opatrenia:  

Aby sa znížilo riziko poškodenia zdravia alebo nepohody, je potrebné, aby ste pri používaní headsetu Rift vždy 
dodržiavali nasledovné pokyny a nariadenia: 

Headset používajte len v bezpečnom prostredí  : Headset Rift poskytuje hlboký zážitok virtuálnej reality, ktorý 
vás upúta a úplne zablokuje vaše videnie skutočného okolia. 

Skôr ako začnete používať headset  Rift a v priebehu jeho používania, vždy pamätajte na svoje okolie. 
Buďte opatrní , aby ste sa nezranili. 

Pri používaní headsetu Rift môžete stratiť rovnováhu. 

Nezbudnite, že predmety, ktoré vidíte vo virtuálnom prostredí, neexistujú v skutočnosti, preto si na ne 

nesadajte ani sa o ne neopierajte. 

▪ Aby bol váš zážitok čo najbezpečnejší, zostaňte pri používaní headsetu Rift, sedieť alebo 

stáť. 

▪ Pri zakopnutí, pri prudkom náraze do steny, nábytku alebo iných predmetoch môže 

dôjsť k vážnemu zraneniu, preto si pripravte voľný priestor na bezpečné používanie 

headsetu Rift skôr ako ho začnete používať. 

▪ Zvlášť dbajte na to, aby ste pri používaní headsetu Rift alebo bezprostredne potom 

neboli v blízkosti iných osob, predmetov, schodov, balkóna, ovtorených dverí, 



okien, nábytku, otvoreného ohňa, stropných ventilátorov, svietidiel či iných 

predmetov, do ktorých by ste mohli naraziť alebo ich prevrátiť. 

▪ Pred používaním headsetu Rift odstráňte z miesta všetko, o čo by ste mohli zakopnúť. 

➢ Nezabudnite, že v čase používania headsetu Rift ste si nemuseli všimnúť, žo do vašej blízkosti 

prišli ďaľšie osoby alebo domáce zvieratá. 

➢ Pri používaní headsetu Rift nemanipulujte s ostrými alebo inak nebezpečnými predmetmi. 

➢  Headset Rift nikdy nenoste v situáciách, ktoré vyžadujú pozornost  ako je chôdza, jazda na bicykli 

alebo riadenie motorového vozidla. 

➢ Skontrolujte si, či máte headset Rift nasadený rovno a pevne na hlave a či vidíte jeden jasný obraz. 

● Používanie headsetu Rift si skúšajte pomaly, aby si vaše telo na neho zvyklo. Prvý krát ho použite len na 

niekoľko minút a čas používania si postupne predlžujte postupne podľa toho ako si na virtuálnu realitu 

budete zvykať. Keď vstúpite do virtuálnej reality prvý krát, pomôže vám zvyknúť si na malé rozdiely medzi 

pohybom v reálnom svete a výsledným zážitkom vo virtuálnej realite, keď sa porozhliadnete okolo seba a 

použijete vstupné zariadenie. 

● Headset Rif nepoužívajte v idúcom automobile, autobuse alebo vo vlaku, pretože to môže zvýšiť vašu 

náchylnosť k nežiadúcim prejavom. 

● Každých 30 minút si urobte prestávku aspoň na 10 až 15 minút a to aj vtedy, keď si myslíte, že ju 

nepotrebujete. Každý člověk je iný, preto keď budete v nepohode, urobte si prestávku častejšie a na dlhší 

čas. Musíte si sami určiť, čo je pre vás najlepšie. 

● Headset Rift môže byť vybavený „ sprievodnou „ funkciou, s pomocou ktorej môžete dočasne vidieť svoje 

okolie, aby ste mali krátku interakciu so skutočným svetom. V každej situácii, ktorá vyžaduje pozornost 

alebo koordináciu si headset Rift musíte zložiť z oči. 

● Počúvanie zvuku s vysokou hlasitosťou vám môže spôsobiť nenapraviteľné poškodenie sluchu. Okolitý hluk 

a dlhodobé počúvanie pri vysokej hlasitosti vám môže spôsobiť, že budete zvuky vnímať tichšie počuteľné 

ako v skutočnostu sú. S ohľadom na hĺbku zážitku z virtuálnej reality nepoužívajte preto headset Rift 

s nastavením zvuku na vysokú hlasitosť, aby ste si udržali povedomie o svojom okolí a znížili tak riziko 

poškodenia sluchu. 

 

Nepohoda:  

● Okamžite ukončite používanie, pokiaľ sa u osoby, ktorá používa headset Rift prejavia nasledujúce 

príznaky : záchvaty, strata vedomia, únava očí, zášklby očí alebo svalov, mimovoľné pohyby, 

zahmlené alebo dvojité videnie alebo iní zrakové abnormality, závraty, dezorientácia, narušenie 

rovnováhy 

● Narušenie koordinácie ruka –oko, nadmerné potenie, zvýšené slinenie, nevolnosť, točenie hlavy, 

nepohoda, bolesť očí alebo hlavy, ospalosť, únava alebo akékoľvek príznaky podobné morskej 

chorobe 

● Tak ako môžu mať ľudia pretrvávajúce príznaky po vystúpení z výletnej lode, môžu pretrvávať aj 

príznaky po zážitku z virtuálnej reality, pričom ich intenzita sa môže zvyšovať ešte niekoľko hodín 

po použití setu. Tieto príznaky prejavujúce sa po použití môžu zahŕňať vyššie uvedené prejavy alebo 

nadmernú ospalosť a zníženú schopnost vykonávať niekoľko činnsotí naraz. Tieto príznaky môž so 

sebou niesť aj vyššie riziko úrazu pri normálnych činnostiach v reálnom svete.  

● Pokiaľ sa z týchto príznakov nezotavíte, nešoférujte 

motorové vozidlá, neobsluhujte stroje a nevykonávajte 

žiadne iné zrakové alebo fyzicky náročné aktivity, ktoré by 

mohli spôsobiť závažné dôsledky / to znamená, činnosti, 

pri ktorých by tieto prejavy mohli viesť k úmrtiu, zraneniu 

osob alebo poškodeniu majetku /, ani iné činnosti, ktoré vyžadujú nenarušenú schopnost udržovať 

rovnováhu a koordináciu ruka-oko / ako je športovanie alebo jazda na koni / 

● Nepoužívajte headset Rift ešte niekoľko hodín potom, čo všetky príznaky vymizli.  Pred ďaľším použitím 

skontrolujte, či máte headset správne nakonfigurovaný. 

● Berte na vedomie druh obsahu, ktorí ste používali pred nástupom príznakov, pretože v závislosti od 

používaného obsahu, môžete byť na tieto príznaky náchylnejší. 

●  Pokiaľ máte závažné alebo pretrvávajúce príznaky, navštívte lekára. 

 

Poškodenie z opakovaného namáhania:  

Pri používaní headsetu, môžete pociťovať bolesť svalov, kĺbov alebo kože. Pokiaľ pri používaní headsetu Rift 

začnete pociťovať bolesť, v  ktorejkoľvek časti tela, alebo v prípade pociťovania brnenia, necitlivosti, pálenia či 

ztuhnutosti, prestaňte headset Rif používať a dožičte si na niekoľko hodín oddych. Ak počas hry alebo po jej 

ukončení opakovane pociťujete ktorýkoľvek z uvedených príznakov alebo pociťujete nepohodu, prestaňte 
headset  používať. 

 

Rušenie zdravotníckých prístrojov:  

Headset Rift zahřňa slúchadlá obsahujúce magnety, ktoré môžu vyžarovať rádiové vlny. T ieto vlny môžu mať 

vplyv na prevádzku elektronických prístrojov v blízkosti, a to vrátane kardiostimulátorov, načúvadiel, 

defibrilátorov. Ak máte na sebe kardiostimulátor alebo iné implantované zdravotnícke prístroje, nepoužívajte 

headset Rift bez poradenia sa s lekárom alebo výrobcom tohoto zariadenia. Dodržujte bezpečnú vzdialenoť 

medzi headsetom Rift  a zdravotnickými zariadeniami, ktoré používate a ukončite používanie headsetu Rift  ak 
spozorujete pretrvávanie rušenia zdravotnického prístroja. 

 

 

 



 

 

Ovládač:  

● Headset Rift môže byť dodaný s ovládačom, vyrobený iným výrobcom 

● Overte si u výrobcu zdravotné a bezpečnostné varovanie na ovládač. 

● Ovládače používajte vždy s priloženými náramkami, ktorými si ovládač pripevníte na zápästie. 

 

Zásah elektrickým prúdom:  

Aby ste znížili riziko úrazu elektrickým prúdom:  

● Neupravujte ani neotvárajte žiaden z dodaných komponentov 

● Výrobok nepoužívajte pokiaľ je jeden z káblov poškodený alebo pokiaľ sú odkryté drôty 

  
V prípade dodania napájacieho adaptéru:  

● Nevystavujte adaptér pôsobeniu tekutín ani vlhkosti. 

● Pred čistením adaptér odpojte zo siete a čistite ho len suchou handričkou 

● Adaptér nepribližujte k otvorenému ohňu ani iným zdrojom tepla. 

● Používajte len adaptér dodaný s headsetom  Rift.  

  
 

Poškodené alebo rozbité zariadenie: 
 

● Zariadenie nepoužívajte ak je jeho niektorá časť poškodená alebo rozbitá. 

● Nepokúšajte sa sami opravovať žiadnu časť tohoto zariadenia. Opravy môžu byť vykonané len 

v autorizovanom servise 

 

Prenos nákazlivých chorôb:  

Aby nedošlo k prenosu nákazlivých ochorení , ako napríklad zápal očných spojoviek, nepoužívajte headset Rift 

spoločne s osobami trpiacimi prenosnými ochoreniami, predovšetkým očí, kože alebo pokožky hlavy. Medzi 

každým použitím si headsetom  Rift najmä šošovky očistite antibakteriálnou vreckovkou šetrnou k pokožke rúk a 

osušte ich utierkou z mikrovlákna. 

 

 

Podráždenie kože:  

Headset Rift je v kontakte s pokožkou tváre a hlavy. Prestaňte headset požívať, pokiaľ si na sebe všimnete 
opuch, svrbenie alebo iné podráždenie. Pokiaľ príznaky pretrvávajú, navštívte lekára.  

 

Aby nedošlo k poškodeniu headsetu Rift:  

● Nenechávajte ho na priamom slnečnom svetle. Vystavenie priamemu slnečnému svetlu môže headset Rif 

poškodiť. 

● Nesvieťte cez šošovky laserovým ani iným externým svetelným zdrojom, pretože by to mohlo poškodiť 

obrazovku. 

● Jednotlivé komponenty majte uložené v púzdre, v čase keď ich nepoužívate, čím sa tak minimalizuje jeho 
náhodné poškodenie alebo pôsobenie okolitého prostredia. 


