Uzivatelska prirucka elektrického
teploméru
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Upozornéni pred zapocetim pouziti

W Jakymkoli zplisobem neupravujte zafizeni

B Nepouzivejte zafizeni spolu s MRl a CT

B Nebezpedi exploze: Nepouzivejte v prostredi
vybusného anestetického plynu

B Nestladujte zafizeni, pokud je kryt zafizeni
poSkozen, zafizeni pfestarite pouzivat

B Pfi méfeni pfitlacte sondu jazykem a pfidrzujte
rukama, aby jste zabranili posouvani teploméru
v Ustech. V opaéném pfipadé maze byt méfeni
nepresné

B Zafizeni je uréeno pouze pro vnitfni pouZziti

W Pozorné kontrolujte prostfedi, ve kterém zafizeni
mé&fi teplotu. Vysoka teplota a vihkost mohou

B Efektivni dosah bezdratového pfenosu je 5 m
ve volném prostoru. Zafizeni nemusi pracovat
pokud je pouzito na vice nez tuto vzdalenost, proto
ho pouzivejte v efektivnim dosahu.

B Magnetické a elektrické pole mohou rusit fadné
fungovani tohoto zafizeni, proto se ujistéte, Ze toto
zafizeni splfiuje EMC pozadavky. Mobilni telefony
a rentgenové nebo MRI vybaveni jsou potenciélnimi
zdroji ruSeni a mohou vyzarovat silngjsi
elektromagnetické zareni

M Zafizeni neni sterilni

M| ékar by nemél provést diagnostiku pfiznakd a
klinickych projevt pouze na zakladé dat ze zafizeni

H Tento vyrobek byl jiz kalibrovan, neni nutna zadna
kalibrace a udrzba po vyméné baterie

B Pokud aktualizujete systém, aktualizujte program

B Pokud se setkate, Ze zafizeni nemuze spojit
v aplikaci ve vice telefonech, kontaktujte prodejce
nebo vyrobce zafizeni

W Pokud mate dotazy tykajici se nastaveni, pouzivani
a udrzbé zafizeni nebo k jakémukoli ne¢ekanému
chovani zafizeni kontaktujte prodejce nebo vyrobce
zafizeni

M Zafizeni obsahuje vyménitelnou baterii, nahlédnéte
do sekce "Vyména baterie"

Ur€eni vyrobku

Toto zafizeni je uréeno pro méfeni a monitorovani
teploty lidského téla v dutiné ustni dospélych a
nemluviat. Zafizeni je schopna data spravovat,
uchovavat a muze byt pouZzito ve zdravotnickém
zafizeni nebo v domécich podminkach.

Prohlaseni o shodé s FCC

e

Toto zafizeni vyhovuje oddilu 15 v pravidlech FCC. Provoz
zarfizeni musi vyhovét nasledujicim podminkam: (1) zafizeni
nesmi zpusobovat Skodlivé interference a (2) musi pfijimat
veskeré vnéjsi interference véetné interferenci, které mohou
zpusobovat nezadouci vliv na jeho funkce.

Poznamka:

Vyrobce neni odpovédny za jakékoli ruseni radiopfijimaci

a televizor( zplsobené neautorizovanymi Gpravami.
Neautorizované zmény a Upravy tohoto produktu mohou vést
k poruseni shody

s pozadavky na elektromagnetickou kompatibilitu (EMC)

a kompatibilitu bezdratovych zatizeni a k zaniku vaseho
opravnéni tento produkt uzivat.

Poznamka:

Toto vybaveni bylo testovano a vyhovuje limitam pro digitaini
zarizeni tfidy B definované v oddilu 15 v pravidlech FCC.
Tyto limity byly vytvofeny za Géelem zajiSténi dostateéné
ochrany proti $§kodlivym interferencim v domovni zastavbé.
Toto vybaveni generuje, vyuziva a muze vyzarovat energii
v pasmu radiovych vin, a pokud neni nainstalovano

a pouzivano v souladu s pokyny, mize zpusobovat $kodlivé
ruseni prenost v pasmu radiovych vin. Neexistuje vSak
zaruka, Ze se v pfipadé konkrétnich instalaci zadné ruseni
nevyskytne. Pokud toto vybaveni zpusobuje Skodlivé ruseni
pFijmu rédiového ¢&i televizniho signalu, které Ize detekovat
tak, ze zafizeni vypnete a znovu zapnete, uzivatelé mohou
za Ucelem odstranéni interferenci jedno nebo vice

z nasledujicich opatfeni:

« Zménit orientaci antény pfijimace nebo ji pfemistit

« Lépe oddélit vybaveni od pfijimace

« Pripojit vybaveni a pfijima¢ k rGznym zasuvkam nebo
okruhdm

« Pozadat o asistenci prodejce nebo technika se specializaci
na radiovy i televizni signal

Predstaveni zarizeni
Pohled zepfedu
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1. Prihradka na baterii 2. Tlacitko napajeni
3. Sonda na méfeni teploty jazyku

Stazeni a instalace aplikace

Pohled zezadu

1. Moznosti stazeni aplikace:

- UZivatelé se zafizenim s iOS mohou aplikaci najit

v AppStore pod nazvem nazvem vyrobce "Biolight"
nebo pod nazvem aplikace "PregAid". Aplikaci Ize téz
nalézt po naskenovani QR koédu z baleni.

- UZivatelé se zafizenim s Android mohou aplikaci najit
v Google play store pod nazvem nazvem vyrobce
"Biolight" nebo pod nazvem aplikace "PregAid".
Aplikaci Ize téZ nalézt po naskenovani QR kdédu

z baleni nebo na http://www.wearcare.cn.

2. Stahnéte aplikaci “Preg Aid” stisknutim stahnout
u ikony aplikace

Vyména baterie

1. Jednou rukou drzte teplomér a druhou rukou
stisknéte a vytahnéte pfihradku na baterii
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2. Vlozte nebo vyménte baterii v pfihradce
a zasunte pfihradku zpét do teploméru.

B Dbejte zvySené pozornosti pfi vkladani baterie,
kladny pol baterie musi byt umistén vzharu.

Pouziti zafizeni

1. Zapnéte pfijimac (telefon nebo tablet) a zapnéte
Bluetooth

2. Vyjméte teplomér z baleni, stisknéte tlacitko

napéjeni pro zapnuti teploméru. Indikator
na teploméru zaéne modre svitit

3. Spustte aplikaci a zafizeni se automaticky spoji.

Upozornéni "Connects successfully" se objevi
po UspéSném spojeni zafizeni

4. Na méfici sondu navlecte trojuhelnikovy kryt
a odstrarite kryci folie.

5. Vlozte méfici sondu do ust blizko levé nebo
pravé Casti jazyka

6. Stisknéte teplomér jazykem a pfidrzujte rukou,
aby se teplomér po jazyku nepohyboval

7. Zustarite v klidu a potichu, dokud neni méreni
dokonéeno.

8. Po méfeni vyjméte z st teplotni sondu

9. Podrzte Tlagitko napajeni pro vypnuti teploméru.

Indikator by mél zhasnou za jednu sekundu.

llustrace:
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Takto teplomér pouZivat

0.

Krok1:

Zapnéte
Bluetooth

Zapnéte pfijimac (telefon nebo tablet)

Krok 2:

Twinkle~

% Twinkle~
.
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Vyjméte teplomér z baleni, stisknéte tlacitko napajeni pro
zapnuti teploméru. Indikator na teploméru zaéne modfe svitit.

Krok 3:

Connects
successfull

Spustte aplikaci a zafizeni se automaticky spoji. Upozornéni
"Connects successfully" se objevi po UspéSném spojeni
zarizeni.

Krok 4:

Stisknéte teplomér jazykem a pfidrZujte rukou, aby se
teplomér po jazyku nepohyboval
Krok 5:
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ZUstarite v klidu a potichu beze slova po 3 minuty. Jakmile
zazni upozornéni a objevi se okno, mlzete se podivat

na vasi pfesnou teplotu.
Krok 6:

rDen l Vs
I ovulace §/

Dospélym Zenam se bazaini teplota zvysi 0 0,3 - 0,5°C
po ovulaci a méla by na této urovni setrvat 12 - 16 dnu
(obvykle 14 dnli) do za¢atku menstruace.

B Pokud je teplota mensi jak 35°C po zapnuti
zafizeni se automaticky do 5 ti minut vypne.

m Kryt na méfici sondu je jednorazovy,
nepouzivejte vicekrat po sobé

m Pokud do pfijimace dojde pfichozi hovor, méfeni
muZze byt ukonéeno. BE€hem méreni je
doporuceno prepnout pfijimac do rezimu letadlo,
aby magnetické ruseni nenarusilo méreni

Zakladni udaje o bazalni teploté

* Co je bazalni teplota a jak se méfi?

Teplota téla a rychlost cirkulace (frekvence udert
srdce) v téle jsou si umérné. Vy3si rychlost cirkulace
znamena vyssi télesnou teplotu, nizsi rychlost

nazyva bazaini télesna teplota. Obvykle je mozné

naméfit bazalni teplotu pod jazykem kratce

po probuzeni.

Teplota Cela, usi nebo v podpazdi neni bazalni

teplotou, protoze muze byt ovlivnéna okolnimi vlivy.

Pouze teplota méfena pod jazykem je bazalni

teplotou.

€  Zmeéna télesné teploty Zeny v plodném
véku

Bazalni teplota Zeny v plodném véku se pravidelné

méni v zavislosti na ovulaci.

Zacatek menstruacniho cyklu je v den, kdy se prvné

objevi vylu€ovana krev. Délka cyklu zavisi na

konkrétnim jedinci a trva 21 - 35 dnl. V praméru

trva 28 dnu a jsou rozdéleny dnem ovulace. Dny

pfed ovulaci se nazyvaji folikularni faze, dny

po ovulaci lutedIni faze. Délka folikularni faze neni

vzdy stejnd, ale délka lutedini faze je okolo 14 dnu

(rozdil do dvou dnu). Den po dnu ovulace

vajec€niky uvolni hormon progesteron a ten zvysi

bazalni teplotu 0 0,6°C. Obdobi zvySené télesné

teploty trva 12 az 16 dn0.



Pokud Zena neni téhotna, pak Zluté télisko prestane
produkovat hormon progesteron a bazalni teplota by
meéla klesnout na pavodni uroveri a novy cyklus
zacit.
Pokud je Zena téhotna, pak vylu€¢ovani hormonu
progesteronu neustane a bazaini télesna teplota
bude stale zvySena. Pokud se u Zeny vyskytne
dysfunkce vaje€niku, Zadna ovulace nebo zZadny
progesteron, pak télesna teplota bude dale zvySena.
* Pro¢ mérit bazalni teplotu téla ihned

po probuzeni?
Télesna teplota zmérena do nékolika minut
po probuzeni (bez vstavani, oblékani se, mluveni a
navstévy toalety) je bazalni teplotou téla. Vstavani
zvysi rychlost obéhu krve a ta postupné zvedne
teplotu téla. Po napiti horké vody a po cvi€eni, se
teplota téla zvysi a po snédeni zmrzliny se teplota
snizi. Z téchto diivodu nelze jednotné urcovat
teplotu a proto je nejlepSi zméfit teplotu ihned po
probuzeni.
* Pro¢ bazalni teplota vzroste po ovulaci?

Po ovulaci vaje¢niky za¢nou vylu€ovat hormon
progesteron, ktery zapficini uvolnéni hormonu
progestinu, ktery zvysi bazalni teplotu téla. Timto
se zabezpedi pfipadné oplodnéni a uchyceni
vaji¢ka. Bazalni teplota téla vzroste 0 0,3 - 0,5°C
do pfistiho cyklu, kdy se teplota vrati do normalu.

Priklady kfivek zmény bazalni teploty

# Krivka zmény bazalni teploty pro standardni
ovulaéni cyklus
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Zacatek cyklu Den ovulace Dal3i cyklus

Bazalni teplota vroste den po ovulaci 0 0,5°C a zUstane
zvy$ena po 12 az 14 dnli do dalSiho menstruacniho cyklu.
Nékolik dni pfed a po ovulaci jsou dny s nejvétsi
pravdépodobnosti otéhotnéni.

€ Zména bazalni teploty v pripadé téhotenstvi
37.6

. o —0
y. 0. O
37.2 o/ \0\0/0\0/ 0o
36.8
—d
36.4 A
o—g”
36.0
356

Den 0\7u|ace
Bazalni teplota zustane zvy$ena po vice jak 16 dnu, coz
mUZe znamenat, Ze jste téhotna. Pro kontrolu si udélejte test.
4 Zména bazalni teploty v pfipadé potraceni plodu
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Bazalni teplota zUstane vysoka po vice jak 20 dnl
a najednou se prudce snizi.
€ Zména bazalni teploty v pfipadé zadné ovulace
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Bazalni teplota se pohybuje v rozsahu 36,4 - 36,6°C po cely
menstruaéni cyklus. Tato kfivka indikuje cyklus bez ovulace,
je vhodny ¢as se poradit s |ékafem.
€ Zména bazalni teploty v pfipadé dysfunkce
Zlutého téliska
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Zacatek cyklu Den ovulace Dalsi cyklus

Pomaly pokles bazalni teploty béhem dnt pred dal§im cyklem

znadi dysfunkci Zlutého téliska. Je vhodné poradit se s Iékafem.

€ Zména bazalni teploty pfi nizké hladiné
hormonu progesteronu
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Zactétek cyklu Den ovulace Dal3i cyklus

Bazalni teplota pomalu stoupa béhem nékolika dnu pred
ovulaci. Neni znatelny zadny strmy rlst bazalni teploty
béhem cyklu, které indikuje nizkou hladinu progesteronu. Je
vhodné poradit se s Iékafem.

Udrzba a ¢isténi

1. Cistéte povrch zafizeni bavinénou kuligkou
namocenou 75% lékafském alkoholu pfed a
po pouziti

2. Jakmile se objevi varovani ohledné nizké energie
v baterii, zafizeni pfestarite do vymény pouzivat,
jelikoz zafizeni nemusi pracovat spravné.

3. Zivotnost zafizeni je 5 let. Ukonéeni Zivotnosti
a recyklace zafizeni se Fidi zakony dané zemé.

4. Méfici sonda muze byt Cisténa
a dezinfikovavana, ale nikdy sterilizovana

o Nesterilizujte zafizeni ani ho nevkladejte
do autoklavu

e Pokud si vSimnete jakékoli odmitavé reakce,
prestanite zafizeni pouzivat

e Ostatni Cistici a desinfekéni prostfedky mohou
poskodit zafizeni a zkratit jeho Zivotnost nebo
zpUsobit bezpecnosti riziko

o Nepotapéjte zafizeni do jakychkoli kapalin

Obsah baleni a parametry vyrobku
1. Obsah baleni

a) Kryt sondy

b) CR1220knoflikova baterie

c) Uzivatelska pfirucka

2. Technické parametry

Problém Mozny diivod Reseni
Zaftizeni 1. Baterle!e 1. Revs,tartl,the
neni zkratovana zafizeni
mosné nebo odpojena 2. Kontaktujte
zapnout 2. Zafizeni je zakaznickou
poskozeno podporu
1. Kontaktujte
zakaznickou
Naméfené | 1. Zafizeni je ) 50‘32\?‘@ orici
teploty poskozen : mgfici sc?n 4
nejsou 2. Spatna pozice oy
- Sondu vioZte
spravné v Ustech blizko levé
vykresleny nebo pravé
strany jazyku

B Elektricka schémata a seznam komponent jsou
predavany pouze servisnim stfediskiim s
kvalifikovanym personalem

B Podivejte se na vyrobni Stitek pro nalezeni data
vyroby

B Dodavatel ani vyrobce nenese zadnou
odpovédnost za poskozeni nebo zranéni
vyplyvajici z pouZiti tohoto vyrobku

B Tento vyrobek neni pfesny lékarsky pfistroj

B Na mechanické poskozeni, poskozeni
tekutinami, poSkozeni elektrickym proudem
a béznym opotfebenim se nevztahuje zaruka

Dulezité symboly

Symbol Vysvétlivka k symbolu

Pouzity typ CF, bez ochrany proti
defibrilaci.

Nahlédnéte do manualu.

)

ﬁ Symbol oznaceni zafizeni spadajici
do smérnice: 2002/96/EC

—
SN Sériové &islo
P22 Stupefi uzavieni proti vniknuti

Pouceni a prohlaseni vyrobce o EMC

Kod vyrobku WT2
Rozméry 115,6mm x 27,1mm x 8,3mm
Hmotnost 6,25 g (v€etné baterii)

Parametry méreni

25.00°C~45.00C
35.001C~38.50C: +0.05°C;

Rozsah méreni

rzrg;’:ft 25.00C~34.99C: +0.1°C;
38.51'C~45.00C: £0.1C,

Pouzité o o

jednotky C nebo °F

Podporované systémy

i08 iPad mini

Android (4.3+) Smartphony, tablety

Baterie
Typ CR1220, 3V/38mAh knoflikova baterie
Vydrz baterie > 3 mésice (kazdy den)

Pracovni prostiedi

Pracovni: +5°C~+40°C

Teplota Transportni a skladovaci:
-20'C~+55C.
Pracovni: 25%~95%
(nekondenzujici);

Vihkost Transportni a skladovaci:
25%~95% (nekondenzuijici).

P Pracovni: 700hPa~1060hPa;
Atmosféricky . .
tlak Transportni a skladovaci:

500hPa~1060hPa.

Problémy pri pouziti a jejich reSeni

Pouceni a prohlaseni vyrobce o elektromagnetické
emisi

Zafizeni je vyvinuto pro pouziti v prostfedich
stanovenych dale. UzZivatel by se mél ujistit, Ze zafizeni
pouziva ve vhodném prostfedi.

Pouceni
Test emisivity Vyhovuje o elektromagnetickém
prostiedi
Zafrizeni pouziva RF
i viny pro svou vnitini
Rlspmissons Group 1| funkci. Emise RF vin
jsou velmi nizké
a nezpUsobuji ruseni
RF emise Class B Tyto zafizeni jsou
CISPR 11 vhodna pro pouZziti ve
Harmonické Nepouzitelné | vsech prostredich
emise (pro baterii | vgetng domaciho
IEC 61000-3-2 napajene prostfedi. Mohou byt
zafizeni) pfipojena
Kolisani napéti/ Nepouzitelné na nizkonapfé’t’ovou'
narazova emise (pro baterii rozvgt,jnou sit, kt?ra )
IEC 61000-3-3 napajené napaji budovy uréené
zafizeni) k domécimu pouZziti

Problém Mozny diivod Reseni
1. Neni aktivovano | 1- Zapnéte
Bluetooth Bluetooth
2. Verze Androidu | 2. Aktualizujte
Neni mozné v telefonu neni systém Android
navazat 4.3 avyssi na 4.3 nebo
spojeni mezi |3 Verzi Blustooth vyssi-
vysilagem 4.0 neni zatizeni | 3. Pouzijte zafizeni
[ vybaveno vybavené
a pfijimacem
prl 4. Zafizeni jsou Bluetooth 4.0
mimo dosah 4. Priblizte se
zatizenimi bliz

.Guangdong Biolight Meditech Co.,Ltd.
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Eiffestrasse 80, 20537
Hamburg Germany
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