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READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USE.
SAVE THESE INSTRUCTIONS FOR FUTURE REFERENCE.

IMPORTANT SAFEGUARDS:

WHEN USING ELECTRICAL PRODUCTS, ESPECIALLY WHEN CHILDREN ARE
PRESENT, BASIC SAFETY PRECAUTIONS SHOULD ALWAYS BE FOLLOWED,
INCLUDING THE FOLLOWING:

ALWAYS unplug the appliance from the electrical outlet immediately after using and before cleaning.

To disconnect, turn all controls to the ‘OFF’ position, then remove plug from outlet.

NEVER leave an appliance unattended when plugged in. Unplug from the mains outlet when not in use
and before putting on or taking off parts or attachments.

This appliance can be used by children aged from 8 years and above and persons with reduced physical,
sensory or mental capabilities or lack of experience and knowledge if they have been given supervision or
instruction concerning use of the appliance in a safe way and understand the hazards involved. Children
shall not play with the appliance. Cleaning and user maintenance shall not be made by children without
supervision.

DO NOT reach for an appliance that has fallen in water or other liquids. Switch off at the mains and unplug
it immediately. Keep dry - DO NOT operate in wet or moist conditions.

NEVER insert pins or other metallic fasteners into the appliance.

Use this appliance for the intended use as described in this booklet. DO NOT use attachments not
recommended by HoMedics.

NEVER operate the appliance if it has a damaged cord or plug, if it is not working properly, if it has been
dropped or damaged, or dropped into water. Return it to the HoMedics Service Centre for examination
and repair.

Keep cord away from heated surfaces.

Excessive use could lead to the product’s excessive heating and shorter life. Should this occur, discontinue
use and allow the unit to cool before operating.

NEVER drop or insert any object into any opening.

DO NOT operate where aerosol (spray) products are being used or where oxygen is being administered.
DO NOT operate under a blanket or pillow. Excessive heating can occur and cause fire, electrocution or
injury to persons.

DO NOT carry this appliance by the cord or use cord as a handle.

DO NOT use outdoors.

DO NOT crush. Avoid sharp folds.

This product requires a 220-240 V AC power.

DO NOT attempt to repair the appliance. There are no user serviceable parts. For service, send to a
HoMedics Service Centre. All servicing of this appliance must be performed by authorised HoMedics
service personnel only.

DO NOT sit or stand on the massage (back) part of the appliance. The unit should only be used when
attached to a chair with the back in the vertical position.

Never block the air openings of the appliance or place it on a soft surface, such as a bed or couch.

Keep air openings free of lint, hair etc.

Do not place or store appliance where it can fall or be pulled into a bath or sink. Do not place in or drop
into water or other liquid.

Failure to follow the above may result in the risk of fire or injury.

Burns can result from improper use.

When the unit is working, do not touch the moving massage mechanism with any body part except your
back.
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SAFETY CAUTIONS: :
PLEASE READ THIS SECTION CAREFULLY BEFORE USING THE APPLIANCE.

« If you have any concerns regarding your health, consult a doctor before using this appliance.

« Individuals with pacemakers and pregnant women should consult a doctor before using this appliance.
Not recommended for use by Diabetics

- DO NOT use on an infant, invalid or on a sleeping or unconscious person. DO NOT use on insensitive skin or
on a person with poor blood circulation.

+ This appliance should NEVER be used by any individual suffering from any physical ailment that would limit
the user’s capacity to operate the controls or who has sensory deficiencies in the lower half of their body.

-« NEVER use directly on swollen or inflamed areas or skin eruptions.

- If you feel any discomfort whilst using this appliance, discontinue use and consult your doctor.

- This is a non-professional appliance, designed for personal use and intended to provide a soothing
massage to worn muscles. DO NOT use as a substitute for medical attention.

« DO NOT use before going to bed. The massage has a stimulating effect and can delay sleep.

- Do not use for longer than the recommended time.

« Not recommended for use on wooden surfaces as the zipper may damage the wood.
Caution is also recommended when using on upholstered furniture.

« Care should be taken when using heated surfaces. If the product feels excessively hot, switch off at mains
and contact the HoMedics Service Centre.

+ Only gentle force should be exerted against the seat in order to eliminate risk of injury.

+ You may soften massage force by placing a towel between yourself and the unit.

- The appliance has a heated surface. Persons insensitive to heat must be careful when using the appliance.

+ Not recommended for use on leather furniture.

+ Please ensure that all hair, clothing and jewellery are kept clear of the massage mechanism or any other
moving parts of the product at all times.

MAINTENANCE:

Cleaning

Unplug the appliance and allow to cool before cleaning. Clean only with a soft, slightly damp sponge.
- Never allow water or any other liquids to come into contact with the appliance.

- Do notimmerse in any liquid to clean.

- Never use abrasive cleaners, brushes, glass / furniture polish, paint thinner etc to clean.

Storage

Place the appliance in its box or in a safe, dry, cool place. Avoid contact with sharp edges or pointed objects
which might cut or puncture the fabric surface. To avoid breakage, DO NOT wrap the power cord around the
appliance. DO NOT hang the unit by the cord.

WEEE explanation
This marking indicates that this product should not be disposed with other household wastes
E throughout the EU. To prevent possible harm to the environment or human health from uncontrolled
waste disposal, recycle it responsibly to promote the sustainable reuse of material resources. To
I return your used device, please use the return and collection systems or contact the retailer where
the product was purchased. They can take this product for environmental safe recycling.

4

—®—



‘IB-BMSCSOOOHEU-0614-01_Layout1 17/06/2014 14%&@::@5

PRODUCT FEATURES:

Demo Button - For a brief
demonstration of the features of the
Massager, press the Demo button.
The unit will briefly go through each
function. Once complete, the unit
automatically turns off. The L.E.D. light
will blink to indicate the active
functions.

Shiatsu Massage - Shiatsu is a deep
kneading circular massage.

Shiatsu Programs %, % - Choose

from 3 preset programs where the
Shiatsu massage travels up and down
in a specific area of the back. To select a
program, simply press the button and
the LED will illuminate. To deselect,
press the button again or press another
button.

/@)= Full Back

/®\ = Upper Back

A= Lower Back

Spot Shiatsu @ - While the unit is in

Shiatsu massage, press either button to
stop and focus the Shiatsu action in one
place. Once the unit is operating in Spot
Shiatsu, you may adjust the mechanism
position by holding down either button
until the desired position is reached.

Vibration Massage () - Adds
invigorating vibration massage to
upper legs/thighs.

il |sHaTsU @)(e) -I- ROLLING

Heat §§ - For soothing heat when
massage is on, simply press the

Power Button () - To turn on the unit,
first press the POWER button. The LED
indicator will illuminate and confirm
your selection. To turn off the unit,
simply press the button again. The LED
indicator will blink while the back
massage mechanism returns to its
lowest point and then it will turn off.

Perfect Fit $ - To customize the
massage to your height, press the
“Perfect Fit” button at the highest
desired position. The massage heads will
not travel higher than that position for
the duration of the massage. To deselect
the Perfect Fit feature, press the “Perfect
Fit” button a second time. The massage
will return to its full travel.

. 1
Rolling Massage ¢
Rolling is like two hands or thumbs
working up and down your back.
Choose from 3 preset programs where
the Rolling massage travels up and
down in a specific area of the back. To
select a program, simply press the
button and the LED will illuminate. To
deselect, press the button again or press
another button.

Width Adjustment [¢ b| - While the unit
is in Rolling massage for the back, press
this button to adjust the distance or
width between the massage heads. With
each press, the massage heads will move
to the next available position.

heat button and the corresponding

red L.E.D. light will illuminate.

To deselect, press the button again

and the corresponding L.E.D. light

will turn off.

For your safety, heat cannot be
turned on if massage is not
selected.
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INSTRUCTIONS FOR USE:

IMPORTANT - Preparing the appliance for use

The Shiatsu Massager comes with a screw located on the back of the unit to protect the massage mechanism
during shipment, which must be removed before the first use to allow the shiatsu feature to function. Use the
provided Allen key. Then, properly dispose of the screw.

WARNING Error: all remote control LEDS flash for a few seconds.

Cause: massager overloaded.

Solution: ensure the allen key bolt/screw has been removed from back of the massage cushion (using the
allen key included). Should the condition continue after this please contact your HoMedics service centre.
Failure to remove screw may cause permanent damage to the appliance.

Strapping System

This massage cushion incorporates a unique strapping system which allows you to fasten it to almost any
chair. Just slip the straps over the seat or chair and adjust fastening straps to secure. Your massager won't slip
or slide away.

Using on soft arm chairs and sofas:

As well as the strapping system to secure the cushion to the back of most chairs; the massager also has an
adjustable seat which enables use on most soft arm chairs and sofas. Simply adjust the strap length using the
buckle under the seat to achieve the desired angle to fit your chair/sofa and the cushion can be used
effectively at virtually any angle — no matter how soft your seat. (NOTE: do not use lying down)

Headrest and back flap

This massage cushion incorporates a removable headrest to add comfort to the massage experience as well
as removable washable back flap in suede finish fabric — this is used to soften the massage if too intense.
The flap is easily removed as secured by hook and eye fastening. To clean back flap only simply follow the
wash instructions:

A R X &

Carry Bag Instructions

+ Make sure the cushion is unplugged and the cord is properly secured in the pocket between the cushion
and seat.

« With cushion sitting upright in the chair, remove the bag from the compartment on the cushion (see Fig. A).

+ Loosen the seat adjustments straps and fold the seat backwards until flush against the back of the cushion.

+ Unzip the bag and slide it over the cushion
from the top down (see Fig. B).

+ Zip the bag and carry the cushion by the
handles on the side of the bag (see Fig. C).

Note: Do not use this product for more than 15 mins at a time.




IB-BMSC5000HEU-0614-01_Layout 1 17/06/2014 14%@%6 7

LIRE TOUTES LES INSTRUCTIONS AVANT UTILISATION.
LES CONSERVER POUR POUVOIR LES CONSULTER ULTERIEUREMENT.

PRECAUTIONS IMPORTANTES :

LORS DE L'UTILISATION D’APPAREILS ELECTRIQUES, PARTICULIEREMENT EN
PRESENCE D’ENFANTS, IL EST CONSEILLE DE TOUJOURS PRENDRE DES
PRECAUTIONS DE BASE, NOTAMMENT DE SUIVRE LA PROCEDURE SUIVANTE :

TOUJOURS débrancher I'appareil de la prise électrique immédiatement apres utilisation et avant tout
nettoyage. Pour I'éteindre, positionner tous les boutons de réglage sur‘OFF; puis retirer la prise

du secteur.

NE JAMAIS laisser un appareil sans surveillance lorsqu'il est branché. Débrancher de la prise secteur quand
il n‘est pas utilisé ou avant d'adjoindre ou de retirer des piéces ou accessoires.

Cet appareil peut étre utilisé par des enfants de plus de 8 ans et des personnes aux capacités physiques,
sensorielles ou mentales limitées, ou manquant d'expérience et de connaissances, a condition de recevoir
une supervision ou des consignes concernant |'utilisation en toute sécurité de I'appareil et de comprendre
les risques qu'il présente. Il est interdit de laisser les enfants jouer avec l'appareil. Il est interdit de laisser
aux enfants le soin de procéder au nettoyage et a 'entretien de I'appareil sans supervision.

NE PAS toucher un appareil qui est tombé dans I'eau ou tout autre liquide. Couper le secteur et débrancher
immédiatement. Le maintenir au sec — NE PAS le faire fonctionner dans des conditions d’humidité ou

de moiteur.

Ne JAMAIS insérer d'épingles ou d'autres fixations métalliques dans I'appareil.

Utiliser cet appareil selon le mode d'emploi inclus et spécifique a celui-ci. NE PAS utiliser d’accessoires non
recommandés par HoMedics.

Ne JAMAIS mettre en marche I'appareil en cas de cordon ou de connecteur endommagé, en cas de
fonctionnement incorrect, en cas de chute ou de détérioration ou de chute dans l'eau. Le retourner au
Centre Service HoMedics en vue de controle et de réparation.

Maintenir le cordon a I'écart des surfaces chauffées.

Une utilisation excessive pourrait entrainer une surchauffe et écourter la durée de vie du produit. Si cela se
produit, espacer les cycles d'utilisation pour que I'appareil refroidisse entre chaque opération.

Ne JAMAIS faire tomber ou insérer tout objet dans I'une ou I'autre des ouvertures.

NE PAS faire fonctionner dans des endroits ou des produits aérosols (vaporisateurs) sont utilisés ou de
l'oxygéne est administré.

NE PAS faire fonctionner sous une couverture ou un oreiller. Cela pourrait provoquer une surchauffage ou
un risque d'incendie, délectrocution ou de dommages corporels.

NE PAS transporter |'appareil a I'aide du cordon ou en l'utilisant comme une poignée.

NE PAS utiliser a I'extérieur.

NE PAS comprimer. Eviter de le replier brutalement.

Ce produit nécessite une source d'alimentation en courant alternatif 220-240V.

NE PAS essayer de réparer I'appareil. Aucune piece ne peut étre remise en état par l'utilisateur. Lenvoyer a
un Centre Service HoMedics pour réparation. Tout dépannage de cet appareil doit étre réalisé uniquement
pas un personnel de service HoMedics agréé.

NE PAS se tenir assis ou debout sur la surface massante (dos) de l'appareil. L'élément doit étre uniquement
utilisé fixé a un siége, le dos en position verticale.

Ne jamais obturer les sorties d'air de I'appareil, ni le placer sur une surface non rigide, telle qu’un lit ou un
canapé. Maintenir les sorties d'air exemptes de peluches, cheveux, etc.

Ne pas poser ou ranger I'appareil dans un endroit ou il pourrait tomber ou basculer dans une baignoire ou
un évier. Ne pas placer ni laisser tomber dans I'eau ou dans tout autre liquide.

Le non-respect des consignes ci-dessus peut entrainer un risque d'incendie ou de blessure.

Risque de bralures en cas d'utilisation incorrecte.

Lorsque l'appareil est en marche, ne touchez pas le mécanisme de massage mobile avec toute partie de
votre corps, a l'exception du dos.

—®—
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PRECAUTIONS DE SECURITE :

VEUILLEZ LIRE ATTENTIVEMENT CETTE SECTION AVANT D’UTILISER LAPPAREIL.

« Sivous avez un probléme de santé, demandez conseil a un médecin avant d'utiliser cet appareil.

- Il est conseillé aux personnes ayant un pacemaker et aux femmes enceintes de demander conseil a un
médecin avant d'utiliser cet appareil. Utilisation non recommandée pour les diabétiques

+ NE PAS utiliser sur un enfant, une personne invalide, endormie ou inconsciente. NE PAS utiliser sur un
épiderme insensible ou sur une personne soufrant d'une mauvaise circulation sanguine.

» Cet appareil ne doit JAMAIS étre utilisé par toute personne souffrant de tout trouble physique susceptible
de limiter I'aptitude de I'utilisateur a manier les boutons de réglage ou souffrant de déficiences sensorielles
au niveau de la partie inférieure du corps.

+ Ne JAMAIS utiliser sur des zones enflées ou enflammées ou sur une peau boutonneuse.

+ Encas de géne durant l'utilisation de I'appareil, interrompre les séances et consulter votre médecin traitant.

- |l sagit d'un appareil non professionnel, destiné a un usage personnel et congu pour procurer un massage
apaisant des muscles fatigués. NE PAS utiliser en substitution d’un traitement médical.

«NE PAS utiliser avant d'aller se coucher. Le massage a un effet stimulant qui peut retarder
I'endormissement.

» Ne pas dépasser la durée d'utilisation recommandée.

- Utilisation non recommandée sur les surfaces en bois car la fermeture éclair pourrait endommager le bois.
Il est également recommandé de faire attention lors d'un usage sur siége capitonné.

« Utiliser les surfaces chauffées avec précaution. Si le produit devient excessivement chaud, débrancher la
prise secteur et contacter le Centre Service HoMedics.

- Pour éviter tout risque d'accident, ne pas exercer de pression trop forte sur le siége.

+ Vous pouvez atténuer la force du massage en placant une serviette entre vous et I'appareil.

+ L'appareil est doté d'une surface chauffante. Les personnes sensibles a la chaleur doivent faire attention en
utilisant l'appareil.

- Utilisation non recommandée sur des sieges en cuir.

+ S'assurer que le mécanisme de massage ou toute autre piece mobile du produit n'est pas géné par des
cheveux, vétements ou bijoux en cours de fonctionnement.

ENTRETIEN :

Nettoyage

Débrancher I'appareil et le laisser refroidir avant de le nettoyer. Utiliser uniquement une éponge souple

|égerement humidifiée pour le nettoyage.

+ Nejamais mettre I'appareil en contact avec de l'eau ou tout autre liquide.

+ Ne pas le nettoyer en I'immergeant dans un liquide.

+ Ne jamais utiliser de brosses, produits abrasifs, lustrant pour vitre/mobilier, décapant peinture, etc. pour le
nettoyage.

Rangement

Ranger I'appareil dans son carton d'emballage ou dans un endroit frais, sec et sur. Eviter tout contact avec des
objets a angles saillants ou pointus, susceptibles de déchirer ou de percer la surface du tissu. NE PAS enrouler
le cordon d'alimentation autour de I'appareil pour éviter tout dégat. NE PAS le suspendre par le fil électrique.

Explication WEEE
Le symbole indique que le produit ne doit pas étre éliminé avec les autres déchets ménagers dans
K toute I'Union Européenne. Lélimination incontrolée des déchets pouvant porter préjudice a
I'environnement ou a la santé humaine, veuillez le recycler de fagon responsable. Vous favoriserez
EE ainsi la réutilisation durable des ressources matérielles. Pour renvoyer votre appareil usagé, priére
d'utiliser le systéme de renvoi et collection ou contacter le revendeur ou le produit a été acheté. lls peuvent se
débarrasser de ce produit afin qu'il soir recyclé tout en respectant I'environnement.

8
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CARACTERISTIQUES DU PRODUIT:

Bouton Demo : Pour une bréve
démonstration des fonctions de
massage, appuyer sur le bouton Demo.
L'appareil fait une présentation rapide de
chaque fonction. Dés la fin de 'opération,
I'appareil s'éteint automatiquement.

Le voyant LED clignote pour indiquer
les fonctions actives.

Massage Shiatsu - La technique du
shiatsu est un massage circulaire
profond.

Programmes Shiatsu %% %, - Choisir
parmi les 3 programmes préréglés celui
proposant un massage Shiatsu avec
déplacement le long d'une zone
spécifique du dos. Pour sélectionner un
programme, appuyer tout simplement
sur le bouton et le voyant s'allume. Pour
désélectionner, appuyer a nouveau sur
ce bouton ou tout autre bouton.

/@) = Full Back (Tout le dos)
/®\ = Upper Back (Partie haute du dos)

A= Lower Back (Partie basse du dos)

Fonction Spot Shiatsu ® - Quand
I'appareil est en mode de massage
Shiatsu, appuyer sur nimporte quel
bouton pour concentrer les points de
massage en un seul endroit. Dés que la
fonction Spot Shiatsu est activée, vous
pouvez régler la position du mécanisme
en maintenant enfoncé I'un des
boutons sous forme de fleche jusqua
obtention de la position désirée.

Massage par vibration () - applique
un massage vibrant stimulant sur le
haut des jambes/cuisses.

Bouton alimentation ()) - Bouton
alimentation - Pour mettre en marche
I'appareil, appuyer d’abord sur le bouton
ALIMENTATION. Le voyant LED rouge
s'allume pour confirmer votre sélection.
Pour arréter, appuyer simplement a
nouveau sur le bouton. Le voyant LED
blanc clignote pendant que le
mécanisme de massage du dos revient a
son point le plus bas, puis il séteint

Fonction Perfect Fit S - Pour adapter le
massage a votre taille, appuyer sur le
bouton « perfect Fit » jusqu’a obtention
de la position désirée. Les tétes de
massage n'iront pas au-dela de cette
position pendant toute la durée du
massage. Pour désactiver la fonction
Perfect Fit, appuyer a nouveau sur le
bouton « Perfect Fit ». Le programme
repasse alors au massage complet.

Programmes Rolling {'

Le massage par roulement seffectue a
l'aide d'un mécanisme imitant le
mouvement de deux mains ou deux
pouces travaillant le long de la colonne
vertébrale.

Choisir parmi les 3 programmes
préréglés celui proposant un massage
par roulement le long d’une zone
spécifique du dos. Pour sélectionner un
programme, appuyer tout simplement
sur le bouton et le voyant s'allume. Pour
désélectionner, appuyer a nouveau sur
ce bouton ou tout autre bouton

Réglage de la largeur |[{p|- Quand
I'appareil est en mode de massage
Rolling pour le dos, appuyer sur ce
bouton pour régler la distance ou la
largeur entre les tétes de massage.

A chaque pression du bouton, les tétes
de massage se déplaceront vers la

osition suivante.
Chaleur §§§ - Pour donner une P

chaleur apaisante a I'action de
massage, il suffit d'appuyer sur le
bouton représentant la chaleur et
le voyant LED rouge correspondant
s'allume. Pour désélectionner,
appuyer a nouveau sur le bouton
et le voyant LED correspondant
s'éteindra.

Pour votre sécurité, la fonction
chauffage reste inactive si le
programme de massage
correspondant n'est pas
sélectionné.

9
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MODE D'EMPLOI :

IMPORTANT : Préparation de I'appareil avant emploi

Le coussin masseur Shiatsu est livré avec une vis située a I'arriére de I'appareil, pour protéger le mécanisme de
massage durant le transport, et qui doit étre retirée avant la premiére utilisation pour permettre un
fonctionnement correct du coussin masseur Shiatsu. Utilisez la clé Allen fournie. Jeter alors la vis de maniére
appropriée.

ATTENTION - Le fait de ne pas retirer les vis peut gravement endommager l'appareil.

Erreur : tous les voyants LED de la télécommande clignotent pendant quelques secondes.

Cause : surcharge du masseur.

Solution : Vérifier que la vis/I'écrou a six pans a été retiré a I'arriere du coussin de massage (en utilisant la clé
Allen fournie). Si le probléme persiste, contacter votre centre de service HoMedics.

Systéme de fixation

Ce coussin de massage est équipé d'un systéme de fixation unique vous permettant de I'attacher en toute
sécurité a pratiquement tout type de siége. Faire simplement glisser les sangles par-dessus le siege ou la
chaise et fixer les sangles de fixation pour I'immobiliser en place. Votre masseur ne glissera pas et restera bien
en place.

Utilisation sur des fauteuils et divans :

Outre le systéme de fixation permettant d'attacher le coussin en toute sécurité au dossier de pratiquement
tout type de siége, le masseur est également doté d'une assise réglable facilitant son utilisation sur la plupart
des fauteuils et divans. Il suffit de régler la longueur de la sangle a I'aide de la boucle sous le siege pour
I'adapter a I'inclinaison de votre fauteuil/divan et utiliser avec efficacité le coussin quel que soit I'angle et la
mollesse du fauteuil. (REMARQUE : ne pas utiliser en position allongée)

Appui-téte et rabat arriére

Ce coussin de massage intégre un appui-téte amovible qui rend I'expérience de massage plus confortable,
ainsi qu'un rabat arriére lavable recouvert de tissu suédine - qui sert a adoucir le massage quand il est trop
intense. Le rabat s'enleve facilement grace a sa fermeture par crochet et ceilleton. Pour nettoyer le rabat seul,
suivre les consignes de lavage :

w KB X &

Instructions pour le sac de transport

- Vérifier que le coussin est débranché et que le cordon est correctement rangé dans la pochette entre le
coussin et le siege.

+ Avec le coussin en position haute dans le siége, retirer le sac du compartiment sur le coussin (voir Fig. A)

- Détacher les sangles de réglage de I'assise et la replier vers I'arriere jusqu'a ce qu'elle touche le dossier
du coussin.

+ Ouvrir le sac et le faire glisser par-dessus le
coussin a partir du haut (voir Fig. B)

« Fermer le sac a l'aide de la fermeture éclair et
transporter le coussin par les poignées sur le
coté du sac
(voir Fig. C)

Fig. A Fig. B Fig. C

Remarque : Ne pas utiliser ce produit plus de 15 minutes par opération.
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LESEN SIE SICH VOR DER BENUTZUNG ALLE HINWEISE GUT DURCH.
BEWAHREN SIE DIESE HINWEISE GUT AUF.

WICHTIGE SICHERHEITSVORKEHRUNGEN:

BEI DER VERWENDUNG ELEKTRISCHER PRODUKTE, INSBESONDERE IM BEISEIN
VON KINDERN, SOLLTEN IMMER FOLGENDE GRUNDLEGENDE
SICHERHEITSVORKEHRUNGEN BEACHTET WERDEN:

Ziehen Sie IMMER sofort nach der Benutzung und vor dem Saubern des Gerates den Netzstecker aus der
Steckdose. Stellen Sie zum Ausschalten alle Regler in die AUS-Stellung, dann ziehen Sie den Netzstecker
aus der Steckdose.

Lassen Sie ein eingeschaltetes Gerat NIEMALS unbeaufsichtigt. Ziehen Sie den Netzstecker, wenn Sie es
nicht benutzen und bevor Sie Teile oder Zubehor hinzufligen oder entfernen.

Dieses Gerat kann von Kindern ab dem Alter von 8 Jahren und dariiber verwendet werden und von
Personen mit eingeschrankten physischen, sensorischen oder psychischen Kapazitaten oder fehlender
Erfahrung und Kenntnissen, wenn diese in der Verwendung des Gerates unterwiesen wurden, auf sichere
Art und Weise beaufsichtigt werden und ein Versténdnis fiir die mit der Verwendung verbundenen
Gefahren haben. Kinder diirfen nicht mit dem Gerat spielen. Reinigung und Pflege sollte nicht ohne
Aufsicht von Kindern durchgefiihrt werden.

Beruihren Sie KEIN Gerét, das ins Wasser oder in andere Flussigkeiten gefallen ist. Schalten Sie das Netz ab
und ziehen Sie sofort den Stecker. Bewahren Sie es trocken auf — benutzen Sie es NICHT unter nassen oder
feuchten Bedingungen.

Stecken Sie KEINE Nadeln oder andere metallische Klammern in das Gerat.

Benutzen Sie dieses Gerat nur fiir den hierin beschriebenen vorgesehenen Zweck. Benutzen Sie NUR von
HoMedics empfohlene Zusatzgeréte.

Benutzen Sie das Gerat NIEMALS, wenn das Kabel oder der Stecker beschadigt sind, wenn es nicht
ordnungsgemaf funktioniert, wenn es fallen gelassen oder beschadigt wurde oder ins Wasser gefallen ist.
Schicken Sie es zur Prifung und Reparatur ins HoMedics Service Centre zuriick.

Legen Sie das Kabel nicht auf heif3e Flachen.

Eine zu lange Benutzung kénnte zu GbermaBiger Erwarmung des Produkts und einer verkirzten
Lebensdauer fiihren. In solch einem Fall unterbrechen Sie den Betrieb und lassen Sie das Gerat vor
erneuter Benutzung abkihlen.

Stecken Sie KEINE Dinge in irgendwelche Offnungen.

Benutzen Sie es NICHT dort, wo Aerosol-(Spray)-Produkte verwendet werden oder wo mit Sauerstoff
gearbeitet wird.

Benutzen Sie es NICHT unter einer Decke oder einem Kissen. Bei ibermaBigem Aufheizen kann es zu
Branden, Tod durch Stromschlag oder Personenschaden kommen.

Tragen Sie dieses Gerat NICHT am Kabel an und benutzen Sie das Kabel NICHT als Griff.

Benutzen Sie es NICHT im Freien.

Driicken Sie es NICHT zusammen. Vermeiden Sie scharfes Zusammenfalten.

Dieses Produkt bendtigt ein 220-240V-AC-Netzteil.

Versuchen Sie NICHT, das Gerat selbst zu reparieren. Es gibt keine Teile, die der Nutzer selbst reparieren
kann. Senden Sie es zur Reparatur an das HoMedics Service Centre. Alle Reparaturen an diesem Gerat
durfen nur durch Fachleute, die von HoMedics autorisiert sind, vorgenommen werden.

NICHT auf den Massagebereich des Geréts (Riickteil) sitzen oder stehen. Das Geréat darf nur verwendet
werden, wenn es an einem Stuhl befestigt ist. AuBerdem ist darauf zu achten, dass der Benutzer aufrecht sitzt.
Versperren Sie niemals die Luftéffnungen des Gerétes und legen Sie es auf keine weiche Oberflache, wie
z.B. ein Bett oder eine Couch. Verstopfen Sie die Luftéffnungen nicht mit Fusseln, Haaren usw.

Das Gerat nicht an einem Ort aufstellen oder aufbewahren, an dem es in eine Badewanne oder ein
Waschbecken fallen konnte. Nicht in Wasser oder eine andere Flissigkeit stellen oder fallen lassen.

Eine nichtbeachtung der obigen hinweise kann zu einer brand- oder verletzungsgefahr fiihren.

Ein unsachgemadsser gebrauch kann zu verbrennungen fithren.

Wahrend des Betriebs des Gerdts den sich bewegenden Massagemechanismus mit keinem Korperteil
auBBer dem Riicken in Berlihrung bringen. 1
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SICHERHEITSVORKEHRUNGEN :

BITTE LESEN SIE DIESEN ABSCHNITT VOR DER BENUTZUNG DES GERATES
SORGFALTIG DURCH.

+ Sollten Sie vor der Verwendung dieses Gerates gesundheitliche Bedenken haben, konsultieren Sie
zuerst einen Arzt.

+ Personen mit Herzschrittmachern und Schwangere sollten vor der Benutzung dieses Gerdtes einen
Arzt konsultieren. Dieses Produkt sollte nicht von Diabetikern verwendet werden.

+ Benutzen Sie es NICHT bei Kleinkindern, kdrperbehinderten, schlafenden oder bewusstlosen Personen.
Benutzen Sie es nicht bei empfindlicher Haut oder bei Personen mit schwachem Blutkreislauf.

- Dieses Gerét sollte NIEMALS von Personen mit kdrperlichen Beschwerden, die die Fahigkeit zur Bedienung
der Regler einschranken, oder die an Sinnesstérungen in der unteren Korperhalfte leiden, benutzt werden.

« Benutzen Sie es NIEMALS direkt auf geschwollenen oder entziindeten Korperteilen oder Hauteruptionen.

- Sollten Sie sich bei der Benutzung dieses Gerates unwobhl fiihlen, unterbrechen Sie die Benutzung und
konsultieren Sie einen Arzt.

+ Esist ein nicht berufsmaBig verwendetes Gerat, das fur die personliche Benutzung bestimmt ist und es soll
eine beruhigende Massage fur erschopfte Muskeln bieten. Benutzen Sie es NICHT als Ersatz fiir
medizinische Behandlung.

+ Benutzen Sie es NICHT, bevor Sie ins Bett gehen. Die Massage hat eine stimulierende Wirkung und kann
das Einschlafen verzégern.

+ Benutzen Sie es nicht langer als empfohlen.

+ Dieses Produkt sollte nicht auf Holzoberflaichen verwendet werden, da der ReiBverschluss das Holz
beschddigen kann. Darliber hinaus ist bei der Verwendung auf Polstermdbeln Vorsicht geboten.

+ Besondere Vorsicht ist bei erwarmten Oberflachen notwendig. Wenn sich das Gerat GbermaBig heil3
anfuhlt, schalten Sie es vom Netz ab und informieren Sie das HoMedics Service Centre.

« Um das Verletzungsrisiko zu vermeiden, sollte nur ein leichter Druck auf den Sitz ausgetibt werden.

« Zur Abschwachung der Massage konnen Sie ein Handtuch zwischen Riicken und Einheit legen.

+ Das Gerdt umfasst eine erhitzte Oberflache. Warmeunempfindliche Personen missen bei der Verwendung
des Gerats vorsichtig vorgehen.

+ Nicht zur Verwendung auf Ledermébeln empfohlen.

+ Stellen Sie bitte sicher, dass Haare, Kleidung und Schmuck niemals in die Ndhe des Massagemechanismus
oder anderer beweglicher Teile des Produkts gelangen.

WARTUNG :

Sduberung

Ziehen Sie den Netzstecker und lassen Sie das Gerdt vor der Reinigung abkihlen. Sdubern Sie es nur mit
einem weichen, leicht feuchten Schwamm.

+ Lassen Sie das Gerat nicht mit Wasser oder anderen Flissigkeiten in Berlihrung kommen.

« Tauchen Sie es zum Reinigen in keine Flussigkeiten ein.

+ Verwenden Sie zur Reinigung keine Scheuermittel, Biirsten, Glasreiniger/Mobelpolitur, Verdiinnung o.a.

Aufbewahrung

Bewahren Sie das Gerat in seinem Karton oder an einem sicheren, trockenen, kiihlen Ort auf. Vermeiden Sie,
dass es mit scharfen Kanten oder spitzen Objekten in Kontakt kommt, die den Stoff zerschneiden oder
durchléchern kdnnten. Um Bruchstellen zu vermeiden, wickeln Sie das Stromkabel NICHT um das Gerat
herum. Hangen Sie das Gerat NICHT an seinem Elektrokabel auf.

WEEE-Erklarung

Diese Kennzeichnung weist darauf hin, dass dieses Produkt innerhalb der EU nicht mit anderem
E Hausmdill entsorgt werden soll. Damit durch unkontrollierte Abfallentsorgung verursachte mégliche

Umwelt- oder Gesundheitsschdden verhindert werden kdnnen, entsorgen Sie dieses Produkt bitte
mmmm ordnungsgemal und fordern Sie damit eine nachhaltige Wiederverwendung der Rohstoffe.
Verwenden Sie zur Riickgabe lhres benutzten Gerats bitte fiir die Entsorgung eingerichtete Riickgabe- und
Sammelsysteme oder wenden Sie sich an den Handler, bei dem Sie das Produkt kauften. Auf diese Weise kann
ein sicheres und umweltfreundliches Recycling gewahrleistet werden.

12
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PRODUKTMERKMALE:

Demo-Taste - Durch Driicken der Demo-
Taste werden die einzelnen Funktionen
des Massagegeréts kurz vorgefiihrt.

Das Geréat wird jede Funktion kurz
ausfiihren und danach automatisch
ausgeschaltet. Die LED blinkt zur Anzeige
der aktiven Funktionen.

Shiatsu-Massage - Shiatsu ist eine
tiefgehende, kreisférmige Knetmassage

Shiatsu Programme %, /%, - Wihlen Sie
unter den 3 voreingestellten
Programmen eine an spezifischen
Riickenpartien auf und ab verlaufende
Shiatsu-Massage aus. Zur Auswahl eines
Programms die Taste driicken. Nun
leuchtet die LED. Um die Auswahl
riickgdngig zu machen, die Taste erneut
driicken oder eine andere Taste
auswahlen.

/@) = Full Back (ganzer Riicken)
/®\ = Upper Back (obere Riickenpartie)

A= Lower Back (untere Riickenpartie)

Shiatsu Punktmassage (® - Wahrend
vom Gerat eine Shiatsu Massage
ausgefiihrt wird, lasst sich diese durch
Driicken einer der beiden Tasten
anhalten und gezielt auf eine
bestimmte Stelle einstellen. Nachdem
das Gerat auf Shiatsu Punktmassage
Uibergegangen ist, kann die
ausgewadbhlte Position gedndert werden,
indem eine der beiden

Vibrationsmassage (te)) - Damit wird
eine belebende Vibrationsmassage fiir
die obere Beinpartie/Schenkel
hinzugefugt.

Warme §§§ - Fiir wohltuende Wérme
wahrend der Massage driicken Sie
die Warme-Taste (Heat). Die
zugehorige rote LED leuchtet auf.
Um die Auswahl riickgéngig zu
machen, die Taste erneut driicken.
Die entsprechende LED wird
ausgeschaltet.

Aus Sicherheitsgriinden ist es nicht
maoglich, die Warmefunktion
einzuschalten, wenn nicht das
entsprechende Massageprogramm
lauft.

Ein-/Ausschalter () - Zum Einschalten
des Geréts driicken Sie zunéchst den
Ein-/Ausschalter. Die LED-Anzeige wird
leuchten und Ihre Auswahl bestatigen.
Zum Ausschalten des Geréats den Knopf
einfach erneut driicken. Die LED-
Anzeige blinkt, wahrend der
Ruckenmmassage-Mechanismus zur
niedrigsten Position zurlickkehrt, und
wird dann ausgeschaltet.

Perfekte Passgenauigkeit $ - Durch
Driicken der Taste fiir ,perfekte
Passgenauigkeit” an der hochsten
gewiinschten Position kénnen Sie die
Massage lhrer Kérpergroe
entsprechend anpassen. Die
Massagekopfe werden wéhrend der
Dauer der Massage nicht tiber diese
Position hinausgehen. Zur Deaktivierung
der Funktion fir ,perfekte
Passgenauigkeit” einfach die Taste ein
zweites Mal driicken. Die Massage wird
dann wieder in den ganzen
Bewegungsbereich geschaltet.

Rollenmassageprogramme ':-

Eine Rollenmassage fiihlt sich wie zwei
Héande oder Daumen an, die Sie entlang
Ihres Riickens auf und ab massieren.
Wabhlen Sie unter den 3 voreingestellten
Programmen eine an spezifischen
Ruickenpartien auf und ab verlaufende
Rollenmassage aus. Zur Auswahl eines
Programms die Taste driicken. Nun
leuchtet die LED. Um die Auswahl
riickgdngig zu machen, die Taste erneut
driicken oder eine andere Taste
auswdhlen

Einstellung der Breite |[{ p|- Wahrend
vom Gerat eine Rollenmassage am
Ruicken ausgefiihrt wird, lasst sich der
Abstand bzw. die Breite zwischen den
Massagekopfen durch Driicken dieser
Taste verstellen. Bei jedem erneuten
Driicken der Taste werden die
Massagekopfe zur nachsten moglichen
Position weiterbewegt.
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GEBRAUCHSANWEISUNG:

WICHTIG - Vorbereitung des Gerates zur Benutzung

Das Shiatsu Massagegerat wird mit einer Schraube geliefert, die sich hinten am Gerat befindet und dazu
dient, den Massagemechanismus wahrend des Transports zu schiitzen. Diese Schraube muss vor der ersten
Verwendung entfernt werden, damit das Gerat ordnungsgemaf funktionieren kann. Den mitgelieferten
Innensechskantschliissel verwenden. Die Schraube danach ordnungsgemaf entsorgen.

ACHTUNG - Wenn Sie die Schraube nicht entfernen, kann dies zu einer permanenten
Beschddigung des Gerites fiihren.

Fehler: Alle LEDs der Fernsteuerung blinken einige Sekunden lang.

Ursache: Massageeinheit ist Uiberlastet.

Losung: Stellen Sie sicher, dass die Inbusschraube hinten am Massagekissen entfernt wurde (den
mitgelieferten Inbusschlissel verwenden). Sollte der Zustand fortdauern, kontaktieren Sie bitte lhr HoMedics
Servicezentrum.

Befestigungssystem

Dieses Massagekissen umfasst ein einzigartiges Befestigungssystem, mit dem sich das Kissen an den meisten
Stlihlen oder Sitzen sicher befestigen lasst. Die Befestigungsbander einfach tiber den Sitz oder Stuhl schieben
und so einstellen, dass eine sichere Befestigung gewahrleistet wird. Das Massagekissen bleibt nun korrekt
positioniert, ohne zu verrutschen.

Verwendung an weichen Sesseln und Sofas:

AufBer dem Befestigungssystem zum sicheren Anbringen des Massagekissens an der Riickenlehne der
meisten Stihle oder Sitze umfasst das Gerat auch einen verstellbaren Sitzflachen-Kissenteil, durch den eine
Verwendung auf den meisten weichen Sesseln und Sofas méglich ist. Einfach mit der unter dem Sitzflachen-
Kissenteil befindlichen Schnalle die Riemenlénge so einstellen, dass der fiir Ihren Sessel/Ihr Sofa passende
Winkel erhalten wird. So lasst sich das Massagekissen unabhangig davon, wie weich der Sessel oder das Sofa
ist, in nahezu jedem Winkel effektiv verwenden. (HINWEIS: Das Gerét nicht im Liegen verwenden.)

Kopfstiitze und Riickenlehnen-Polsterung

Dieses Massagekissen umfasst eine abnehmbare Kopfstitze, die wéahrend der Massage fuir zusatzlichen
Komfort sorgt, sowie eine abnehmbare, waschbare Riickenlehnen-Polsterung im Wildleder-Look, die auf
Wunsch zur Abschwéchung der Massageintensitat dient.

Die Polsterung ldsst sich durch den Haken- und Osenverschluss einfach entfernen. Zur Reinigung der
Ruickenlehnen-Polsterung die Waschanleitung befolgen:

w KB X &

Anweisungen zur Verwendung der Tragetasche

- Sicherstellen, dass das Massagekissen ausgesteckt ist und das Kabel in der Tasche zwischen dem Riicken-
und Sitzflachen-Kissenteil sicher untergebracht wurde.

- Wahrend das Massagekissen aufrecht im Stuhl positioniert ist, die Tasche aus dem am Kissen befindlichen
Staufach herausnehmen (siehe Abb. A).

+ Die zur Sitzeinstellung vorgesehenen Riemen lockern und den Sitzflachen-Kissenteil nach hinten klappen,
bis er blindig gegen den Riicken-Kissenteil
positioniert ist.

+ Den Reil3verschluss der Tasche 6ffnen und diese
von oben nach unten lber das Massagekissen
schieben (siehe Abb. B).

+ Den Reil3verschluss der Tasche schlieBen und
das Massagekissen an den seitlich an der Tasche
befindlichen Griffen tragen (siehe Abb. C).

Abb. A Abb. B Abb. C

Hinweis: Dieses Produkt jeweils nicht langer als 15 Minuten verwenden.
14
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LEA TODAS LAS INSTRUCCIONES ANTES DE USAR.
GUARDE ESTAS INSTRUCCIONES PARA REFERENCIA FUTURA.

PRECAUCIONES IMPORTANTES :

CUANDO SE USEN APARATOS ELECTRICOS, ESPECIALMENTE EN PRESENCIA DE
NINOS, SIEMPRE SE DEBEN SEGUIR LAS PRECAUCIONES BASICAS DE SEGURIDAD,
INCLUIDAS LAS SIGUIENTES:

+ Inmediatamente después de usar y antes de limpiarlo desenchufe SIEMPRE el aparato de la toma eléctrica.
Para desconectarlo, ponga todos los controles en la posicidon de desconexion ‘OFF; después retire la clavija
del enchufe.

+ NUNCA deje el aparato desatendido mientras esté enchufado. Desenchufe de la toma general cuando no
lo use y antes de poner o quitar piezas o accesorios.

- Este aparato es apto para su uso por ninos de mas de 8 aios y personas con capacidades fisicas, sensoriales
o mentales reducidas o falta de experiencia y de familiarizacion, si han recibido instrucciones sobre su
modo de empleo o si alguien supervisa la utilizacién que hagan del aparato de forma segura y
entendiendo los riesgos que entrafia. Este aparato no es un juguete, ni debe tratarse como tal. No permita
que nifos sin supervision de adultos se encarguen de su limpieza y mantenimiento.

» NO trate de coger un aparato que se haya caido al agua u otro liquido. Desenchufe de la toma general
inmediatamente. Manténgalo seco - NO lo use si estd mojado o humedo.

« No introduzca NUNCA alfileres u otros objetos metélicos en el aparato.

» Use este aparato para el uso concebido segun se describe en este manual. NO use accesorios que no estén
recomendados por HoMedics.

+ No use NUNCA este aparato si se ha dainado el cable o la clavija, si no funciona correctamente, si se ha
caido o dafado, o caido al agua. Envielo al Centro de Servicio de HoMedics para su revision y reparacion.

- Mantenga el cable alejado de superficies calientes.

- El uso excesivo podria ocasionar un calentamiento excesivo del aparato y reducir su duracion. Si esto
sucede, deje de usar el aparato, para que se enfrie antes de usar de nuevo.

+ No introduzca NUNCA ninguin objeto en los orificios.

« NOlo use en presencia de productos en aerosol o donde se administre oxigeno.

+ NO lo use debajo de una manta o almohada. Se puede producir un exceso de calor y causar incendio o
lesién a personas.

« NO transporte este aparato por el cable ni use el cable como asa.

» NOlo use en el exterior.

« NO lo aplaste. Evite los dobleces fuertes.

- Este aparato necesita una acometida eléctrica de 220-240V CA.

» NO trate de reparar el aparato. No contiene piezas que las pueda reparar el usuario. Para servicio, envielo al
Centro de Servicio de HoMedics. Todas las revisiones y arreglos de este aparato los debe realizar solamente
el personal autorizado de HoMedlics.

» NO se siente ni se ponga de pie sobre la parte de masaje (parte de la espalda) del aparato. El aparato
solamente se debe usar sujeto a una silla con el respaldo en posicion vertical.

- No tape nunca los orificios de aire del aparato ni lo coloque sobre una superficie blanda, como en la cama
o sofa. Mantenga los orificios de aire limpios de pelusa, pelo, etc.

+ No guarde ni coloque el aparato en lugares donde se pueda caer o tirar en una bafiera o pila de agua. No lo
ponga ni lo deje caer en agua u otro liquido.

-+ Sino se siguen estas instrucciones puede presentar riesgo de incendio o lesién.

+ Elusoindebido puede causar quemaduras.

+ Cuando este aparato esté en funcionamiento, no se debe tocar el mecanismo de masaje en movimiento
con ninguna parte del cuerpo excepto con la espalda.
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PRECAUCIONES IMPORTANTES :

LEA ESTA SECCION DETENIDAMENTE ANTES DE USAR EL APARATO.

- Sitiene cualquier duda referente a su salud, consulte a un médico antes de usar este aparato.

- Las personas con marcapasos y mujeres embarazadas deberan consultar al médico antes de usar
este aparato. No se recomienda su uso por parte de personas diabéticas.

+ NOlo use en un nifio pequefo, persona invalida o dormida o inconsciente. NO lo use sobre piel insensible
0 en una persona con mala circulacién sanguinea.

« Este aparato no lo debe usar NUNCA una persona que sufra cualquier impedimento fisico que pueda
restringir la posibilidad de operar los controles o que tenga dificultades sensoriales en la parte inferior
del cuerpo.

« NUNCA use el aparato directamente en areas hinchadas o inflamadas o en erupciones de la piel.

+ Sisiente cualquier molestia mientras usa este aparato, deje de usarlo y consulte a su médico.

- Este aparato no es profesional, estd concebido para uso personal con la idea de ofrecer un masaje suave en
los musculos agotados. NO lo use como substituto de atenciéon médica.

+ NO lo use antes de irse a la cama. El masaje tiene un efecto estimulante y puede impedirle dormir.

+ No lo use durante mas tiempo del recomendado.

» No se recomienda su uso sobre superficies de madera ya que la cremallera podria deteriorar la madera.
También se debe tener cuidado al usarlo en muebles tapizados.

» Se debe tener cuidado cuando se use en superficies calientes. Si el producto se calienta demasiado,
desconecte en la toma general y pdngase en contacto con el Centro de Servicio de HoMedics.

+ Paraevitar el riesgo de lesion soélo se debera ejercer una ligera presion contra el asiento.

-+ Se puede reducir la fuerza del masaje poniendo una toalla entre el cuerpo y la unidad.

« Elaparato tiene una superficie caliente. Las personas que sean insensibles al calor deben tener cuidado al
usar el aparato.

-+ Se desaconseja su uso sobre mobiliario de piel.

+ Asegurese de que el pelo, la ropa y las joyas o accesorios estén alejados en todo momento del mecanismo
de masaje o de cualquier parte movil del articulo.

MANTENIMIENTO :

Limpieza

Desenchufe el aparato y deje que se enfrie antes de limpiarlo. Limpie sélo con una esponja suave y

ligeramente huimeda.

- Evite el contacto del aparato con el agua o cualquier otro liquido.

» No lo sumerja en ningun liquido para limpiarlo.

+ Para limpiar no use nunca limpiadores abrasivos, cepillos, limpiador de cristal o muebles, disolvente de
pintura etc.

Almacén

Guarde el aparato en su caja o en un lugar seguro, seco y frio. Evite el contacto con bordes afilados u objetos
puntiagudos que puedan cortar o perforar la superficie de tela. Para evitar roturas, NO envuelva el cable
eléctrico alrededor del aparato. NO cuelgue el aparato por el cable.

Explicacion RAEE

Este simbolo indica que este articulo no se debe tirar a la basura con otros residuos domésticos en
K ningun lugar de la UE. A fin de prevenir los efectos perjudiciales que la eliminacion sin control de los

residuos puede tener sobre el medio ambiente o la salud de las personas, le rogamos que los recicle
EE de forma responsable para fomentar la reutilizacion sostenible de los recursos materiales. Para
devolver su dispositivo usado, utilice los sistemas de devolucion y recogida o pdngase en contacto con la
empresa a la que le comprd el articulo, la cual lo podra recoger para que se recicle de forma segura para el
medio ambiente.
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FUNCIONES DEL APARATO:
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Botén de demostracion - Para una
breve demostracion de las funciones
del aparato de masaje, pulse el botén
de demostracion.

Se mostrara brevemente cada una de
las funciones. Una vez concluida la
demostracion, el aparato se apagara
automaticamente. El piloto parpadeara
para indicar las funciones activas.

Masaje Shiatsu - Es un masaje profundo
y con movimientos circulares

Programas Shiatsu /&, %% - Seleccione
entre 3 programas preestablecidos en
los que el masaje consiste en un
movimiento hacia arriba y hacia abajo
en una zona especifica de la espalda.
Para seleccionar un programa, solo
tiene que pulsar el botén y se iluminara
el piloto. Para desactivar, pulse el botén
de nuevo o pulse otro boton.

/@) = Espalda completa
/®)\=Zona superior de la espalda

A= Zona inferior de la espalda

Punto Shiatsu ® - Mientras el aparato
esté en la funcion de masaje Shiatsu,
pulse cualquier botén para detener y
centrar la accién Shiatsu en un lugar.
Una vez que el aparato esté operando
en Punto Shiatsu, se puede regular la
posiciéon del mecanismo manteniendo
pulsada cualquiera de las flechas hasta
llegar a la posicion deseada.

Masaje con vibracion () - Ahade
un vigorizante masaje con vibracion
para la parte superior de las
piernas/muslos.

SHIATSU () ()

ol rOLLING

4

Boton de encendido () - Para encender
el aparato, pulse primero el bot6n de
encendido. El piloto se iluminara para
confirmar su seleccién. Para apagar el
aparato, solo tiene que pulsar el boton
de nuevo. El piloto parpadeara mientras
el mecanismo de masaje de espalda
vuelve a su punto mas bajo y después se
apagara.

Ajuste personal $ - Para adaptar el
masaje a su estatura, pulse el botén
«Perfect Fit» (Ajuste personal) en la
altura mas alta que desee. Los cabezales
de masaje no se desplazaran mas arriba
de esa posicion durante el masaje. Para
desactivar la funcion de Ajuste personal,
pulse el botén «Perfect Fit» por segunda
vez. Los cabezales de masaje volveran a
realizar el recorrido completo.

Programas de rodillo °:°

El masaje de rodillo simula dos manos o
dedos pulgares trabajando la espalda de
arriba a abajo.

Seleccione entre 3 programas
preestablecidos en los que el masaje de
rodillo consiste en un movimiento hacia
arriba y hacia abajo en una zona
especifica de la espalda. Para seleccionar
un programa, solo tiene que pulsar el
botdn y se iluminara el piloto. Para
desactivar, pulse el botén de nuevo o
pulse otro botén.

Regulacion del ancho (|- Con la
funcion de masaje de rodillo para la
espalda activada, pulse este boton para
regular la separacion entre los cabezales
de masaje. Con cada pulsacion, los
cabezales de masaje se desplazan ala

Calor §§§ - Para disfrutar de un calor siguiente posicion.
relajante durante el masaje, solo
tiene que pulsar el botén de calory
se iluminara el piloto rojo. Para
cambiar la seleccién, solo tiene que
pulsar el botén de nuevo y se
apagara el piloto correspondiente.
Para su seguridad, el calor no se
puede activar si no se ha
seleccionado el programa de
masaje apropiado.
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INSTRUCCIONES DE USO:

IMPORTANTE - Preparacion del aparato para su uso

El Cojin de Masaje Shiatsu tiene un tornillo situado en la parte trasera de la unidad para proteger al
mecanismo de masajes durante el transporte. Este se debe retirar antes de usar por primera vez para poder
usar la funcién de Shiatsu. Use la llave Allen incluida. El tornillo se puede tirar después.

ADVERTENCIA - Si no se quita el tornillo puede causar daio permanente al aparato.

Error: todas las luces LED del control remoto destellan durante algunos segundos.

Causa: el masajeador esta sobrecargado.

Solucién: asegurese de haber retirado el perno/tornillo de la llave Allen de la parte posterior del cojin de
masaje (utilizando la llave Allen incluida). En caso de que el problema persista, comuniquese con su centro de
servicios de HoMedics.

Sistema de sujecion

Este cojin de masaje incorpora un sistema exclusivo de correas que permite sujetarlo a practicamente
cualquier silla. S6lo hay que colocar las correas por encima del asiento y ajustarlas para que el cojin quede
bien sujeto. El cojin de masaje no se deslizara ni se movera.

Uso en sillones y sofas:

Ademas del sistema de correas que permite sujetar el cojin al respaldo de la mayoria de las sillas, el aparato de
masajes también cuenta con un asiento graduable que permite su uso en la mayoria de los sillones y sofas.
Sélo hay que ajustar la longitud de la correa con la hebilla que se encuentra bajo el asiento para lograr el
angulo deseado, de forma que el cojin se acople al sillén/sofa y pueda usarse de manera eficaz con
practicamente cualquier angulo, aunque el asiento sea muy blando. (NOTA: no usar acostado)

Reposacabezas y solapa del respaldo

Este cojin de masaje incluye un reposacabezas extraible para mayor comodidad durante el masaje, asi como
una solapa de tela tipo ante, extraible y lavable, en el respaldo; se utiliza para suavizar el masaje si es muy
intenso. La solapa se retira facilmente pues se encuentra sujeta mediante corchetes. Para limpiar la solapa,
simplemente siga las instrucciones de lavado:

w KB X &

Instrucciones del estuche

-+ Asegurese de que el cojin este desenchufado y que el cable se haya guardado bien en el bolsillo entre el
cojin y el asiento.

- Cuando el cojin este en posicion recta en el asiento, saque el estuche de su compartimiento en el cojin
(véase Fig. A).

- Afloje las correas de sujecion y doble el asiento hacia atras hasta que esté al mismo nivel que el respaldo
del cojin.

+ Abra el estuche y meta el cojin empezando
con la parte superior (véase Fig. B).

+ Cierre el estuche con cremallera y coja el cojin
por las asas que se encuentran en la parte
lateral del estuche (véase Fig. C).

Fig. A

Nota: No usar este articulo durante mas de 15 minutos por sesion.
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LEGGERE INTEGRALMENTE LE PRESENTI ISTRUZIONI PRIMA DELL'USO.
CONSERVARE LE PRESENTI ISTRUZIONI PER CONSULTAZIONI SUCCESSIVE.

NOTE IMPORTANTI PER LA SICUREZZA :

AL MOMENTO DI UTILIZZARE APPARECCHI ELETTRICI, SOPRATTUTTO IN
PRESENZA DI BAMBINI, OCCORRE SEMPRE OSSERVARE ALCUNE PRECAUZIONI DI
SICUREZZA. IN PARTICOLARE S| RACCOMANDA QUANTO SEGUE.

« Scollegare SEMPRE il prodotto dalla presa elettrica subito dopo I'uso e prima di procedere alla pulizia. Per
scollegare il prodotto, portare tutti i comandi nella posizione ‘OFF’ e scollegare la spina dalla presa elettrica.

+ Non lasciare MAl incustodito un apparecchio collegato. Scollegare sempre il prodotto dalla presa elettrica se
non viene utilizzato e scollegarlo sempre prima di montare o smontare eventuali componenti o accessori.

+ Questo apparecchio puo essere utilizzato da bambini di eta pari e superiore a 8 anni, e da persone con
capacita fisiche, sensoriali o mentali ridotte o che manchino di esperienza e familiarita con il prodotto,
purché abbiano ricevuto supervisione o istruzioni relative all'uso sicuro dello stesso e comprendano i rischi
legati al suo utilizzo. | bambini non devono giocare con l'apparecchio. Le operazioni di pulizia e
manutenzione non devono essere eseguite da bambini senza supervisione.

« NON tentare di recuperare un prodotto caduto in acqua o in altri liquidi. In tal caso, staccare l'interruttore
principale dell'energia elettrica e scollegare il prodotto dalla presa. Proteggere il prodotto dall’'umido —
NON azionare il prodotto in ambienti umidi o bagnati.

« Non inserire MAI spine o altri fissaggi metallici nel prodotto.

« Utilizzare il prodotto solo per gli scopi indicati nel presente opuscolo. NON usare accessori non
raccomandati da HoMedics.

- Non azionare MAI il prodotto in caso di danni al cavo o alla presa, malfunzionamenti, cadute accidentali o
contatto con acqua. Se cio dovesse accadere, rispedire il prodotto al Centro Assistenza HoMedics per
la riparazione.

- Tenere il cavo lontano da superfici riscaldate.

+ Un utilizzo eccessivo puo causare il surriscaldamento del prodotto con conseguente riduzione della sua
durata. In caso di surriscaldamento, interrompere I'uso e lasciare raffreddare il prodotto prima di utilizzarlo
nuovamente.

» Non introdurre o fare MAI cadere oggetti nelle aperture del prodotto.

+ NON azionare il prodotto negli stessi ambienti in cui si utilizzano apparecchi per I'aerosol (spray) o si
somministra ossigeno.

« NON azionare il prodotto sotto coperte o cuscini. La mancata osservanza di questa precauzione comporta
il rischio di incendi, folgorazione o infortuni di altro tipo.

- Il cavo NON deve essere utilizzato per afferrare o trasportare il prodotto.

+ NON utilizzare il prodotto in ambienti estemi.

» NON schiacciare il prodotto. Non piegare eccessivamente il prodotto.

+ Questo prodotto richiede un’alimentazione c.a. da 220-240V.

+ NON tentare di riparare il prodotto. Il prodotto non contiene parti soggette a manutenzione da parte
dell’'utente. Se il prodotto richiede manutenzione, rispedirlo al Centro Assistenza HoMedics. Qualunque
intervento di manutenzione del prodotto deve essere affidato esclusivamente al personale
autorizzato HoMedics.

- NON sedersi o stare in piedi sulla parte (posteriore) dell'apparecchio che esegue il massaggio: usare
I'apparecchio solo se attaccato a una sedia con lo schienale in posizione verticale.

« Non bloccare le bocche di ventilazione del prodotto; non azionare mai il prodotto su superfici morbide, ad
esempio letti o divani. Tenere le aperture di ventilazione libere da peluria, capelli ecc.

+ Non riporre né conservare I'apparecchio laddove potrebbe cadere o scivolare in una vasca da bagno o in
un lavandino. Non immergere in acqua o altri liquidi.

« Lamancata osservanza delle precauzioni sopra elencate comporta il rischio di incendi o infortuni.

+ Un utilizzo improprio puo provocare ustioni.

» Quando l'unita é in funzione non toccare il meccanismo di massaggio mobile con nessuna
parte del corpo fatta eccezione della schiena.
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PRECAUZIONI DI SICUREZZA :

LEGGERE ATTENTAMENTE LA PRESENTE SEZIONE PRIMA DI UTILIZZARE
ILPRODOTTO.

+ In caso di dubbi riguardo la propria salute, consultare un medico prima di utilizzare questo prodotto.

- | portatori di pacemaker e le donne incinta devono consultare un medico prima di utilizzare
questo apparecchio. L'utilizzo dell'apparecchio & sconsigliato a persone affette da diabete.

+ NON utilizzare questo apparecchio su bambini, invalidi o persone addormentate o non coscienti. NON
utilizzare su soggetti affetti da perdita della sensibilita cutanea o problemi di circolazione sanguigna.

+ Questo apparecchio non deve MAI essere utilizzato da soggetti affetti da problemi fisici che pregiudicano
la capacita di azionare i comandi o da quanti soffrono di carenze sensoriali nella parte inferiore del corpo.

- Non utilizzare MAI il prodotto direttamente su zone gonfie o infiammate o su eruzioni cutanee.

+ Se siavvertono sensazioni di disagio durante I'uso del prodotto, sospenderne I'impiego e rivolgersi ad
un medico.

- Questo apparecchio non professionale & progettato per I'impiego personale e serve esclusivamente a
praticare un massaggio benefico sulla muscolatura stanca. NON utilizzare il prodotto in sostituzione delle
cure mediche.

+ NON utilizzare il prodotto prima di andare a letto. Il massaggio ha effetti stimolanti e puo ritardare il sonno.

« Non utilizzare per periodi superiori a quelli raccomandati.

+ Sisconsiglia 'uso del prodotto su superfici legnose poiché la chiusura lampo puo danneggiare il legno.
Si consiglia, inoltre, di fare attenzione quando si utilizza il prodotto su mobili rivestiti.

« Porre attenzione quando si utilizzano superfici calde. Se il prodotto risulta eccessivamente caldo,
scollegarlo dall'alimentazione e contattare il Centro Assistenza HoMedics.

- Per evitare il rischio di infortuni si raccomanda di esercitare solo una leggera forza contro il sedile massaggiatore.

+ Lintensita del massaggio puo essere ridotta posizionando un asciugamano tra la schiena e l'unita.

- L'apparecchio ha una superficie riscaldata. Le persone insensibili al calore devono prestare la massima
attenzione durante I'utilizzo dell'apparecchio.

+ Se ne sconsiglia I'uso su mobili in pelle.

+ Assicurarsi di tenere sempre capelli, indumenti e gioielli lontano dal meccanismo di massaggio o da
qualsiasi altra parte mobile del prodotto.

MANUTENZIONE :

Pulizia

Scollegare il prodotto dalla presa e lasciarlo raffreddare prima di procedere alla pulizia. Pulire solo con una

spugna morbida e leggermente inumidita.

- Evitare sempre che il prodotto entri a contatto con acqua o altri liquidi.

+ Non pulire mai il prodotto immergendolo in liquidi.

« Non pulire mai il prodotto con detergenti abrasivi, spazzole, prodotti per la pulizia di vetro/mobilia,
solventi per vernici ecc.

Conservazione

Riporre il prodotto nella sua confezione originale o conservarlo in un luogo fresco, asciutto e sicuro. Evitare il
contatto con oggetti taglienti o appuntiti che possono danneggiare il rivestimento in tessuto. Per evitare danni,
si raccomanda di NON avvolgere il cavo attorno al prodotto. NON appendere il prodotto dal cavo elettrico.

Spiegazione direttiva RAEE

Questo simbolo indica che il prodotto non deve essere smaltito assieme agli altri rifiuti domestici in
K tutti i Paesi dell’Unione Europea. Al fine di evitare un eventuale danno ambientale e alla salute umana

derivante dallo smaltimento dei rifiuti non controllato, riciclare il prodotto in maniera responsabile per
EE promuovere il riutilizzo sostenibile delle risorse materiali. Per la restituzione del dispositivo usato,
utilizzare gli appositi sistemi di restituzione e raccolta oppure contattare il rivenditore presso cui il prodotto e
stato acquistato, che provvederanno al suo riciclaggio in conformita alle norme di sicurezza ambientale.
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CARATTERISTICHE DEL PRODOTTO:

Pulsante Demo - per una breve
dimostrazione delle funzioni del
massaggiatore, premere il pulsante
Demo. L'unita passa brevemente in
rassegna ciascuna funzione. Una volta
completata la dimostrazione, l'unita si
spegne automaticamente. Il LED
lampeggia per indicare le funzioni attive.

Massaggio shiatsu - Il massaggio
shiatsu & un massaggio profondo con
movimento circolare.

Programmi shiatsu % % - E possibile
scegliere fra 3 programmi preselezionati
dove il massaggio shiatsu si sposta in
alto e in basso lungo una zona specifica
della schiena. Per selezionare un
programma, ¢ sufficiente premere il
relativo pulsante e il LED
corrispondente si accende. Per
disattivare la funzione, premere
nuovamente il pulsante o premere un
altro tasto.

/@) = Schiena completa
/®\=Zona superiore della schiena

A)=Zona lombare

Funzione Shiatsu mirato @ - Quando
I'unita & in modalita massaggio shiatsu,
premere uno dei due pulsanti per
fermare e concentrare I'azione shiatsu
su una zona del corpo. Quando l'unita &
in modalita Shiatsu mirato, & possibile
regolare la posizione del meccanismo
massaggiante tenendo premuto uno
dei due pulsanti fino a raggiungere la
posizione desiderata

Massaggio vibrante (t) - aggiunge
un tonificante massaggio vibrante per
cosce/parte superiore delle gambe.

Calore §§§ - Per attivare il calore a
effetto distensivo durante il
massaggio, premere il pulsante
della funzione termica e il LED
rosso corrispondente si accende
per confermare la selezione. Per
disattivare la funzione, premere

nuovamente il pulsante e il LED si

spegne.

Per motivi di sicurezza, la funzione
termica puo essere attivata solo se
viene selezionato il corrispondente

programma massaggiante.
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Pulsante accensione/spegnimento -
Per accendere I'unita, premere
innanzitutto il pulsante di
accensione/spegnimento. Lindicatore
LED si accende per confermare la
selezione. Per spegnere |'unita, premere
nuovamente il pulsante. [ LED
lampeggia mentre il meccanismo di
massaggio alla schiena ritorna nella sua
posizione pili bassa prima dello
spegnimento.

Funzione Perfect Fit S - Per adattare il
massaggio alla vostra altezza, premere il
pulsante “Perfect Fit”fino a ottenere la
posizione desiderata. Le teste
massaggianti non supereranno la
posizione impostata per tutta la durata
del massaggio. Per disattivare la
funzione Perfect Fit, premere
nuovamente il pulsante “Perfect Fit” Il
programma ritorna, quindi, in modalita
di massaggio completo.

Programmi del massaggio a rullo 0:0

Il massaggio a rullo simula il movimento
di due mani o di pollici che attraversano la
vostra colonna vertebrale con movimenti
verso l'alto e verso il basso.

E possibile scegliere fra 3 programmi
preselezionati dove il massaggio a rullo si
sposta in alto e in basso lungo una zona
specifica della schiena. Per selezionare un
programma, & sufficiente premere il
relativo pulsante e il LED corrispondente si
accende. Per disattivare la funzione,
premere nuovamente il pulsante o
premere un altro tasto.

Regolazione dell'ampiezza delle teste
massaggianti [{ |- Quando l'unita & in
funzione di massaggio a rullo per la
schiena, premere questo pulsante per
regolare la distanza o I'ampiezza tra le
teste massaggianti. Ogni volta che il
pulsante viene premuto, le teste
massaggianti si spostano alla successiva
posizione disponibile.
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ISTRUZIONI D'USO:

IMPORTANTE - Predisposizione dell’apparecchio all'uso

I massaggiatore Shiatsu viene venduto completo di una vite situata nella parte posteriore dell’'unita per
proteggere il meccanismo massaggiante durante il trasporto. Per consentire il funzionamento della funzione
Shiatsu, questa vite deve essere estratta prima di utilizzare I'apparecchio per la prima volta. Utilizzare la chiave
a brugola fornita. Quindi, gettare opportunamente la vite.

ATTENZIONE - Se la vite non viene rimossa, I'apparecchio puo subire danni permanenti.
Errore: tutti i LED del telecomando lampeggiano per alcuni secondi.

Causa: massaggiatore sovraccarico.

Soluzione: assicurarsi di aver rimosso il bullone/la vite della chiave esagonale dal retro del sedile
massaggiante (utilizzando la chiave a brugola fornita). Se il problema persiste, contattare il centro assistenza
HoMedics.

Sistema di chiusura con cinturini

Questo massaggiatore é dotato di un esclusivo sistema con cinturini integrato, che consente di fissarlo a
praticamente tutti i tipi di sedia. Basta infilare i cinturini sopra la seduta o la sedia, e regolarli per fissare il
massaggiatore in posizione. In questo modo, il massaggiatore evita di scivolare o spostarsi.

Utilizzo su poltrone e divani:

Oltre al sistema con cinturini che consente di fissare il massaggiatore alla maggior parte delle sedie, I'unita &
anche dotata di una seduta regolabile che ne permette |'utilizzo su gran parte di divani e poltrone.

E sufficiente regolare la lunghezza del cinturino utilizzando la fibbia posta sotto la seduta per adattarla
all'inclinazione del divano/della poltrona e utilizzare efficacemente il massaggiatore qualunque sia
l'inclinazione e la morbidezza della seduta. (NOTA: non utilizzare in posizione distesa)

Poggiatesta e patta posteriore

Questo massaggiatore & dotato di un poggiatesta amovibile che rende I'esperienza del massaggio piu
confortevole nonché una patta in tessuto scamosciato nello schienale, amovibile e lavabile, che serve per
addolcire il massaggio quando é troppo intenso.

La patta si toglie facilmente grazie al suo sistema di fissaggio a strappo. Per pulire |a patta, basta sequire le
istruzioni per il lavaggio:

w KB X &

Istruzioni d’uso della custodia

- Assicurarsi che l'unita sia scollegata dalla presa e il cavo correttamente inserito nella tasca situata tra il
cuscino e la seduta.

- Conil cuscino in posizione verticale, rimuovere la custodia dal vano sul cuscino (vedere Fig. A).

«+ Allentare i cinturini di regolazione della seduta e piegarla all'indietro fino a quando non tocca lo schienale
del massaggiatore.

+ Aprire la custodia e infilarla sul cuscino dall'alto
verso il basso (vedere Fig. B).

+ Chiudere la cerniera della custodia e
trasportare il cuscino dai manici situati nella
parte laterale della custodia (vedere Fig. C).

Fig. A Fig.B Fig.C

Nota: non utilizzare il prodotto per piu di 15 minuti consecutivamente.
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LEIA TODAS AS INSTRUGOES ANTES DE UTILIZAR.
CONSERVE ESTAS INSTRUGCOES PARA REFERENCIA FUTURA.

AVISOS IMPORTANTES:

QUANDO UTILIZAR APARELHOS ELECTRICOS, ESPECIALMENTE SE HOUVER
CRIANCAS POR PERTO, HA QUE RESPEITAR SEMPRE AS PRECAUCOES BASICAS DE
SEGURANCA, INCLUINDO AS SEGUINTES:

- Desligar SEMPRE o aparelho da tomada eléctrica imediatamente apos utilizagdo e antes de o limpar.
Paradesligar, rodar todos os controlos para a posicao de desligado (‘OFF’), e retirar a ficha da tomada.

+ NUNCA deixar um aparelho sem vigilancia quando estiver ligado. Desligar da tomada quando néo estiver a
ser utilizadoe antes de colocar ou retirar quais pegas ou extras.

- Este aparelho pode ser utilizado por criangas a partir dos 8 anos de idade e por pessoas com limitacdes
fisicas, sensoriais ou mentais ou com falta de experiéncia e conhecimento, desde que as mesmas estejam
sob vigilancia ou tenham recebido instrucdes relativamente ao uso do aparelho em condicoes de
seguranca e compreendido os perigos associados. O aparelho nao deve servir de brinquedo para criancas.
A limpeza e servicos de manutencao a efectuar pelo utilizador ndao devem confiados a criangas sem
vigilancia de um adulto.

« NAO tentar apanhar um aparelho eléctrico que tenha caido a dgua ou noutros liquidos. Desligar da
tomada imediatamente. Manter seco - NAO UTILIZAR em condi¢ées de humidade ou molhadas.

» NUNCA introduzir alfinetes ou quaisquer objectos de fixagdo metalicos no interior do aparelho.

- Utilizar este aparelho somente para o fim a que se destina conforme descrito no presente folheto. NAO
utilizar extras que ndo tenham sido recomendados pela HoMedics.

+ NUNCA utilizar este aparelho se algum fio ou ficha estiver danificado, se ndo estiver a funcionar
devidamente, se tiver caido ou estiver danificado, ou se tiver caido na agua. Devolver o aparelho ao Centro
de Assisténcia da HoMedics para ser analisado e reparado.

- Manter o fio afastado de superficies aquecidas.

»  Uma utilizacdo excessiva podera conduzir ao aquecimento excessivo do produto e a uma vida util mais
curta. Se tal se verificar, interromper a utilizagdo e deixar a unidade arrefecer antes de funcionar.

« NUNCA deixar cair nem introduzir no interior do aparelho qualquer objecto através de qualquer abertura.

« NAO ligar o aparelho em locais onde estejam a ser utilizados aerossdis (produtos de pulverizacio) ou onde
esteja a ser administrado oxigénio.

+ NAO utilizar sob um cobertor ou uma almofada. Podera formar-se calor excessivo e provocar fogo,
electrocussao ou ferimentos em pessoas.

« NAO transportar este aparelho puxando pelo fio ou utilizando o fio como pega.

- NAO utilizar no exterior.

« NAO apertar nem colocar demasiado peso em cima. Evitar dobrar fazendo vincos.

« Este produto requer corrente 220-240V AC.

« NAO tentar reparar o aparelho. Nenhuma das pecas pode ser reparada pelo utilizador. Para obter
assisténcia, enviar para um Centro de Assisténcia da HoMedics. Qualquer assisténcia técnica a este produto
sé podera ser prestada por Técnicos de Assisténcia da HoMedics.

« NAO sentar nem se por de pé sobre a parte de massajamento (parte de tras) do aparelho. A unidade s6
deverd ser utilizada quando estiver fixada a uma cadeira, com a parte de trds em posicéo vertical.

- Nunca bloquear as entradas de ar do aparelho nem coloca-lo sobre uma superficie mole, como uma cama
ou sofa. Manter as entradas de ar limpas, sem cotdo, cabelos, etc.

» Nao colocar nem guardar o aparelho num local de onde possa cair ou ser puxado para dentro de uma
banheira ou lavatério. Nao colocar nem deixar cair dentro de 4gua, nem de qualquer outro liquido.

- Afalta de cumprimento desta recomendacdo podera resultar num risco de incéndio ou ferimento.

» Uma ma utilizacdo pode resultar em queimaduras.

+ Quando a unidade estiver em funcionamento, nao tocar com nenhuma parte do corpo (excepto as costas)
no mecanismo de massagem em movimento.
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AVISOS DE SEGURANCA:

POR FAVOR LEIA ESTE CAPITULO COM ATENGAO ANTES DE UTILIZAR O APARELHO

- Se tiver qualquer preocupacao relativamente a sua saude, por favor consulte um médico antes de
utilizar este aparelho.

+ Pessoas que tenham um pacemaker e gravidas deverdo consultar um médico antes de utilizarem este
aparelho. NAO recomendada a utilizacio por parte de diabéticos.

« NAO utilizar com bebés, pessoas invélidas, nem com uma pessoa que esteja a dormir ou inconsciente. NAO
utilizar sobre pele insensivel ou numa pessoa com ma circulagéo sanguinea.

- Este aparelho NUNCA deve ser utilizado por qualquer pessoa que sofra de qualquer problema fisico que
limite a sua capacidade para operar os controlos ou que tenha qualquer deficiéncia sensorial na metade
inferior do corp.

« NUNCA utilizar directamente sobre zonas inchadas ou inflamadas, nem sobre erup¢des cutaneas.

- Se sentir qualquer desconforto durante a utilizacdo deste aparelho, suspenda a utilizacdo do mesmo e
consulte o seu médico.

- Este aparelho nao se destina a utilizagao profissional, tendo sido concebido para utilizagdo pessoal e para
proporcionar uma massagem calmante a musculos cansados. NAO utilizar como substituicao de
cuidados médicos.

« NAO utilizar antes de ir para a cama. A massagem tem um efeito estimulante e pode adiar o sono. Nunca
utilizar este produto na cama.

« NAO utilizar por periodos mais longos do que os recomendados.

- Nao se recomenda a utilizagdo deste produto sobre superficies de madeira pois o fecho de correr pode
danificar a madeira. Recomenda-se igualmente cautela ao utilizar sobre mdveis estofados.

« Ha que ter cuidado ao utilizar superficies aquecidas. Se o produto parecer estar excessivamente quente,
desligar na tomada e contactar o Centro de Assisténcia da HoMedics.

- Para evitar o risco de lesdes s6 se deverd exercer uma ligeira pressao contra o assento.

« E possivel amenizar a intensidade da massagem colocando uma toalha entre o utilizador e a unidade.

- O aparelho tem uma superficie aquecida. As pessoas que nao tiverem sensibilidade ao calor deverao ter
cuidado quando utilizarem o aparelho.

- Nao recomendada a utilizagdo sobre moveis em pele.

- Por favor verificar que nem o mecanismo de massagem, nem qualquer parte mével do produto estdo em
algum momento em contacto com o cabelo, o vestudrio ou qualquer artigo de joalharia.

MANUTENCAO:

Limpeza

Desligue o aparelho e deixe-o arrefecer antes de o limpar. Limpe apenas com uma esponja suave e
ligeiramente humida.

- Evite o contacto do aparelho com dgua ou qualquer outro liquido.

+ Nao o mergulhe em nenhum liquido para o limpar.

- Para o limpar nunca use produtos de limpeza abrasivos, escovas, limpa-vidros ou moveis, solventes de tinta etc.

Armazenagem

Guarde o aparelho na sua caixa ou em lugar seguro, seco e fresco. Evite o contacto com margens afiadas ou
objectos pontiagudos que possam cortar ou perfurar a superficie de tela. Para evitar roturas, NAO enrole o
cabo eléctrico em volta do aparelho. NAO segure o aparelho pelo cabo.

Explicacdo da REEE
Esta marcacdo indica que o produto ndo deve ser eliminado juntamente com outros residuos
ﬁ domésticos em toda a UE. Para impedir possiveis danos ambientais ou a saide humana resultantes de
uma eliminacdo néo controlada dos residuos, este produto devera ser reciclado de forma responsavel
HEE de modo a promover a reutilizacdo sustentavel dos recursos materiais. Para fazer a devolucdo do seu
dispositivo usado, queira por favor utilizar os sistemas de devolugao e recolha ou contactar a loja onde adquiriu
o produto. A loja podera entregar este produto para que seja reciclado de forma segura em termos ambientais.
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CARACTERISTICAS DO PRODUTO:

Botédo de demonstragao (Demo) - Para
uma curta demonstracdo das
caracteristicas do Massajador, carregue
no botdo de demonstragao (Demo).

A unidade demonstrara por breves
momentos cada funcao. Uma vez
terminada a demonstracao, a unidade
desligar-se-a automaticamente. A luz LED
piscara para indicar as fungoes activas.

Massagem Shiatsu - Shiatsu é uma
massagem circular, profunda,
semelhante ao amassar.

Programas tipo shiatsu %, - Escolha
um dos 3 programas pré-definidos em
que a massagem Shiatsu se desloca
para cima e para baixo numa zona
especifica das costas. Para seleccionar
um programa, basta premir o botéo e o
LED acender-se-a. Para desligar,
carregue novamente no botao ou
carregue noutro botéo.

SHIATSU (@) () oo RoLLNG

4

/@) = Area Total das Costas
/®\=Torso Superior

A\ = Baixo Torso

Spot Shiatsu (shiatsu localizado) @ -
Enquanto o aparelho estiver em
massagem tipo shiatsu, carregue num
dos botdes para parar e localize a accédo
shiatsu numa s6 zona. Depois de
activada a fungao de shiatsu localizado
no aparelho, podera regular a posi¢ao
do mecanismo mantendo qualquer um
dos botdes premido até obter a posicao
desejada.

Massagem com vibragao - (ten)
Acrescenta uma massagem
vibratoria revigorante a parte
superior da perna/coxa.

Calor §$§ - Para activar um calor
calmante quando a massagem
estiver ligada, basta carregar no
botéo de calor, e a luz LED vermelha
correspondente iluminar-se-4. Para
desactivar a seleccéo, carregue
novamente no botéo e a luz LED
correspondente desligar-se-a.

Para sua seguranca, ndo é possivel
activar o calor se o programa de
massagem correspondente nao
estiver ligado.
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Botao de ligar () - Para ligar o aparelho,
carregue primeiro no botao de activacao
(POWER). O indicador LED iluminar-se-a
e confirmara a sua seleccdo. Para
desligar o aparelho, basta carregar
novamente no botéo. O indicador LED
piscarad enquanto o mecanismo de
massagem das costas volta ao seu ponto
mais baixo, apo6s o que se desligara.

Perfect Fit (Personalizada) S - Para
personalizar a massagem de acordo com
a sua altura, carregue no botéao “Perfect
Fit" na posicao mais alta que pretende.
As cabecas de massagem néo irdo além
dessa posicdo marcada durante a
massagem. Para desactivar a
funcionalidade Perfect Fit, carregue no
botao “Perfect Fit” uma segunda vez. A
massagem voltara ao seu percurso
completo.

Programas de rotagao {-

A rotacao é semelhante ao movimento
de duas maos ou dois polegares a
deslocarem-se em movimentos rotativos
para cima e para baixo nas suas costas.
Escolha um dos 3 programas pré-
definidos em que a massagem circular
se desloca para cima e para baixo numa
zona especifica das costas. Para
seleccionar um programa, basta premir
o botdo e o LED acender-se-a. Para
desligar, carregue novamente no botao
ou carregue noutro botdo.

Regulagao da largura |{p|- Enquanto o
aparelho estiver em massagem circular
para as costas, carregue neste botao
para regular a distancia ou largura entre
as cabecas de massagem. Com cada
movimento de pressdo, as cabecas de
massagem passam para a posi¢ado
disponivel seguinte.
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INSTRUCOES DE UTILIZACAO:

IMPORTANTE - Preparacao do aparelho para utilizacdo

O massajador tipo shiatsu é fornecido com um parafuso localizado na parte de tras do aparelho para proteger
0 mecanismo de massagem durante o transporte, devendo o mesmo ser retirado antes da primeira utilizacdo
de modo a permitir a funcionalidade de massagem tipo shiatsu. Utilizar a chave macho fornecida.
Seguidamente, deitar fora o parafuso em local préprio.

AVISO - O parafuso tera de ser retirado, caso contrario podera provocar danos
permanentes ao aparelho.

Erro: todos os LED do telecomando ficam intermitentes durante alguns segundos.

Causa: massajador com sobrecarga.

Solucao: certifique-se de que o perno/parafuso de chave allen foi removido da parte de tras da almofada de
massagem (utilizando a chave allen incluida). Caso a condicao persista, contacte o seu centro de assisténcia
HoMedics.

Sistema de Fixacdo

Esta almofada de massagem integra um sistema de fixacdo Unico que permite prendé-la a praticamente
qualquer cadeira. Basta fazer passar as alcas por cima do assento ou cadeira e ajusta-las até ficarem bem
presas. O aparelho de massagem ndo escorregara nem saird do sitio.

Utilizacao em poltronas e sofas pouco rigidos:

Para além do sistema de fixagao para prender a almofada as costas de praticamente qualquer cadeira, o
massajador tem um assento ajustavel que permite a sua utilizagdo na maioria das poltronas e sofas pouco
rigidos. Basta ajustar o comprimento das alcas utilizando a fivela debaixo do assento para obter o angulo
desejado para se encaixar na cadeira/sofa e a almofada pode ser utilizada com eficacia em praticamente
qualquer angulo - mesmo que o assento seja pouco rigido. (NOTA: nao utilizar deitado)

Encosto para a cabeca e para as costas

Esta almofada de massagem integra um encosto amovivel para a cabeca para acrescentar conforto a
experiéncia de massagem, assim como um encosto para as costas, amovivel e lavavel, em tecido tipo
camurga, que é utilizado para suavizar a massagem se esta for demasiado intensa.

O encosto é facil de tirar pois esta preso com dupla fita aderente. Para limpar o encosto para as costas, basta
seguir as instrucoes de lavagem:

w KB X &

Instrucoes do Saco de Transporte

«+ Certifique-se de que a almofada estd desligada e de que o fio estd devidamente guardado na bolsa entre a
almofada e o assento.

- Com a almofada colocada verticalmente na cadeira, retirar o saco do compartimento existente na
almofada (ver Fig. A).

- Soltar as alcas de fixagdo do assento e dobrar o
assento para tras até ficar totalmente encostado a
parte de tras da almofada.

«Abrir o fecho do saco e fazé-lo deslizar sobre a
almofada, de cima para baixo (ver Fig. B).

« Correr o fecho do saco e transportar a almofada
pelas pegas existentes lateralmente no saco (ver
Fig. Q).

Nota: Nao utilizar este produto durante mais de 15 minutos de cada vez.
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ALLE INSTRUCTIES LEZEN ALVORENS HET PRODUCT IN GEBRUIK TE NEMEN.
DEZE INSTRUCTIES ZORGVULDIG BEWAREN.

BELANGRIJKE VOORZORGSMAATREGELEN :

BIJ HET GEBRUIK VAN ELEKTRISCHE PRODUCTEN, VOORAL WANNEER ER
KINDEREN IN DE BUURT ZIJN, DIENEN ALTIJD ALGEMENE
VOORZORGSMAATREGELEN TE WORDEN GETROFFEN, WAARONDER:

Onmiddellijk na gebruik en alvorens het apparaat te reinigen ALTIJD de stekker van het apparaat uit het
stopcontact halen. Het apparaat uitschakelen door alle bedieningselementen in de stand ‘OFF’ te zetten en
vervolgens de stekker uit het stopcontact halen.

Een apparaat NOOIT met de stekker in het stopcontact achterlaten. De stekker uit het stopcontact halen
wanneer het apparaat niet wordt gebruikt en alvorens onderdelen of hulpstukken te plaatsen of verwijderen.
Dit apparaat mag worden gebruikt door kinderen van 8 jaar en ouder en door personen met verminderde
lichamelijke, zintuiglijke of geestelijke vermogens of een gebrek aan ervaring en kennis mits zij worden
begeleid bij het gebruik van dit apparaat en hen is getoond hoe ze het apparaat veilig kunnen gebruiken, en
zij begrijpen welke gevaren het gebruik van het apparaat met zich meebrengt. Laat kinderen niet met het
apparaat spelen. Reiniging en onderhoud dienen niet zonder toezicht door kinderen te worden uitgevoerd.
NOOIT reiken naar een apparaat dat in water of een andere vloeistof is gevallen. In dat geval onmiddellijk
de netvoeding uitschakelen en de stekker uit het stopcontact halen. Droog houden. NOOIT in natte of
vochtige omstandigheden gebruiken.

NOOIT spelden of andere metalen voorwerpen in het apparaat steken.

Het apparaat alleen voor het voorgeschreven doel gebruiken, zoals in deze folder uiteengezet. ALLEEN
door HoMedics aanbevolen hulpstukken gebruiken.

Het apparaat NOOIT gebruiken als het snoer of de stekker is beschadigd, als het niet goed werkt, is
gevallen of beschadigd, of in water is gevallen. Retourneer het naar het onderhoudscentrum van
HoMedics, waar het zal worden onderzocht en gerepareerd.

Het snoer uit de buurt van verwarmde oppervlakken houden.

Overmatig gebruik kan leiden tot oververhitting en een kortere levensduur van het apparaat. Bij
oververhitting het gebruik van het apparaat staken en het laten afkoelen.

NOOIT iets in de openingen van het apparaat steken of laten vallen.

NOOIT gebruiken in een ruimte waar aérosols (sprays) worden gebruikt of zuurstof wordt toegediend.
NOOIT onder een deken of kussen gebruiken. Het apparaat kan dan oververhitten en brand, elektrische
schokken of persoonlijk letsel veroorzaken.

Het apparaat NOOIT aan het snoer dragen en het snoer nooit als handgreep gebruiken.

NIET buiten gebruiken.

NIET pletten. Scherpe vouwen voorkomen.

Dit product heeft een voedingsbron van 220-240 volt wisselstroom nodig.

NOOIT proberen om het apparaat te repareren. Het heeft geen onderdelen die door de gebruiker
gerepareerd kunnen worden. Voor onderhoud dient u contact op te nemen met een onderhoudscentrum
van HoMedics. Onderhoud aan het apparaat mag uitsluitend worden uitgevoerd door bevoegde
medewerkers van HoMedlics.

NOOIT op het masserende (achterste) deel van het apparaat gaan staan of zitten. De eenheid mag alleen
worden gebruikt wanneer deze is bevestigd aan een stoel met de rug in de verticale stand.

Nooit de luchtopeningen van het apparaat blokkeren of het op een zacht oppervlak plaatsen, zoals een
bed of een bank. Luchtopeningen vrij houden van pluis, haar enz.

Het apparaat nooit plaatsen of bewaren op een plek waar het in een badkuip of wasbak kan worden
getrokken of vallen. Het apparaat nooit in water of een andere vloeistof plaatsen of laten vallen.

Indien u zich niet aan bovenstaande voorschriften houdt, kan dit leiden tot brand of verwondingen.
Onjuist gebruik kan leiden tot brandwonden.

Wanneer het apparaat in werking is, dient u het bewegende massagemechanisme met geen enkel
lichaamsdeel aan te raken, behalve met uw rug.

2
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VOORZORGSMAATREGELEN :

DIT GEDEELTE AANDACHTIG LEZEN ALVORENS HET APPARAAT IN GEBRUIKTE
NEMEN.

+ Indien u bezorgd bent over uw gezondheid, dient u uw arts te raadplegen alvorens het apparaat te
gebruiken.

+ Personen met pacemakers en zwangere vrouwen dienen een arts te raadplegen alvorens het apparaat te
gebruiken. Niet geschikt voor gebruik door diabetespatiénten.

» NOOIT op kleine kinderen, mindervaliden en slapende of bewusteloze personen gebruiken. NIET
gebruiken op ongevoelige huid of op iemand met slechte bloedsomloop.

- Dit apparaat mag NOOIT worden gebruikt door personen met lichamelijke aandoeningen die de
bediening van het apparaat zouden kunnen belemmeren, of door personen met sensorische gebreken in
het onderlichaam.

« NOOIT rechtstreeks op gezwollen of ontstoken lichaamsdelen of huiduitslag gebruiken.

- Indien u tijdens het gebruik van het apparaat ongemak ervaart, het gebruik staken en uw arts raadplegen.

- Ditis geen professioneel apparaat, het is bedoeld voor persoonlijk gebruik en om vermoeide spieren een
verzachtende massage te geven. NOOIT gebruiken als vervanging van medische zorg.

« NIET voor het naar bed gaan gebruiken. De massage heeft een stimulerend effect en kan de slaap uitstellen.

- Niet langer dan de aanbevolen duur gebruiken.

+ Niet geschikt voor gebruik op houten oppervlakken, daar de rits het hout kan beschadigen.

Wees tevens voorzichtig wanneer u het apparaat op bekleed meubilair gebruikt.

« Altijd voorzichtig zijn wanneer verwarmde oppervlakken worden gebruikt. Als het product erg heet
aanvoelt, de netvoeding uitschakelen, de stekker uit het stopcontact halen en contact opnemen met een
onderhoudscentrum van HoMedics.

+ Om hetrisico van letsel te voorkomen, mag er alleen lichte druk op het kussen worden uitgeoefend.

« U kunt de massagekracht verminderen door een handdoek tussen uzelf en het apparaat te leggen.

-+ Het apparaat heeft een verwarmd oppervlak. Personen die ongevoelig zijn voor hitte dienen voorzichtig
met het apparaat om te gaan.

+ Niet geschikt voor gebruik op leren meubels.

« Verzeker uzelf ervan dat alle haren, kleding en sieraden te allen tijde niet in de buurt komen van het
massagemechanisme of enige andere bewegende onderdelen van het product.

ONDERHOUD:

Reinigen

Haal de stekker van het apparaat uit het stopcontact en laat het afkoelen alvorens het te reinigen. Het mag
alleen met een zachte, enigszins vochtige spons worden gereinigd.

- Nooit water of andere vloeistoffen in contact laten komen met het apparaat.

+ Nooit in een vloeistof dompelen om het te reinigen.

- Het apparaat nooit reinigen met schuurmiddelen, borstels, glas- of meubelpoetsmiddel, verfverdunners enz.
Opslag

Stop het apparaat in zijn doos of leg het op een veilige, droge en koele plek. Voorkom dat het scherpe randen
of spitse voorwerpen raakt, die het stoffen oppervlak zouden kunnen beschadigen of doorboren. Om

defecten te voorkomen, het netsnoer NOOIT om het apparaat wikkelen. De eenheid NOOIT aan het
elektrische snoer ophangen.

Uitleg over AEEA

Deze markering geeft aan dat dit product binnen de EU niet met ander huisvuil mag worden
E weggeworpen. Om eventuele schade aan het milieu of de menselijke gezondheid door het

ongecontroleerd wegwerpen van afval te voorkomen, dient dit apparaat op verantwoorde wijze
EE gerecycled te worden om duurzaam hergebruik van materiaalbronnen te bevorderen. Wilt u het
gebruikte apparaat retourneren, gebruik dan de retour- en ophaalsystemen of neem contact op met de
winkelier waar het product gekocht is. Deze zal het product voor milieuveilige recycling accepteren.
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PRODUCTKENMERKEN:

Demo-knop - Druk op DEMO voor een
korte demonstratie van de functies van
het massagekussen.

De eenheid zal iedere functie dan kort
doorlopen. Daarna wordt de eenheid
automatisch uitgeschakeld. De LED
knippert om de actieve functies aan te
geven.

Shiatsu Massage - Shiatsu is een diep
knedende massage met circulerende
bewegingen.

Shiatsu-programma’s %, /%, - U kunt
kiezen uit 3 vooringestelde
programma’s waarbij de shiatsu-
massage over een bepaald gebied van
de rug omhoog en omlaag gaat. Om
een programma te selecteren, drukt u
op de knop. De LED licht op. Druk
nogmaals op de knop of druk op een
andere knop

/@\=Helerug

/®\=Schouders

/Q\ =Lenden

Plaatselijke shiatsu ® - Wanneer de
eenheid in de stand voor shiatsu-
massage staat, drukt u op een van de
knoppen om te stoppen en de shiatsu-
werking op één plek te richten. Zodra
de stand voor plaatselijke shiatsu is
ingeschakeld, kunt u de positie van het
mechanisme afstellen door een van de
twee toetsen in te drukken tot de
gewenste positie is bereikt.

Vibratiemassage () — Voor een
verkwikkende vibratiemassage van
de bovenbenen/dijen.

il |sHaTsU @)(e) -I- ROLLING

Warmte §§§ - Voor kalmerende
warmte tijdens de massage drukt u
op de warmteknop. De
desbetreffende LED gaat dan
branden. Druk nogmaals op de
knop om de functie te deactiveren;
de betreffende LED gaat dan uit.
Voor uw eigen veiligheid kan de
warmte niet worden ingeschakeld
als het betreffende
massageprogramma niet is
ingeschakeld.
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Aan/uit-knop () - Als u de eenheid wilt
inschakelen, moet u eerst de aan/uit-
knop indrukken. De LED-indicator van
de geselecteerde functie gaat branden
om uw keuze te bevestigen. Om de
eenheid uit te zetten, drukt u nogmaals
op de knop. De LED-indicator knippert
terwijl het rugmassagemechanisme naar
het laagste punt terugkeert, waarna het
wordt uitgeschakeld.

Perfect Fit - Pas de massage aan uw
lengte aan door op de knop Perfect Fit
te drukken wanneer de massagekoppen
de hoogste massageplek bereikt
hebben. De massagekoppen bewegen
gedurende de massage dan niet hoger
dan deze plek. U deselecteert de functie
Perfect Fit door een tweede keer op de
knop Perfect Fit te drukken. De
massagekoppen bewegen dan weer
over hun volledige bereik.

Rolprogramma’s {*

De rolmassage voelt alsof er twee
handen of duimen over uw rug op en
neer bewegen.

U kunt kiezen uit 3 vooringestelde
programma’s waarbij de rolmassage
over een bepaald gebied van de rug
omhoog en omlaag gaat. Om een
programma te selecteren, drukt u op de
knop. De LED licht op. Druk nogmaals op
de knop of druk op een andere knop.

Breedteverstelling |[{p| - Terwijl de
rolmassage voor de rug is ingeschakeld,
kunt u op deze knop drukken om de
afstand (de breedte) tussen de
massagekoppen te verstellen. Bij iedere
druk op de knop gaan de
massagekoppen naar de volgende
beschikbare stand.

2
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GEBRUIKSAANWIJZING:

BELANGRIJK! Het apparaat op het gebruik voorbereiden

Het shiatsu-massagekussen wordt geleverd met een schroef aan de achterkant van de eenheid om het
massagemechanisme tijdens vervoer te beschermen. Deze schroef moet worden verwijderd voordat de
eenheid voor de eerste keer gebruikt wordt, anders zal de shiatsu-functie niet werken. Gebruik de
meegeleverde inbussleutel. Werp de schroef volgens de geldende voorschriften weg.
WAARSCHUWING! Als de schroef niet wordt verwijderd, kan het apparaat onherstelbaar
worden beschadigd.

Fout: alle LED’s op de afstandbediening knipperen een paar seconden lang.

Oorzaak: massager overbelast.

Oplossing: controleer dat de bout/schroef aan de achterkant van het massagekussen is verwijderd (gebruik
hiervoor de meegeleverde inbussleutel). Neem contact op met het servicecenter van HoMedics als u het
probleem niet kunt verhelpen.

Riemsysteem

Dit massagekussen komt met een uniek riemsysteem, waarmee u het aan praktisch iedere stoel kunt
bevestigen. U schuift de riemen gewoon over de zitting of stoel en trekt de riemen aan om het kussen vast te
zetten. Het massagekussen kan nu niet verschuiven of wegglijden.

Bij gebruik op een zachte leunstoel of bank

Naast de riemen waarmee het kussen aan de rug van de meeste stoelen kan worden vastgezet, heeft het
massagekussen ook een verstelbare zitting voor gebruik op de meeste zachte leunstoelen en banken. U
verstelt gewoon de riemlengte met de gesp onder de zitting om het kussen onder de juiste hoek aan de stoel
of bank te bevestigen. Het kan onder praktisch iedere hoek effectief gebruikt worden, dus het maakt niet uit
hoe zacht uw zitting is. (LET OP! Niet liggend gebruiken)

Hoofdsteun en rugflap

Dit massagekussen heeft een afneembare hoofdsteun, voor extra comfort tijdens de massage, en een
afneembare met suéde afgewerkte rugflap — deze wordt gebruikt om de massage te verzachten als deze te
diep is. De flap kan dankzij de haak-en-lussluiting gemakkelijk verwijderd en bevestigd worden. Volg de
wasinstructies om alleen de rugflap te wassen.

w KB =&

Instructies voor de draagtas

- Haal de stekker van het kussen uit het stopcontact en berg het snoer netjes op in de zak tussen het kussen
en de zitting.

« Zorg dat het kussen rechtop in de stoel zit en haal de draagtas uit de zak op het kussen (zie afb. A).

+ Maak de riemen van de zitting los en vouw de zitting naar achteren totdat hij op één lijn ligt met
het rugkussen.

« Maak de rits van de tas open en schuif hem over de
bovenkant van het kussen naar beneden toe (zie
afb. B).

+ Rits de tas dicht en draag het kussen aan de
handgrepen aan de zijkant van de tas (zie afb. C).

Let op! Dit product nooit langer dan 15 minuten achter elkaar gebruiken.
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KULLANMADAN ONCE TUM TALIMATLARI OKUYUN.
BU TALIMATLARI DAHA SONRA BASVURMAK UZERE SAKLAYIN.

ONEMLI GUVENLIK ONLEMLERI:

OZELLIKLE COCUKLARIN BULUNDUGU ORTAMLARDA ELEKTRIKLi URUNLERI
KULLANIRKEN, ASAGIDAKILER DE DAHIL OLMAK UZERE TEMEL GUVENLIK
ONLEMLERINE HER ZAMAN UYULMALIDIR:

Aygiti kullandiktan sonra veya temizlemeden 6nce HER ZAMAN elektrik prizinden ¢ekin.

Elektrik baglantisini kesmek icin tim denetimleri ‘OFF’ (KAPALI) konuma getirin ve sonra fisi prizden cikarin.
HICBIR ZAMAN aygiti prize takili birakmayin. Kullanilmadiginda ve parcalarini veya aksesuarlarini takip
¢tkarmadan once sebeke prizinden ¢ikarin.

Gozetimlerinin saglanmis olmasi ya da aletin guivenli sekilde kullanimina iliskin talimat verilmis ve
beraberindeki tehlikeleri anlamis olmalari durumunda, bu alet, 8 yas ve lzeri cocuklar tarafindan ve kisitli
fiziksel, duyusal ya da zihinsel yetilere veya bilgi ve tecriibe eksikligine sahip kisiler tarafindan kullanilabilir.
Cocuklar bu aletle oynamamalidir. Temizleme islemi ve kullanici bakimi gozetim olmadigi durumlarda
cocuklar tarafindan yapilmamalidir.

Suya veya bagska bir sivinin icine dlisen aygitt ALMAYA CALISMAYIN. Ana sigortayi derhal kapatin ve fisi
prizden ¢ikarin. Kuru kalmasina dikkat edin; Islak veya nemliyken CALISTIRMAYIN.

HICBIR ZAMAN aygita igne veya benzeri metal cisimler sokmayin.

Bu aygiti kitapgikta aciklanan amacla kullanin. HoMedics tarafindan énerilmeyen ekleri KULLANMAYIN.
Kablosu veya fisi hasar gormusse, diizgiin calismiyorsa, diismus veya zarar gérmusse ya da suya
disirildiyse aygiti ASLA calistirmayin. incelenmek ve onarilmak tizere HoMedics Servis Merkezine

gotirin.
Kabloyu sicak ylizeylerden uzak tutun. é

Asir kullanim Grtintin fazla isinmasina ve 6mriinin kisalmasina neden olabilir. Boyle bir durumda, aygiti
kullanmayi durdurun ve tekrar calistirmadan 6nce sogumasini bekleyin.

HICBIR ZAMAN acik yerlerinden iceri cisim sokmayin veya diisiirmeyin.

Aerosol (sprey) Urlnlerin kullanildigi veya oksijen uygulanan yerlerde KULLANMAYIN.

Bir 6rtiintin veya yastigin altinda KULLANMAYIN. Aygit asirt 1sinabilir ve yangina, elektrik carpmasina veya
yaralanmaya yol acabilir.

Bu aygiti kablosundan tutarak tasimayin veya kablosunu tutacak olarak KULLANMAYIN.

Dis mekanda KULLANMAYIN.

Aygiti EZMEYIN. Fazla katlamayin.

Bu Uirlin 220-240V AC gli¢ gerektirir.

Aygiti onarmaya CALISMAYIN. Aygitin kullanici tarafindan degistirilebilecek/onarilabilecek bir parcasi
yoktur. Servis icin HoMedics Servis Merkezine gonderin. Bu aygitin tiim servis islemleri yalnizca yetkili
HoMedics servis personeli tarafindan gerceklestiriimelidir.

Aygitin masaj (sirt) bolimiine oturmayin veya lzerine ¢cikmayin. Aygit yalnizca, sirt tarafi dikey olacak
sekilde bir sandalyeye takilarak kullaniimalidir.

Aygitin hava deliklerini asla kapatmayin veya aygiti yatak yada koltuk gibi yumusak bir ylizeye koymayin.
Hava deliklerinin sa¢ veya toz gibi benzeri maddelerle kapanmasini 6nleyin.

Aygiti banyo veya kivet gibi diisebilecedi veya cekilebilecegi bir yere koymayin ve kullanmayin. Su veya
diger sivilarin icine koymayin veya diisiirmeyin.

Yukaridakilere uyulmamasi yangin veya yaralanma riskine yol acabilir.

Uygunsuz kullanim nedeniyle yaniklar meydana gelebilir.

Cihaz calisirken hareket eden masaj mekanizmasina sirtiniz disinda hicbir viicut bélgenizle temas etmeyin.

-
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GUVENLIK ONLEMLERI:

BU AYGITI KULLANMADAN ONCE LUTFEN BU BOLUMU OKUYUN.

+ Saghginizlailgili endiseleriniz varsa bu aygiti kullanmadan 6nce doktora danisin.

- Kalp pili takanlar ve hamile kadinlar bu aygiti kullanmadan 6nce doktora danismalidir.
Seker hastalarinin kullanmasi énerilmez

+ Bebeklerde, uyur haldeki veya bilinci kapali kisilerde KULLANMAYIN. Hissiz ciltte veya kan dolasim sorunu
olan kisilerde KULLANMAYIN.

+ Buaygit kisinin kontrolleri calistirmasini sinirlandiracak fiziksel rahatsizligi veya viicudunun alt yarisinda
hissizlik sorunu olan kisilerde KULLANILMAMALIDIR.

« HICBIR ZAMAN dogrudan sismis veya iltihaplanmis bélgelerde veya cilt dékiintiisii olan yerlerde
kullanmayin.

+ Buaygiti kullanirken herhangi bir rahatsizlik hissederseniz, aygiti kullanmayi birakin ve doktorunuza
danisin.

+ Bu profesyonel olmayan bir aygittir; kisisel kullanim amaciyla ve yorgun kaslari uyarmak tzere dinlendirici
masaj yapmak icin tasarlanmistir. Tibbi tedavi yerine KULLANILMAMALIDIR.

« Yatmadan 6nce KULLANMAYIN. Masajin canlandirici etkisi vardir ve uyumanizi geciktirebilir.

« Onerilen siireden daha uzun kullanmayin.

+ Fermuari ahsaba zarar verebileceginden, ahsap ytizeylerde kullaniimasi dnerilmez.
Doseme kapli esyalarda kullanirken de dikkatli olunmasi 6nerilir.

« Isinmis ylizeylerde kullanirken dikkatli olunmalidir. Uriiniin fazla 1sindigini hissederseniz, sigortadan
kapatin ve HoMedics Servis Merkezini arayin.

- Yaralanma riskini ortadan kaldirmak icin koltuga yalnizca ¢ok hafif kuvvet uygulanmalidir.

+ Kendiniz ve Unite arasina bir havlu koyarak masaj kuvvetini yumusatabilirsiniz.

+ Cihazisitmali bir ylizeye sahiptir. Isiya duyarli kisilerin cihazi kullanirken dikkat etmesi gerekir.

- Deri mobilya tizerinde kullaniimasi 6nerilmez.

+Sagin, giysilerin ve takilarin mesaj mekanizmasindan veya trtiniin diger herhangi bir hareketli parcasindan
her zaman uzak tutuldugundan litfen emin olun.

BAKIM:

Temizleme

Temizlemeye baslamadan 6nce aygitin fisini prizden ¢ikarin ve sogumasini bekleyin. Yalnizca yumusak, hafifce

nemlendirilmis bir slingerle temizleyin.

«+ Asla su veya diger sivilarin aygita temas etmesine izin vermeyin.

+ Temizlemek icin herhangi bir siviya batirmayin.

+  Temizlemek icin asla agindirici temizlik malzemeleri, firca, cam/esya cilasi, boya inceltici tiner gibi maddeler
kullanmayin.

Saklama

Aygiti kutusuna veya guvenli, kuru, serin bir yere koyun. Kumas yiizeyi delebilecek veya kesebilecek keskin
kenarli ya da sivri uclu nesnelerin degmemesine dikkat edin. Kirilmasini dnlemek icin, elektrik kablosunu
aygitin etrafina SARMAYIN. Aygiti kablosundan ASMAYIN.

WEEE agiklamasi

Bu isaret bu Urtintin AB genelinde diger ev atiklariyla birlikte atilmamasi gerektigini belirtir.
ﬁ Kontrolsuiz atigin cevre veya insan sagligina olasi zararlar engellemek icin sorumlu bir sekilde geri
donustirilmesini ve malzeme kaynaklarinin strdiirebilir sekilde yeniden kullaniimasini saglayin.
HEE Kullaniimis aygitinizi iade etmek icin lutfen iade sistemlerini kullanin veya Griind satin aldiginiz
perakende satis noktasiyla gérisiin. Kendileri bu Grlini cevreye zarar vermeyecek sekilde geri donustirilmek
Uzere gerekli yere gonderebilirler.
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URUN OZELLIKLERI:

Demo Diigmesi - Masaj cihazinin
ozelliklerinin kisa bir gdsterimi igin
Demo diigmesine basin.

Aygit her fonksiyonu kisaca calistirir.
Bittiginde otomatik olarak kapanir. Aktif
fonksiyonlari gostermek igin LED 15131
yanip séner.

Gii¢ Diigmesi () - Cihazi agmak icin 6nce
POWER (GUC) diigmesine basin. LED
gostergesi yanarak segiminiz onaylanir.
Cihazi kapatmak icin digmeye tekrar
basmaniz yeterlidir. Sirt masaji
mekanizmasi en dustik seviyeye
gecerken LED gdstergesi yanip soner ve
sonra kapanir.

Shiatsu Masaji - Shiatsu, derin bir
dairesel ovma masajidir.

Shiatsu Programlari %, %%, - Shiatsu
masajinin sirtin belirli bélgelerinde
yukari asagi hareket ettigi 3 hazir
programdan birini segin. Program
se¢gmek icin diigmeye basmaniz
yeterlidir; LED 151g1 yanar. Segimi iptal
etmek igin digmeye tekrar basin veya
baska bir diigmeye basin.

il |sHaTsU @)(e) -I- ROLLING

Perfect Fit T - Masaji boyunuza gére
ozellestirmek icin, istenen en yliksek
konumda “Perfect Fit” diigmesine basin.
Masaj basliklari, masaj boyunca bu
konumdan daha yukari gidemez. Perfect
Fit 6zelliginin secimini kaldirmak icin
“Perfect Fit” digmesine ikinci kez basin.
Masaj tam programina geri donecektir.

/@) = Full Back (Tiim Sirt) il =

/®\ = Upper Back (Ust Sirt)
Yuvarlama Hareketi Programlari °:°
Yuvarlama hareketi masaji, iki elin veya
bag parmaklarinin sirtinizda asagi yukari
hareket etmesine benzer.

Yuvarlama hareketi masajinin sirtin
belirli bolgelerinde yukarr asagr hareket
ettigi 3 hazir programdan birini segin.
Program se¢mek icin dligmeye basmaniz
yeterlidir; LED 151g1 yanar. Segimi iptal
etmek i¢in digmeye tekrar basin veya
baska bir digmeye basin.

A= Lower Back (Alt Sirt)

Noktasal Shiatsu @ - Cihaz Shiatsu
masajindayken Shiatsu islemini
durdurmak ve tek bir yere odaklamak
icin iki digmeden birine basin. Cihaz,
Noktasal Shiatsu modunda calisirken,
istenen konuma gelene kadar iki
diigmeden birini basili tutarak
mekanizma konumunu

ayarlayabilirsiniz. Genislik Ayari |4 p|- Cihaz Yuvarlama

hareketi konumundayken masaj
basliklari arasindaki mesafeyi veya
genisligi ayarlamak icin bu diigmeye
basin. Digmeye her basildiginda masaj
basliklari bir sonraki kullanilabilir
konuma hareket eder.

Titresim Masaji (to) - Ust bacak ve
uyluklara canlandirict titresim masaji
uygular.

Is1 %9 - Masaj basladiginda
rahatlatici bir sicaklik igin isi
diigmesine basin; ilgili kirmizi LED
151g1 yanar. iptal etmek igin
diigmeye tekrar basin; ilgili LED
15191 séner.

Guvenliginiz igin ilgili masaj
programi acik degilken i1si kullanimi
acilamaz.

-
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KULLANIM TALIMATLARI:

ONEMLI - Aygiti kullanim igin hazirlama

Shiatsu Masaj Aygiti, nakliye sirasinda aygitin masaj mekanizmasini korumak icin arka béltimiinde bulunan bir
vidayla gelir ve shiatsu 6zelliginin calisabilmesi icin ilk kullanimdan énce bu vidanin cikarilmasi gerekir. Uriinle
birlikte verilen Alyan anahtari kullanin. Cikardiktan sonra vidayi uygun sekilde atin.

DIKKAT - Vidanin cikarilmamasi aygitin kalici olarak hasar gormesine yol agabilir.

Hata: tim uzaktan kumanda LED isiklar birkag saniye boyunca yanip soner.

Neden: masajci asin yukluddr.

Coziim: alyan anahtar civatasi/vidasinin masaj yastiginin arkasindan (Uriinle birlikte verilmis olan alyan
anahtari kullanilarak) sokildiiginden emin olun. Sorun devam ederse, bu asamadan sonra liitfen HoMedics
servis merkeziyle temasa gecin.

Kayisli Baglama Sistemi
Bu masaj yastigi, hemen her sandalyeye sabitlemenizi saglayan essiz bir kayis sistemi kullanir. Yalnizca kayislar
koltuk ya da sandalyenin tizerinden gecirin ve sikiligini ayarlayin. Masaj cihaziniz kaymayacaktir.

Yumusak koltuklar ve kanepelerde kullanim:

Yastigi cogu sandalyenin sirtligina sabitleyen kayis sisteminin yani sira masaj cihazi ayrica, cogu yumusak
koltuk ve kanepe Ustlinde kullanmaniza olanak taniyan ayarlanabilir bir koltuga da sahiptir. Yalnizca
sandalyenize/koltugunuza uygun istenen aciyi elde etmek icin koltuk altindaki tokayi kullanarak kayis
uzunlugunu ayarlayin; koltugunuz ne kadar yumusak olursa olsun yastigi hemen her agida etkin sekilde
kullanabilirsiniz. (NOT: Yatirarak kullanmayin)

Kafalik ve arka kanat

Bu masaj yastigi masaj deneyimine konfor katan cikarilabilir bir kafaligin yani sira stiet kumastan ¢ikarilabilir
ve yikanabilir bir arka kanat da kullanir; bu, cok yogunsa masaji yumusatmak icin kullanilr.

Kanat, erkek ve disi kopca ile sabitlendiginden kolayca cikartilabilir. Arka kanadi temizlemek icin ylkama
talimatlarini izlemeniz yeterlidir:

w KB X &

Tasima Torbasi Talimatlari

+ Yastigin fisinin prizden cikarildigindan ve kablonun yastikla oturma yeri arasindaki cebe uygun sekilde
yerlestirildiginden emin olun.

+ Yastik sandalyede dik dururken, tasima torbasini yastigin Gizerindeki bdlmeden cikarin (bkz. Sekil A).

- Koltuk ayar kayislarini gevsetin ve yastigin arkasini temizleyene kadar koltugu arkaya katlayin.

« Torbanin fermuarini acin ve yukaridan asagi dogru yastiga gecirin (bkz. Sekil B).

« Torbanin fermuarini kapatin ve yastigi yan tarafindaki tutma yerinden kavrayarak tasiyin (bkz. Sekil C).

Sekil A Sekil B Sekil C

Not: Bu uriinii bir kerede 15 dakikadan fazla kullanmayin.
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AIABAXTE OAEZ TIZ OAHTIEZ MPIN TH XPHZH.
OYNAZTE AYTEZ TIZ OAHTIEZ A MEAAONTIKH ANAO®

>HMANTIKA METPA AZDAANEIAL :

OTAN XPHZIMORMNOIEITE HAEKTPIKEZ XYXKEYEZ, EIAIKA OTAN BPIZKONTAI
KONTA MAIAIA, MPEMNEI NA AKONOYOEITE BAZIKEZ MPOOYAAZEIZ AXOANEIAE,
2YMNEPINAMBANOMENQN KAITQN MAPAKATQ:

Na Byddete MANTA 10 pI¢ amod Tnv TPifa ApHECWE META TN XProN Kal TPV Tov KaBaptopud. MNa amocuvdEceTe T
ouokeun, BaAte 6Aoug Toug Stakdmteg otn B€on ‘OFF’ kat BydAte to @i and tnv mpida.

Na emtnpeite MANTA pia cuokeun otav gival ouvdedepévn otnv mpida. Na Byddete To @i amod v mpifa 6tav dev
XPNOLOTIOIEITE T CUOKEUN Kal TIPIV TOTTOOETAOETE I AQAIPECETE TUAUATA 1) €§ApTAATA.

«  AuTi n ouokeur pmopei va xpnotpomoleitat anmod maidid NAIKiag 8 eTWV Kat Avw Kat amd ATopa UE TIEPIOPIOUEVES
OWHATIKES, AoONTNPIAKEG 1} SIAVONTIKES IKAVOTNTEG ) UE ENNEWPN EUTTELPIAG KAl YVWOEWY, EQOOOV TOUG TTAPaoXeDEi
emiPAeYN 1 08NYIEC OXETIKA HE TNV AGPANR XPriON TNG CUCKEUNG KAl KATAVOROOUV TOUG OXETIKOUG KivEUvoue. Ta
Uikpd maudia Sev mpémel va maifouv pe tn ouokeury. O kaBaplopdg Kat ol pyacieg cuvtrpnong Sev mpémet va
yivovtat a6 maudid xwpic emiBAeyn.

MHN ayyiCete cuokeur ou éxel méoel péoa o€ vepd i o AANa Lypd. KateBAoTe Tov KEVTPIKO SIaKOTTn
NAEKTPIKOU Kat amoouvdéoTe Tnv amd Tnv mpila apéows. Alatnpeite Tnv oteyvr) — MHN xelpi{eoTe T OUOKEUN O€
UYPEG OUVONKEG 1) 08 CUVORKEG MEYAANG LUYPATIaAG.

MOTE pnv tomoBeteite meipoug r AANA LETAANIKA CUVSETIKA HECA OTN CUCKEUN.

+  XpPNOIUOTIOLEITE AUTAVY TN CUOKEUN YIO TO OKOTIO Yia Tov omoio ipoopiletal, dnwg meplypd@eTal o€ autd To
eyxelpidlo. MHN xpnotpomoleite e§aptripata mou dev cuviotwvTtal améd Tnv HoMedics.

« TOTE pnv XPnOIUOTTOLEITE TN CUOKEUN av €xel PBappévo KaAwSIo peuATOC 1 PIG, av Sev AelToupYEl OWOTA, av €xel
TEOEL KATW 1) €XELLTTOOTEL BAAPN 1 av éxel Méoel péoa o€ vepo. EmotpéPte Tnv oto E§ouaiodotnuévo kévipo
service Tng HoMedics yia éAeyxo Kal EMOKELN.

«  ApatroTe 1o KAAWSI0 PEVUATOG HOKPLA amd OEPUAIVOUEVES ETIIPAVELEG.

H mapatetapévn xprion pmopei va odnyroel o€ unepBéppavon Kat piKkpotepn Sidpkela (Wi Tou TPoIOVTOG,. X
niepintwon umepBépuavong, SIOKOYTE Tn XPron Kat a@roTe TN CUCKELH VA KPUWOEL TIPIV TN XPNOIUOTIONOETE {ava.
MOTE pnv piXVeTe Kal PNV €I0AYETE OTTOIOSHTIOTE AVTIKE(UEVO HECA OTA AVOiyHATa.

MHN XPNOIOTIOIEITE TN GUOKEUN O€ XWPOUG OTTOU XPNOILOTIOIOUVTAL TIPOIoVTA agpolON (ompél) iy 6mou yivetat
xopriynon o§uydvou.

MHN xpnotpomolgite Tn cuokeun Katw amé KouPépta iy Ha&Ndpl. Mmopei n cuokeun va urtepBeppavOei kat va
TPOKANOEL TTUpKAYLd, NAeKTPOTANEia 1} TPAUUATIOUOG.

MHN peTakiveite Tn cUoKeU Ao To KAAWSI0 PEUHATOG KAl NV XPNOIHUOTIOLETE TO KAAWSIO PEVHATOG WG XEIPOAAPH.

« MHN XPnOIOTIOIEITE T CUOKEUN O EEWTEPIKOUG XWPOUG.

+ MHN tnv Toakilete. ATOQUYETE va TNV SUMAWVETE.

AuTo To TTpOoidV amnarttei Tdon pevpatog 220-240V AC.

+  MHN emixelprO€TE va EMOKEVAOCETE T GUOKEUH. AEV UTTIAPXOUV PEPN EMIOKEVAGIHA AT TO XPROoTN. MNa TNV
ETIOKEUN, OTEINTE TN ouokeun o€ éva E§ouoiodotnuévo Kévtpo Service tng HoMedics. To service autrig tng
ouokeung mpémet va Sie§ayetat povo amo E§ovotodotnuévo Texvikod tng HoMedics.

MHN kd&BeoTe 1 0TéKEOTE OTO (TMOW) TUAHA TNG CUCKEUNG TTOU KAVEL HaodAd. H cuokeur auTr mpémel va
XPNOtHoToLEiTal povo GTav gival TPooapTNUéVN O KApEKAA LE TO THOw PEPOG O€ KATaKOpuPn Bon.

+ [10TE PNV UIMAOKAPETE Ta AVOiyHaTa 0épa TNG CUCKEUNG KAl NV TNV TOTMOBETEITE 0 HOAAKN EMPAVELQ, OTIWG
eMdvw o€ KPePATL 1} Kavaré. Alatnpeite Ta avoiypata aépa eAeVBepa amoé Xvoudt, TPIKEG KA.

«  Mnv tomoBeteite Kal Unv amoBnKEVETE T CUCKEUN OE ONUEIO ATTO TO OTIOI0 UMOPE( va TIECEL 1 va TpaPNXTEl péoa
o€ pmaviépa fj og VIMTripa. Mnv TOTIOBETEITE TN GUOKEUN KAl UNV TNV AQVETE VA TIECEL UECA OE VEPO I O
omoloSATOTE AANO LYPO.

+ Eav 8ev akohouBnoete TI¢ mapamavw odnyleg, UTTAPXEL KIVEUVOE TTUPKAYIAG i} TOOUHATIOHOU.

H akataA\nAn xpnon UImopeL va TIPOKANEDEL EYKAUKATA.

«‘Otav n ouOoKeLN AelTouPYEi, PNV ayyiCeTe ToV KIVOUUEVO UNXaVIoUS pacdd e ommoloSATOTE PEPOG TOU OWHATOC

00G EKTOC Ao TNV TAATN oag.

m
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MPOOYAA=EIZ AXOANEIAY :

AIABAXTE AYTHN THN ENOTHTA MPOZEKTIKA MPIN XPHZIMOMOIHZETE TH XYZKEYH.

Eav éxete omotadrimote mpoBAfpaTa PE TNV VYEia 0aG, CUMPBOUAEUTEITE YIATPO TIPIV PNCILOTIOINCETE

TN GUOKEUN.

‘Oca dTopa XPNOIMOTOLoUV BNHAToSOTN KAl Ol €YKUEG TTIPETTEL AV CUHBOUAEUTOUV YIATPO TIPIV XPNOILOTIO|COUV TN
ouokeun. Agv ouvioTtdral yia xprion amd dtafnTikoug.

MHN xpnotpomolgite T cuoKeLn O€ BPEPOC, OE ATOHO HE EISIKEG AVAYKEG I IE AVATTNPIEG 1) OE ATOHO TTOU KOIWATal
1 TTou €xel XAoel Ti¢ aloOn o€l Tou. MHN XpnOIHOTIOIETE TN CUOKEUN OE VEKPEG TIEPLOXEG SEPUATOC I} GTAV UTTAPXEL
KOKM KUKAO@Opia aipatoc.

« Auth n ouokeun Sev mpémnel MOTE va XpNnOILOTIOLEITAL ATTO ATOUO TTOU UTTOMEPEL Ad KATTOIO CWHATIKHA ao0Bévela
KaBWG KATI TETOLO B TTEPIOPIOEL TNV IKAVOTNTA TOU XPHOTN OTN AEITOUPYIa TNG CUOKEUNG 1} A ATOMO TTOU £XEL
aVeMApKela aloBAoEWV 0TO KATW PEPOG TOU OWHATAG TOU.

MOTE pnv Xpnotpomoleite autd To mPoiov ameuBeiag mavw amod TPNOUEVEG 1 EPEOICUEVEG TIEPIOXEG TOU SEPUATOG I
endvw oe e€avOnpata.

Edv aioBdveote omoladnmote Suogopia Katd Tn XPrion TG CUOKEUNG, SIAKOYTE TN XPron TG Kat cUPBouAeuTE(Te
TO YlaTPO 0aG.

AuTn gival fla pn EMAyYENUATIKY CUOKEUN), £XEl OXESIAOTEL VIO TIPOOWTTIKY XPrion Kal TPoopiCeTal yla va TTapéxel
XOAAPWTIKO HaoAl 0TOUG KOUPAOHEVOUG HUEG. MHN TN XpNOIUOTIOLEITE WG UTTOKATACTATO TNG LATPIKAG GPOVTISAG.
MHN 1n xpnotpomoleite mpv méoeTe yla Umvo. To paocdad €xet pia SieyepTiki Spdon kat propei va emPBpaduvel Tov
umvo.

+ Mnv XpNnOIUOTIOIE(TE TN CUCKEUN Y10 TTEPICOOTEPO XPOVO ATTO TOV CUVIOTWHEVO.

« Agv ouviotdtal yla xprion emavw o€ EUNIVEG EMIPAVELES, YIATI TO YEPUOUAP UMOPEL VA KATAOTPEPEL TO EVNO.
JuvioTtdtal emiong mPoooxr, GTAV XPNOIUOTIOIETAL EMAVW O€ EMIMAA € EQAPHOCHEVN TamEToApia.

«  [pémel va mPooéxeTe OTAV XPNOIUOTIOLEITE TIG OEpUAIVOUEVEC EMPAVELEG. AV TO TIPOTOV @aiveTal va éxel (eoTabe(
umepBoAikd, BydAte To @i¢ amd Tnv mpila Kat emkovwvnoTe pe To E¢ouciodotnuévo Kévtpo Service tng HoMedics.

«  Agv mpémel va aokeite peydAn Suvaun oto pa&iNdpy, yla va amo@UYETE Tov KivOuvo TPAuHATIOoU.

Mmopeite va pahakwoeTe Tn SUvaun Tou Haodl TOMOBETWVTAG HIa TTETOETA HETAEY TOU CWHATOC 0ag Kal

TNG GUOKEUNG.

H ouokeun éxel pia Beppavépevn emedvela. Atopa mou Sev €xouv aioBnon tng BeppOTNTAG TIPETIEL VO TIPOCEXOUV
ATaV XPNOIMOTIOIOUV TN CUCKEUN.

Agv ouvioTtdtal n xprion o€ Seppdtiva EmmAa.

+  BeBaiwBeite 611 OAa Ta poAALG, Ta poUxa Kal Ta KOoURHATa SlatnpolvTal HAKpPLd amd To pnxaviopd pacad  amo
omotadrmote AAa KIVOUREVA PéPN TOU TTPOTIOVTOC avd TAcA OTIYUN.

2YNTHPHZH :

KaBapiopog
ATIOOUVSEOTE TN CUCKEUN MO TO PEVHA KAl APROTE TNV VA KPUWOEL TPV TNV KaBapioete. KaBapilete pdvo pe éva
Halakd, EAa@Pd vwié oouyydplt.
Mnv ag@rvete OTE vePO 1) A LYPA VA £PXOVTAL OE EMTAPT HE TNV CUCKEUN.
«  Mnv BuBilete T cuokeur og OMOIOSATIOTE LYPA Yia va TNV KaBapioeTe.
MoTé pnv xpnolpomoleite AelavTikd kaBaploTikd, BoVpToeg, YUANOTIKO YUANWY / eMMAWY, SIOAUTIKO K.ATL. yia va
kaBapioete Tn cUOKEUN.

AmoOnkevon

TomoBeTeite TN CUOKEUN PECA OTO KOUTI TNG OE AOPANEG, OTEYVO Kal KPUO PEPOG. ATIOPEUYETE TNV EMAPH HE ALXUNPES
YWVIEG i} HE HUTEPA AVTIKEIUEVA TTOU UITOPEL VA KOWOUV 1 VA TPUTTHOOLV TNV UQACUATIVN EM@AVELD. [a va amo@UyETe
{npid, MHN tuliyete To KOAWSI0 PEVMATOC YUPW amd Tn cUoKeLr. MHN KPEUATE T CUCKEUR Ao To KAAWSIO PELHATOG.

Ene§iynon AHHE
AuTnA n ofjpavon emonpaivel 6Tt autod To MPOoidv Sev MPEMeL va amoppinTeTal Ue AAA OIKlaKA anméBAnta o
OAn tnV EE. Na va unv mpokAnBei {nid oto mepiBAarlov r otnv uyeia Aoyw pn eNeyxopevng andppiyng
amoBARTWY, AVOKUKAWOTE TO ueUBLVA, TPOAYOVTAG TN BIWOCIUN EMAVAXPNOIUOTIONCN TWV UAIKWVY TTOPWV.
la va emMOoTPEYPETE TN XPNOIMOTIOINUEVN CUOKEUT, XPNOLUOTIOINOTE TO CUCTHATA EMOTPOPAG KAl GUANOYNG
1 EMKOWWVNOTE WE TO KATAOTNUA amd TO OToio ayopdoate To mpoidv. Ot unevBuvol pmopouv va mapaldfouv autd
TO TIPOIOV yia acPAAr yia To TIEPIBANNOV avVAKUKAWOT TOU.
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XAPAKTHPIZTIKA MPOIONTOX:

Koupmi Demo - MNa pia ovvtopn emideién
Twv SUVATOTATWY TNG CUOKEVNG Haodd,
TOaTAOTE TO Koupri Demo.

H ouokeur| Ba Aettoupynroel yia Aiyo o€
KABe SlapopeTikr Aettoupyia. MOAIG
oAoKANpwOEi N emideIEn, n CUOKELN
ATEVEPYOTIOLEITAL AUTOMATA POV TNG.
Katda v emidei€n, 6a avapoofBrivel n
évdel€n LED yla va emonuaivel Tig
£VEPYEC NEITOVPYIEG.

Maodl Shiatsu - To Shiatsu sivat éva
KUKAIKO paodd pe paldagelg os Baog.

Mpoypdppata Shiatsu %, %, - EmAé€Te
ueta&L 3 mpokaboplopévwv
TIPOYPAMHATWY, OTA OTToia TO
TIEPIOTPOPIKO PHACAL METAKIVEITAL
EMAVW-KATW, OE £V OUYKEKPIUEVO
TUAMA TNG TAATNG. N va emAEEeTE €va
TPOYPAMHA, OPKE( VO TIATHOETE TO
KoL Kat Ba avayel n avtiotoxn
évdel€n LED. MNa va katapyioete tnv
emAoyn, matote avd To KOUuTi
TOTAOTE éva AANO KoupTTi.

/@) = Full Back (OA6KANnpn n mAdtn)

/®\= Upper Back (Emavw uépog tng
mAATNG)
@: Lower Back (Méon)

Tomiké pacal Shiatsu @ - Otav n
ouokeun Kavel paoad Shiatsu, matiote
omolodAToTE amd Ta Koupmid yla va
OTAPATAOEL N HETAKIVAON Kal va
£0TI00TE( N Spdon Shiatsu oe éva
onpeio.Otav n CUOKEUN KAVEL ONUEIOKO
Shiatsu, umopeite va mpocapUdoETE TN
B£€0n TOU PNXAVIOHOU, KPATWVTAG
TATNUEVO OTTOLOSHTIOTE KOUMTTI, PéXPL
Va TIETUXETE TN B€on mou emOBupEiTe.

Oéppavon 5§ - MNa peyahutepn
avakou@Lon OTav AEITOUPYE( TO
Haodl, umopeite va
EVEPYOTIOINOETE TN BepuoTNTA
TIOTWVTAG TO Koupri Heat
(©¢ppavon) kat Ba avdyel n
avtioTotxn KOKKivn Auxvia LED. MNa
KATOAPYNOETE TNV EMAOYH, APKE( va
TIOTHOETE TO KOUMTT AAAN pia popd
kat n avtiototxn évéein LED Ba
ofnoeL

lNa tn S1kf oag ac@dahela, dev
umopei va evepyomolnOei n
OeppodTnTa av Sev éxel emAeyei TO
QAVTIOTOLXO TTPOYPAUHA HOCAL.

Macad pe Sovioelg (o) - MpooBétel
SuvapwTtikd paocdad pe Sovnoeig ota
MImoUTIO/TOUG UNPoUG.
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Koupmi Power (M - Na va
EVEPYOTIOIOETE TN OUOKEUH, TTATHOTE
mpWTa To Kouuri POWER (Tpogodoaia).
Oa avayel n évdelén LED, yia va
emPBePaiwoel Ty emioyn oag. MNa va
OBAOCETE TN CUOKELN, APKE( va TTATHOETE
TO KOUMTTi AAAN pia @opd. H évéelén LED
Ba avaBooPrivel 600 xpetdletal yia va
EMOTPEPEL O UNXAVIOUOG HacAl TAATNG
O0TO XOMNAGTEPO ONUEIO Ka, 0TN
ouvéxela, Ba oProeL.

18aviki Tpocappoyn % - MNa va
TIPOCAPHUOOETE TO Haodl oTo UYog oag,
matAoTe 1o Koupmi “Perfect Fit” otnv
vPnAotepn embuunth B€on. Ot KePalég
Haodal Sev Ba petakivouvTal To YnAd
amoé autn T Béon, 6on wpa Slapkei To
Hacdd. Na va KatapynoeTe TNV EMAOYN
NG Aettoupyiag ISaVIKAG TPOCAPHOYAG,
matioTe 1o Koupmi “Perfect Fit” GMn pia
@opd. To paodl Ba yivetat kat T oe
oAdKAnpn T Stadpoun.

MNeplotpoPikd mpoypdppata -:-

To meploTpo@ikd pacdl eivat oav va oag
meptmotouvTal SU0 xépLa 1} aVTiXEIPES,
HETOKIVOUPEVA EMAVW-KATW OTNV TAATN
oag.

Em\é€te peta&l 3 mpokaboplopévwv
TIPOYPAMPATWY, OTa OTToia TO
TIEPIOTPOPIKO HAOAL METAKIVEITAL
EMAVW-KATW, OE €VA CUYKEKPIUEVO
TUAHa TNG TAGTNG. Na va emAEEeTe €va
TPOYPAMHA, OPKE( va TTATHCETE TO
Koupri kat Ba avaypel n avtiotolxn
évdeign LED. Na va katapyioeTe TRV
emAoyn, matioTe avda To KoUK i
TATHOTE éva GANO KOUTTI.

PUOpion mhdatoug |4 p| - MNa peyalutepn
avaKoU@Ion OTav AEITOUPYE To paocad,
UTTOPEITE Va EVEPYOTIOIOETE TN
BepudTnTa matwvtag To Koupri Heat
(©éppavon) kat Ba avaypel n avtiotoixn
KOKKIvN Auxvia LED. MNa katapynoete tnv
£MAOYN, APKE( VA TTOTHOETE TO KOUUTT{
GAAN pia @opd Kal n avtiotoixn €voeign
LED Ba ofrioel.

lNa tn Sikr oag ac@dlela, Sev pmopei va
evepyormoinBei n OeppdtnTa av Sev éxel
em\eyei To avtioTolyo mpdypappa
pacad.

m
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OAHTIEX XPHZHX:

THMANTIKO - Npogtoipacia TnG GUGKEVNG yla Xprion

H ouokeun paodl Shiatsu mapadidetat pe pia Bida otnv micw 6Yn NG, yla TPOoTAGia TOU UNXAVIGHOU HacAl
KaTd TN HETAPOPA, N oToia TTPETIEL va aQaLPeDEl TTPIV TNV TTPWTN XPON, WOTE VA AEITOUPYE( KAVOVIKA TO
paodad Shiatsu. Xpnotpomotote 1o mapexOpevo KAEIST ANNEV. ZTn ouvéxela, ammoppidte KATAMNAa T Bida.
MPOXOXH - Av 8ev apaipéoete Tn Bida, iowg mpokAnOei poviun BAaBn oTn cuoKeUR.
Tpahpa: ONeg ol pwTelvég evdeifelg LED tou tnAexelplotnpiov avaBooBrivouv yia Aiya deutepolemTa.

Artia: Yep@opTwon tnG CUOKEUNG Haodad.

NVon: BeBaiwBeite 011 £xel apaipeBei To pmoulovi/n Bida pe kepalr} dAev amod Tnv MAATN Tou padidaplo
paodad (ue tn BonBeta Tou TapexOUEVOU AAeVOKAEISOU). Av TO 0@AApa Sev AuBEi PeTd amd auTr Tnv evépyela,
EMKOWVWVNOTE UE TO KEVTPO 0€pPIg TnG HoMedics.

ZOOTNHA IHAVTWV TIPOGdEON G

AuTO 10 pagNapt pacdl mephapPBavel éva povadikd cUOTNUA HE IMAVTEG TIPOOSECNC TTOU 0G EMITPETIEL VA TO
oTepeWVETE O0XeSOV O€ omoladrimoTe KapéKAa. ApKei va TEPACETE TOUG ILAVTEG EMAVW aTTO TNV KAPEKAA 1} TO
KABIopA Kat va pUBUICETE TOUG IMAVTEG TTPOOSEDNC YA VA TO OTEPEWOETE. H ouokeur oag paocal Sev Ba
YANloTtproel kat Sev Ba petakivnOei.

Xprion o€ mMoOAUOPOVEG 1| KAVATTESEG ME MANOKI EM@PAVELA:

Ektd¢ amd 1o oUoTNHA IHAVTWY YA OTEPEWON TOU HASINAPIOL OTNV TTAATN TWV TIEPIOOOTEPWY KAPEKAWY, N
ouoKeun paocdd Slabétel kat éva pub{dpevo KABIoUA TTOU EMTPETTEL TN XPHON OTIC TEPIOCOTEPECG TTOAUBPOVES
1 Kavarmédeg He LAAOKN EM@AVELD. APKE( va pUBUICETE TO PKOG TOU tHdvTa pe BonBgta TG moOPTNG KATw amd
TO K&BIOMA, Yla va EMTUXETE TNV KATAANAN Ywvia woTe 1o pagiAdpt va TpooapUooTei otnv moAuBpova/tov
KAVATTE KAl VA TO XPNOIUOTIOICETE AMOTEAEOUATIKA OXESOV O€ OTTOIASATIOTE Ywvia — 600 MANOKH Kal va gival
n em@avela. (XHMEIQXH: pnv to xpnoipomnoleite amwToi)

MNpooképalo kKal mMicw MTEPUYIO

AuTO 1O pagINapt pacdl mepAapBAvel éva a@alpOUEVO TIPOCKEPANO YIA ETTITAEOV AVECH OTNV EUTTELPIA TOU
paodd, kKabwg Kat £va a@aipoUHEVO TTAEVOUEVO THOW TITEPUYIO HE EMMPAVELD ATTO UPACHA COUEVT, TO OTIOI0
XPNOIUOTIOLETAL YIa VA Yivel To pacdal mo amald, av givat oAU évtovo.

To mtepUYI0 APAIPEITAL UE EUKOAIQ, POV OTEPEWVETAL UE CUCTNHA XPITE XPATG. [a va kaBapioeTe To Miow
mitepUYL0, apKei va akohouBnoeTe TG odnyieg MAUGIHATOG:

o A B X X

Od8nyieg ToavTag HETAPOPAC

+ BePawwBeite 611 10 pagiNapt Sev Bpioketal otnv mpila Kat 6Tt To KaAAwSI0 gival KATAANAA QUAAYHEVO OTN
Onkn avapeoa oTto HagNapt Kat To Kabiopa.

+ Me 10 pa&iNapt otnpiypévo 6pBlo TNV KApEKAQ, agalpéoTe TV TodvTta amd tn Orikn oto pa&indpt (BA. Zx. A).
+ XOAAPWOTE TOUG IUAVTEG PUBUIONG TOU KaBioHATOC
Kat SUTAWOTE To KABIoWA TIPOG Ta THoW, HEXPL VA

€pBel mpdowTo Pe TNV TAATN Tou paihaplov.

+ Avoi€Te TO QEPOUAP TN TOAVTAG KAl TTEPAOTE TNV
emavw amnd 1o pagNapt, amé mavw TPog Ta Katw (BA.
sx. B).

« K\eioTe TO pEPUOUVAP TNG TOAVTAC KAl LETAPEPETE
To pa&iAdpt amod Tig Aapég oto AL TG TodvTag (BA.
2x. 1. XA 7x.B 5x.C

Inueiwon: Mnv Xpno1HOTIOIEITE AUTO TO POIOV YA TTIEPIOCOTEPA a6 15 AemTd T Qopd.
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MPOYUTAUTE BCE MHCTPYKU MU NEPEA UCMNOJIb3OBAHUEM.
COXPAHUTE 3TN UHCTPYKLIUW ANA BANTbHEULETO UCMOJIb30BAHUA.

BAMHbIE MEPblI BE3OMNACHOCTW :

MPU UCMONb30BAHUU INEKTPUYECKUX U3AENNN, OCOBEHHO B
MPUCYTCTBUMN OETEW, BCEFQA OOJXKHbI COB/TIOAATbCA OCHOBHbIE MEPDI
BE3OMACHOCTW, BKJZTIOYAA CNEAYIOLLNE:

+ BCET[A oTcoefuHsANTe aneKTpryeckuii Nprbop oT (13) po3eTKM Cpasy Noc/e NCNob30BaHVA 1 Nepes OUNCTKON.
[lnA Toro, 4To6bl OTCOEAVHUTL NPUOOP, YCTAHOBUTE BCE 3NEMEHTbI yNpaBeHus B nonoxexue ‘OFF’
(BbIKMIOYEHO), a 3aTeM BbiHbTe LUTEMNCENb U3 PO3ETKM.

+ HuiKorpa He ocTaBnAiiTe aneKkTpryecknini Npubop 6e3 BHMMaHuA, Korga oH BKtoueH. OTkntounte (OTcoeanHuTe)
€ro OT PO3eTKM NeKTPUYECKOW CeTU, KOrfa OH He UCMOMb3yeTca 1 nepej Tem, Kak MoACOeAVHNTbL NN CHATb
KOMMOHEHTbI UMM HacapKu.

+ [laHHbIN NpMBOP MOXET NCMOSIb30BaTbCA AETbMI BO3PAaCTOM OT 8 NIeT; nnuamu ¢ pr3NYeCKUMU 11 YMCTBEHHBIMU
OrpaHNYeHNAMY; NIMLAMU C OFPaHNYEHNAMY, CBA3aHHBIMI C OpraHaMm YyBCTB, a TakxKe N1Lamu, He UMeLLUMM
OMbITa 1 3HaHWI OTHOCMTENBbHO NCMOJb30BaHKA Takoro Npubopa, NoA NPYCMOTPOM OMbITHBIX WL, MAX Noce
noJslyYeHUa NHCTPYKLUMI OTHOCUTENIbHO 6€30MacHOro UCMOIb30BaHNA, a TakXKe OTHOCUTENbHO BO3MOXKHOMO pUCKa.
He nossonaiite aeTam nrpatb ¢ Nprbopom. He no3sonaiite AeTAM OCYLLECTBAATb OUNCTKY 1 06CNyXKMBaHMe
npunbopa 6e3 nprucMoTpa B3pOCIIbIX.

+ HE gocTaBaiiTe npubop, ecnu oH ynan B BOAY WK Apyrue )Xugkoctu. OTKNounTe ceTb INeKTPOCHabXeHnA 1
HeMepJleHHO OTcoeAnHUTE NPKOOP OT (13) po3eTKu. lepxuTe NpuboOp B Cyxom coctoaHum — HE nonb3yitech um B
CbIPbIX UMW BNaXHbIX YCIIOBUAX.

+  HWKOTJA He BcTaBnsiTe B npnbop 60nTbl Unu apyrue KpenexxHole AeTanu.

+ Wcnonb3yiite 3TOT Npnbop TONBKO NO €ro npeAHasHaveHmnio, Kak onmcaHo B 3Tom byknete. HE ncnonb3yite
HacagKu, He pekoMeHoBaHHble KoMnaHveln Xomeamke (HoMedics).

+  HUVKOTJA He nonb3yitecb Nprubopom, ecivi ero MPOBOA WK LUTENCENb NMOBPEXAEHbI, CNIN OH He paboTaeT
DOMKHBIM 06Pa30M, €C/IN €ro YPOHWIN UV MOBPEANAN UAK €CNIN OH Gbln NorpykeH B BoAy. BosspaTute npnbop B
LIeHTPp 06CNYKMBaHWA KOMMNaHUM XOMeANKC ANA NPOBEPKU 1 PEMOHTA.

+ [lepuUTe MPOBOA B CTOPOHE OT HarpeTbiX MOBEPXHOCTEN.

+  YpesmepHoe (AnutenbHoe) CNoNb3oBaHNE MOXKET NPUBECTU K Ype3MePHOMY HarpeBaHwio npubopa v cokpaTuTb
CPOK ero cny»6bl. ECv 370 ciyunTcs, NpekpaTmTe Nonb30oBaTbCA NPUGOPOM 1 AaliTe eMy OCTbITb Nepes Tem, Kak
MCnosb30BaTh ero CHOBa.

+  HWKOT[A He poHsiTe iy He BCTaBNsANTe NOCTOPOHHYE NPeaMeTbl B Kakve-nnbo oTBepcTrA Ha npubope.

« HE nonb3yitecb nprbopom Tam, rae 6bi (6bina) Mcnonb3oBaH (MCNosb3oBaHa) a3po30b (pacrbiieHHasn
XKMAKOCTb) UK Tam, rae 6bin NPYMeHEeH KUCIOPOA.

+ HE nonb3yiitecb npnbopom noa oaeanom unv nogyLwkoin. Mprbop MoXeT neperpeTbCa 1 Bbi3BaTb Noxap,
nopakeHune 3neKTPUYECKUM TOKOM U paHeHue.

+ HE HocuTe nprbop 3a NPOBOA 1 He NCMOSb3YINTe MPOBOA B KauecTBe PyUKu.

« HE ncnonb3yite npnbop Ha OTKPbITOM BO3AYXe.

« HE pasgasnuBarite npubop. M36eraiite pe3koro crubaHus.

+  JTomy npubopy TpebyeTca UCTOUHMK NepeMeHHOro ToKa HanpsxeHrem 220-240 B.

+ HE nbiTantech (CamoCTOATENIbHO) PEMOHTUPOBATL NPUBOP. B nprbope HeT HKaKux aetanei, Kotopble TpebytoT
obcnyxunBaHua notTpebutenem. [ina o6CnyKmMBaHvsa oToWwUTe NPMOOP B LLEHTP 06CNYKMBaHMA KOMMaHUN
XomeauKc. Bcé obcnyxmBaHvie 3TOro anekTpryeckoro npubopa AoMKHO NPOM3BOANTCA TONBKO Crelyanmctamu,
aBTOPV30BaHHbIMM KOMMaHWel XoMeamnKC.

+ HE capgntech 1 He BCTaBaliTe Ha MacCaXXHyto YacTb (CNHKY) Nprbopa. Mprbop AOMKEH NCMONb30BaTHCA TONBKO
TOrfa, KorAa OH NPUKPENJIeH K CTysy CO CMIMHKON B BEPTUKaNbHOM MONOXEHNW.

+ He 3aKkpbiBaiiTe BEHTUNALMOHHbIE OTBEPCTUA NPUbOpPa 1 He MoMeLaliTe ero Ha MArKyIo NOBEPXHOCTb, TaKyto Kak
KpoBaTb unu arBaH. CneanTe, 4To6bl BEHTUALMOHHbIE OTBEPCTUA HE 3aCOPANUCL BOIOKHAMU, BOIOCAMU 1 T. M.

+ He knapnte npnbop TyAa, OTKyAa OH MOXET yNacTb U COCKONb3HYTb B BaHHY U pakoBUHY. beperute npnbop
OT KOHTaKTa C BOAOW 1 iPYrMU XXUAKOCTAMN.

+ HecobniopeHve BbillenepeyncieHHOro MOXeT MPUBECTY K PUCKY NoXKapa Uin paHeHUs.

+  Bbl MOXeTe NonyunTb 0XOru 13-3a HenpPaBUIbHOTO NCMONb30BaHMA.

+ Korpa uspenue paboTaert, He NprKacanTech K ABVXKYLLEMYCA MaCCaXXHOMY MeXaHU3My Kakor-nnbo YacTbio
Tena rnom1Mmo CrivHbl.

39

—®—



‘ IB-BMSC5000HEU-0614-01_Layout 1 17/06/2014 14:—@%6 40

MEPbI BE3OINACHOCTI :

NMOXANYNCTA, BHUMATEJIbHO MPOYUTAWTE 3TOT PA3LEN NEPER TEM, KAK
MCMOJIb30OBATb IJIEKTPUYECKUIA MPUBOP.

+ Ecnn Bbl 6ecnokonTecb OTHOCUTENIbHO Ballero 340poBbs, MPOKOHCYNLTUPYIATECh C BpauoM nepes
ncnonb3oBaHMeMm 3Toro npubopa.

+ Jlioay C SNeKTPOHHBIMK CTUMYNATOPaMM cepALia U 6epemMeHHble XeHLLVHbI JOMKHbI MPOKOHCYNIbTUPOBATbLCA C BPauom
nepep 1cnosb3oBaHMeMm 3Toro npubopa.

He pekomeHpayeTca ncnonb3oBatb NPYGOP N1Lam, CTpagalowm caxapHbiM AnabeTom.

+ HE ncnonb3yite npnbop Ha MnaaeHLax, 60SIbHbIX MK Ha CMALMX UK HAXOAALLMXCA B 6@CCO3HATENbHOM COCTOAHNN
niofax. HE ncnonb3ayite npnbop Ha HeUYBCTBUTENbHOW KOXeE WIIN Ha YeNOBEKe C MI0XMM KpoBoobpaLleHnem.

+  3TO0T anekTpuyecknin npubop HUKOTOA He fomKeH MCMNONb30BaTbCA KeM-NMO0, UMeLM Gpr3nueckoe 3aboneBaHue,
KOTOPO€& MOXEeT OrpaHNynTb BOSMOXXHOCTM MaHNNYNINPOBATb 3/IeMeHTaMn ynpasneHna nnn KeM-ﬂVI60, mmerwmm
HeJoCTaTOUHYIO UyBCTBUTENIbHOCTb B HUXHEW NONOBUHE Tena.

+  HUWKOIOA He ucnonb3yite npubop HenocpeACcTBEHHO Ha OMyXLINX UM BOCNaNeHHbIX y4acTKax Tena uim Ha
BbICbINMAHNAX Ha KOXKe.

+  Ecnm Bbl uyBCTBYeTe Kakon-nn6o AUCKOMPOPT NPU NCMNOb30BaHKM 3TOro Npubopa, NpekpaTTe M NosIb30BaTbCA
NPOKOHCYNbTUPYWTECH C Balumm Bpayom.

+ D70 HenpodeccMoHanbHbIN NEKTPUYECKNi NPUOOpP, CKOHCTPYVMPOBAHHDI ANA MHAVBKAYaNbHOIO UCTONb30BaHUA 1
npefHa3HauYeHHbI [NA BbINOMHEHNA YCNOKaNBaOLLEro Maccaka ycTaBLumx moiwwy. HE ncnonb3syite npubop B
KayecTse 3amMeHbl MeANLIMHCKOWM MOMOLLN.

+ HE ncnonb3yitte npnbop nepep 1em, Kak 1oX1TbCA cnatb. Maccax NponsBoanT CTUMynMpyiowmnii SGGeKT 1 MoxeT
3aMeAnnTb NPOLIeCC 3acbiNaHusa.

+ He ncnonbayiite npréop Aonblue PeKOMEeHO0BaHHOTO BPeMeHU.

+ He pekomeHpyeTcA ncronb3oBaTtb NPMOOP Ha iepPeBAHHbIX MOBEPXHOCTAX, TaK KaK 3aCTeXKa «<MOJSIHUA» MOXET MOBPeanTb
nx. Takxe HeobxoAnMo cobniofaTb OCTOPOKHOCTL NMPU NCMONb30BaHNN Nprbopa Ha 06UTON TKaHblo Mebenu.

+ HarpeBaioLymecs NoBepXHOCTV AOMKHbI ObITb KCMOMb30BaHbI C OCTOPOXHOCTbIO. ECnvi Bbl uyBCTBYETE,
4TO NPUBOP Neperpencs, OTKIYUTE €ro OT PO3ETKM U CBAXKUTECH C LIEHTPOM 06C/TYKMBaHMA KOMMNaHNN XOMeauKC.

+ TonbKo MArkoe AaBnieHne JoMKHO 6bITb OKazaHo Ha cnpeHbe (He okasbiBaliTe Upe3MepHOro AaBfieHUA Ha CUAEHbe),
YTOObI UCKIIOUNTL PUCK MOBPEXAEHNSA.

+  Bbl MOXeTe CMArYMTb Maccax, NONOXMB NooTeHLe Mexay Bamn n nsgenvem.

+ Y npubopa nmeeTca HarpeBatoLanca NoBEPXHOCTb. JIMLaM C NOHUXEHHOW TePMOYYBCTBUTENbHOCTbIO NP
aKcnnyaTaumu npubopa cnepyet cobnoaaTb OCTOPOXKHOCTb.

+ He pekomeHpayeTcs AN NCNONb30BaHWA Ha KOXaHom mebenu.

+ Heobxoaumo cnegutb 3a Tem, 4TOObl B MaCCaXHbIi MEXaHW3M WU Kakne-nnbo Apyrue ABMXKYLIMeCa YacTi npubopa
HI B KOEM CJTyyae He Momnasv BONOCbI, OAeXAa UK yKpalleHuA.

TEXHNYECKOE OBCJTYKNBAHWE :

Ouncrka

OTcoenHMTe NPUGOP OT PO3ETKNM U AaliTe eMy OCTbITb Mepes OUUCTKON. Ouniaiite NPUGOP TONbKO MATKOWA, Clerka

BSTAXKHO ryGKOM.

+ Hukorpa He no3BonAiTe BoAe UM NtobbIM APYTM KUAKOCTAM NPUIATY B CONPUKOCHOBEHNE (ConpurKacaTbea)
npubopom.

+ He norpyxaiite npubop HK B KaKylo XXUAKOCTb ANA OUNCTKN.

+ Hukoraa He ncnonb3yiiTe [nA OUNCTKU abpa3nBHbIE OUNCTUTENV, LUETKW, CPeACTBa 1A NONMPOBKY Mebenwn/cTekna,
pa3b6aBuTenu aNiA Kpacku v T.n.

XpaHeHune

MomecTnTe NpMbOp B €ro ynakoBKy Unm B 6e3onacHoe, cyxoe, NpoxnagHoe MecTo. M3beraiTe KOHTaKTa C OCTPbIMU
YFNamu UM OCTPOKOHEYHbIMU NpeMeTaMu, KOTopble MOTyT pa3pe3aTb MU MPOTKHYTb MOBEPXHOCTb TKaHW. Bo
n3bexaHvie nonomkn HE o6opauriBaiite NpoBof 3NEKTPONUTaHNA BOKpPYT Nprbopa. HE Belwaiite nprbop 3a
3NeKTPUYECKNI NPOBOA.

MosacHeHne WEEE
[laHHasA MapKMpoBKa O3HauaeT, uTo B CTpaHax EBporbl He omnycKaeTca yTuamnsrpoBaTtb Npubop BMecTe ¢
LpyruMy GbITOBbIMM OTXOAAMU. YTOGbI He HaHeCTV ylepba OKpy»KaloLel Cpefe 1 30POBbI0 HAaceNeHNA B
pesynbTaTe HEBEPHOW YTUN3aLMM OTXOLO0B, NPMBOp ClepyeT caaTh Ha nepepaboTky, 4To6bl 0becneunTsb
B SKOJIOTMYHOE NMOBTOPHOE UCMOSb30BaHME MAaTEPUANbHBIX PECYPCOB. BepHUTe GbIBLUNI B YNOTPe6neHn
nprbop Yepes cucTemy Bo3BpaTa 1 c6opa OTXOAOB VN CBSKMTECH C NPEANPUATAEM PO3HUYHON TOPrOBAN, FAe Bbl
npuobpenu npnéop. Tam Bbl CMOXeTe cAaTb STOT NPOAYKT AN1A SKONOormyeckn 6e3onacHoi nepepaboTKku.
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CBOWCTBA MPUBOPA:

KHonka Demo (JemoHcTpayms). Ana
[IEMOHCTpPaLI BO3MOXHOCTEN
Maccaxepa HaxkmuTte KHonky Demo
(demoHcTpayms).

BynyT noouepenHo HeHafjonro
BKJIIOUEHbI BCE PEXMMbI paboTbl. Mo
OKOHYaHUM JeMOHCTPALVN YCTPONCTBO
aBTOMaTUYeCKn oTKloumnTcs. Mpwn
AKTMBaLMM Kaxaoi n3 dyHKuuia byaet
MUraTb COOTBETCTBYIOL|NIA CBETOANOA.

Lnauy-maccax - Mny6okuni maccax c
KPYroBbIMV ABVXKEHUAMMN.

Mporpammbl WwWialy-maccaxa % % -
Mporpammbl WKaLy-Maccaxa CrvHbl.
Bbi6epuTe oaHy 13 3 cTaHAAPTHbIX
nporpamm. MaccaxHbliii 6110k 6yaet
nepemeLLaTbCcA BBEPX-BHW3 B npefenax
onpeaeneHHon obnacTu cnuHbl. Ana
BblI6OPa NPOrpamMmmbl HaAXXMUTE KHOTKY.
3aropuTtca COOTBETCTBYIOLNIA
ceToAnoA. [inAa oTmeHbl Bbi6opa
HaXXMUTE Ty XKe UMW JPYryto KHOMKY.

/@)= Bca cnuHa
/®)\ = BepxHaa yacTb CNuHbI)

A= HrxHas yacTb cnuHbl

ToueuHbili wnay-maccax @ - Mpu
paboTe B pexume LWinaLly-maccaxa
HaxmuTe NobyIo KHOMKY, 4ToObI
OCTaHOBMTb NepemeLleHNe MaccaHoro
6/10Ka 11 COCPeoTOUNTD ero AeicTBe B
Hy»XHOM MecTe. Mpun paboTe B pexxume
TOYEUHOTO LUKALy-MaccaXa MOXHO
HacTPOWTb MONOXEHVEe MacCaXkHOro
610Ka. [inA 3TOro Haxmute u
yLepKnBaiTe no6yto KHOMKY, MoKa He
6yaeT AOCTUIHYTO Xenaemoe
NomoXeHue.

Bubpomaccax (te) - lobaBneHne
6ogpsLLero Bubpomaccaxa
BEepXHel YacTn Hor/6epep.

Harpes §§ - Utobbl Maccax
CONpoBOXAaNcs paccnabnawowmym
TEMNIOM, HAXXMUTE KHOMKY
nporpe.a. 3aroputca
COOTBETCTBYIOLMI KPaCHbIN
cBeToAnoA. [inA oTMeHb! BbIGopa
HaXMUTe KHOMKY elue pas.
CeToanop noracHer.

B uensx 6e3onacHoCTN Nporpes
BKJIIOYAETCA TOIbKO Npn
BKJ/IOYEHUV COOTBETCTBYIOLEN
nporpammbl Maccaxa.
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Knonka nutanus (O - Ans skniouerns
Maccaxepa Haxmmte kHonky POWER
(MUTAHWUE). B noaTBepxaeHne
3aropuTCA CBETOANOAHDBIN NHANKATOP.
[InA OTKNIOUEHVA Maccaxkepa HaxmuTe
KHOMKY elle pa3. CBeToAnoAHbIN
VHAVKaTop 6yaeT muratb, Noka
MacCaxHbli1 610K BO3BpaLLaeTcs B
VNICXOAHOE MOMNOXeHMe, a 3aTeM NoracHerT.

TouHas HacTpoiika 3 - [1nA HacTPOKMN
061acTn Maccaxa B COOTBETCTBUN C
KOHKPETHbIM POCTOM HaXXMUTE KHOMKY
Perfect Fit (TouHas HacTpoiKa) B camoi
BepXHel xkenaemoi Touke. Bo Bpemsa
PaboTbl MaccaxkHble ronoBKy He ByayT
nepemeLyaTbCA BblLle 3TOW Touku. Ana
OTMeHbl Bbl6opa GyHKLMN TOYHOMN
HaCTPOWKM HaxkMuTe KHOMKY Perfect Fit
(TouHas HacTpoliKa) ele pas. Maccax
CTaHeT NPOW3BOAUTLCA NO BCeW ANMHE.

MporpaMmmbl PONIMKOBOFO MaccaXa '}
Pexvm ponnkoBoro Maccaxa
aHanormyeH Maccaxy AByMA pyKamu unm
[ABYMA 60MbLUVMY NanbLamn BBEPX-BHU3
MO NO3BOHOYHNIKY.

BbibepuTe ofHy 13 3 cTaHAAPTHbIX
nporpamm PosMKoBOro Maccaka.
MaccaxHblin 610k bygeT nepemeLaTbca
BBEPX-BHU3 B NpeAenax onpeaeneHHomn
obnactu cnuHbl. Ana sbibopa
NPOrpamMmmbl HAXKMUTE KHOMKY.
3aropuTca COOTBETCTBYIOLMIA
cBeToauof. inAa oTMeHbl Bbibopa
HaXMWTE Ty XKe UK BPYTYIo KHOMKY.

YcTaHOBKa WnpuHBbI [4 p|- Anqa
YCTaHOBKW LNPWHbBI MeXay
MacCa)KHbIMU rOSIOBKaMU B pexunme
PONMNKOBOro Maccaka CrNHbI HaXKmuTe
3Ty KHOMKY. C KaXabIM HaXkaTviem
KHOIMKMN Macca)Hble rofoBKM
nepemeLlaTca B ciegyollee
nonoxeHue.
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NHCTPYKUWW MO SKCTUTYATALNN:

BAKHO! MoaroroBka npu6opa k pabore

LUMauy—Macca)Kep NnoCTaBNAeTCA C BUHTOM Ha 3a,qu|7| NOBEPXHOCTUN n3fennA, npeaHasHa4yeHHbIM ANA 3alUnTbl
MexaHn3Ma Maccakepa npu TpaHCNopTMpoBKe. MNepea NnepBbiM BKIOYEHNEM YCTPOCTBA STOT BUHT creayeT
yoanutb, YTOObI OH He npenATcTBOBaN nNepemMeLleHnio Wnaly-maccaxepa. BOCI‘IOHb3yI7ITer BXOo4ALWNMM B
KOMMNEKT WeCTUrpaHHbIM KNko4yom. 3aTem yTI/IﬂI/I3I/IpyVITe BUHT COOTBETCTBYOLW MM 06pa30M.
NPEAYNPEXXOEHUE. Ecnu BUHT He 6yZileT BbIHYT, OH MOXKET NOCAYXMNTb NPUUYMHON
HeyCTpaHNMOro NOBpPeXAeHNA YCTPOICTBa.

Heucnpasuocm. B TeueHne HeCKonbKnx CeKyH[, Ha nynbTe ynpasnieHnA Ha4yHyT Muratb CBETOANOLHbIE
VIHAMKaTOPbI.

MpuunHa. maccakep neperpyxeH.

PekomeHpauusa. Yoenurecb, Uto 60T C OTBEPCTMEM MOA YEKY/BUHT Obls1 BbIHYT CO CMUHKN MacCa)KHOM
noAyLKM (C TOMOLLbIO BXOAALLEr0o B KOMMNEKT LWeCTUIPaHHOro Kitoua). Ecivm nprnbop He paboTaer, cBAXMTECH
C LeHTpom obcnyxvBaHua komnaHun HoMedics.

Cuctema KpenneHus

MaccakHas noAyLwKa ocHalleHa yHVIKaﬂbHOVI cucremonm KpenneHua, I'IO3BOJ'Iﬂ}OLL|€l7I 3aKpennTb ee
NPaKTU4YeCKn Ha nobom cTyne. |_|pOI'IyCTVIT€ PEeMHN Hepe3 cnaeHbe N 3aTAHUTE X ona Ha,qe)KHOIh d)lecalem.
Maccax(ep npn 3TOM He OO0J1XKeH CABUraTtbCA C mecTa.

Ncnonb3oBaHMe Ha MAFKNX Kpecnax n amBaHax

[MoMUMO CrCTEMBI KPEMIEHUS C MOMOLLbIO PEMHENA, MO3BOoNIAoLLEN 3adUKCMPOBATb MOAYLLIKY Ha CNIHKe
NPaKTUYeCKM NIIo6Oro CTysa, MaccaXkep Tak»Ke OCHALLEH PerynmpyembiM CUAeHbeM, MO3BONAIOLUM
MCNonb30BaTb €ro NPaKTUYeCKN Ha NobbIX MATKMNX Kpecsax 1 ArnBaHax. [JocTaTouHO OTperynmpoBath ANHY
PEMHS C MOMOLLbIO 3aCTEXKU MO CUAEHBEM LA JOCTVXEHUA HYXKHOTO Yrila, COOTBETCTBYIoLero dopme
CTyna/AvBaHa, 1 NoAyLIKY MOXHO 3GdEKTUBHO NCMONIb30BaTh MPAKTUYECKN Nog NtobbiM YoM — He3aBUCUMO
ot cteneHu markoctn mebenu. (MPUMEYAHVE. He ncnonb3yiite B nexayem nonoxxeHnm.)

MoAaronoBHUK 1 3afHWIA KNanaH

[lna nononHutenbHoOro KoMpopTa MaccaxHas NoAyLLIKa OCHalleHa CbeMHbIM NMOAFOIOBHVKOM 1 3afHUM
KnarnaHoM 13 3aMLLEBOI TKaHW, KOTOPbIA MOXHO CHUMATb ANIA CTUPKU. ITW SNIEMEHTbI NO3BONAT CMArYUTbL
VHTEHCVBHBIN Maccax.

KnanaH nerko cHMmaeTcsa 6naroaapa KpenieHnto ¢ MOMOLLbIO KptouKa 1 neTnu. ns YNCTKU TOSIbKO 3aHEero
KnanaHa BbIMONHWTE crefyiolyne JefcTBuUA.

w KB X &

MHCprKLlIIIIII No NCMOJIb30BaHNIO CYMKWN ANA NepeHOCKN

+ Y6enuTechb B TOM, UTO Maccaxep OTK/IIOUEH 1 ero Kabenb HafeXHO 3apUKCMPOBaH B KapMallKke MeXay
noAyLWKoW U cufieHbeM.

+ B nonoxeHnn maccaxkepa Ha CTyne BblHbTe CyMKY 13 OTCeKa Ha nogyLuke (cm. puc. A).

+  OcnabbTe peMHU KpenneHusa cufeHba n
MOJSTHOCTbIO CNIOXKNWTE CUAEHbE Ha3af K CrIHKe
AMBaHa.

+ PasnoxuTe CyMKy 1 HaTAHWTE ee CBePXY BHM3 Ha
noaywky (cm. puc. b).

+ 3acTerHuTe CyMKy 1 BOCMONb3yWTeCh ANA
nepeHOCKM pyykamu Ha ee 60Ky (cMm. puc. B).

MpumeuaHme. He ncnonb3yiite nsgenue gonbiue 15 MUHYT 3a OAWH CeaHC.
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PRZED UZYCIEM NALEZY PRZECZYTAC CALA INSTRUKCJE.
INSTRUKCJE NALEZY ZACHOWAC NA PRZYSZtOSC.

ZALECENIA DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA :

PODCZAS KORZYSTANIA Z URZADZEN ELEKTRYCZNYCH, SZCZEGOLNIE W
OBECNOSCI DZIECI, NALEZY ZAWSZE PRZESTRZEGAC PODSTAWOWYCH
PRZEPISOW BEZPIECZENSTWA - W TYM NASTEPUJACYCH:

ZAWSZE nalezy wyjmowac wtyczke z gniazdka niezwtocznie po uzyciu i przed czyszczeniem urzadzenia.
Przed odtgczeniem od pradu nalezy ustawic¢ wszystkie przyrzady regulacji w pozycji 'OFF' (Wyt.), a
nastepnie wyjaé wtyczke z gniazdka.

NIGDY nie wolno pozostawia¢ urzadzenia wtaczonego do sieci bez nadzoru. Urzadzenie nalezy odtaczyc od
sieci, gdy nie jest wykorzystywane oraz przed montowaniem lub demontazem czesci badz przystawek.
Urzadzenie to moze by¢ uzytkowane przez dzieci w wieku od 8 lat oraz przez osoby o ograniczone;j
sprawnosci fizycznej, sensorycznej lub umystowej, a takze przez osoby nieposiadajgce doswiadczenia i
odpowiedniej wiedzy, o ile znajduja sie one pod nadzorem osoby odpowiedzialnej za ich bezpieczeristwo
lub otrzymaty od niej instrukcje dotyczace bezpiecznego uzytkowania urzadzenia i s3 one Swiadome
zwiazanych z tym zagrozen. Urzadzenie to nie jest przeznaczone dla dzieci do zabawy. Czynnosci zwigzane
z czyszczeniem i konserwacja, ktére naleza do obowiazkéw uzytkownika, nie moga by¢ wykonywane przez
dzieci bez nadzoru.

Urzadzenia, ktore wpadto do wody lub innego ptynu, NIE WOLNO wyjmowac¢. Nalezy najpierw wytgczy¢
zasilanie i odtaczy¢ urzadzenie od sieci. Nalezy utrzymywac urzadzenie w stanie suchym - NIE WOLNO
uzytkowac go w wilgotnych warunkach.

NIGDY nie wolno wktada¢ do urzadzenia pinezek ani innych metalowych facznikow.

Urzadzenie nalezy wykorzystywac zgodnie z jego przeznaczeniem opisanym w instrukcji. Nie nalezy

uzywac przystawek innych niz zalecane przez HoMedics.

NIGDY nie nalezy uzywac urzadzenia, ktére ma uszkodzony przewdd zasilajacy lub wtyczke, jest
niesprawne badz zostato upuszczone, zepsute lub wpadto do wody. Jesli produkt ulegnie uszkodzeniu,
nalezy oddac¢ go do naprawy w Centrum Serwisowym HoMedics.

Nie wolno zbliza¢ przewodu zasilajacego do rozgrzanych powierzchni.

Zbyt intensywna eksploatacja moze doprowadzi¢ do przegrzania urzadzenia i skrécenia jego zywotnosci.
W takim przypadku, przed ponownym uzyciem urzadzenie nalezy wytaczy¢ i pozostawi¢ do ostygniecia.
NIE upuszczac ani nie wkiadac zadnych przedmiotéw w otwory urzadzenia.

NIE WOLNO korzystac z urzadzenia w miejscach, gdzie uzywa sie aerozoli (sprayéw) lub gdzie dozuje sie tlen.
NIE WOLNO uzywac urzadzenia pod kotdrg ani poduszka. Moze to spowodowac nadmierne przegrzanie i
pozar, porazenie pradem lub uraz ciata.

NIE WOLNO przenosic urzadzenia trzymajac za przewdd ani uzywac przewodu jako uchwytu.

NIE NALEZY uzywa¢ urzadzenia w warunkach zewnetrznych.

NIE WOLNO przygniatac. Nalezy unikac ostrych kantéw podczas sktadania.

Produkt wymaga zasilania 220-240V AC.

NIE WOLNO samodzielnie naprawiac urzadzenia. W urzadzeniu nie ma czesci do samodzielnej naprawy.
Informacje o punktach naprawczych dostepne sg w Centrum Serwisowym HoMedics. Wszelkie naprawy
urzadzenia musza by¢ przeprowadzane wytacznie przez wykwalifikowanych pracownikéw HoMedics.

NIE WOLNO siadac lub stawa¢ na czesci masujacej (oparcie) urzadzenia. Urzadzenie mozna wykorzystywac
jednynie po przymocowaniu go do siedzenia, z oparciem w pozycji ponowej.

Nie wolno blokowac¢ otworéw odpowietrzajacych urzadzenia ani umieszcza¢ go na miekkiej powierzchni,
takiej jak t6zko lub kanapa. Otwory odpowietrzajace nalezy oczyszczac z ktaczkdw, wiosow itp.

Nie nalezy umieszcza¢ ani przechowywac urzadzenia w miejscu, z ktérego moze ono spas¢ lub zostac
wciggniete do wanny badz zlewu. Nie wolno zanurza¢ urzadzenia w wodzie ani w zadnej innej cieczy.
Nieprzestrzeganie powyzszych zalecert moze spowodowac pozar lub obrazenia ciata.

Nieprawidtowe stosowanie urzadzenia moze spowodowac oparzenia ciata.

Gdy urzadzenie pracuje, nie nalezy dotykac ruchomego mechanizmu masujacego inng czes cia ciat a niz
plecami. 43
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SRODKI OSTROZNOSCI :

PRZED PRZYSTAPIENIEM DO KORZYSTANIA Z URZADZENIA NALEZY DOKLADNIE
PRZECZYTAC PONIZSZE INFORMACJE.

+ W przypadku watpliwosci, przed uzyciem urzadzenia nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

« Osoby z rozrusznikami serca oraz kobiety ciezarne powinny zasiegnac¢ porady lekarskiej przed
rozpoczeciem korzystania z urzadzenia. Urzadzenie nie jest zalecane dla diabetykéw.

« NIE WOLNO stosowac produktu u niemowlat, 0séb niepetnosprawnych, nieprzytomnych lub $pigcych. NIE
WOLNO stosowac produktu u 0séb o skérze pozbawionej czucia lub stabym krazeniu krwi.

+ Urzadzenia NIGDY nie moga uzywac osoby cierpigce na schorzenia powodujace niezdolnos¢ do obstugi
przyrzaddw regulacji lub uposledzenie czucia w dolnych partiach ciata.

+ NIGDY nie wolno stosowac masazu bezposrednio na skére, gdy wystepuje na niej opuchlizna, stan zapalny
lub wypryski.

« Jesli uzytkownik odczuwa jakikolwiek dyskomfort podczas stosowania urzadzenia, nalezy zaprzestac jego
uzytkowania i zasiegna¢ porady lekarskiej.

- Urzadzenie nie jest przeznaczone do zastosowan profesjonalnych, a jedynie do uzytku prywatnego celem
masowania zmeczonych mieéni. NIE NALEZY stosowa¢ masazu zamiast kuracji medyczne;j.

« NIE NALEZY korzysta¢ z urzadzenia bezposrednio przed snem. Urzadzenie ma efekt stymulujacy i moze
utrudnic zasypianie.

+ Nie nalezy przekracza¢ zalecanego czasu korzystania z urzadzenia.

+ Urzadzenie nie jest zalecane do umieszczania na drewnianych powierzchniach, poniewaz zamek
blyskawiczny moze uszkodzi¢ powierzchnie drewna.
Nalezy réwniez zachowac ostrozno$¢ w przypadku stosowania urzadzenia na tapicerowanych meblach.

+ Podczas korzystania z rozgrzanych powierzchni nalezy zachowac szczeg6ing ostroznos¢. Jesli urzadzenie
zbytnio sie rozgrzato, nalezy je wytaczyc i skontaktowac sie z Centrum Serwisowym HoMedics.

« Aby wyeliminowac ryzyko urazu nalezy wywiera¢ delikatny nacisk na siedzisko.

+ Aby ograniczy¢ intensywnos$¢ masazu, nalezy umiescic recznik na urzadzeniu.

+ Urzadzenie posiada powierzchnie, ktéra nagrzewa sie. Osoby nieodczuwajace ciepta musza zachowa¢
ostrozno$¢ podczas uzywania urzadzenia.

« Niezalecane do stosowania na skérzanych meblach.

- Nalezy uwaza¢, aby wiosy, odziez oraz bizuteria zawsze znajdowaty sie z dala od mechanizmu masujacego
oraz wszelkich innych ruchomych czesci urzadzenia.

CZYSZCZENIE  PRZECHOWYWANIE :

Czyszczenie

Przed czyszczeniem nalezy odiaczy¢ urzadzenie od sieci i pozwoli¢ mu ostygnaé. Produkt mozna czysci¢ tylko

miekka, lekko zwilzong gabka.

+ Nie wolno pozwala¢ na kontakt urzadzenia z wodg lub jakimkolwiek innym ptynem.

« W celu wyczyszczenia nie wolno zanurzac urzadzenia w zadnym ptynie.

+ Do czyszczenia nie wolno uzywac ostrych myjek, szczotek, srodkéw czyszczacych do szkta/mebli,
rozcienczalnikow, itp.

Przechowywanie

Urzadzenie nalezy przechowywa¢ w oryginalnym pudetku - w bezpiecznym, suchym i chtodnym miejscu. Nie

nalezy pozwala¢ na kontakt urzadzenia z ostrymi krawedziami lub przedmiotami, poniewaz moga one rozciagc¢
lub przedziurawi¢ materiat. Aby nie uszkodzi¢ przewodu zasilajacego, NIE nalezy owija¢ go wokot urzadzenia.

NIE WOLNO wieszac urzadzenia za przewdd.

Objasnienie WEEE
Ten znak wskazuje, ze na obszarze UE przyrzadu nie wolno pozbywac¢ sie wyrzucajac do $mieci
ﬁ domowych. Aby chroni¢ srodowisko i zdrowie, ktérym zagraza nieodpowiednia utylizacja odpadéw,
przyrzad nalezy recyklingowa¢, aby umozliwi¢ odzysk materiatéw, z ktérych zostat wykonany. Aby
EEN dokonac zwrotu zuzytego przyrzadu, nalezy skorzystac z programéw zwrotu i odbioru lub skontaktowac
punkt zakupu urzadzenia. Produkt zostanie odebrany do bezpiecznego dla srodowiska recyklingu.
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FUNKCJE PRODUKTU:

Przycisk Demo - Aby przeprowadzi¢
demonstracje dziatania przyrzadu do
masazu, nacisnij przycisk Demo.
Zostana kolejno uruchomione
poszczegolne funkcje urzadzenia. Po
ukonczeniu programu, urzadzenie
automatycznie wytaczy sie. W trakcie
pracy urzadzenia bedzie pulsowac dioda
LED, sygnalizujac aktywna funkcje.

Masaz Shiatsu - Shiatsu to gteboki,
kolisty masaz ugniatajacy.

Programy Shiatsu /%, %%, - Wybierz jeden
z 3 dostepnych programéw, podczas
ktérych masaz Shiatsu przemieszcza sie
w gore i w dot na okreslonym obszarze
plecéw. Aby wybra¢ program, po prostu
nacisnij przycisk. Zapali sie dioda LED.
Aby wytaczy¢ dang funkcje, nacisnij
przycisk ponownie lub nacisnij inny
przycisk.

/@)= Full Back (petny masaz plecéw)
/®\= Upper Back (gérna czesc plecow)

A= Lower Back (dolna czgs¢ plecow)

Masaz punktowy Shiatsu @ - Gdy
urzadzenie pracuje w trybie masazu
Shiatsu, nacisnij dowolny przycisk, aby
zatrzymac urzadzenie i skoncentrowac
masaz w jednym miejscu. Gdy
urzadzenie pracuje w trybie masazu
punktowego Shiatsu, mozna regulowac
potozenie mechanizmu poprzez
wcisniecie i przytrzymanie jednego z
dwu przyciskéw, az masaz przejdzie w
wymagane miejsce.

Masaz wibracyjny () - Zapewnia
pobudzajacy masaz wibracyjny ud.

Przycisk zasilania () - Aby wiaczyc¢
urzadzenie, nacisnij przycisk POWER
(ZASILANIE). Zapali sie dioda LED,
sygnalizujac wybdr i aktywacje funkcji.
Aby wytaczy¢ urzadzenie, ponownie
nacisnij ten sam przycisk. Dioda LED
bedzie pulsowac kiedy mechanizm
masujacy Shiatsu powraca do
najnizszego punktu, a nastepnie
wyfacza sie.

Doskonate dopasowanie g - Aby
dostosowac masaz do Twojej wysokosci,
nacis$nij przycisk ,Perfect Fit" w
najwyzszej wybranej pozycji. Gtowice
masujgce podczas masazu dojdg jedynie
do tego potozenia. Aby wytgczy¢ funkcje
Perfect Fit, nacisnij przycisk,Perfect Fit”
drugi raz. Masaz bedzie ponownie
wykonywany na petnej odlegtosci
roboczej

il |sHaTsU @)(e) -I- ROLLING

Programy masazu watkujacego {0
Masaz watkujacy dziata podobnie jakby
dwie dfonie lub dwa kciuki masowaty
plecy w gére i w dot kregostupa.
Wybierz jeden z 3 dostepnych
programow, podczas ktérych masaz
watkujacy przemieszcza sie w
okreslonych miejscach plecéw, w gore i
w dét. Aby wybrac program, po prostu
nacisnij przycisk. Zapali sie dioda LED.
Aby wytaczy¢ dana funkcje, nacisnij
przycisk ponownie lub nacisnij inny
przycisk.

Regulacja odstepu |4 p| - Gdy urzadzenie
pracuje w trybie masazu watkujacego,
nacisnij przycisk, aby ustawi¢ odlegtos¢
lub odstep pomiedzy gtowicami
masujgcymi. Kazde kolejne nacisniecie
przycisku spowoduje przesuniecie
gtowic do nastepnego mozliwego
potozenia.

Ogrzewanie §§§ - Aby wigczy¢
funkcje kojacego ogrzewania
podczas masazu, wystarczy
nacisna¢ przycisk ogrzewania;
zapali sie odpowiednia czerwona
dioda LED. Aby wytaczy¢ funkcje,
ponownie naci$nij ten sam
przycisk. Dioda LED zgasnie.

Ze wzgledow bezpieczenstwa,
funkcja ogrzewania nie moze by¢
wigczona, gdy odpowiedni
program jest wytaczony.

)
-
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INSTRUKCJA OBSLUGI:

WAZNE - przygotowanie urzadzenia do uzycia

Urzadzenie do masazu Shiatsu posiada srube znajdujaca sie w tylnej czesci, ktéra zabezpiecza mechanizm
urzadzenia podczas transportu. Aby urzadzenia do masazu Shiatsu dziatato prawidtowo, srube ta nalezy
wykreci¢ przed pierwszym uzyciem. Uzyj w tym celu dotaczonego klucza imbusowego. Nastepnie nalezy
schowac srube we wtasciwym miejscu.

OSTRZEZENIE - Nie usuniecie sruby moze spowodowa¢ trwate uszkodzenie urzadzenia.
Blad: wszystkie lampki LED na pilocie migaja przez kilka sekund.

Przyczyna: przeciazenie przyrzadu do masazu.

Rozwigzanie: nalezy upewnic sie, ze Sruba/wkret imbusowy zostat wykrecony z tytu poduszki masujacej (za
pomocg dofaczonego klucza imbusowego). Jesli problem nadal wystepuje, nalezy skontaktowac sie z
centrum obstugi HoMedics.

System paskéw

Ta poduszka masujaca posiada unikatowy system paskéw mocujacych, ktéry umozliwia zamocowanie
poduszki do praktycznie kazdego krzesta. Przet6z paski przez krzesto lub fotel i zamocuj je w odpowiedni
sposob. Poduszka masujaca nie bedzie przesuwac sie lub slizga¢ na siedzeniu.

Uzywanie przyrzadu na miekkim fotelu lub sofie:

Tak jak system paskéw mocujacych stuzacych do mocowania poduszki do wiekszosci krzeset/foteli, tak
réwniez przyrzad masujacy posiada regulowane siedzisko, ktére umozliwia jego uzycie praktycznie na
kazdym miekkim fotelu lub sofie. Wystarczy wyregulowa¢ dtugos¢ paska za pomoca sprzaczki pod
siedzeniem, aby uzyska¢ odpowiedni kat, dopasowany do fotela/sofy. Wtedy poduszka moze by¢ uzywana
praktycznie pod kazdym katem - nawet w przypadku bardzo miekkich foteli. UWAGA: nie uzywaj produktu
lezac pfasko.

Podgtowek i tylna wktadka

Ta poduszka do masazu jest wyposazona w zdejmowany podgtowek, ktéry zwieksza poziom komfortu
podczas masazu oraz wyjmowana zamszowa tylna wktadke nadajaca sie do prania - stuzy ona do tagodzenia
intensywnosci masazu.

Wktadke mozna odczepi¢ w tatwy sposéb, poniewaz jest ona mocowana na rzepy. Aby wyczysci¢ wkiadke,
wystarczy postepowac zgodnie z tatwymi instrukcjami dotyczacymi czyszczenia:

w KB X &

Instrukcje dotyczace torby podroznej

+ Mata musi by¢ odfagczona, a przewdd musi by¢ prawidtowo zamocowany w kieszeni pomiedzy matg i
siedzeniem.

»  Gdy mata jest ustawiona prosto na fotelu, zdejmij torbe z komory na macie (zobacz rys. A).

+ Poluzuj paski regulacyjne siedzenia i odchyl siedzenie do tytu, az oprze sie na poduszce.

+ Odepnij torbe i nasun ja na mate od géry
(zobacz rys. B).

« Zamknij torbe i chwy¢ mate za uchwyty po
bokach torby (zobacz rys. C).

rys. A

Uwaga: Nie uzywaj tego produktu bez przerwy dtuzej niz 15 minut.
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LAS ALLA INSTRUKTIONER INNAN ANVANDNING.
SPARA DESSA INSTRUKTIONER FOR FRAMTIDA REFERENS.

VIKTIGA SAKERHETSATGARDER :

NAR ELEKTRISKA PRODUKTER ANVANDS, SPECIELLT NAR BARN AR
NARVARANDE, BOR ALLTID GRUNDLAGGANDE FORSIKTIGHETSATGARDER
FOLJAS, INKLUDERAT FOLJANDE:

Ta ALLTID ur kontakten fran eluttaget omedelbart efter anvandning och innan rengéring. For att koppla
ur, vrid alla kontrollerna till "AV”-positionen, ta sedan ur kontakten fran uttaget.

Lamna ALDRIG enheten utan uppsikt nér kontakten sitter i. Ta ur kontakten fran eluttaget nar enheten
inte anvands och innan tilloehor eller delar sétts pa eller tas av.

Denna enhet kan anvandas av barn fran 8 ars alder och 6ver och personer med reducerad fysisk, sensorisk
eller mentala kapacitet eller som saknar erfarenhet och kunskap om de instrueras eller far instruktioner
angdende anvandandet av enheten pa ett sdkert vis och forsta de eventuella farorna.

Barn bor hallas under uppsikt for att se till att de inte leker med produkten.

Strack dig INTE efter en enhet som har ramlat ner i vatten eller andra véatskor. Stang av elen och ta
omedelbart ur kontakten. Hall torr — anvand INTE om den &r bl6t eller under fuktiga forhallanden.

For ALDRIG in nalar eller andra metallféremal i enheten.

Anvéand denna enhet for det den dr @mnad i enlighet med denna broschyr. Anvand INTE tillbehor som
inte ar rekommenderade av HoMedics.

Driv ALDRIG enheten om den har en skadad sladd eller kontakt, om den inte fungerar som den ska, om
den har tappats, skadats eller tappats ner i vatten. Returnera den till HoMedics servicecenter for
undersékning och reparation.

Hall sladden borta fran uppvarmda ytor.

Overdrivet anvandande kan leda till att produkten hettas upp fér mycket och kan férkorta dess livslangd.
Om detta sker, sluta anvdnda och Iat enheten svalna innan den anvands igen.

Droppa ALDRIG eller for in nagot féremal i nagon 6ppning.

Anvand INTE nar nagon aerosolprodukt (spray) anvands eller dar syrgas administreras.

Anviand INTE under en filt eller kudde. Overdriven uppvarmning kan uppstd och orsaka brand, elchock
eller personskada.

Bar INTE denna enhet med sladden som ett handtag.

Anvand INTE utomhus.

Krossa INTE. Undvika skarpa veck.

Denna produkt kréver 220-240 V AC-el.

Forsok INTE att reparera enheten. Det finns inga delar som kan servas. For service, skicka till ett HoMedics
servicecenter. Alla reparationer av denna enhet far endast utféras av auktoriserad HoMedics
servicepersonal.

Sitt eller sta INTE pa massageenhetens (baksida) massagemekanism. Enheten bor endast anvandas nar
den ar fast pa en stol med ryggen i vertikal position.

Blockera aldrig luftoppningarna pa enheten eller placera den pa en mjuk yta, sésom en sang eller soffa.
Hall luftoppningarna fria fran ludd, har etc.

Placera eller forvara inte enheten dar den kan falla eller dras ner i ett bad eller ett handfat. Placera inte i
eller doppa i vatten eller annan vétska.

Misslyckande att folja ovannamnda kan resultera i risken for brand eller skada.

Brannskador kan uppsta fran felaktigt anvandande.

Nar enheten ar i drift, ror inte den rérliga massagemekanismen med nagon annan kroppsdel an din rygg.
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SAKERHETSFORESKRIFTER :

LAS HELA DENNA DEL NOGA INNAN ENHETEN ANVANDS.

- Om du har nagra fragor angaende din halsa, konsultera med din ldkare innan du anvander denna
produkt.

+ Individer med pacemakers och gravida kvinnor bor konsultera med en ldkare innan denna enhet anvands.
Rekommenderas inte for anvandande av diabetiker

» Anvand INTE pa ett spadbarn, handikappad eller en sovande eller medvetsls person. Anvand INTE pa
kanslig hud eller pa en person med dalig blodcirkulation.

+ Denna enhet bér ALDRIG anvandas av nagon individ som lider av fysiska problem som kan begransa
anvandarens kapacitet att anvanda kontrollerna eller som har sensoriska bristfélligheter i den nedre delen
av sin kropp.

- Anvand ALDRIG direkt pa svullna eller inflammerade omraden eller pa hudutslag.

« Om du upplever diskomfort medan du anvander enheten, sluta anvanda den och konsultera med din
doktor.

- Detta ar en icke professionell enhet, designad for personligt anvandande och menad att ge en lugnande
massage till trotta muskler. Anvand INTE som erséttning for medicinsk uppmarksamhet.

+ Anvand INTE innan du gar till sdngs. Massagen har en stimulerande effekt och kan fordroja somn.

+ Anvand inte langre dn den rekommenderade tiden.

» Rekommenderas inte for anvandande pa traytor eftersom dragkedjan kan skada traet. Forsiktighet
rekommenderas dven vid anvandande pa stoppade mobler.

+ Forsiktighet bor iakttagas nér uppvarmda ytor anvands. Om produkten kdnns dverdrivet var, stdng av den
och kontakta HoMedics servicecenter.

» Endast latt tryck for anvandas mot sitsen for att eliminera skaderisken.

+ Du kan goéra massagen mjukare genom att placera en handduk mellan dig sjalv och enheten.

- Apparaten har en varm yta. Personer som ar okansliga for vairme maste vara forsiktiga vid anvandning.

+ Rekommenderas inte for anvandande pa skinnmobler.

+ Se alltid till att har, klader och smycken halls borta fran massagemekanismen eller ndgon annan rorlig del
pa produkten.

UNDERHALL :

Rengoring

Stang av enheten och lat den svalna innan rengéring. Rengér endast med en mjuk, nagot fuktad svamp.

« Lat aldrig vatten eller ndgon annan vatska komma i kontakt med enheten.

+ Sank inte ner i nagon vatska for att rengora.

+ Anvénd aldrig slipande rengdringsmedel, glas/mé&belpolish, fortunningsmedel med mera for att rengéra.

Forvaring

Placera massageenheten i sin lada eller pa en saker, torr och sval plats.

Undvik kontakt med vassa kanter eller spetsiga foremal vilka kan skara eller punktera tygytan. For att undvika
att den gar sonder, linda INTE elsladden runt enheten. Lat INTE enheten hénga i elsladden.

WEEE-forklaring
Denna markering indikerar att denna produkt inte far avyttras med annat hushallsavfall inom EU. Fér
K att forhindra mojlig skada pa miljo eller person fran okontrollerat avfallsavyttrande, tervinn pa
ansvarsfullt vis for att framja det fortsatta ateranvandandet av materialresurser. For att returnera din
N anvianda enhet, anvdnd retur och insamlingssystemen eller kontakta aterforséljaren dar produkten
koptes. De kan se till att produkten atervinns pa ett miljosakert vis.
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PRODUKTFUNKTIONER:

Demo-knapp - For en kort
demonstration av masseraren, tryck pa
Demo-knappen. Enheten kommer kort
att ga igenom varje funktion. Nér den ar
klar kommer enheten automatiskt att
stdnga av sig sjalv. LED-lampan
kommer att blinka for att indikera de
aktiva funktionerna.

Shiatsu-massage - Shiatsu ar en
djupknadande cirkuldr massage.

Shiatsu-program %, %%, - Vilj fran 3
forinstallda program dér Shiatsu-
massagen gar upp och ner inom ett
specifikt omrade pa ryggen. For att vélja
ett program, tryck helt enkelt pa
knappen och LED-lampan kommer att
lysa. For att av-vilja, tryck pa knappen
igen eller tryck pa en annan knapp.

/@) =Helaryggen
/@ =Ovre ryggen

A)=Nedre ryggen

Punkt-Shiatsu @ - Medan enheten &r
aktiv for Shiatsu-massage, tryck valfri
knapp for att stanna och fokusera
Shiatsu-massagen pa ett stalle. Nar
enheten &r i punkt-Shiatsu lage kan du
justera mekanismens position genom
att hélla ner valfri knapp tills dnskad
position nas.

Vibrationsmassage () - Ldgger
till upplivande vibrationsmassage
till 6vre benen/laren.

Effekt-knapp () - Tryck p& EFFEKT-
knappen for att satta igang enheten
LED-lampan kommer att lysa for att
bekréfta ditt val. For att stanga av
enheten, tryck helt enkelt pa knappen
igen. LED-lampan kommer att blinka
medan ryggmassagemekanismen
atergar till sin lagsta punkt och sedan
stdngs den av.

Perfekt lage ¥ - For att skraddarsy

) massagen till din langd, tryck pa "Perfek
lage”-knappen vid den 6nskade hogsta
positionen. Massagehuvudet kommer
inte att ga forbi den positionen under
resten av massagen. For att av-vélja
Perfekt lage-funktionen, tryck pa
"Perfekt ldget”-knappen en andra gang.
Massagen kommer att aterga till sin
normala funktion.

i
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Rullande massage 0:'

Rullandet &r som tva hander eller
tummar som arbetar upp och ner langs
med din rygg.

Vilj mellan 3 forinstallda program dar
rullande massage gar upp och ner inom
ett specifikt omrade pa ryggen. For att
vélja ett program, tryck helt enkelt pa
knappen och LED-lampan kommer att
lysa. For att av-vilja, tryck pa knappen
igen eller tryck pa en annan knapp.

Breddjustering |[{ p| - Medan enheten ar

, i rullande massage for ryggen, tryck pa
denna knapp for att justera distansen
eller bredden mellan massagehuvudena.
Med varje tryck kommer
massagehuvudena att flyttas till nasta
tillgangliga position.

Varme §§§ - For lindrande varme nér
massagen ar igang, tryck helt
enkelt pa varmeknappen och
motsvarande réda LED-lampan
kommer att lysa. For att av-valja,
tryck pa knappen igen och den
motsvarande LED-lampan kommer
att stangas av. For din sdkerhet kan
vdrmen inte aktiveras om massage
inte har valts.
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BRUKSANVISNING

VIKTIGT - Forberedning av enheten for anvandning

Shiatsu-masseraren kommer med en skruv pa baksidan av enheten for att skydda massagemekanismen
under frakt, och den maste tas bort innan anvandning sa att shiatsu-funktionen kan fungera. Anvand
medfoljande sexkantnyckeln. Avytttra sedan skruven pa lampligt vis.

VARNING fel: Alla fjarrkontrollampor blinkar under nagra sekunder.

Orsak: Massagemekanismen 6verbelastad.

Losning: Se till att sexkantsbulten/-skruven har tagits bort frdn massagedynan (med den medféljande
sexkantsnyckeln). Om problemet kvarstar efter detta, kontakta ditt narmsta HoMedics servicecenter.
Om du inte tar bort skruven kan det orsaka permanent skada pa enheten.

Fastsystem

Denna massagedyna har ett unikt fastsystem som gor att du kan fasta enheten pa nastan vilken stol som
helst. Placera bara remmarna 6ver sitsen eller stolen och justera fastena tills de sitter sékert. Din
massageenhet kommer inte att rubbas eller glida ivdg.

Anvandning pa mjuka fatoljer och soffor:

Saval som remsystemet att fasta dynan sakert vid ryggen pa de flesta stolar, har masseraren dven en justerbar
sits som gor det mojligt att anvanda den p de flesta fatoljer och soffor. Justera helt enkelt remlangden med
hjalp av spannet pa sistens undersida for att uppna 6nskad vinkel for att passa pa din stol/soffa och dynan
kan effektivt anvandas i princip vilken vinkel som helst - hur mjuk din sittplats @n ar. (OBS! Anvand inte
liggandes ner)

Huvudstod och ryggflik

Denna massagedyna har ett avtagbart huvudstod for att ge extra komfort till massageupplevelsen saval som
en avtagbar, och tvéttbar bakre flik i mockaliknande material - denna anvands for att minska massagens
intensitet om sa behovs. Fliken kan enkelt tas av och séttas pa eftersom den sitter fast med krok och dgla. For
att rengora fliken, folj helt enkelt bara tvattinstruktionerna.

wash instructions:

w KB X &

Instruktioner for barvaska

- Setill att dynan inte &r ansluten och att sladden sitter sakert i fickan mellan dynan och sitsen.

+ Med dynan i uppratt pa stolen, ta av vaskan fran utrymmet pa dynan (se Fig. A).

+ Lossa sistsjusteringsremmarna och vik sisten bakat tills den ar jamnt emot ryggen pa dynan.

- Oppna vaskan och dra den 6ver dynan fran
Oversidan nedat (se Fig. B).

+ Draigen véskans blixtlas och béar dynan med
hjalp av handtagen pa vaskans sida (se Fig. C).

OBS! Anvéand inte denna produkt fér mer @n 15 min at gangen.
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LAS HELE VEJLEDNINGEN IGENNEM F@R BRUG.
GEM DENNE VEJLEDNING TIL SENERE BRUG.

VIGTIGE SIKKERHEDSFORANSTALTNINGER :

NAR DU ANVENDER ELEKTRISKE PRODUKTER, OG SARLIGT NAR DER ER BGRN TIL
STEDE, SKAL DE ALMINDELIGE SIKKERHEDSFORAN-STALTNINGER ALTID FOLGES,
HERUNDER F@LGENDE:

Apparatets stik skal ALTID tages ud af stikkontakten umiddelbart efter brug og for apparatet rengeores. For
at slukke for apparatet skal alle knapper seettes i ‘OFF'- (slukket) position, hvorefter stikket tages ud af
stikkontakten.

Man ma ALDRIG lade et apparat veere uden opsyn, nar det er teendt. Tag stikket ud af stikkontakten, nar det
ikke er i brug og for der isaettes eller fjernes dele eller tilbeher.

Dette apparat ma benyttes af bern fra 8 ar og op efter og af personer med mindskede fysiske eller mentale
feerdigheder eller folelsesforstyrrelser sasmt manglende erfaring og viden, hvis de holdes under opsyn eller
har faet anvisninger i sikker brug af apparatet og forstar de farer, der er foroundet dermed.

Bern skal overvages for at sikre, at de ikke leger med apparatet.

Man MA ALDRIG preve at tage fat i et apparat, der er faldet ned i vand eller andre vaesker. Sluk for
apparatet pad stikkontakten og tag gjeblikkeligt stikket ud. Skal holdes tert — Ma IKKE bruges under vade
eller fugtige forhold.

Man ma ALDRIG satte néle eller metal fastgerelser ind i apparatet.

Brug dette apparat til dets tiltzenkte brug, som beskrevet i denne vejledning. Man MA IKKE bruge tilbeher,
som ikke er anbefalet af HoMedics.

Man ma ALDRIG bruge dette apparat, hvis dets ledning eller stik er blevet beskadiget, hvis det ikke é

fungerer korrekt, hvis det er blevet tabt eller beskadiget, eller hvis det er blevet tabt ned i vand. Returnér
det til HoMedics Service Centre for undersggelse og reparation.

Hold ledningen vaek fra varme overflader.

Overdreven brug kan medfgre overophedning af apparatet og en kortere levetid. Hvis dette skulle ske, skal
man stoppe brugen af apparatet og lade det kale ned, for det igen bruges.

Man ma ALDRIG lader emner falde ned i, eller indfgre dem i, nogen dbninger overhovedet.

Man ma IKKE bruge apparatet i miljger, hvor der anvendes aerosol- (spray-) produkter, eller hvor oxygen
(ilt) administreres.

Ma IKKE bruges under et teeppe eller en pude. Overophedning kan opsté og forarsage brand, elektrisk sted
eller tilskadekomst af personer.

Man ma IKKE baere dette apparat i ledningen eller bruge ledningen som et handtag.

Ma IKKE bruges udenders.

MA IKKE knuses. Undga skarpe folder.

Dette produkt kraever 220-240 V vekselstrgm.

Man ma IKKE forsege at reparere apparatet. Der er ingen dele, der kan serviceres af brugeren. For service,
send apparatet til et HoMedics Service Centre. Al servicering af dette apparat ma kun udferes af autoriseret
HoMedics servicepersonale.

Man ma IKKE sta eller sidde pa massageapparatets rygdel. Enheden ma kun bruges, nar den er fastgjort til
en stol med rygdelen i lodret position.

Man ma aldrig blokere apparatets lufthuller eller placere det pa en blad overflade, som f.eks. en seng eller
en sofa. Luftabninger skal holdes fri for fnug og har etc.

Apparatet ma ikke placeres eller opbevares et sted, hvor det kan falde ned i, eller blive trukket ned i, et bad
eller en vask. Ma ikke placeres i, eller falde ned i, vand eller andre vaesker.

Manglende overholdelse af ovenstdende kan fore til risiko for brand eller personskade.

Ukorrekt brug kan resulterer i brandmaerker.

Nar enheden er i brug, ma man ikke bergre den bevaegelige massagemekanisme med nogen anden
kropsdel end ryggen.
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SIKKERHEDSMEDDELELSER :
LAS DENNE SEKTION GRUNDIGT, F@R APPARATET TAGES | BRUG.

« Hvis du har spgrgsmal vedrgrende dit helbred, skal du konsultere en leege, for du bruger dette apparat.

+ Personer med pacemaker og gravide kvinder skal konsultere en laege, for de anvender dette produkt. Ikke
anbefalet til diabetikere.

«  Ma IKKE bruges til spaedbern eller invalide personer, eller til en sovende eller bevidstlgs person. Ma IKKE
bruges pa ufglsom hud, eller til en person med darligt blodomlgb.

+ Dette apparat ma ALDRIG bruges af en person, der lider af en fysisk sygdom, der begraenser brugerens
kapacitet til at bruge knapperne eller som har sensorisk debilitet i den nederste halvdel af kroppen.

» Ma ALDRIG bruges pa opsvulmede eller beteendte omrader eller pa omrader med udslaet.

+ Hvis man fgler noget som helst ubehag ved brug af dette apparat, skal man stoppe brugen og konsultere
sin laege.

- Dette er et ikke-professionelt apparat, der er designet til personlig brug og som er tiltaenkt til at give en
lindrende massage af amme musker. Det ma IKKE bruges som erstatning for at se en lzege.

+ Ma IKKE bruges lige for man gar i seng. Massagen har en stimulerende virkning og kan forsinke, at man
falder i sgvn.

+ M3 IKKE bruges i leengere end det anbefalede tidsrum.

+ Anbefales ikke til brug pa traeoverflader, da lynldsen kan beskadige traeet.
Man skal ligeledes udvise forsigtighed, hvis apparatet bruges pa betrukne mgbler.

+ Man skal veere forsigtig ved brug af varme overflader. Hvis produktet fgles alt for varmt, skal man slukke for
det pa stikkontakten og kontakte HoMedics Service Centre.

+ Der méd kun paferes et let tryk mod saedet for at eliminere risikoen for tilskadekomst.

+ Du kan mildne massagekraften ved at placere et handklaede mellem dig og enheden.

+ Apparatet har en opvarmet overflade. Personer, der er ufglsomme overfor varme, skal veere forsigtige ved
brug af apparatet.

« Ikke anbefalet til brug pa leedermgbler.

- Serg for, at alt har, beklaedning og smykker altid holdes vaek fra produktets massagemekanisme og andre
bevaegelige dele.

VEDLIGEHOLDELSE :

Renggring

Tag stikket ud af stikkontakten og lad apparatet kole af, for det rengeres. Ma kun rengeres med en blad og let
fugtig svamp.

+ Apparatet ma aldrig komme i kontakt med vand eller andre vaesker.

+ Apparatet ma ikke nedsaenkes i vaeske for at rengere det.

+ Der ma aldrig bruges slibemidler, barster, glas- / mgbelpolermidler, fortynder etc. til rengering.

Opbevaring

Placér apparatet i sin boks eller pa et sikkert, tert og keligt sted. Undga kontakt med skarpe kanter eller spidse
objekter, som kan skaere eller punktere stofoverfladen. For at undga at den bliver edelagt, ma ledningen IKKE
vikles rundt om apparatet. Apparatet ma IKKE haenges op i ledningen.

WEEE forklaring
Denne afmaerkning angiver, at dette produkt ikke mé bortskaffes med andet husholdningsaffald
K inden for EU. For at forhindre mulig skade for miljget eller menneskers sundhed pa grund af
ukontrolleret affaldsbortskaffelse, skal det genanvendes pa ansvarlig vis for at fremme den
N bredygtige genanvendelse af materielle ressourcer. Gor brug af returnerings- og
indsamlingssystemer eller kontakt den detailhandler, hvor produktet blev kabt, for at returnere det brugte
produkt. Disse kan videresende produktet til miljgsikker genanvendelse.
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Demoknap - Tryk pa Demoknappen for
at fa en kort demonstration af
massageapparatets funktioner.
Apparatet vil kort gennemga hver
enkelt funktion. Derefter vil apparatet
automatisk slukke. LED-lampen vil
blinke for at indikere de aktive
funktioner.

Shiatsu Massage - Shiatsu er en dyb
altende cirkuleer massage.

Shiatsu Programmer %% - Veelg
mellem 3 forindstillede programmer,
hvor Shiatsu massageapparatet
bevaeger sig op og ned i et specifikt
omrade pa ryggen. Vaelg et program
ved at trykke pa knappen. LED-lampen
vil lyse op. Du kan fraveelge det igen ved
at trykke pa knappen en gang til eller
ved at trykke pa en anden knap.

/@) = Hele Ryggen
/®\ = Den @verste del af Ryggen

AN = Den Nederste del af Ryggen

Punkt-Shiatsu @ - Nar apparatet er
indstillet til Shiatsu massage, kan du
trykke pa den ene eller den anden knap
for at stoppe massagen og fokusere den
pa et enkelt sted. Nar apparatet er
indstillet til Punkt-Shiatsu, kan du
justere mekanismens position ved at
holde den ene eller den anden knap
nede, indtil den gnskede position er
naet.

Vibrationsmassage (te) - Sorger
for forfriskende vibrationsmassage
til den overste del af
benene/larene.

Stremknap () - Teend for apparatet ved
forst at trykke pa STROMKNAPPEN. LED-
lampen vil lyse og bekraefte dit valg. Tryk
pa knappen igen for at slukke for
apparatet. LED-lampen vil blinke, mens
rygmassagemekanismen vender tilbage
til sit laveste punkt og dernaest slukker.

Perfekt Tilpasning % - For at skreeddersy
) massagen til din hgjde skal du trykke pa
knappen "Perfekt Tilpasning”i den
overste gnskede position.
Massagehovederne vil ikke bevaege sig
hgjere op end den position, sa leenge
massagen er i gang. Tryk pa knappen
“Perfekt Tilpasning” endnu en gang for at
fravaelge denne funktion. Massagen vil
vende tilbage til komplet bevaegelse.

i
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Rullende Massage -I-

Rullende massage er lige som to haender
eller tommelfingre, som arbejder sig op
og ned ad din ryg.

Vaelg mellem 3 forindstillede
programmer, hvor rullende massage
bevaeger sig op og ned i et specifikt
omrade pa ryggen. Veelg et program ved
at trykke pa knappen. LED-lampen vil
lyse op. Du kan fraveelge det igen ved at
trykke pa knappen en gang til eller ved
at trykke pa en anden knap.

Breddejustering | p| - Nar apparatet er
indstillet til rullende massage til ryggen,
kan du trykke pa denne knap for at
justere afstanden eller bredden mellem
massagehovederne. Med hvert enkelt
tryk bevaeger massagehovederne hen til
den naeste tilgeengelige position.

Varme §§§ - Tryk pa varmeknappen
for at fa lindrende varme, mens der
er teendt for massagen, og den
tilhgrende rode LED-lampe vil lyse
op. Tryk pa knappen igen for at
fraveelge det, og den tilhgrende
LED-lampe vil slukkes. For din egen
sikkerheds skyld kan der ikke
teendes for varmen, hvis der ikke er
valgt massage.
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BRUGSANVISNING:

VIGTIGT - Ggr apparatet klar til brug

Shiatsu massageapparatet leveres med en skrue bagpéa enheden, som beskytter massagemekanisme under
forsendelse. Denne skal fjernes fer brug ferste gang, sa shiatsu-funktionen virker. Benyt den medfalgende
unbrakonggle. Bortskaf dernaest skruen pa passende vis.

ADVARSEL Fejl: Alle LED-lamper pa fjernbetjeningen blinker i fa sekunder.

Arsag: Massageapparat overbelastet.

Lasning: Serg for, at unbrakongglebolten/-skruen er blevet fjernet fra bagsiden af massagepuden (brug den
medfelgende unbrakonggle). Skulle tilstanden fortszette efter dette, bedes du kontakte dit HoMedics
servicecenter.

Hvis skruen ikke fjernes, kan det forarsage permanent skade pa apparatet.

Stropsystem

Denne massagepude har et unikt stropsystem, som ger det muligt for dig at fastgere den til naesten alle stole.
Bare anbring stropperne over saedet eller stolen og justér fastgarelsesstropperne for at sikre puden. Din
massagepude vil ikke glide vaek.

Benyt pa blade stole med armlzaen og sofaer:

Ud over stropsystem til fastgerelse af puden pa de fleste stole har massageapparatet ogsa et justerbart saede,
som gor det muligt at anvende det pa de fleste blgde stole med armlaen og sofaer. Bare justér laengden pa
stroppen vha. spaendet under saedet, sa du opnar den gnskede vinkel, som passer til din stol/sofa. Puden kan
benyttes effektivt i naesten alle vinkler — uanset hvor blgdt dit seede er. (BEMARK: Mé ikke benyttes i liggende
stilling)

Nakkestatte og bagsidestykke

Denne massagepude leveres med en aftagelig nakkestgtte, som giver massageoplevelsen ekstra komfort. Der
medfelger desuden et vaskbar bagsidestykke i ruskind — dette benyttes til at mildne massage, hvis den bliver
for intens.

Bagsidestykket er nemt at tage af, da det sidder fast med en haegte. Renger bagsidestykket ved at folge
vaskeanvisningerne.

w KB X &

Vejledning til Baeretaske

+ Sorg for, at puden ikke er tilsluttet, og at ledningen er anbragt sikkert i lommen mellem puden og seaedet.

« Nar puden er anbragt i lodret position i stolen, skal du fjerne tasken fra lommen pa puden (se Fig. A).

« Lasn saedejusteringsstropperne og fold saedet baglaens, indtil det er helt op ad bagsiden af puden.

« Lyn op for tasken og traek den over puden
oppefra og ned (se Fig. B).

+ Lyn tasken op og baer puden i handtagene pa
siden af tasken (se Fig. C).

Fig. A Fig.B Fig.C

Bemaerk: Produktet ma ikke benyttes i mere end 15 minutter ad gangen.
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LES ALLE INSTRUKSJONER F@R BRUK.
TA VARE PA INSTRUKSJONENE FOR FREMTIDIG REFERANSE.

VIKTIGE SIKKERHETSANORDNINGER :

NAR ELEKTRISKE PRODUKTER BRUKES, OG SPESIELT NAR DET ER BARN TIL STEDE,
SKAL VANLIGE SIKKERHETSFORHOLDSREGLER ALLTID FOLGES, INKLUDERT
FOLGENDE:

+ Stopselet for apparatet skal ALLTID trekkes ut omgaende etter buk og for rengjering. For & sl av, sett alle
kontrollene pa «OFF» (AV), og trekk deretter stepselet ut av stramkontakten.

- Etapparat skal ALDRI forlates uten tilsyn nar stepslet er i stremkontakten. Trekk stgpslet ut av
stromkontakten ndr enheten ikke er i bruk og for montering eller demontering av deler eller tilbehor.

- Dette apparatet kan brukes av barn pa 8 ar og eldre, og personer med redusert fysisk, sensorisk eller
mental evne, eller som mangler erfaring og kunnskap hvis de er under tilsyn eller far instruksjon angaende
bruken av apparatet pa en trygg mate og forstar farene som er involvert.

Barn skal ha tilsyn for a veere sikker pa at de ikke leker med apparatet.

+ IKKE na etter et apparat som har falt i vann eller annen vaeske. SI& av pa hovedstremmen og trekk ut
stepslet omgaende. Oppbevar tort — SKAL IKKE brukes pa steder hvor det er vatt eller fuktig.

- Det ma ALDRI settes naler eller andre metalliske gjenstander i apparatet.

+ Bruk apparatet til den tiltenkte bruk som beskrevet i denne veiledningen. IKKE bruk tilbehgr som ikke er
anbefalt av HoMedics.

« Apparatet ma ALDRI brukes hvis ledningen eller stepselet er gdelagt, eller hvis apparatet ikke fungerer
ordentlig, eller hvis det var sluppet i gulvet eller skadet, eller kommet i vann. Returner apparatet til
HoMedics Servicesenter for undersgkelse og reparasjon. é

+ Hold ledningen borte fra oppvarmede flater.

- Overdreven bruk kan fare til overoppvarming og kortere levetid pa produktet. Hvis dette forekommer, sla
av apparatet og la det nedkjole for det brukes igjen.

- Det ma ALDRI slippes eller settes gjenstander i noen av dpningene.

- Apparatet ma IKKE brukes hvor det sprayes med aerosolprodukter eller hvor det foretas behandling med
medisinsk oksygen.

« Enheten ma IKKE brukes under et ullteppe eller pute. Overdreven oppvarming kan oppsta og forarsake
brann, dedelig elektrosjokk eller personskader.

» Apparatet ma IKKE baeres etter ledningen eller bruke ledningen som et baerehandtak.

+  Ma IKKE brukes utenders.

« MA IKKE klemmes. Unnga skarpe folder.

+ Dette produktet krever en 220-240 V AC stromtilfarsel.

- Det ma IKKE gjeres forsgk pa a reparere apparatet. Det er ingen deler som brukeren kan foreta
vedlikehold/service pa. For a fa service, send til et HoMedics servicesenter. All service pa dette apparatet
skal kun foretas av autorisert HoMedics personell.

- IKKE sitt eller std pa massasjedelen (ryggen) av apparatet. Enheten skal kun brukes nar festet til en stol med
ryggen i vertikal stilling.

- Luftapninger pa apparatet ma aldri tildekkes og apparatet ma ikke plasseres pa en myk overflate slik som
en seng eller sofa. Hold luftapningene fri for lo og hér osv.

+ Apparatet ma ikke plasseres eller oppbevares pa et sted hvor det kan falle eller bli dratt ned i et badekar
eller vask. Apparatet ma ikke plasseres eller droppes i vann eller annen vaeske.

« Unnlatelse av a felge ovennevnte kan resulterer i brannfare eller personskade.

« Feilaktig bruk kan resultere i forbrenning.

+ Nar enheten er i gang ma ingen kroppsdel unntatt ryggen din komme i bergring med den bevegelige
massasjemekanismen.
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SIKKERHETSADVARSLER :

VAR VENNLIG OG LES N@YE GJENNOM DETTE AVSNITTET FOR APPARATET TAS |
BRUK.

« Hvis du har noe anliggende nar det gjelder din helse, radfer deg med lege for apparatet brukes.

+ Enkeltpersoner med pacemaker og gravide kvinner skal radfere seg med lege for apparatet brukes.
Anbefales ikke for bruk av diabetikere

« Ma IKKE brukes pa spedbarn, funksjonshemmede eller person som sover eller som er ubevisst. Ma IKKE
brukes pa ufalsom hud eller pa en person med darlig blodsirkulasjon.

+ Dette apparatet skal ALDRI brukes pa enkeltpersoner med noe fysisk lidelse som vil begrense brukerens
evne til a betjene kontrollene eller som har sensoriske mangler i nedre kroppsdel.

» Ma ALDRI brukes direkte pa hovne eller betente omrader eller pa huderupsjoner.

« Dersom du feler noe ubehag under bruk av dette apparatet, stans bruken av apparatet og radfer deg med
din lege.

- Dette er et ikke-profesjonelt apparat som er konstruert til personlig bruk og er beregnet til a gi
beroligende massasje av slitte muskler. Skal IKKE brukes som en erstatning for medisinsk behandling.

« Skal IKKE brukes fer du gar & legger deg. Massasjen har en stimulerende virkning og kan forsinke sgvn.

- Skal ikke brukes lengre enn den anbefalte tiden.

+ Anbefales ikke til bruk pa treflater da glideldsen kan @delegge treet.
Veer ogsa forsiktig nar apparatet brukes pa mebler trukket med stoff.

« Vis forsiktighet under bruk av oppvarmede overflater. Hvis produktet foles unaturlig varmt, sla av
hovedstremmen og ta kontakt med HoMedics Servicesenter.

- Det skal kun brukes lett kraft mot setet for a eliminere faren for personskade.

+ Du kan gjere massasjen mykere ved a ha et handkle mellom deg og apparatet.

+ Apparatet har en oppvarmet overflate. Personer som er ufglsomme overfor varme ma vaere forsiktig nar de
bruker apparatet.

+ Ikke anbefalt til bruk pa leermebler.

+ Forsikre deg om at alt har, kleer og smykker til enhver tid holdes unna massasjemekanismen eller andre
bevegelige deler pa produktet.

VEDLIKEHOL :

Rengjering

Trekk ut stopslet og la apparatet nedkjele for rengjering. Gjor rent kun med en myk svamp som er litt fuktig.

- Laaldri vann eller andre vaesker komme i kontakt med apparatet.

+ Skal ikke senkes ned i noe vaeske under rengjering.

+ Det ma aldri brukes abrasive rensemidler, bgrster, polermiddel for glass/mebel, malingstynner osv. til
rengjering.

Lagring

Oppbevar apparatet i originalesken eller pa et trygt, tert og kjolig sted. Unnga kontakt med skarpe kanter
eller spisse gjenstander som kan kutte eller henge seg fast i stoffoverflaten. For & unnga brekkasje ma IKKE
stremledningen vikles rundt apparatet. Enheten ma IKKE henges etter stremledningen.

WEEE forklaring
Denne merkingen indikerer at innen EU skal dette produktet ikke kastes sammen med annet
ﬁ husholdningsseppel. For a forebygge mulig skade pa miljeet eller menneskelig helse forarsaket av
ukontrollert avfallstemming, skal produktet gjenvinnes ansvarlig for a stotte holdbar gjenbruk av
B Mmaterialressurser. For  returnere den brukte anordningen, vennligst bruk retur- og hentesystemet,
eller ta kontakt med detaljisten hvor produktet ble kjgpt. De kan sgrge for miljgvennlig gjenvinning av produktet.
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PRODUKTEGENSKAPER:

Demo-knapp - For a fa en kort
demonstrasjon av egenskapene pa
massasjeapparatet, trykk pa Demo-
knappen.

Enheten vil i korthet g& gjennom hver
funksjon. Nar ferdig, vil enheten sl&
seg av automatisk. LED-lampen blinker
for & indikere de aktive funksjonene.

Shiatsu-massasje - Shiatsu er en
dyptknaende sirkulaer massasje.

Shiatsu massajeprogrammer 0%,
Velg fra 3 forhdndsinnstilte
programmer der Shiatsu-massasjen
beveger seg opp og ned pa et spesifikt
omrade pa ryggen. Trykk pa knappen
for & velge et program og LED-lampen
tenner. For & oppheve, trykk pa
knappen igjen eller trykk pa en annen
knapp.

/@ =Heleryggen
/®\=Oppe pa ryggen

AN = Korsryggen

Punkt-Shiatsu @ - Mens enheten er i
Shiatsu-massasje, trykk pa hvilken som
helst knapp for a stoppe og fokusere
Shiatsu-massasjen pa ett punkt. Sa snart
enheten er innstilt pa Punkt-Shiatsu,
kan du justere posisjonen pa
mekanismen ved & trykke og holde pa
hvilken som helst knapp til ensket
posisjon er nadd.

Vibrasjonsmassasje () - Adds
invigorating vibration massage to
upper legs/thighs.

Stremknapp () - For & sl& pa enheten,
trykk forst pa stram knappen. LED-
indikatoren tenner og bekrefter valget
ditt. For a sla av, trykk pa knappen igjen.
LED-indikatoren blinker mens
ryggmassasje mekanismen returnerer til
sitt laveste punkt for den slar seg av.

Perfekt tilpassing % - For 4 tilpasse

) massasjen for din hgyde, trykk pa
“Perfekt Tilpassing” knappen pa hoyest
onsket posisjon. Massasjehodene vil ikke
bevege seg hgyere enn den posisjonen
sa lenge den massasjen varer. For &
oppheve funksjonen “Perfekt Tilpassing’,
trykk pé “Perfekt Tilpassing”-knappen en
gang til. Massasjen returnerer til full
bevegelse.

i
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Rullemassasje ':-

Rullemassasjen er som to hender eller
tomler som arbeider opp og ned pa
ryggen din. Velg fra 3 forhandsinnstilte
programmer hvor rullemassasje flytter
seg opp og ned pa et spesifikt omrade
pa ryggen. Trykk pa knappen for & velge
et program og LED-lampen vil tenne. For
a oppheve, trykk pa knappen igjen eller
trykk pa en annen knapp.

Breddejustering |4 p|- Mens enheten er i

, rullemassasje for ryggen, trykk pa denne
knappen for a justere avstanden eller
bredden mellom massasjehodene. Med
hvert trykk vil massasjehodene flytte seg
til neste tilgjengelige posisjon.

Varme §§$ - For lindrende varme nér
massasjen er pa, trykk ganske
enkelt pa varmeknappen og den
korresponderende rede LED-
lampen tenner. For & oppheve,
trykk pa knappen igjen og den
korresponderende LED-lampen
slukker. For sikkerhetsmessige
grunner kan ikke varmen settes pa
hvis massasje ikke er valgt.
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BRUKERVEILEDNING:

VIKTIG - Klargjgre apparatet for bruk

Shiatsu massasjeapparatet leveres med en skrue bak pa enheten for & beskytte massasjemekanismen under
forsendelse. Skruen skal fjernes for massasjeapparatet brukes forste gangen og for at Shiatsu-egenskapen
skal fungere. Bruk umbrakongkkelen (sekskantngkkel) som fglger med. Skruen skal deretter avhendes
hensiktsmessig.

ADVARSEL Feil: alle fiernkontroll LED-er blinker i noen fa sekunder.

Arsak: massasjeapparatet er overbelastet.

Lasning: Serg for at umbrakoskruen/skruen er fjernet fra massasjeputa bak (ved a bruke umbrakongkkelen
som felger med). Skulle tilstanden fortsette etter dette, ta kontakt med ditt HoMedics servicesenter.
Unnlatelse av a fjerne skruen kan forarsake permanent skade pa massasjeapparatet.

Fastspenningssystem

Massasjeputa inkorporerer et unikt fastspenningssystem som gjor at du kan feste den til nesten hvilken som
helst stol. Remmene smettes ganske enkelt over setet eller stolen og foreta justering av
fastspenningsstroppene for a sikre i stilling. Massasjeapparatet vil verken skli eller flytte seg ut av stilling.

Bruke pa myke lenestoler og sofaer:

I'tillegg til fastspenningssystemet som sikrer puta til ryggen pa flest lenestoler, har massasjeapparatet ogsa et
justerbart sete som tillater bruk pa flest myke lenestoler og sofaer. Bare juster lengden pa stroppen ved a
bruke spenna under setet for & oppna gnsket vinkel som passer med din stol/sofa og puta kan brukes
effektivt i omtrent hvilken som helst vinkel — uansett hvor mykt setet ditt er. (LEGG MERKE TIL FGLGENDE: ma
ikke brukes i liggende stilling)

Nakkestatte og ryggklaff

Denne massasjeputa inkorporerer en avtagbar nakkestotte for ekstra komfort og massasjeerfaring i tillegg til
en avtagbar vaskbar ryggklaff i semsket skinnstoff som brukes til 8 mykne massasjen hvis for intens.

Klaffen kan med letthet fjernes da den er festet med krok og @ye. For & rengjere kun ryggklaffen, folg
rengjeringsinstruksjonene:

w KB X &

Instruksjoner som gjelder beereposen

+ Kontroller at stopslet for puta er trukket ut og at ledningen er hensiktsmessig sikret i lommen mellom puta
og setet.

- Nar puta er i staende stilling i stolen, fjern posen fra lommen pa puta (se fig. A).

+ Lesne pa justeringsstroppene for setet og fold setet bakover til det er jevnt med baksiden av puta.

« Apne glideldsen pa posen og trekk den over
puta fra toppen og ned (se fig. B).

- Draglideldsen igjen pa posen og baer den etter
hédndgrepene pa siden (se fig. C).

Fig. A Fig. B Fig. C

Merk deg felgende: Dette produktet ma ikke brukes i mer enn 15 minutter om gangen.
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LUE KAIKKI OHJEET ENNEN KAYTTOA.
SAILYTA NAMA OHJEET TULEVAA TARVETTA VARTEN.

TARKEITA VAROTOIMENPITEITA :

PERUSVAROTOIMENPITEITA TAYTYY AINA NOUDATTAA SAHKOLAITTEITA
KAYTETTAESSA, ERITYISESTI LASTEN LASNAOLLESSA, MUKAAN LUKIEN
SEURAAVAT:

Irrota pistoke AINA pistorasiasta valittomasti kayton jalkeen ja ennen puhdistamista. Kytke pois paalta
kaantamalla kaikki saatimet ‘POIS PAALTA’ —asentoon ja irrota sitten pistoke.

ALA KOSKAAN jat3 laitetta valvomatta, kun pistoke on seinéssé. Irrota pistoke virtaldhteests, kun se ei ole
kaytossa ja ennen kuin liitdt siihen osia tai lisdvarusteita tai otat niita pois.

Tata laitetta voivat kayttaa yli 8-vuotiaat lapset ja henkil6t, joilla on rajoittuneet fyysiset, sensoriset tai
henkiset kyvyt tai kokemuksen ja tiedon puutetta, jos heitd on valvottu, heille on annettu opastusta
laitteen turvallisessa kdytossa, ja he ymmartavat laitteen kayttoon liittyvat vaaratilanteet.

Lapsia on valvottava, jotta he eivat leiki laitteen kanssa

ALA KOSKETA laitetta, joka on pudonnut veteen tai muuhun nesteeseen. Sammuta virta ja irrota pistoke
valittdmasti. Pida kuivana — ALA kdyta marissa tai kosteissa olosuhteissa.

ALA KOSKAAN laita tappeja tai metallisia liittimia laitteeseen.

Tata laitetta saa kdyttda vain téssa lehtisessa kuvattuun kayttétarkoitukseen. ALA kayta lisdlaitteita, jotka
eivat ole HoMedicsin suosittelemia.

Laitetta El saa KOSKAAN kayttdd, jos virtajohto tai pistoke on vaurioitunut tai ei toimi kunnolla tai on
pudonnut tai vaurioitunut tai pudonnut veteen. Palauta se HoMedicsin huoltokeskukseen tarkastusta ja
korjausta varten.

Pida johto pois kuumilta pinnoilta.

Liiallinen kaytto voi johtaa laitteen liialliseen kuumenemiseen ja kayttoian lyhenemiseen. Jos nain
tapahtuu, lopeta kaytto ja anna laitteen jadhtya ennen kayttoa.

ALA KOSKAAN pudota tai aseta mitdan esinetti laitteen aukkoihin.

ALA kayta paikoissa, missa kaytetadn aerosolituotteita (suihkeita) tai annetaan happea.

ALA kdyta peiton tai tyynyn alla. Ylikuumeneminen on mahdollista ja voi aiheuttaa tulipalon, tappavan
sahkoiskun tai henkilévahinkoja.

ALA KANNA t3t4 laitetta johdosta tai kiyta johtoa kahvana.

ALA kayta ulkona.

ALA riko. Vilta teravia taitoksia.

Tama laite toimii 220-240 V vaihtovirralla.

ALA yrité korjata laitetta. Laite ei sisélld kdyttdjan huollettavia osia. Léheta laite huoltoa varten HoMedicsin
huoltokeskukseen. Kaikki taman laitteen huollot saa tehda vain valtuutetut HoMedicsin huoltohenkil6t.
ALA istu tai seiso laitteen selkdosan palla. Laitetta tulee kdyttia ainoastaan silloin, kun se on kiinnitetty
tuoliin niin, ettd sen selkdosa on pystysuorassa asennossa.

Al3 koskaan tuki laitteen ilma-aukkoja tai aseta laitetta pehmeille alustalle, kuten singylle tai sohvalle. Pida
ilma-aukot puhtaana nukasta, hiuksista jne.

Al sijoita tai varastoi laitetta paikkaan, josta se voi pudota tai se voidaan vetda kylpyammeeseen tai
altaaseen. Laitetta ei saa upottaa tai pudottaa veteen tai muihin nesteisiin.

Edelld mainitun laiminlyéminen saattaa johtaa tulipaloon tai henkilévahinkoihin.

Virheellinen kaytto saattaa aiheuttaa palovammoja.

Kun laite on toiminnassa, dla kosketa liilkkuvaan hierontamekanismiin milla muulla kehosi osalla kuin
selallasi.
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VAROTOIMENPITEET :

LUE TAMA OSIO HUOLELLISESTI ENNEN LAITTEEN KAYTTOA.

« Josssinulla on terveyttasi koskevia huolenaiheita, neuvottele ladakarin kanssa ennen taman laitteen
kayttoa.

- Syddmentahdistinta kdyttavien henkildiden ja raskaana olevien naisten pitdisi aina neuvotella ladkarin
kanssa ennen taman laitteen kayttod. Kaytto ei ole suositeltavaa diabeetikoille.

- ALA kdyta vauvalla, nukkuvalla, invalidilla tai tajuttomalla henkildlla. ALA kayta herkalla iholla tai henkildlla,
jonka verenkierto on heikko.

+ Laitetta ei saa KOSKAAN kayttaa henkild, jolla on sellainen fyysinen oire, joka rajoittaa kayttajan kykya
kayttaa saatimia tai jonka tuntoaisti on puutteellinen kehon alaosassa.

- ALA KOSKAAN kiyti turvonneilla tai tulehtuneilla alueilla tai rikkoontuneella iholla.

+ Jos laitteen kdytto aiheuttaa epamiellyttavaa tunnetta, lopeta kaytto ja ota yhteytta ladkariin.

- Laite on tarkoitettu henkilokohtaiseen eikd ammatilliseen kadyttéon vasyneiden lihasten hieronnassa. Laite
El korvaa sairaalahoitoa.

- ALA kayt juuri ennen nukkumaan menoa. Hieronnalla on virkistévé vaikutus ja se saattaa hidastaa
nukahtamista.

. Al3 kdyti laitetta suositeltua aikaa pidempaan.

+ Kaytto ei ole suositeltavaa puupinnoilla, silld vetoketju saattaa vahingoittaa puuta.
Varovaisuutta taytyy noudattaa myos verhoiltujen huonekalujen paalla kdytettaessa.

+ Varovaisuutta tulee noudattaa kuumennettuja pintoja kdytettaessd. Jos laite tuntuu erittdin kuumalta,
sammuta virta ja ota yhteyttda HoMedicsin huoltoliikkeeseen.

- Istuinta saa painaa vain kevyesti, jotta valtytdan mahdollisilta henkilévahingoilta.

-+ Hierontaa voi vaimentaa asettamalla pyyhkeen kehon ja laitteen valiin.

+ Laitteessa on lampidva pinta. Henkildiden, jotka eivat tunne kuumuutta hyvin, tulee olla varovaisia tata
laitetta kaytettdessa.

- Eisuositella kaytettavaksi nahkahuonekaluilla.

« Varmista, ettd hiukset, vaatteet ja korut eivat missaan vaiheessa ole ldhelld hierontamekanismia ja muita
liikkuvia osia.

KUNNOSSAPITO :

Puhdistus

Irrota pistoke seinasta ja anna laitteen jaahtya ennen puhdistamista. Puhdista ainoastaan pehmealld, hieman

kostealla sienella.

« Al koskaan anna veden tai muiden nesteiden paasta kosketukseen laitteen kanssa.

« Ald upota mihink&an nesteeseen puhdistamista varten.

« Al3 koskaan kidytd hankaavia puhdistusaineita, harjoja, lasin / huonekalun kiillotusaineita, maalin
ohentimia jne. puhdistukseen.

Sailytys

Aseta laite omaan laatikkoonsa turvalliseen, kuivaan ja viiledan paikkaan. Valta kosketusta terdvien reunojen
tai esineiden kanssa, jotka saattavat viiltaa tai lavistaa kankaan pinnan. Rikkoutumisen vélttamiseksi ALA kaari
virtajohtoa laitteen ympirille. ALA ripusta laitetta johdosta.

WEEE-selitys
Tama merkki tarkoittaa, etta tata tuotetta ei saa havittda muiden talousjatteiden mukana missaan EU
E maassa. Kontrolloimattomasta jatteiden havittamisesta mahdollisesti aiheutuvien ymparistohaittojen
tai terveysvaarojen estamiseksi havitd tama tuote vastuullisesti edistadksesi materiaalivarojen
B |, delleenkayttoa. Palauta kiytetty laite kdyttien palautus- ja noutojarjestelmaa laitteen myyneeseen
liikkeeseen. He voivat kierrattaa taman tuotteen ymparistoturvallisesti.
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LAITTEEN OMINAISUUDET

Demo-painike - Demo-painiketta
painamalla saat lyhyen esittelyn
hierontalaitteen toiminnoista.
Laite kdy lyhyesti lapi jokaisen
toiminnon. Laite sammuu
automaattisesti esittelyn paatyttya.
Merkkivalo vilkkuu merkkina
aktivoidusta toiminnosta.

Shiatsu-hieronta - Shiatsu on syvalta
hierovaa pydrivéliikkeisté hierontaa.

Shiatsu-ohjelmat % % - Voit valita
kolmesta valmiista ohjelmasta, joissa
laite tekee Shiatsu-hierontaa yls-alas-
liikkein tietyssa kohdassa selkaa. Valitse
ohjelma painamalla painiketta, jolloin
merkkivalo syttyy. Kun haluat kytkea
toiminnon pois, paina uudelleen tai
paina jotakin toista painiketta.

/@) = Koko selka
)\ =VYlaselka

AN =Alaselkd

Piste-shiatsu @ - Kun shiatsu-hieronta
on toiminnassa, paina jompaakumpaa
painiketta lopettaaksesi ja
keskittadksesi shiatsu-hieronnan
tiettyyn kohtaan. Kun laite tekee piste-
shiatsu-hierontaa, voit saataa
hierontamekanismin paikkaa pitdmalla
jompaakumpaa painiketta painettuna,
kunnes saavutat haluamasi kohdan.

Varinahieronta («e) - Virkistava
vérinahieronta sdarien ja/tai reisien
yldosaan.

Lampé §5§ - Saadaksesi
rentouttavaa lampda hieronnan
aikana, paina lampopainiketta ja
vastaava punainen merkkivalo
syttyy. Kun haluat kytkea
toiminnon pois, paina painiketta
uudelleen, jolloin vastaava
merkkivalo sammuu. Oman

turvallisuutesi vuoksi ldampo ei voi

olla kytkettyna paalle, ellei
hierontaa ole valittu.

61

Virtapainike () - Kytke laite paalle
painamalla virtapainiketta. Merkkivalo
syttyy. Paina uudelleen, kun haluat
sammuttaa laitteen. Merkkivalo vilkkuu
hierontamekanismin palautuessa
alimpaan kohtaansa, minka jalkeen laite
sammuu.

Pituussditd ¥ - Voit saataa
hierontalaitteen omalle pituudellesi
sopivaksi painamalla pituussaato-
painiketta haluamasi korkeimman
asennon kohdalla. Hierontapéaat eivat
liiku tata korkeammalle hieronnan
aikana. Kun haluat poistaa
pituussaatoasetuksen, paina tata
painiketta uudelleen. Hieronta jatkuu
laitteen koko toiminta-alan pituudella.

Pyoriva hieronta -I-

Pyorivé hierontatoiminto on kuin kaksi
k&tta tai peukaloa hieroisi koko seldn
alueen ylhaalta alas.

Voit valita kolmesta valmiista
ohjelmasta, joissa pyoriva hierontaliike
liikkuu yl6s ja alas tietyssa kohdassa
selkaa. Valitse ohjelma painamalla
painiketta, jolloin merkkivalo syttyy. Kun
haluat kytked toiminnon pois, paina
uudelleen tai paina jotakin toista
painiketta.

Leveyden saato [4 |- Kun laite tekee
pyorivéda hierontaliiketta selan alueella,
paina tata painiketta saataaksesi
hierontapaiden etdisyytta tai leveytta.
Joka kerta kun painiketta painetaan,
hierontapaat liikkkuvat seuraavaan
asentoon.
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KAYTTOOHJEET

TARKEAA - Laitteen kiyttoon valmistaminen

Shiatsu-hierontalaitteen takana on ruuvi, joka suojaa hierontamekanismia kuljetuksen aikana. Ruuvi taytyy
poistaa ennen ensimmaista kayttokertaa, jotta Shiatsu-hieronta toimisi kunnolla. Kayta pakkauksen mukana
tulevaa kuusiokoloavainta. Havita ruuvi asianmukaisesti.

VAROITUS-virhe: kaikki kaukosaatimen merkkivalot vilkkuvat muutaman sekunnin ajan.

Syy: hierontalaite ylikuormitettu.

Ratkaisu: Varmista, etta pultti/ruuvi on poistettu hierontatyynyn takaa (kdyttdaen mukana olevaa
kuusioavainta). Jos tila jatkuu taman jalkeen ota yhteyttd HoMedicsin huoltoliikkeeseen.

Jos ruuvia ei poisteta, laite voi vahingoittua pysyvasti.

Kiinnityshihnat
Hierontatyynyssa on kiinnityshihnat, joilla se voidaan kiinnittaa lahes kaikkiin tuoleihin. Aseta hihnat istuimen
selkdnojan ymparille ja séada sopivalle kireydelle. Hierontalaite ei luista pois paikaltaan.

Kaytto pehmedssa nojatuolissa tai sohvalla

Sen liséksi, etta hierontatyyny voidaan kiinnittaa kiinnityshihnoilla useimpiin tuoleihin, siind on myos
saadetta istuinosa, jonka ansiosta se sopii useimpiin pehmeisiin nojatuoleihin ja sohviin. Sdada hihnan
pituutta istuimen alla olevalla kiristimelld niin, ettd istuin on sopivassa kulmassa nojatuolissa/sohvalla. Tyynya
voi kayttaa lahes missa tahansa kulmassa riippumatta istuimen pehmeydests. (HUOM! Al3 kayta
makuuasennossa.)

Paantuki ja selkdasuoja
Hierontatyynyssa on irrotettava paantuki, joka liséd mukavuutta, seka keinomokkainen irrotettava ja pestava
selkdsuoja, joka pehmentaa hierontaa, jos se on lilan voimakasta.

Selkasuoja kiinnitetaan tarranauhalla, joten se on helppo irrottaa. Puhdista selkdsuoja pesuohjeiden
mukaisesti:

A R X &

Kantokassin ohjeet

+ Varmista, ettd hierontatyynyn pistoke on irrotettu pistorasiasta ja johto on asetettu turvallisesti tyynyn ja

istuimen vdliseen taskuun.

Istuimen ollessa pystyasennossa tuolissa poista kantokassi tyynyssa olevasta kotelosta (katso kuvaa A).

- Loysaa istuimen saatohihnoja ja taita istuinosa taakse selkdnojaa vasten.

«+ Avaa kassin vetoketju ja pujota se
hierontatyynyn péaalle ylhaalta kasin (katso
kuvaa B).

+ Sulje vetoketju ja kanna tyynya laukun sivuilla
sijaitsevista kahvoista (katso kuvaa C).

kuvaa A kuvaa B kuvaa C

Huom! Al3 kéyta laitetta 15 minuuttia pidempéin yhdella kerralla.
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PRED POUZITIM SI PRECTETE VESKERE POKYNY.
NAVOD USCHOVEJTE PRO POZDEJSI POUZITI.

DULEZITA BEZPECNOSTNI OPATRENI

PRI POUZIVANI ELEKTRICKYCH ZARIZENI, PREDEVSIM V PRITOMNOSTI DETI, JE
TREBA VZDY DODRZOVAT ZAKLADNI BEZPECNOSTNI OPATRENI, VCETNE
NASLEDUJICICH:

Zafizeni VZDY odpojte z elektrické zasuvky ihned po pouziti a pred ¢isténim. Pfi odpojovani prepnéte
vsechny ovladaci prvky do polohy,OFF* (vypnuto), poté vytahnéte zastrcku ze zasuvky.

Zafizeni zapojené do elektrické zasuvky NIKDY nenechavejte bez dozoru. Odpojte zafizeni ze zasuvky, kdyz
je nepouzivate a pfedtim, nez za¢nete nasazovat a snimat ¢asti nebo nastavce.

Toto zafizeni mohou pouzivat déti starsi 8 let a osoby se snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo mentalnimi
schopnostmi ¢i s nedostatkem zkusenosti a znalosti, ovsem pouze pokud jsou pod dohledem nebo pokud
obdrzely instrukce tykajici se bezpecného pouzivani zafizeni a chapou mozna rizika. Nedovolte détem, aby
si se zatizenim hraly. Déti také nesmi bez dozoru provadét ¢isténi a béznou udrzbu zafizeni.

NEDOTYKEJTE SE zatizeni, které spadlo do vody nebo jiné tekutiny. Vypnéte zdroj napajeni a zatizeni ihned
odpojte. Udrzujte v suchu - NEPOUZIVEJTE ve vlhkém nebo mokrém prostfedi.

NIKDY do zafizeni nezasunujte $pendliky i jiné kovové predméty.

Zafizeni pouzivejte k zamyslenému G¢elu popsanému v tomto navodu. NEPOUZIVEJTE nastavce, které
spole¢nost HoMedics nedoporucila.

NIKDY nepouzivejte zafizeni, které ma poskozenou $ndru nebo zastrcku, pokud spravné nefunguje,

pokud spadlo, bylo poskozeno nebo spadlo do vody. Takovy vyrobek zaslete do servisniho stfediska
spole¢nosti HoMedics za Gcelem kontroly a opravy.

Kabel udrzujte v bezpecné vzdélenosti od rozehtatych povrchda.

Nadmérné pouzivani mize vést k prehfivani a zkraceni zivotnosti produktu. Pokud k tomu dojde, pfestante
zatizeni pouzivat a nechejte jej pred dalSim pouzitim vychladnout.

NIKDY nevhazujte ani nevkladejte zadné predméty do otvora.

Zatizeni NEPOUZIVEJTE na mistech, kde jsou pouzivany aerosoly (spreje) nebo kyslik.

Zafizeni NEPOUZIVEJTE pod pokryvkou ani pol$tafem. Pfipadné piehiéti by mohlo zplsobit pozar, draz
elektrickym proudem ci jiné zranéni.

NEPRENASEJTE toto zatizeni drzenim za $nru ani ji nepouzivejte pro uchopeni.

Zafizeni NEPOUZIVEJTE venku.

Zatizeni NEVYSTAVUJTE nadmérnym tlakiim. Neprehybejte je pfilis silné.

Tento produkt vyZzaduje napdjeni 220-240 V stfidavého proudu.

NEPOKOUSEJTE se zafizeni opravovat. Neobsahuje zédné uZivatelem opravitelné &asti. V pfipadé potfeby
za$lete zarizeni do servisniho stfediska spolecnosti HoMedics. Veskeré opravy zafizeni mohou provadét
pouze autorizovani servisni pracovnici spole¢nosti HoMedics.

NESEDEJTE ani NESTOUPEJTE na (zadni) masazni ¢ast zafizeni. Produkt pouZivejte, jen kdyzZ je upevnény na
zidli se zadni stranou ve svislé poloze.

Neblokujte ventila¢ni otvory zafizeni a zafizeni nepokladejte na mékké povrchy, jako je postel nebo
pohovka. Udrzujte ventilacni otvory bez chuchvalcg, vlast atd.

Zafizeni neumistujte ani neskladujte v mistech, ve kterych by mohlo spadnout nebo byt stazeno do

vany ¢i umyvadla. Zafizeni nepokladejte ani neshazujte do vody ¢i jiné tekutiny.

Nedodrzeni vyse uvedenych pokyn mize vést k pozaru nebo zranéni.

Pfi nespravném pouzivani mize dojit k popaleni.

Pokud je zafizeni v chodu, nedotykejte se pohybujiciho se masézniho mechanismu zadnou jinou

¢asti téla kromé zad.

Q)
N
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BEZPECNOSTNI POKYNY:

PRED POUZITIM ZARIZENI SI PECLIVE PRECTETE TUTO CAST.

+ Mate-li jakékoli obavy tykajici se vaseho zdravi, poradte se pied pouzitim zafizeni s Iékafem.

+ Osoby s kardiostimulatorem a téhotné zeny by se mély pred pouzitim zafizeni poradit se svym Iékarem.
Pouziti zafizeni se nedoporucuje osobdm s cukrovkou.

. Zatizeni by NEMELY pouzivat malé déti, invalidé nebo spici osoby ¢&i osoby v bezvédomi. NEPOUZIVEJTE jej
na mista s necitlivou kizi nebo u osob s nedostate¢nym krevnim obéhem.

+ Toto zafizeni NIKDY nesmi pouzivat osoby trpici fyzickym onemocnénim, které omezuje jejich schopnost
manipulovat s ovladacimi prvky nebo které trpi senzorickou poruchou v dolni ¢asti téla.

- NIKDY zafizeni nepouzivejte piimo na otekla nebo zanicena mista nebo mista s kozni vyrazkou.

» Pokud mate pii pouzivani zafizeni nepfijemné pocity, prestarite zafizeni pouzivat a obratte se na svého
|ékare.

- Toto zafizeni je ur¢eno pro osobni, nikoli profesionalni pouziti; slouzi ke zmirnéni potizi spojenych s
namozenym svalstvem. NEPOUZIVEJTE jako nahradu lékafské péce.

«  NEPOUZIVEJTE zafizeni pfed spanim. Masaz ma stimulujici G¢inky a mdze oddalovat spanek.

- Nepouzivejte produkt déle, nez je doporuceno.

-+ Zafizeni nepouzivejte na dfevéném povrchu, protoze zip mlize dievo poskodit.

- Budte také opatrni pfi pouziti na ¢alounéném néabytku.

- P¥i pouzivani nahftivanych ploch budte opatrni. Pokud se vam zda zafizeni pfilis horké, vypnéte jej ze
zasuvky a kontaktujte servisni stiedisko spole¢nosti HoMedics.

+ Aby nedoslo k poranéni, na sedatko vyvijejte jen mirny tlak.

+ Intenzitu masaze muzete snizit umisténim ru¢niku mezi kiizi a zafizeni.

- Zafizeni ma nahfivanou plochu. Osoby necitlivé vici teplu musi zafizeni pouzivat opatrné.

+ Nedoporucujeme zafizeni pouzivat na kozeném nabytku.

- Ujistéte se, ze vlasy, obleceni a Sperky jsou po celou dobu mimo dosah masazniho mechanismu a
jakychkoli pohyblivych ¢asti produktu.

UDRZBA:

Cisténi

Pred ¢isténim zafizeni odpojte ze zasuvky a nechte je vychladnout. K ¢isténi pouzivejte pouze mékkou, lehce
navlh¢enou houbicku.

- Dbejte na to, aby se zafizeni nedostalo do kontaktu s vodou ¢i jinymi kapalinami.

- Zafizeni pfi ¢isténi neponotujte do kapaliny.

+ Kdisténi nikdy nepouzivejte abrazivni Cistici prostredky, kartace, lestidla na sklo / nédbytek, fedidlo apod.

Skladovani

Zatizeni vlozte do krabice a umistéte na bezpecné, suché a chladné misto. Zabrante kontaktu s ostrymi
hranami nebo 3pic¢atymi pfedméty, které by mohly profiznout nebo propichnout tkaninu. Napéjeci kabel
NEOTACEJTE kolem zafizeni, aby se neposkodil. Jednotku NEVESTE za napéjeci kabel.

Vysvétleni k oznaceni WEEE
Toto oznaceni urcuje, ze produkt by nemél byt v Evropské unii likvidovan s béznym domacim
E odpadem. Z dlivodu ochrany pfed moznym poskozenim prostredi nebo lidského zdravi v dasledku
nekontrolované likvidace odpadu produkt recyklujte. Podpofite tim udrzitelné opétovné vyuzivani
B materidinich zdroji. Cheete-li pouzité zafizeni odevzdat, vyuzijte k tomu sbérné misto nebo se
obratte na prodejce, u kterého jste produkt zakoupili. Prodejce muiize produkt odevzdat k ekologické recyklaci.
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FUNKCE PRODUKTU:

Tlacitko Demo rezim - stisknutim
tlacitka Demo rezim bude predvedena
kratké ukézka funkci tohoto masazniho
pristroje. Pfistroj kratce projde
jednotlivymi funkcemi. Po dokonceni se
pristroj automaticky vypne. Blikani
indikatoru LED signalizuje aktivni
funkce.

Masaz Shiatsu - Shiatsu je kruhova
masaz s hlubokym hnétenim.

Programy Shiatsu % %% - zvolte si
néktery ze 3 prednastavenych
programd, pii kterych se masaz Shiatsu
pohybuje nahoru a dolli v konkrétni
casti zad. Po vybéru programu
stisknutim tlacitka se rozsviti indikator
LED. Vybér zrusite dal3im stisknutim
stejného tlacitka nebo stisknutim jiného
tlacitka.

/@ =Cela zada
/®\=Horni ¢ast zad

AN = Dolni ¢ast zad

Bod Shiatsu @ - kdyZ pfistroj provadi
masaz Shiatsu, stisknutim nékterého
tlacitka se masaz zastavi a ptsobeni
Shiatsu se zaméfi na jedno misto. Kdyz
pfistroj provadi bodovou masaz Shiatsu,
muZete upravit polohu mechanizmu
stisknutim a podrzenim nékterého
tlacitka do dosazeni pozadované
polohy.

Vibraéni masaz () - pridava
osvézujici vibra¢ni masaz hornich
¢asti nohou/stehen.

il |sHaTsU @)(e) oo RoLLNG
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Teplo §§§ - Pro zajisténi
uklidriujiciho tepla pfi masazi staci
stisknutou tlacitko Teplo a rozsviti
se prislusny cerveny indikator LED.
Chcete-li vybér zrusit, znovu
stisknéte toto tlacitko a pfislusny
indikator LED zhasne. Z
bezpecnostnich divodud nelze
teplo aktivovat, pokud neni
zvolena masaz.
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Tlacitko napajeni () - piistroj zapnete
stisknutim tla¢itka NAPAJENI. Rozsviti se
indikator LED pro potvrzeni vaseho
vybéru. Chcete-li pfistroj vypnout, znovu
stisknéte toto tlacitko. Zadovy masazni

(bliké indikator LED) a potom se vypne.

Perfektni prizplisobeni ¥ - chcete-li
prizpusobit masazni pfistroj vasi vysce,
stisknéte tlacitko ,Perfektni
piizpUsobeni” v nejvyssi pozadované
poloze. Po dobu masaze se masazni
hlavy budou posouvat maximalné do
vybrané polohy. Chcete-li zrusit vybér
funkce Perfektni pfizpsobeni, stisknéte
znovu tlacitko,Perfektni pfizptsobeni”.
Masazni pfistroj obnovi plny rozsah
pohybu.

Véleckova masaz -I-

Valeckovéa masaz simuluje dvé ruce nebo
palce masirujici zada nahoru a dol.
Zvolte si néktery ze 3 prednastavenych
program, pfi kterych se véle¢kova
maséz pohybuje nahoru a dolli v
konkrétni ¢asti zad. Po vybéru programu
stisknutim tlacitka se rozsviti indikator
LED. Vybér zrusite dal$im stisknutim
stejného tlacitka nebo stisknutim jiného
tlacitka.

Nastaveni $iiky |4 p| - kdyz pfistroj
provadi vale¢kovou masaz zad,
stisknutim tohoto tlacitka upravite
vzdalenost nebo sitku mezi masaznimi
hlavami. Opakovanym stisknutim se
masazni hlavy ptesouvaji na dalsi
dostupnou polohu.

Q)
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NAVOD K POUZITI:

DULEZITE - Pfiprava zafizeni k pouziti

Na zadni strané masazniho pristroje Shiatsu je Sroub, ktery chrdni masazni mechanismus béhem prepravy.
Aby bylo mozné masazni piistroj Shiatsu pouzit, tento Sroub je tfeba pied pouzitim odstranit. Pouzijte dodany
imbusovy kli¢. Potom Sroub fadné zlikvidujte.

VAROVANI Chyba: viechny indikatory LED na délkovém ovladani nékolik sekund blikajt.

Pficina: pretizeni masazniho pfistroje.

Reseni: zkontrolujte, zda byl odstranén imbusovy svornik/sroub ze zadni strany masazniho politére (s
pouzitim dodaného imbusového klice). Pokud problém pretrvévd, kontaktujte nejblizsi servisni stredisko
HoMedics.

Pokud Sroub neodstranite, mize dojit k trvalému poskozeni pristroje.

Systém popruhti

Tento masazni polstér je opatien jedine¢nym systémem popruh, ktery umoznuje jej pfipevnit témér na
kazdou zidli. Sta¢i nasadit popruhy na sedadlo nebo zidli a zajistit upinaci popruhy. Masazni pfistroj se
nebude klouzat ani sesouvat.

Pouzivani na zidli s polstrovanymi opérkami a na gauci:

Kromé systému popruhd, ktery umoznuje pripevnit polstar k opéradltm vétsiny zidli, je tento masazni piistroj
rovnéz vybaven nastavitelnym sedatkem, které umoznuje pfistroj pouzivat na vétsiné zidli s polstrovanymi
opérkami a na gauci. Staci upravit délku popruhu pomoci spony pod sedatkem pro dosazeni pozadovaného
Uhlu vasi Zidle/gauce a tento polstér Ize Gcinné pouzivat v témér jakémbkoli Uhlu — bez ohledu na to jak mékka
je vase zidle. (POZNAMKA: nepouzivejte v poloze lezici dol()

Opérka hlavy a zadni klopa

Tento masazni polstar je vybaveny odnimatelnou opérkou hlavy a také odnimatelnou zadni klopou z tkaniny
se semiSovym povrchem, kterd zvysuje pohodli pfi masazi - pouziva se ke snizeni intenzity masaze, pokud se
vam zda pfilis silna.

Klopu je mozné snadno odejmout pomoci hacku a ocka. Pii ¢isténi klopy postupujte podle pokynt pro prani:

w KB X &

Pokyny k pouziti brasny

- Ovérte, ze je polstar odpojeny od napajeni a kabel radné zajistén v kapse mezi polstafem a sedatkem.

+ Kdyz se polstar nachazi ve vzpfimené poloze na zidli, vyjméte brasnu z pfihradky na polstafi (viz obr. A).

+ Uvolnéte popruhy pro pfipevnéni sedatka a
sklopte sedatko dozadu tak, aby lezelo zcela na
zadni strané polstare.

+ Rozepnéte brasnu a shora dol( ji nasurite na
polstar (viz obr. B).

« Zapnéte brasnu a pfi prenaseni drzte polstar za
popruhy po stranach brasny (viz obr. C).

Poznamka: tento pfistroj pouzivejte souvisle maximalné 15 minut.
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HASZNALAT ELOTT OLVASSA EL AZ OSSZES UTMUTATOT.
TEGYE EL AZ UTMUTATOKAT A KESOBBI HASZNALATHOZ.

FONTOS OVINTEZKEDESEK

ELEKTROMOS KESZULEKEK HASZNALATAKOR, KULONOSEN GYERMEKEK
JELENLETEBEN MINDIG TARTSA BE AZ ALAPVETO BIZTONSAGI
OVINTEZKEDESEKET, AZ ALABBIAKAT IS IDEERTVE:

MINDIG azonnal huzza ki a készuléket az elektromos aljzatbdl a hasznalatot kdvetben, és a tisztitast
megel6zéen. Minden gombot allitson ,OFF” (kikapcsolas) helyzetbe, majd huzza ki a dugét az aljzatbdl.
SOHA ne hagyja a bedugott készuléket felugyelet nélkul. Huzza ki az aljzatbdl, ha nem hasznalja, valamint
alkatrészek vagy kiegészitok fel- és leszerelése el6tt.

A késziiléket csak abban az esetben hasznalhatjak 8 évesnél fiatalabb gyermekek és csokkent fizikai,
érzékelési vagy mentalis képességekkel rendelkezék, illetve olyan személyek, akik nincsenek kellé
gyakorlat vagy tudas birtokaban, ha a biztonsagukért felel6s személy felligyelete alatt allnak, aki ismerteti
a készllék biztonsdgos hasznalatat, illetve ha megértették a hasznalattal jaré veszélyeket. Gyermekek nem
jatszhatnak a készulékkel. A tisztitast és a felhasznaldi karbantartast gyermekek kizérdlag felligyelet mellett
végezhetik el.

NE nyuljon a készulék utan, ha az vizbe vagy mas folyadékba esett. Azonnal kapcsolja le az aramot, és
huzza ki a készuléket. Tartsa szarazon — NE hasznalja nedves vagy nyirkos kérnyezetben.

SOHA NE dugjon t(it vagy mas fémbdl készult eszkozt a készulékbe.

A készuléket rendeltetésszertien, a kézikonyvben leirtak szerint hasznalja. NE hasznaljon a HoMedics altal
nem javasolt kiegészitoket.

SOHA NE hasznalja a készuléket, ha annak vezetéke vagy dugdja sérult, ha nem mukodik megfeleléen, ha
leesett vagy megsérult, illetve ha vizbe esett. Juttassa vissza a HoMedics szervizkdzpontjaba vizsgalat és
javitas céljabol.

A kébelt tartsa tavol forro feluletektdl.

A tulzott hasznalat a készuilék tulzott felmelegedéséhez és révidebb élettartamahoz vezethet. Ez esetben
fejezze be a hasznalatot, és hagyja lehtilni a készuléket, miel6tt Ujra hasznalatba venné.

SOHA NE ejtsen bele és ne tegyen semmilyen targyat a készulék nyilasaba.

NE hasznélja olyan helyen, ahol aeroszolt (sprayt) hasznalnak, illetve ahol oxigént juttatnak a Iégkorbe.

NE hasznalja takar6 vagy pérna alatt. Tulzott felmelegedés kovetkezhet be, ami tuzet, dramuitést vagy
séruilést okozhat.

NE vigye a készuiléket a vezetéknél fogva, és ne hasznalja a vezetéket markolatként.

NE hasznalja a szabadban.

NE préselje 0ssze. Kertilje az éles hajlitasokat.

A készulék 220-240 V AC tapellatast igényel.

NE probadlja a készuléket megjavitani. Nem tartalmay a felhasznaloé éltal javithatd alkatrészeket. Javitashoz
kuldje be a HoMedics szervizkozpontba. A készulék minden javitasat kizarélag a HoMedics arra jogosult
szakembere végezheti el.

NE uljon vagy élljon a készulék masszirozé (hat-) részére. A hasznalatdhoz a készuléket székhez kell
rogziteni ugy, hogy a hatrésze fuggdleges helyzetbe keruljon.

Soha ne takarja el a készuilék szell6z6nyilasait, és ne tegye a készuléket puha feluletre, példaul agyra vagy
kanapéra. Ugyeljen arra, hogy a szell6zényilasokba ne keruljén szosz, haj stb.

Ne tarolja a készuléket olyan helyen, és ne helyezze olyan helyre, ahonnan leeshet, vagy ahonnan
furdékadba vagy mosogatoba eshet. Ne tegye vagy ne dobja bele vizbe vagy mas folyadékba.

A fent leirtak be nem tartasa esetén t(iz vagy sérulés keletkezhet.

A helytelen hasznélat égési sérulést okozhat.

Ha a készulék m(ikodik, ne érjen a mozgd masszirozé mechanizmushoz mas testrészével, mint a hataval.
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BIZTONSAGI OVINTEZKEDESEK:

KERJUK, A KESZULEK HASZNALATA ELOTT FIGYELMESEN OLVASSA ELEZT A
SZAKASZT.

+ Ha barmilyen aggodalma van egészségével kapcsolatban, a készulék hasznalata elé6tt forduljon
orvosahoz.

«  Szivritmusszabalyzéval rendelkezé személyek, valamint terhes nék a készulék hasznélata el6tt forduljanak
orvosukhoz. A készulék hasznalatat nem javasoljuk cukorbetegnek.

» NE hasznalja csecsemOn, rokkant, alvo vagy eszméletlen személyen. NE hasznalja érzéketlen b6ron, illetve
keringési problémaval rendelkezé személyen.

+  Akészuléket SOHA NE hasznalja olyan személy, akinek fizikai gyengesége korlatozhatja a kezel6szervek
megfelelé hasznalatat, vagy a teste alsé részén érzékelési hidnyossagokkal kuzd.

+ SOHA NE haszndlja kozvetlenul megdagadt vagy begyulladt teruleteken, illetve kiutéses béron.

+ Ha a készulék hasznalata kozben kellemetlenséget érez, fejezze be a hasznalatot, és forduljon orvoshoz.

- Ez egy személyes hasznalatra tervezett nem professzionalis készulék, amelynek célja a faradt izmok ellazitd
masszirozasa. NE haszndlja orvosi kezelések helyett.

+ NE hasznalja lefekvés el6tt. A masszézsnak stimulald hatasa van, és késleltetheti az elalvast.

- Ne hasznalja a javasoltnal hosszabb ideig.

+ Nem javasolt a fa feluleteken val6 hasznalata, mert a cipzar felsértheti a fat.

+ Karpitozott butorokon is kell§ korultekintéssel hasznalja a készuiléket.

- Legyen dvatos a felmelegitett feluletek hasznélatakor. Ha a készulék tulzottan forrd, kapcsolja ki a
tapellatast, és forduljon a HoMedics szervizkdzpontjahoz.

« A sérulés kockazatanak elkerulése érdekében csak finoman nyomja a hatat a széktamlanak.

- A masszirozas erejét lagyithatja, ha egy torulkozét helyez a bére és a készulék kozé.

+ A készulék forré felulettel rendelkezik. A hére érzékeny személyek legyenek 6vatosak a készulék
hasznalatakor.

-« Bdrbutoron nem javasoljuk a hasznalatat.

- Ugyeljen arra, hogy haja, ruhazata és ékszerei mindig tavol legyenek a készuilék masszirozé
mechanizmusétol és mas mozgo alkatrészétol.

KARBANTARTAS:

Tisztitas

Huzza ki a késziiléket, és hagyja lehdilni a tisztitas el6tt. Puha, enyhén nedves szivaccsal tisztitsa.
- Soha ne hagyja, hogy viz vagy mas folyadék érjen a késziilékhez.

« Ne meritse bele folyadékokba a tisztitasahoz.

+ Soha ne hasznaljon surolészereket, kefét, liveg-/butorfényezét, higitét stb. a tisztitashoz.

Tarolas

A készuléket tegye dobozédba, vagy egy biztonsagos, szaraz, hlivos helyre. Kerulje az érintkezését éles vagy
hegyes targyakkal, amik elvaghatjak vagy kilyukaszthatjak a szovetfeluletet. A kabeltorés elkerulése
érdekében NE tekerje a tapkabelt a készuilék koré. NE akassza fel a készuléket a kabelnél fogva.

A WEEE magyarazata

Ez a jel6lés azt jelzi, hogy a készuléket nem szabad haztartasi hulladékként kezelni az EU-ban.
E A kornyezet és az emberi egészség kontroll nélkuli hulladékelhelyezésbdl ered karosodasanak

megel6zése érdekében a készuléket feleldsségteljesen hasznositsa Ujra, hogy eldsegitse az anyagok
EE fenntarthato Gjrafelhasznaldsat. A hasznalt készuléket vigye a megfelel6 gy(jt6helyre, vagy forduljon
a keresked6hoz, akitél a készuléket véasarolta. Ok atveszik a készuiléket a kdrnyezetbarat Ujrahasznositas
céljabol.
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A TERMEK FUNKCIO!:

Bemutaté (Demo) lizemmadd gombja -
A masszirozé funkcioinak révid
bemutatasahoz nyomja meg ezt a
gombot. A készulék réviden végighalad
az 6sszes funkcion. Miutan ez
megtortént, automatikusan kikapcsol.
A LED villogva jelzi az aktiv funkciokat.

Shiatsu masszazs - A Shiatsu mély
hatdsu, kérkords gylré mozdulatokkal
végzett masszazs.

Shiatsu programok %,%, - Valasszon

a 3 tarolt program kozil: az egyes
programokban a Shiatsu masszazs a hat
egy adott teriletére fejti ki a hatasat.
Egy program kivalasztasahoz
egyszer(ien nyomja meg a gombot, és a
LED kigyullad. A kikapcsolashoz nyomja
meg Ujra ezt a gombot vagy egy masik
gombot.

/@) =Teljes hat

il |sHaTsU @)(e) -I- ROLLING

/®)\ = Felsé hat

A= Als6 hat

Shiatsu pontmasszazs @ - Shiatsu
masszazs Uzemmodban nyomja meg
barmelyik gombot a Shiatsu egy pontra
val6 fokuszélasahoz. Amikor a késziilék
Shiatsu pontmasszazs tizemmaodban
van, a mechanizmus pozicidja
barmelyik gombbal allithaté a kivant
helyzet eléréséig.

Vibraciés masszazs (o) - Elénkitd
vibraciéval masszirozza a lab felsé
részét és a combokat.

Bekapcsologomb () - A bekapcsolashoz
nyomja meg a bekapcsolégombot. A
LED vilagitani kezd. A kikapcsolashoz
nyomja meg Ujra a gombot. A LED addig
villog, amig a hatmasszirozé
mechanizmus vissza nem tér a
legalacsonyabb pontra a kikapcsolas
elétt.

Pontos illeszkedés 2 - A masszazs
testmagassdghoz igazitasahoz nyomja
meg ezt a gombot a legmagasabb kivant
masszirozasi poziciénal. Az adott
masszazs id6tartama alatt a
masszirozéfejek nem fognak ennél a
poziciénal magasabbra mozogni. A
pontos illeszkedési funkcié
kikapcsolasahoz nyomja meg ismét a
funkcié gombjat. A masszazs ilyenkor
visszatér a teljes izemmaodhoz.

A gorduilé masszazs olyan, mintha két
kézzel vagy két huvelykujjal
massziroznak a hatat fel- és lefelé.
Valasszon a 3 tarolt program kozil: az
egyes programokban a gorduilé
masszazs a hat egy adott teruletén, fel-
és lefelé mozogva fejti ki a hatasat. Egy
program kivélasztasahoz egyszerlien
nyomja meg a gombot, és a LED
kigyullad. A kikapcsoldshoz nyomja meg
Ujra ezt a gombot vagy egy masik
gombot.

Szélesség beallitasa |4 |- A haton
alkalmazott gordiil6 masszazs
tizemmddban nyomja meg ezt a
gombot a masszazsfejek kozotti tavolsag
vagy szélesség bedllitdsdhoz. A
masszazsfejek a gomb minden
megnyomésara a kovetkezé elérhetd
pozicidba lépnek.

Melegités §§§ - Ha a masszazs
mellett megnyugtat6 meleget is
szeretne érezni, csak nyomja meg a
melegités gombot, és kigyullad a
megfelel6 piros LED. A melegitési
kikapcsolasahoz nyomja meg ismét
a gombot, és a LED kialszik.
Biztonsaga érdekében a melegités
nem kapcsolhaté be, ha a masszazs
funkcié nincs kivalasztva.
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HASZNALATI UTASITAS:

FONTOS - A késziilék elokészitése a hasznalathoz

A Shiatsu Massager masszazskésziilék hatuljan talalhaté egy csavar, mely a masszirozé mechanizmus
elmozdulasat hivatott megakadalyozni a széllitas soran. Ezt a csavart az elsé hasznélatba vétel elétt el kell
tavolitani, hogy a shiatsu funkcié hasznalhaté legyen. Hasznalja a mellékelt imbuszkulcsot. Miutén kiszerelte,
selejtezze le a csavart kdrnyezetbarat médon.

FIGYELMEZTETES - Hiba: A tavvezérl6 minden LED-je villog néhany masodpercig.

Ok: A massziroz6 tul van terhelve.

Megoldas: Gy6z6djon meg arrél, hogy a csavar el van tavolitva a masszazsparna hatuljabdl (a mellékelt
imbuszkulccsal). Ha a probléma ezutan sem sz(inik meg, forduljon a HoMedics szervizkézpontjahoz.

Ha a csavart nem tavolitja el, a késziilék maradandé karosodast szenvedhet.

Pantrendszer

A masszazsparna egyedi pantrendszerrel van ellatva, amellyel szinte barmilyen székhez régzitheto.
Egyszertien huzza ra a pantokat az ilésre vagy székre, és allitsa be megfeleléen a rogzitéket. A masszirozo igy
nem csuszik el a helyérdl.

Hasznalat puha karosszéken vagy fotelen:

A pantrendszer a legtobb szék tdmlajahoz kivaléan rogzithetd, ugyanakkor a masszirozé egy allithaté Gléssel
is rendelkezik, amely a puha karosszékekben és fotelekben vald hasznalatot is lehetévé teszi. Egyszerlien
allitsa be a pant hosszat az Uilés alatti csattal a megfelelé szog eléréséhez, és a parna szinte barmilyen allasban
hasznalhato, a karosszék/fotel merevségétél fiiggetleniil. (MEGJEGYZES: Fekve ne hasznélja a késziiléket.)

Fejtamasz és hajtoka

A masszazsparna levehetd, kényelmes fejtdmasszal, valamint eltavolithatd, moshaté velurszovet hajtdkaval
rendelkezik, amivel kényelmesebbé tehetd a masszazs, ha azt tul intenzivnek talalja.

A hajtoka a horgok kiakasztasaval egyszerGen eltavolithaté. A hajtdka tisztitdsahoz kovesse a mosasi
utasitasokat:

w KB X &

Hordtaskara vonatkozé utasitasok

« A pérnat huzza ki, a vezetéket pedig helyezze el a parna és az tlés kdzotti zsebben.

«  Mikdzben a parna egyenesen all a széken, vegye ki a taskat a parnan 1évé zsebbdl (A. abra).

« Lazitsa ki az Glésbedllité pantokat, és hajtsa vissza az Ulést, hogy szorosan a pdrna hatuljahoz illeszkedjen.

- Cipzarazza ki a taskat, és hizza ra felllrél a
parnara (B. abra).

» Cipzarazza be a taskat, igy az oldalaira rogzitett
fullek segitségével tudja szallitani (C. abra).

Megjegyzés: A terméket ne hasznalja egyhuzamban 15 percnél hosszabb ideig.
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PRED POUZITIM SI PRECITAJTE VSETKY POKYNY.
ULOZTE TIETO POKYNY NA BUDUCE POUZITIE.

DOLEZITE BEZPECNOSTNE OPATRENIA

PRI POUZIVANI ELEKTRICKYCH VYROBKOV, NAJMA KED SUV DOMACNOSTI DETI,
MUSITE VZDY DODRZIAVAT ZAKLADNE BEZPECNOSTNE OPATRENIA VRATANE
NASLEDUJUCICH:

VZDY odpojte zariadenie od elektrickej siete ihned po pouziti a tiez pred ¢istenim. Pred odpojenim vypnite
vsetky ovladacie prvky a potom zariadenie vytiahnite z elektrickej zasuvky.

NIKDY nenechavajte zariadenie bez dozoru, ked je zapojené do elektrickej siete. Zariadenie odpojte z
elektrickej zasuvky, vzdy ked'sa nepouziva, a tiez pri pridavani alebo odoberani casti alebo vybavenia.
Toto zariadenie mézu pouzivat deti starsie ako 8 rokov a osoby so znizenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo
mentalnymi schopnostami ¢i s nedostatkom skisenosti a znalosti, aviak iba pokial' su pod dohladom alebo
pokial'im boli poskytnuté instrukcie tykajlce sa bezpe¢ného pouzivania zariadenia a chdpu mozné rizika.
Nedovolte detom, aby sa so zariadenim hrali. Deti nesmu bez dozoru zariadenie Cistit a prevadzat beznu
udrzbu.

NEVYTAHUJTE zariadenie, ktoré spadlo do vody alebo inej tekutiny. Vypnite elektrické isti¢e a okamzite ho
odpojte od elektrickej zasuvky. Uchovavajte v suchu — NEPOUZIVAJTE vo vihkych ani mokrych
podmienkach.

NIKDY nevkladajte do zariadenia koliky ani iné kovové predmety.

Zariadenie nepouzivajte na iny Gcel, ako je uvedeny v tejto brozire. NEPOUZIVAJTE vybavenie iné ako
odporucané spolo¢nostou HoMedics.

NIKDY nepouZivajte zariadenie, ktoré ma poskodeny kabel alebo zastrcku, ak spravne nefunguje, ak spadlo
alebo bolo poskodené alebo ak spadlo do vody. V takom pripade ho vratte do servisného strediska
spolo¢nosti HoMedics na odskusanie a opravu.

Udrziavajte kabel dalej od vyhrievanych povrchov.

Nadmerné pouzivanie moze viest k nadmernému zahrievaniu a skrateniu zivotnosti vyrobku. V takom
pripade prestante jednotku pouzivat a pred dalsim pouzitim ju nechajte vychladnut.

NIKDY nevhadzujte ani nevkladajte zZiadne predmety do Ziadnych otvorov.

NEPOUZIVAJTE zariadenie v priestoroch, kde sa pouzivaju aerosély (spreje) alebo sa privadza kyslik.
NEPOUZIVAJTE zariadenie pod dekou ani vankisom. Nadmerné teplo méze sposobit poziar, smrt v
dosledku zasahu elektrickym pradom alebo zranenie os6b.

NEPRENASAJTE toto zariadenie za kabel ani nepouzivajte kabel ako rukovat.

Zariadenie NEPOUZIVAJTE vonku.

NEDRVTE. Vyhnite sa ostrym hranam.

Tento vyrobok potrebuje napajanie striedavym pradom s napatim 220-240 V.

Zariadenie sa NEPOKUSAJTE opravit. Neobsahuje Ziadne ¢asti, ktoré by mohol opravit pouzivatel. V
pripade potreby opravy poslite zariadenie do servisného strediska spolo¢nosti HoMedics. Servis tohto
zariadenia moéze vykondvat iba autorizovany servisny personél spolo¢nosti HoMedics.

NESEDTE ani NESTOJTE na masaznej (zadnej) ¢asti zariadenia. Jednotku mozno pouzivat, len ked je
pripevnena k stolicke s operadlom vo vertikalnej polohe.

Nikdy neblokujte otvory zariadenia ani ho neumiestriujte na makky povrch, ako je postel alebo pohovka.
Udrziavajte otvory bez prachu, vlasov a pod.

Zariadenie neuchovavajte na miestach, z ktorych méze spadnut alebo byt stiahnuté do vane alebo
umyvadla. Do zariadenia nenalievajte vodu ani iné tekutiny.

Nedodrzanie uvedeného moéze mat za nasledok riziko poziaru alebo urazu.

V dosledku nespravneho pouzitia mézu vzniknut popaleniny.

Ked'je jednotka v prevadzke, nedotykajte sa pohyblivého masazneho mechanizmu zZiadnou inou ¢astou
tela ako chrbtom.
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BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA:

PRED POUZITIM ZARIADENIA S| POZORNE PRECITAJTE TUTO CAST.

+ Ak mate akékolvek obavy o svoje zdravie, poradte sa pred pouzitim tohto zariadenia s lekarom.

« Jedinci s kardiostimulatorom a tehotné Zzeny by sa pred pouzitim tohto zariadenia mali poradit s lekarom.
Neodporuca sa pouzivat diabetikom.

- NEPOUZIVAJTE zariadenie u deti, invalidov, spiacich oséb ani oséb v bezvedomi. NEPOUZIVAJTE zariadenie
na miestach s necitlivou pokozkou ani vtedy, ak ma osoba slabu cirkulaciu krvného obehu.

. Toto zariadenie nesmie ZA ZIADNYCH OKOLNOSTI pouzivat osoba trpiaca ochorenim, ktoré by ju
obmedzilo v schopnosti ovladat ovladacie prvky, alebo ktord ma obmedzenézmyslové schopnosti v dolnej
polovici tela.

- Zariadenie NIKDY nepouZzivajte priamo na opuchnuté alebo zapalené miesta ani na ekzémy ¢i kozné
vyrazky.

- Ak pri pouzivani tohto zariadenia citite akékolvek tazkosti, prestante ho pouzivat a poradte sa s lekarom.

«+ Toto je neprofesiondlne zariadenie ur¢ené na osobnu potrebu na poskytnutie uvolfujlicej masaze
unaveného svalstva. NEPOUZIVAJTE ho ako nahradu za lekarsku pomoc.

« NEPOUZIVAJTE ho pred spanim. Masaz ma stimula¢ny G¢inok a méze oddialit spanok.

+ Nepouzivajte zariadenie dlhsie, ako sa odporuca.

+ Neodporuca sa na pouzitie na drevenych povrchoch, pretoze zips by mohol poskodit drevo.

- Opatrnost sa odporuca aj pri pouziti na ¢alinenom nabytku.

«  Pri pouziti vyhrievanych povrchov musite byt opatrni. Ak sa vdm vyrobok zd4 prili$ horuci, odpojte
napajanie od siete a obrétte sa na servisné stredisko spolo¢nosti HoMedics.

+ S cielom eliminovat riziko poranenia sa na sedadlo méze vyvijat iba jemna sila.

«Udinnost maséze mozete zmiernit umiestnenim uteraka medzi seba a jednotku.

« Zariadenie ma vyhrievany povrch. Osoby necitlivé na teplo musia byt pri pouzivani zariadenia opatrné.

- Neodporuca sa pouzitie na kozenom néabytku.

+ Dajte pozor na to, aby boli vlasy, oblecenie a Sperky vzdy dostato¢ne daleko od masézneho mechanizmu
alebo akychkolvek inych pohyblivych ¢asti vyrobku.

UDRZBA:

Cistenie

Odpojte zariadenie a nechajte ho pred cistenim vychladnut. Na cistenie pouzivajte iba makku,

jemne navlhéenu Spongiu.

- Zabrante kontaktu vody alebo akychkolvek inych tekutin so zariadenim.

- Pri &isteni nepondrajte zariadenie do ziadnej tekutiny.

+ Na cistenie nikdy nepouzivajte abrazivne cistiace prostriedky, kefy, lestiace pripravky na sklo ani nabytok,
riedidla a podobne.

Skladovanie

Ulozte zariadenie do skatule na bezpecné suché a chladné miesto. Zabrante kontaktu s ostrymi okrajmi alebo
Spicatymi predmetmi, ktoré by mohli prerezat alebo prederavit latkovy povrch. Napdjaci kabel NIKDY
neomotdvajte okolo zariadenia, aby sa zabrénilo jeho zalomeniu. NEVESAJTE jednotku za kabel.

Vysvetlenie k smernici OEEZ
Toto oznatenie pripomina, ze vyrobok sa v EU nema likvidovat s komunalnym odpadom. Ak chcete
K predchadzat moznému poskodeniu Zivotného prostredia alebo ludského zdravia z dévodu
neregulovaného nakladania s odpadom, vyrobok odovzdajte na recyklaciu. Podporite tak trvalo
EEN (drzatelné opatovné vyuzitie materidlovych zdrojov. Pouzity vyrobok odneste do prislusného
recykla¢ného strediska alebo sa obratte na predajniu, v ktorej ste ho zakupili. Predajca méze sprostredkovat
odovzdanie vyrobku na ekologicky bezpeénu recyklaciu.
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VLASTNOSTI PRODUKTU

Tlacidlo,,DEMO” (ukéazka) - Na kratku
ukazku funkcii masazneho zariadenia
stlacte tlacidlo,Demo” (ukazka).
Zariadenie stru¢ne prejde kazdou
funkciou. Po dokon¢eni ukazky sa
zariadenie automaticky vypne. Aktivne
funkcie budu zvyraznené blikajucim
LED indikatorom.

Masaz Shiatsu - Shiatsu je kruhova
masaz s hibkovym hnetenim.

Programy Shiatsu % %% - Vyberte

si z 3 prednastavenych programov,

pri ktorych sa masaz Shiatsu pohybuje
nahor a nadol v konkrétnej oblasti
chrbta. Program si vyberiete stlacenim
tlacidla, rozsvieti sa LED didoda. Zrusite
ho opakovanym stlacenim tlacidla,
alebo stlacenim iného tlacidla.

/@) = Cely chrbat
/®\=Horna cast chrbta

AN =Spodné cast chrbta

Bodové masaz Shiatsu @ - Pokial je
zariadenie v reZime masaze Shiatsu,
stlacenim jedného z tlacidiel sa pohyb
zastavi a ¢innost Shiatsu sa sustredi na
jedno miesto. Ked je v ¢innosti bodova
masaz Shiatsu, polohu mechanizmu
mdzete nastavit stlacenim a podrzanim
jedného z tlacidiel az do dosiahnutia
pozadovanej polohy.

Vibra¢na masaz (1) - Pridava
osviezujucu vibra¢ni masaz pre
hornu ¢ast néh/stehien.

Vypinaé () - Zariadenie zapnete
stlacenim vypinaca. Vasa volba sa
potvrdi rozsvietenim indikatora LED.
Zariadenie jednoducho vypnete
opatovnym stlacenim tlacidla. Indikator
LED bude blikat, pokial sa masazny
mechanizmus chrbta pred vypnutim

Perfektné prisposobenie % - Stlatenim
) tlacidla,Perfektné prisposobenie” v
najvyssej pozadovanej polohe
prispdsobite masaz svojej vyske. Pocas
maséze sa masazne hlavy neposunu
vyssie nez je tato poloha. Volbu
,Perfektné prispdsobenie” zrusite
opakovanym stlacenim tlacidla
4Perfektné prispdsobenie”. Pohyb
maséazneho zariadenia sa vrati do
povodného nastavenia.

i

[l | sHiaTSU (8)(e) e ROLLING

Rolovacia masaz 0:'

Rolovanie je podobné pohybu dvoch ruk
alebo palcov hore a dole chrbtom.
Vyberte si z 3 prednastavenych
programov, pri ktorych sa rolovacia
maséz pohybuje nahor a nadol v
konkrétnej oblasti chrbta. Program si
vyberiete stlacenim tlacidla, rozsvieti sa
LED diéda. Zrusite ho opakovanym
stlacenim tlacidla, alebo stla¢enim iného
tlacidla.

Nastavenie Sirky |4 p| - Pokial je

i zariadenie zapnuté na rolovaciu masaz
chrbta, stla¢enim tohto tlac¢idla nastavite
vzdialenost alebo sirku medzi
maséaznymi hlavami. Kazdym stlacenim
sa masazne hlavy posunu do dalsej
dostupnej polohy.

Teplo §§§ - Pre upokojujuice teplo
pocas masaze staci stlacit tlacidlo
vyhrievania. Rozsvieti sa

prislusna cervena LED diéda. Volbu
zrusite opakovanym stlacenim
tlacidla, prislusna LED didéda
zhasne. Z dévodu vasej
bezpecnosti nemozno vyhrievanie
zapnut, ak nie je vybrana masaz.
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POKYNY NA POUZITIE:

DOLEZITE: Priprava zariadenia na pouzitie

Masazne zariadenie pre masaz Shiatsu sa dodéva so skrutkou umiestnenou na zadnej strane jednotky na
ochranu masazneho mechanizmu pocas prepravy, ktora sa musi pred prvym pouzitim odobrat, aby mohla
funkcia Shiatsu fungovat. Pouzite pribaleny imbusovy kltu¢. Potom spravne odoberte skrutku.
UPOZORNENIE na poruchu: vietky LED indikatory na dialkovom ovladani blikaju po dobu niekolkych
sekund.

Pric¢ina: pretazenie masazneho zariadenia.

RieSenie: presvedcte sa, ¢i zo zadnej strany masazneho vankuisa bola odstranena imbusova skrutka/matica
(pouZzite pribaleny imbusovy klt¢). Ak poruchovy stav pretrvava aj potom, kontaktujte servisné stredisko
spolo¢nosti HoMedics.

Ak skrutku neodoberiete, méze dojst k trvalému poskodeniu zariadenia.

Upevnovaci systém

Sucastou tohto masazneho vankusa je jedine¢ny upeviovaci systém, ktory umoznuje jej upevnenie takmer
ku vietkym stoli¢ckam. Popruhy jednoducho nasufite na operadlo stoli¢ky a vankus upevnite Gpravou dizky
upevnovacich popruhov. Masazne zariadenie nespadne, ani sa neskizne.

Pouzivanie na makkych kreslach a pohovkach:

Masézny systém nema len systém na upevnenie vankusa k vacsine stoliciek, ale aj

nastavitelné sedadlo, ktoré umoznuje jeho pouzitie na vacsine makkych kresiel a pohoviek. Staci, ak nastavite
dlzku popruhu pomocou pracky pod sedadlom, ¢im dosiahnete pozadovany uhol, zodpovedajuci va$mu
kreslu/pohovke. Vankus sa moze tGcinne pouzivat prakticky pri akomkolvek uhle a nezalezi na makkosti
kresla/pohovky. (POZNAMKA: nepouzivajte poleziacky)

Opierka hlavy a chrbtova opierka

Sucastou tohto masazneho vankusa je odoberatelnd opierka hlavy na zvysenie komfortu pocas masaze, ako
aj odoberatelna chrbtova opierka so semisovym povrchom, ktord je mozno prat. Tato sa pouziva na
zjemnenie prili§ intenzivnej masaze.

Opierku mozno jednoducho odobrat, pretoze je pripevnena pomocou hacika a upevnovacieho oka. Ak
chcete chrbtovu opierku vycistit, postupujte podla tychto pokynov na Cistenie:

w KB X &

Pokyny pre tasku na prenasanie

- Uistite sa, Ze vankus je odpojeny od elektrickej siete a kabel je bezpe¢ne umiestneny vo vrecku medzi
vankusom a sedadlom.

+ Vankus polozte na stojato do stoli¢ky a z vrecuiska na vankusi vyberte tasku (pozri obr. A).

-+ Uvolnite nastavovacie popruhy sedadla a sedadlo zatlacte dozadu, az pokial nedosadne na zadnu stranu
vankusa.

+ Otvorte zips na taske a navlecte ju na vankus
zhora nadol (pozri obr. B).

- Zatvorte zips na taske a vankus prenasajte za
rucky na bocnej strane tasky (pozri obr. C).

obr. A

Poznamka: Tento produkt nepouzivajte dlhsie nez 15 minut naraz.
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