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(Elemek hasznalata) Magas vérnyomas kijelzés (LED szinnel) 3 = 3.4 A memoria funkcidé hasznalata
AAz elemek behelyezésekor lgyeljen az elemek polaritasara. Ha a szisztolés vagy a diasztolés vérnyomas - Szorosan zara ossze A vé Asmérd aut tik Itaroli Sriaiab indkét
PO s . e s . . ) ) textilkapcsot. eérnyomasmeré automatikusan eltarolja meméridjaban mindké
Csak 4 ,AA” jelzésll, alkali vagy mangan elemet hasznaljon a készilékben. a normal tartomany felett (135 Hgmm a szisztolés a felnasznalo (1 és 2) utolsé 60 mérésének adatait. A késziilék a 10 percen
Ne hasz_naljon mas tipusu ele’me.l.(e’t. Ne has’znaljo'n egyu?t régi és uj eIemet’. _ és/vagy 85 Hgmm a diasztolés vérnyomas) van, / belll mért utolso 3 értéket atlagolja.
Vegye ki az elemeket, ha a készlléket legalabb harom hénapig nem hasznalja. a vérnyomasszint kijelzé (szinnel) narancssargan
- Az elemeket csak a gyarto altal javasolt id6étartamig hasznalja. fog vilagitani a mérési eredmény megjelenitésekor. Megjegyzés:
Automata felkaron 1o
miikodo « Mérés kozben ne hajlitsa meg, és ne nyomja 6ssze a levegbcsovet. a készulek az at!aglot 2 értek alaplje?r’] szamitja. i
vérnyomasméré Ezzel elzérhatja a vér Gtjat, és sulyos sérillést okozhat. : ]'ja csak 1 mért értek van a memoriaban a megadott idészakra, az
y  eem s * A levegbcs6 kihuzasakor a levegdcsatlakozot fogja a készuléknél, ne magat A JNC7* atmutatd a kdvetkezd ajanlast tartalmazza. . o9 megjek?n_nl atlagkent. . ks . N
keszulek a csbvet. Vérnyomasra vonatkozé altalanos iranyelvek Megjegyzés: * Ha a memodria betelik, a vérnyomasméré torli a legrégebbi értéket.
+ Ne ejtse el a készilléket illetve ne tegye ki erés razkodasnak és rezgésnek. Prehipertonia az irodaban | Hiperténia ofthon * Ha a jobb karjan végzi a mérést, a levegéeso * A datum és id6 beallitasa nelkil végzett méresek eredményeinél a ,-:--"
M3 Comfort (HEM-7134-E) IM-HEM-7134-E-HU-02-05/2016 * Ne fljja fel a mandzsettat, ha az nincs a karjan. Szisztolés vérnyomas 120 - 139 Hgmm 135 Hgmm a konyoke melle kertl, ekkor vigyazzon, hogy % ainato a deizen.
Hasznalati atmutaté * Ne hasznalja a készliléket a megadott kdrnyezeten kivul. Ez pontatlan mérési - — . ne tegye ra a kezét.
eredményhez vezethet. Diasztolés vérnyomas 80 - 89 Hgmm 85 Hgmm « A vérnyomas kiilénbdzé lehet a jobb és a bal A memoriaban tarolt mérési eredmények megtekintése
2 * Olvassa el és kdvesse a ,6. Specifikaciok” ,Fontos informaciok az Az értékek a vérnyomasra vonatkozd statisztikabol szarmaznak. karon mérve, és a kapott mérési értékek is kilonbdzhetnek. Az OMRON azt n - s ————r
Bevezetés elektroméagneses kompatibilitépst (EMC) illetéen” részeket. Y javasolja, hogy mindig ugyanazon a karjan végezze el a méréseket. Ha a 1. Vélassza ki FELHASZNALOI AZONOSITOJAT (1 vagy 2).
Kfiszénjijrk, h(?gy megyé,sérolta az OMRON M3 Comfort automata, felkaron miik6dé . O'Ivelz'ss'a el, és kovesse a ,6. Sp'e'cifikéciék” JA t’ern_1_é'k megfelel elhe'lyez’ése’_’ * JNC7: The Seventh Report, 2003 Dec, of the Joint National Committee on két karon mért értékek nagyon eltéréek, keresse fel orvosat annak 2. Nyomja meg a & gombot.
vérnyoméasmérd késziiléket. cimi rt'eszc'ekbe_n megadptt uta_sﬂasokat, ha a késziléket vagy hasznalt részeit Prevention, Detection, Evaluation, and Treatment of High Blood meghatérozésahoz, hogy melyik karjat hasznalja a mérésekhez. A pulzusérték megjelenése elétt a memoriaban
Az OMRON M3 Comfort készllék egy kompakt, teliesen automata, oszcillometrikus hullaqe_kkent k" sz'eretne: qObn'- i ] o o Pressure (A magas vérnyomas megel6zésével, felderitésével, tarolt adatok szama egy masodpercre
elven m{ik6dd vérnyomasmérs. Gyorsan és egyszer(ien méri a vérnyomast és a * Ellendrizze (példaul az érintett végtag megfigyelésével), hogy a késziilék felmérésével és kezelésével foglalkozé orszagos bizottsag 2003. megjelenik a kijelzon. A datum/idé valtakozo
pulzusszamot. Annak érdekében, hogy a felfujas kényelmesen szabalyozhato legyen, a PACIENSNEL okoz-e hosszan tart6 keringési problémakat. decemberi, 7. jelentése). 3.2 A helyes iiléspozicio A legljabb eredménycsoport az ,1” szamot  Kilelzése

a nyomas elézetes beallitdsa vagy az ujbdli felfujas szikségtelen, mert a készulék
a fejlett ,IntelliSense” Technoldgiat hasznalja.

Alkalmazasi teriilet

A késziilék egy digitalis méréeszkdz vérnyomas és pulzus mérésére olyan feln6tt
pacienseknél, akik megértik a jelen hasznalati utasitasban leirtakat és karkeruletik
a mandzsettara nyomtatott tartomanyba esik. A készllék észleli a szabalytalan
szivritmust a mérés soran, és a mérési eredmények megjelenitése mellett
figyelmezteti erre a hasznalét. Elsédlegesen altalanos haztartasbeli

hasznalatra alkalmas.

A biztonsagos Uzemeltetés érdekében kérjuk, mindig kévesse a hasznalati
Utmutato iranymutatasait.

Kérjlik, tartsa meg késdbbi tajékozodas céljabol. Az On vérnyoméasara vonatkozd
informéaciokért KERDEZZE MEG ORVOSAT.

1. Ismerje meg a készuléket

Tartalom:
Vérnyomasmérd, mandzsetta, hasznalati utasitas, tarolotaska,
elemek, vérnyomasnaplé

Készilék:
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1.2 Mérés elbtt

A pontos mérések érdekében kdvesse az alabbi utmutatast:

1. A mérések el6tt 30 perccel ne furddjon, kerllje az alkohol vagy koffein
fogyasztasat, a dohanyzast, a testmozgast és az étkezést.

2. A mérés megkezdése el6tt pihenjen legalabb 5 percet.

3. A stressz ndveli a vérnyomast. Lehetbleg ne stresszes idészakban végezze
a méréseket.

4. A méréseket csendes helyen végezze.

5. Vegye le a szoros ruhadarabokat a karrol.

2. El6késziiletek

A mérés elvégzéséhez Uljon nyugodtan
és kényelmesen, kellemes
szobah6meérsékletl helyen.

« Uljén le egy székre, labait ne tegye keresztbe,
és mindkét talpa legyen a padién.

« Uljén egyenesen.

« Uljdn le, a hatat és a karjat tamassza meg.

» A mandzsetta a felkaron szivmagassagban
legyen elhelyezve.

kapja.

Megjegyzés: A helyes mandzsettafelhelyezés
szimbolum a késziléken a mért értékekkel egyutt jelenik meg.
A helyes mandzsettafelhelyezés kijelz6 nem vilagit.

@): A mandzsetta elég szorosan lett felhelyezve.
O): A mandzsetta laza vagy nem megfeleléen van felhelyezve.

Nyomja meg a <« vagy a » gombot a memdéridban tarolt
értékek megtekintéséhez.
<« : Régebbi értékek megtekintése

Fontos biztonsagi tudnivalok OO W./ ® 3.3 Mérés » : Ujabb értékek megtekintése
A\ Figyelem: Olyan potencialisan veszélyes helyzetet jelez, ® @T@D 2.1 Az elemek behelyezése Megjegyzés:

amely bekovetkezése halalt vagy sulyos sériilést eredményezhet.

* A mérés ledllitdsahoz nyomja meg egyszer a START/STOP gombot,

Altalinos hasznélat A. Kijelz6 G FellLe gombok ) 1. Vegye le az elemtart6 fedelét. hogy kiengedje a mandzsettaban 1év6 lovegt,
( ) ) ) B. Memoria gomb H. Kénnyen értelmezhetd . o L. ‘ Py .
ANE valtoztasson gyogyszerezésén a vérnyomasméré mérési eredményei C. START/STOP gomb vérnyomasszint Kijelzés (szinnel) + Ne mozogjon és ne beszéljen a mérés alatt. Az atlagérték megtekintése
alapjan. Csak az orvosa altal felirt gyégyszereket szedje. Csak az orvos L P X o o P - A TR
rendelkezik a magas vérnyomas diagnosztizalaséra és kezelésére szolgald D. Datum/ldS beallitasa gomb . Elemtarto , 2. Helvezzen be 4 AA” elemet az A késziilék két, 1 és 2 FELHASZNALOI AZONOSITOVAL jeldlt személy 1. Vélassza ki FELHASZNALOI AZONOSITOJAT (1 vagy 2).
megfelel képesitéssel. E. FELHASZNALOI AZONOSITOT J. Vaitakozé aramu adapter dugalj ’ yezze L , mérésére és adatainak tarolasara alkalmas. 2. Nvomia meg és tartsa lenvomva a
A ; s " i o kivalaszté gomb (opcionalis valtakozé aramu elemtartoban jelzett modon. . - Nyomja meg y
Ha az alabb felsoroltak kézul barmely vonatkozik Onre, kérjuk, konzultaljon . 1. Val ki FELHASZNALOI . . ; .
orvosaval a késziilék hasznalata elétt: gyakori aritmiak (pl. extraszisztolé vagy F. Helyes mandzsettafelhelyezés adapterhez) = valassza ki FEL 2 & gombot tobb mint 3 masodpercig.
pitvari fibrillacio), arterioszklerdzis, gyenge vérkeringés, cukorbetegség, idés kor, kijelzése K. Levegdaljzat AZONOSITOJAT (1 vagy 2).
terhesség, preeklampszia, (terhességi magasvérnyomas) vesebetegségek. 3. Helyezze vissza az elemtarté fedelét.
Fontos, hogy a PACIENS mozgasa, reszketése, remegése befolyasolhatja Megieavzés:
a mérést. Mandzsetta: giegyzes: o ) o o 2. Nyomja meg a START/STOP gombot. Megjegyzés:
A Ne hasznalja a késziiléket sériilt, vagy kezelés alatt allo karon. ) » Amikor a kijelz6n megjelenik a lemertilt elem szimboluma (1), kapcsolja ki A mandzsetta automatikusan felftjodik.  Ha 2 61628 mérés a datum és az idd bedllitasa nélkiil lett elvéaezve
A Hagyja abba a késziilék hasznalatat és forduljon azonnal orvosahoz, ha bérén L. Mandzsetta (karkeriilet 22 - 42 cm) a késziilléket, és tavolitsa el az elemeket. A 4 elemet egyszerre cserélje. o . . acortek Kissamitasa ceril 9 ’
irritaciot vagy egyéb elvaltozasokat tapasztal. M. Levegécsatlakozd Tartds alkali elemek hasznalatat javasoljuk. V¥ START V¥ FELFUJAS  WLEERESZTES WKESZ . ZZ atlagerte _’tl)szanjl as?’ra r|1teml eru socr’. . 'obb oldali
e helyezze fel a mandzsettat a karra, ha abba intravénas csepegtet6 vagy . Levegétémld « A tarolt mérési eredmények az elemek cseréje utan is megmaradnak. < PR ’
ANe hel fol dzsettat a k ha abba intravens tets N, L Stomi6 A tarolt mérési eredménvek lemek Sie utan i dnak kaamemolrla sn nincs tarolt mérési eredmény, a jobb oldali
Avértranszfuzié van bekdtve. « A mellékelt elemeknek révidebb lehet az élettartamuk. epernyo jelenik meg.
Konzultaljon orvosaval, miel6tt a készuléket artérias vagy vénas (A-V) sontot
tartalmaz¢ karon hasznalja. o A\A hasznalt elemek kezelését a hasznalt elemek kezelésére vonatkozo
AL\‘e h?ﬁzl(rllallja a készlileket mas gyogyaszati elektromos (ME) nemzeti/helyi szabalyozasoknak megfeleléen kell elvégezni.
észllékkel egyszerre. ’ 3 <
ANe hasznalja a késziiléket olyan helyen, ahol HF sebészeti berendezés, P R ITTov O GE™»E oJana OGED»O®
2 e B e 2.2 A datum és ido6 beallitasa :
MRI vagy CT-szkenner talalhato, illetve oxigéndus kérnyezetben. Kuelzo. vt s TuY ° ] o o Helves mandzsettafelnelvezeés k|'e|zése]
A A levegéesd vagy a haldzati adapter vezetéke csecsemdknél fulladast okozhat. Az els6 méres elétt allitsa be a datumot és a pontos id6t a készUléken. A Y ! o i - L
A Az eszkdzhéz tartozo apro alkatrészek lenyelése csecsemdk esetében —QV 1 : A meméoriaban tarolt 6sszes adat torlése
; . Nyomja meg a ® gombot. e gy . B
fulladast okozhat. 4@) ! A memoriaban tarolt értékeket a FELHASZNALOI AZONOSITO alapjan lehet
(Valtakozé aramu adapter (opcié) hasznalata) @ @ 2. Nyomja meg a « vagy a » gombot az év moédositasahoz. torélni.
s . s 2 ., 2 sz 214 . z 1 [ . . e e , , " 7 ya 7 ya 7
ANe hasznalja a valiakoz6 drami adaptert, ha a készlilék vagy a haldzati kel 30 suam Nyomja meg a (O gombot az év megerdsitéséhez, ezutén a honap kezd 1. Valassza ki FELHASZNALOI AZONOSITOJAT (1 vagy 2).
AZerLflt. kaps:slo jale, %S atzo?na fuIZZﬁ f' a "?t ozatl Ia" etb. Hakozt ‘f""" villogni. Ismételje meg ugyanezeket a Iépéseket a hdnap, nap, ora és i — i -
Ne. f]a"’;z?gﬁ:ﬁ?bubiin?gneertﬂ'zzgtgsoozéfszu Seqt aljzatba ceatiakoziassa. (:)_a B B —) perc médositasahoz. (" Ha a szisztolés vérnyomdsa magasabb 210 Hgmm-nél) - Nyomja meg a Memoria gombot, amikor a memoria
A Nedves kézzel semmilyen koriilmények kozott ne csatlakoztassa, és ne hiizza - Ev ' Miutan megkezdddott a mandzsetta felfujasa, nyomja meg és tartsa szimbdlum (&) megjelenik.
ki a fali csatlakozoaljzatbol a halozati kabelt. @—a B B —@ ~ap gy~ Henap lenyomva a ?;JFAROT/STOP gombot, amig a késziilék a vart szisztolés
(:) iy U v vérnyomast 30—40 Hgmm-rel meg nem haladja.
AVigyézat: Olyan potencialis veszélyhelyzetet jelez, amely bekovetkezése ®]Q=EB 1] @ /@]‘E 3/\ : - Nap . \ 9 9 J _
a felhasznalé enyhe vagy kdzepes mértékii sériilését, illetve @_-l— —— . Modosas Mg, (o @ ~ 7~ Ora Megjegyzés: 3. Mikézben a & gombot
) a késziilék és egyéb tulajdon fizikai karosodasat okozhatja. (AB) ersités 1 e 1‘ L O '%':'f"‘ Perc * A készilék csak 299 Hgmm-ig pumpl. lenyomva tartja, legalabb
(Altalanos hasznalat) ) C o ) erbsités ®Méd03ité3‘_ — W aaa S Ne hasznaljon a sziikségesnél nagyobb nyomast. ) 3 masodpercre nyomja le a
ﬁkMindig konzultaljon orvosaval. A mért eredményekre alapozott dndiagnézis és O. FELHASZNALOI AZONOSITO U. Memoria szimbdéluma » :Eldre erégités " — s e START/STOP gombot.
kezelés veszélyes. o szimboluma V. Atlagérték szimboluma « :Vissza Medosiés Meg- I 5) M@ 3. Tavolitsa el a mandzsettat, (=) ’
Sulyos keringési vagy vérzési rendellenesség esetén ajanlatos orvossal P. Szisztolés vérnyomas W. Datum-/iddkijelzés MOdOS"aS";/'rzgljtés — - — .
konzultalni a késziilék hasznalatat megelézéen, mert a mandzsetta felfjasa Q. Diasztolés vérnyomas X. Talzott mozgas okozta hiba 4. A készilék kikapcsolasahoz nyomja meg a START/STOP _ . o o . L
véralafutast okozhat. R. Elemtoltottség szimbolum szimb3luma gombot Megjegyzés: A memoridban tarolt értékek részlegesen nem térélheték.
Ao & mbrbs uthn & mandzsetia nem ereszt lo, tavolitsa ol a készildkbal. ) A Y. Seabdlytaln szivritmus szimbéluma 3. Akésziilék kikapcsolasahoz nyomja meg a START/STOP gombot. A vérnyomasmérs a mért értékeket automatikusan eltarolja a meméridjaban ?6 :g;fiztgtlt felhasznaldhoz tartozé valamennyi érték
Efer:‘zsnzlns‘i'fng ;‘f:ii:'teket gyerekeken és olyan személyeken, akik nem képesek S. Helyes mandzsettafelhelyezés Z. Vémyomasszint grafikus kijelzése Megjegyzés: o ' o - Két perc utan automatikusan kikapcsol.
A kif,-s iléket Kizaréla : &rmvomasmeérésre hasznalial szimbolum AA. Leeresztés szimbdluma * Amennyiben az elemeket kicserélte, a datumot és az id6t djra be kell allitani. _ ] . ] o o
Csak zuk' il 'Iih hg v | yomas <h zhala: h slion. EtS] eltérd T. Szivdobogas szimbdéluma AB. Pulzusszam-kijelzés/memoéria szama * Ha a datum és az id6 nincs beéllitva, a ,-:--” jel lathato a mérés alatt vagy utana. Megjegyzés: Az Ujabb vérnyomasmérés el6tt varjon 2-3 percet. A mérések
sak a keszulexhez ivatalosan Jova ?Q_YOtt mapdzsettat asznaljon. Ettdl eltérd (Mérés alatt villog.) kozotti varakozasi id6 alatt az artériak visszakeruinek a mérés
mandzsetta hasznalata helytelen mérési eredményt okozhat. g

Ne hasznaljon a késziilék kézelében mobiltelefont vagy egyéb olyan eszkozt,
amely elektromagneses mezé6t gerjeszt. Ellenkezé esetben hibas mikodés
Iéphet fel.
Ne szerelje szét a készlléket vagy a mandzsettat. Ez pontatlan mérési
eredményhez vezethet.

ANe hasznalja nedves helyen, illetve olyan helyen, ahol viz fréccsenhet
a készilékre. Ez karosithatja a készuléket.
Ne hasznalja a késziléket mozgd jarmiivon (autéban, replilégépen).
Ne végezzen mérést a szikségesnél tobb alkalommal. A véraramlast zavarva,

1.1 AKkijelz6n megjelend szimbélumok:

Szabalytalan szivverés szimbéluma o
(2) Normal szivritmus

Ha a vérnyomasmérd legalabb kétszer Puzusp A R A AR

észlel szabalytalan szivritmust a mérés vérnyomas AININNNI
sorén, a mért értékekkel egyutt Szabalytalan szivritmus

3. A késziilék hasznalata

3.1 A mandzsetta felhelyezése
Tavolitsa el bal felkarjarol a szoros ruhazatot vagy a szorosan felgydrt ing ujjat.
Ne helyezze a mandzsettat vastag ruhazatra.

1. Dugja be a levegécsatlakozot a
levegbceso aljzatba.

elétti allapotba.

Hasznalat Vendég iizemmodban

A Vendég lizemmad arra hasznalhato, hogy mas felhasznalé is végezhessen
egy mérést. Vendég lizemmaod valasztasakor egyetlen mérési eredmény sem
tarolédik a memariaban.

vérdmlenyt okozhat. .aszab.é"?’ta!in Skz..i"lr ftmus szimboluma ousue g g o Hosszl 1. Nyomja meg és tartsa lenyomva
Ha emlideltavolits mitétje volt, akkor a készlilék hasznalata elétt konzultaljon f me%","l et”'l a Kyelzon. van ritmust ] , a START/STOP gombot legalabb
orvosava. A szabdlyialan sziwerés oan must  Vemyamas \NS_J\IN S i doray
Olvassa el a hasznélati utmutaté ,Ha a szisztolés vérnyomasa magasabb jelent, amely Zo%o-kal kevesebb vagy 2 A e .
210 Hgmm-nél” fejezetét, ha szisztolés vérnyomasa 21yO Hgmm-ncgl magasabb. 25%-kal tobb a késziilek altal a szisztolés ) A EI’E:_H,?E%NALQIIAZ’?NOSIItTO_kszmbqum s
A mandzsetta szlikségesnél nagyobb nyomasra valo felfijasa véralafutast és diasztolés vérnyomas mérése soran észlelt atlagos szivritmusnal. a Datumildo megjelenitese efttnik.
okozhat a karon ott, ahol a mandzsettat hasznaltak. Ha a szabalytalan szivritmus szimboluma a mért értékekkel egyiitt jelenik
(Véltakozé 4rami adapter (opcio) hasznalata) meg, javasoljuk, hogy konzultaljon orvosaval. Kévesse az orvos utasitasait. 2. Helyezze fel a mandzsettat a 2. Engedje fel a START/STOP gombot, amikor a Datum/Id&

A\lllessze a halézati csatlakozo dugaszat a konnektorba.
A haldzati csatlakozé dugaszanak konnektorbdl valé eltavolitasakor ne a
vezetéket huzza. Ugyeljen ra, hogy a halézati csatlakozd dugaszt biztonsagosan
tavolitsa el a csatlakozéaljzatbol.
A halozati kabel hasznalata soran tgyeljen az alabbiak elkeriilésére:
Ne sériljon meg. Ne t6rjon meg.
Ne banjon vele szakszeritlenil. Ne hajtsa be vagy hizza erével.
Ne csavarja meg. Ne tekerje fel hasznalat kdzben.
Ne csipje be. Ne helyezze nehéz targyak ala.
&Térélje le a port a dugaszrol.
Ha nem hasznalja a vérnyomasmérét, akkor hizza ki.
A tisztitas megkezdése el6tt hizza ki a dugaszt a fali aljzatbol.
Kizarélag az ehhez a készilékhez gyartott, eredeti OMRON adaptert hasznalja.
Mas adapter hasznalata karosithatja a késziiléket és/vagy veszélyeztetheti
a mikodését.

ﬁ%

Mérés koézbeni tulzott mozgas szimboluma ([R)
A mérés kdzbeni tulzott mozgas szimbdluma akkor jelenik meg, ha mérés
kdézben mozgatja a testét. Vegye le a mandzsettat, és varjon 2 - 3 percet.
Végezzen masik mérést, amely alatt maradjon mozdulatlan.

Atlagérték szimbéluma (i)
Az atlagérték szimboluma akkor lathato, ha megnyomja és 3 masodpercnél
tovabb nyomva tartja a memaria gombot. A legutdbbi atlagérték jelenik meg
a kijelzén.

Helyes mandzsettafelhelyezés kijelzése ()
Ha a mandzsetta tul lazan van felhelyezve, az megbizhatatlan mérési
eredményhez vezethet. Ha a mandzsetta tul laza, a helyes
mandzsettafelhelyezés kijelzé nem vilagit. Maskilénben @) zélden vilagit.
A funkcié a mandzsetta helyes felhelyezéséhez nyujt segitséget.

bal felkarjara.

A mandzsetta als6 szélének

korilbelll 1-2 cm-rel a kdnyok felett -
kell lennie. A mandzsettat a felkaron

ugy helyezze el, hogy a levegécsé a

kézfeje felé mutasson.

"», 1-2 cm

ﬁ%

megjelenitése eltlnik.
A mandzsetta automatikusan felfujédik.

A\ Mindig konzultaljon orvosaval. A mért eredményekre alapozott
Ondiagnodzis és kezelés veszélyes.

17C0704 ﬁ-} %%
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4. Hibailizenetek és hibaelharitas

4.1 Hibalizenetek

Hibajelzés Ok Megoldas
Tavolitsa el a mandzsettat. Varjon
2-3 percet, és ismételje meg a mérést.
Szabalytalan Ismételje meg a 3.3 fejezet Iépéseit.
D szivritmus észlelése. Amennyiben ez a hiba tébbszér

megjelenik, 1épjen kapcsolatba az
orvosaval.

Mérés kozbeni tulzott
mozgas kijelzése.

Figyelmesen olvassa el és kdvesse a
3.3 fejezet 1épéseit.

A mandzsetta tal lazan
@) van felhelyezve.

Rogzitse szorosabban a mandzsettat.
Lasd: 3.1. fejezet.

Az elemek toltottségi
E szintje alacsony.

Idében cserélje a régi elemeket Gjakra.
Lasd: 2.1. fejezet.

[l' : Az elemek lemeriltek.

A 4 elemet egyszerre cserélje.
Lasd: 2.1. fejezet.

A levegbcsé nincs
csatlakoztatva.

Szilardan helyezze be a leveg6csovet.
Lasd: 3.1. fejezet.

A mandzsetta tul lazan
van felhelyezve.

Roégzitse szorosabban a mandzsettat.
Lasd: 3.1. fejezet.

Szivarog a leveg6 a
mandzsettabdl.

Cserélje le a mandzsettat ujra.
Lasd: 5.3. fejezet.

Ec

Tulzott mozgas mérés
kdzben és a mandzsetta
nincs eléggeé felfujva.

Ismételje meg a mérést. Ne mozogjon
és ne beszéljen a mérés alatt.
Lasd: 3.3. fejezet.

Ha az ,E2” ismételten megjelenik, fujja
fel kézzel a mandzsettat az el6z6
mérési eredménynél 30—40 Hgmm-rel
magasabb értékre.

Lasd: 3.3. fejezet.

E3

A mandzsetta a
megengedettnél nagyobb
nyomasra fujédott fel,
majd automatikusan
leeresztett.

Mérés kbézben ne érjen a
mandzsettahoz és ne térje meg a
levegbcsovet. A mandzsettat ne fujja a
sziikségesnél nagyobb nyomasra.
Lasd: 3.3. fejezet.

EY

Mérés kdzbeni tulzott
mozgas kijelzése.

Mérés kdzbeni tulzott
mozgas kijelzése.

Ismételje meg a mérést. Ne mozogjon
és ne beszéljen a mérés alatt.
Lasd: 3.3. fejezet.

ES

A ruhazat akadalyozza a
mandzsettat.

Vegye le a mandzsettat akadalyozo
ruhadarabokat.
Lasd: 3.1. fejezet.

E r Készulékhiba.

Vegye fel a kapcsolatot az OMRON
Uzlettel vagy a disztributorral.

4.2 Hibaelharitas

rendkivil magas
(vagy alacsony).

mérés kdzben.

Probléma Ok Megoldas
A mandzsetta tul lazan Rogzitse s;orosabban a
van felhelyezve ma ndzsettat._
’ Lasd: 3.1. fejezet.
A mérés Ne mozogjon és ne beszéljen
eredménye Mozgas vagy beszélgetés 9 /

a mérés alatt.
Lasd: 3.3. fejezet.

A ruhazat akadalyozza
a mandzsettat.

Vegye le a mandzsettat
akadalyoz6 ruhadarabokat.
Lasd: 3.1. fejezet.

A mandzsettaban
nem emelkedik a
nyomas.

A levegdcsatlakozé nincs
megfeleléen csatlakoztatva
a leveg6cesd aljzathoz.

Ugyeljen arra, hogy a
levegbcsd stabilan legyen
csatlakoztatva.

Lasd: 3.1. fejezet.

Szivarog a levegd
a mandzsettabol.

Cserélje ki a mandzsettat ujra.
Lasd: 5.3. fejezet.

A mandzsetta tul
gyorsan leenged.

A mandzsetta laza.

Megfeleléen helyezze fel a
mandzsettat ugy, hogy
szorosan ra legyen csavarva a
karjara.

Lasd: 3.1. fejezet.

A késziilék nem mér,
illetve tal alacsony
vagy tul magas
eredményeket mér.

A mandzsetta nincs
eléggé felfujva.

Annyira fujja fel a mandzsettat,
hogy a légnyomas 30-40
Hgmm-rel magasabb legyen
az el6zd mérési eredménynél.
Lasd: 3.3. fejezet.

Semmi sem torténik,
amikor megnyomja a
gombokat.

Az elemek lemeriiltek.

Cserélje ki a 4 elemet Ujakra.
Lasd: 2.1. fejezet.

Az elemek nem
megfeleléen vannak
behelyezve.

Helyezze be az elemeket a
megfeleld (+/-) polaritassal.
Lasd: 2.1. fejezet.

Egyéb problémak.

* Nyomja meg a START/STOP gombot, és ismételje meg

a mérést.

* Az elemeket cserélje Ujakra.
Ha a probléma tovabbra is fennall, Iépjen kapcsolatba az
OMRON kiskeresked&vel vagy disztributorral.

ﬁ%

5. Karbantartas és tarolas
5.1 Karbantartas

A kovetkezékre figyeljen oda, hogy megvédje a késziilékét
a karosodastol:
* A készuléket és tartozékait tiszta, biztonsagos helyen tarolja.
*Ne hasznaljon semmilyen karcol6 vagy illékony tisztitdszert.
*Ne mossa le, illetve ne meritse vizbe a késziiléket és
egyetlen tartozékat sem.
*Ne hasznaljon benzint, higitét vagy mas hasonlé
olddészereket a készllék tisztitasahoz.

* A készliléket és a mandzsettat egy puha, szaraz ruhaval
vagy puha, benedvesitett ruhaval és semleges szappannal
tisztitsa meg.

* A gyarto altal jova nem hagyott valtoztatasok vagy
modositasok a garancia elvesztésével jarnak. Ne szerelje
szét és ne probalja megjavitani a készliléket vagy a
tartozékait. Vegye fel a kapcsolatot a hivatalos OMRON
Uzlettel vagy a disztributorral.

Kalibralas és szervizelés

* A vérnyomasmeérd pontossagat gondosan teszteltik, és a
késziléket hosszu élettartamra terveztik.

« Altalanossagban javasoljuk, hogy 2 évente ellenériztesse a
késziléket a megfelel6 mikodés és pontossag érdekében.
Vegye fel a kapcsolatot a hivatalos OMRON (zlettel vagy a
disztribatorral.

5.2 Tarolas
Ha nem hasznalja a késziiléket, tartsa a tarolotaskaban.

1. Huzza ki a levegbcsd csatlakozojat az aljzatbol.

2. Ovatosan tekerje fel a levegécsovet a
mandzsettara.

Megjegyzés: Ne hajlitsa meg tulzottan
a levegbcsovet.

3. Tegye be a késziiléket és a mandzsettat
a tarolotaskaba.

Ne tarolja a késziiléket a kovetkezé

koérdlmények kozott:

* Ha a késziilék nedves.

» Széls6séges hémérsékletnek, nedvességnek,
kozvetlen napfénynek, pornak vagy korroziv
hatasu paraknak, pl. hipénak kitett helyen.

* Rezgésnek, Utésnek kitett helyen, vagy ahol
a készilék nem vizszintesen all.

5.3 Opcionalis orvosi alkatrészek
(az EK 93/42/EGK szamu, orvosi eszk6zokre vonatkozé iranyelve

alapjan)
Mandzsetta Valtakozé aramu adapter
Karkerilet
22-42 cm
HHP-CFO01
(2 tUs csatlakozo, EU)
HHP-BFFO1
(3 tls csatlakozo, UK)
HEM-FL31

Az opcionalis valtakozé aramu adapter hasznalata
Megjegyzés: A haldzati adapter hasznalatahoz egy kénnyen hozzaférhetd
konnektort hasznaljon, hogy a csatlakoztatasa és kihtuzasa
kényelmes legyen.

6. Specifikaciok
Termékkategoria Elektronikus vérnyomasméré készulékek
A termék leirasa
Modell (kéd)
Kijelzé

Automata felkaron mik6d6 vérnyomasméré késziilék
M3 Comfort (HEM-7134-E)

Digitalis LCD kijelz6

Mérési médszer Oszcillometrikus moédszer
Mérési tartomany Nyomas: 0-299 Hgmm
Pulzus: 40-180 szivverés/perc

Pontossag Nyomas: £3 Hgmm
Pulzus: £5% a kijelzett értéktdl

Felfajas LFuzzy” logika altal vezérelt elektromos pumpa

Leeresztés Automata nyomasleeresztd szelep

Memoria 60 mérés eredménye datummal és idével mindegyik
felhasznalonak (1 és 2)

Tapellatas 6 V egyenaram, 4 W

Aramforras 4 ,AA” 1,5 V-os elem vagy opcionalis valtakoz6

aramu adapter

(BEMENET AC100-240V 50/60Hz 0,12-0,065A)
Vérnyomasméré: 5 év

Mandzsetta: 1 év

Opcionalis valtakozé aramu adapter: 5 év

Korulbeltl 1000 mérés (uj alkali elemek hasznalataval)
BF tipus

Aramiités elleni védelem Bels6 aramellatast orvosi miszer (Ha csak az
elemekrdl mikodik)

Il. ME osztalyba sorolt orvostechnikai eszk6z
(opcionalis valtakozé aramu adapter)
Vérnyomasmérd: IP20

Opcionalis valtakoz6 aramu adapter: 1P21

+10 és +40°C kozott (50—104°F)

15-90% relativ paratartalom (paralecsapédas nélkiil)
700-1060 hPa

-20 és +60°C kozott (-4—140°F)

Tartossag (élettartam)

Az elemek élettartama
Erintkezé rész:

IP besorolas

Miikodési koriilmények

Tarolasi/szallitasi

feltételek 10-95% relativ paratartalom (paralecsapédas nélkiil)
700-1060 hPa
Toémeg Készilék: Kb. 300 g elemek nélkdl

Mandzsetta: Kb. 163 g

Készulék: Kb. 107 (szélesség) mm x 79 (magassag)
mm x 141 (hosszusag) mm
Mandzsetta: Kb. 145 mm x 532 mm

22-42 cm
Mandzsetta / cs6 anyaga Nejlon, poliészter, polivinil-klorid

Kiils6 méretek

Mandzsetta keriilete

A csomag tartalma Késziilék, mandzsetta, hasznalati Utmutato,

tarolotaska, elemek, vérnyomasnaplé

Megjegyzés:

» A miiszaki adatok elézetes értesités nélkul médosulhatnak.

« A klinikai érvényesit6 vizsgalat soran az 5. fazis 85 alanyon lett alkalmazva
a diasztolés vérnyomas meghatarozasakor.

» Ezt az eszkdzt az ISO 81060-2:2013 kdvetelményeinek megfeleld klinikai
vizsgalatoknak vetették ala.

» A készulék nem lett jovahagyva terhes pacienseken val6 hasznalatra.

» Az IP védettség osztalyozasa a villamos gyartmanyok burkolatai altal
nyujtott védettségi fokozatokat jeldli az IEC 60529 szabvanyban leirtaknak
megfeleléen.

* A készlilék és az opcionalis valtakoz6 aramu adapter védett a 12 mm
atméréji és annal nagyobb (mint pl. egy ujj) szilard, idegen targyak ellen.
Az opcionalis valtakoz6 aramu adapter védett a figgélegesen hullo
vizcseppek ellen, melyek problémakat okozhatnak a normal mikddésben.

C€0197

* A készulék megfelel a 93/42/EGK EK iranyelv (Orvostechnikai eszkdzok
iranyelvei) rendelkezéseinek.

» Ezt a vérnyomasmérét az EN1060 szamu, nem-invaziv vérnyomasmérdkre
vonatkozé EU szabvany 1. és 3. része (altalanos kdvetelmények és kiegészité
kovetelmények elektromechanikus vérnyomasmeéré rendszerekhez) altal definialt
eléirasoknak megfelel6 modon tervezték.

» Ezt az OMRON terméket az OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., japan székhelyi
vaéllalat szigori mindségbiztositasi rendszerét kdvetve gyartottak. Az OMRON
vérnyomasmérok f6 része, a nyomasérzékeld, Japanban készult.

ﬁ Csak beltéri hasznalatra
pug;  COintelli Az OMRON védjegayel vedett
N sense © Y sense vérnyomasmérési technoldgiaja
A készilékkel kompatibilis mandzsettak
> S»r azonositoja
A Mandzsettapozicionalo jelzés a bal karhoz
o Artériajelzé
, jelzés
ART. O
INDEX Méretsav kijelzés és a felkarveréér igazitasi
pozicidja
Qélgslisty , QgﬁlégY A gyartd minéség-ellenérzési jelzése
LATEX FREE Latexmentes

Karkerilet méretsavjanak kijelzése

| g Max  RANGE  min ] PR
a megfelel6 méretli mandzsetta
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kivalasztasahoz.
A felhasznalénak a hasznalati utmutato
DZ_I leirasait kell kdvetnie.
A felhasznalé biztonsaga érdekében
@ a hasznalati utmutaté elGirasainak pontos
betartasara van sziikség.
— Egyenaram
~ Valtakoz6 aram
ffﬂ A gyartas idépontja

Technolégia és mindség, JAPAN

Technolégia és tervezés, JAPAN

Karkertlet

A termék gyartasi datumat tartalmazza a sorozatszam, amely a terméken és/vagy
a csomagolason talalhato: az elsd 4 szamjegy jelenti a gyartas évét, a kdvetkezd
2 szamjegy pedig a gyartas hénapjat.

Fontos informaciok az elektromagneses kompatibilitast (EMC) illetéen
Ez az OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. altal gyartott késziilék megfelel az
EN60601-1-2:2007 szamu Elektromagneses 0sszeférhetéség (EMC) iranyelvnek.

A vezeték nélkuli kommunikaciét hasznald berendezések, mint példaul az otthoni
vezeték nélkuli halézatok, mobiltelefonok és hasonlok befolyasolhatjak ezt az
eszkozt. Példaul, ne vigye ezt az eszkozt egy 2 wattos kimenételjesitménnyel
miikodd atlagos mobiltelefonhoz 3,3 méternél kdzelebb. Ha mégis ilyen rahatas
érné a készuléket, az nem jelentene semmilyen kockazatot a felhasznalo
egészségére.

Az EN60601-1-2:2007 szamu EMC szabvannyal kapcsolatos tovabbi
dokumentaciok az OMRON HEALTHCARE EUROPE jelen kézikdnyvben
megtalalhato cimén vagy a www.omron-healthcare.com weboldalon érhetéek el.

Szimboélumok leirasa

Erintkezd rész — BF tipus

Aramiités (kdboraram) elleni

védelem fokozata

A termék megfeleld elhelyezése
(Elektromos és elektronikus késziilékekbdl szarmazé
hulladék esetén)

A készuléken és a dokumentacioban talalhaté abra azt jelzi, hogy
a berendezés az élettartama végén nem haztartasi hulladékként
kezelendd. A szabalyozatlan hulladékkezelésbdl fakadé kornyezet-
és egészségkarosodas elkerilése érdekében a terméket
élettartama végén az egyéb hulladéktipusoktdl elkilonitve kell
kezelni és gondoskodni kell alkotéelemeinek megfeleld
Ujrahasznositasarol.

A berendezés hasznalaton kivili részeinek Ujrahasznositasaval kapcsolatban a
haztartason beliili felhasznaldk a viszonteladdval (ahol a berendezést vasaroltak),
vagy a helyi 6nkormanyzati hivatallal vegyék fel a kapcsolatot.

Uzleti felnasznaldk forduljanak viszonteladéjukhoz, és a termék vasarlasakor
kotott szerz6dés feltételeinek megfeleléen jarjanak el. A termék nem kezelhet6
egyutt egyéb kereskedelmi hulladékkal.

1. osztalyba tartoz6 berendezés.
@ Aramiités elleni védelem

IP XX

Az IEC 60529 altal nyuijtott IP-védettség foka

CE jelolés

mn
m

GOST-R szimbdlum

1. Csatlakoztassa a hal6zati 2
adapter csatlakozoéjat a @
készlilék hatoldalan talalhato 1
halézati adapter dugaljba. 4

2. Csatlakoztassa az adaptert az
elektromos halézathoz.

A valtakoz6 aramu adapter levalasztasahoz el6szor hiizza ki az adapter
csatlakozojat az elektromos halézati aljzatbol, majd tavolitsa el az adapter
dugéjat a monitorbdl.

Mérésugyi szimbolum

®| 60

Eurazsiai megfeleléség szimbdluma

e
s e |
r—

Sorozatszam

¢

Gyartasi szam

=
o
-

Hémérsékletre vonatkozoé korlat

Paratartalomra vonatkozo korlat

Légnyomasra vonatkozé korlat

Q&=

A megfelel6 csatlakoztatasi polaritas jelzése

cen . OoCP
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7. Jotallas
K&szonjuk, hogy OMRON terméket vasarolt. Ez a termék kivalé minéségi
anyagokbdl késziilt és nagy koriiltekintéssel szerelték 6ssze. Ugy késziilt, hogy
a hasznalati utasitasban meghatarozott moédon valé helyes hasznalat és
karbantartas esetén maximalisan kielégitse az On elvarasait.
A termékre a vasarlas datumatdl szamitott 3 évre garanciat vallal az OMRON.
A termék megfelel6 felépitése, megmunkalasa és az anyagok az OMRON altal
garantaltak. Ezen garancidlis idészak soran az OMRON dijmentesen kijavitja vagy
kicseréli a hibas terméket vagy barmely meghibasodott alkatrészét.

A garancia nem vonatkozik a kovetkez&kre:

a. Szallitasi koltségek és szallitassal 6sszefliggé kockazatok.

b. Arra fel nem hatalmazott személy altal végzett javitasokkal 6sszefliiggé
koltségek és/vagy meghibasodasok.

c. Rendszeres ellenérzés és karbantartas.

d. A f6 késziilék opcionalis alkatrészeinek vagy egyéb tartozékainak
meghibasodasa vagy elhasznalédasa, hacsak ezekre kifejezetten nem
vonatkozik kulén garancia.

e. Az igény elutasitasa miatt felmertlé koltségek (ezek felszamitasra keriinek).

f. A véletlen baleset vagy helytelen hasznalat miatt bekdvetkez karok, beleértve
a személyi sérlléseket is.

g. A kalibralasi szolgaltatdsra nem vonatkozik a garancia.

h. Az opciondlis alkatrészekre a vasarlas datumatol szamitott egy (1) év jétallas
vonatkozik. Az opciondlis részek kdzé tartozik tdbbek kdzott, de nem kizardlag:
mandzsetta és mandzsettacsd, valtakozé aramu adapter.

A garanciaigény érvényesitéséhez forduljon a keresked6hoz, akitél a terméket

vasarolta vagy valamelyik hivatalos OMRON forgalmazéhoz. A cimet lasd a termék

csomagolasan / kézikényvben vagy érdeklédjon a viszonteladonal.

Ha nem taldl OMRON Ulgyfélszolgalatot, Iépjen kapcsolatba vellink.

www.omron-healthcare.com

A garancia keretében végzett javitas vagy csere nem jelenti a jotallasi idé
meghosszabbitasat vagy megujitasat.

A garancia csak abban az esetben érvényesithetd, ha a komplett terméket
visszajuttatja, a keresked6 altal kiallitott eredeti blokkal/készpénzes szamlaval egyutt.

8. Hasznos informaciok a vérnyomasrol

Mi a vérnyomas?

A vérnyomas annak az erének a mértéke, amelyet az aramlé vér az artériak falara
gyakorol. Az artérias vérnyomas folyamatosan valtozik a szivciklusnak
megfeleléen.

A ciklus alatti legmagasabb értékét szisztolés vérnyomasnak; a legalacsonyabb
értéket diasztolés vérnyomasnak nevezzik. Mindkét nyomas (a szisztolés és

a diasztolés) értékére sziiksége van az orvosnak ahhoz, hogy értékelhesse

a paciens vérnyomasanak allapotat.

Mi az aritmia?

Az aritmia olyan allapot, amikor a szivritmus a szivverést vezérl§ bioelektromos
rendszer hibaja miatt rendellenes. Jellemzé tlinetek a ki-kihagyé pulzus,

az extraszisztolé, a kérosan gyors (tachycardia) vagy lassu (bradycardia)
szivmiikddés.

Miért hasznos az otthoni vérnyomasmérés?

Sok tényezd befolyasolhatja a vérnyomas 200 Felzogorve: sl vy
értékét, ilyen példaul a fizikai tevékenység, -

az idegesség és a napszak. Egyetlen mérés M
nem elég a pontos diagndzishoz.

Ezért az a legjobb, ha minden nap azonos .

idépontban méri meg a vérnyomasat, igy M 2 24
pontosan nyomon kévetheti a valtozast.

A vérnyomas altalaban reggel alacsony,

és délutantdl estig emelkedik. Nyaron alacsonyabb, télen magasabb.

Felsd gorbe: szisztolés vérnyomas

Hgmm

Példa: napi ingadozas (35 éves férfi)

Hogyan fiigg 6ssze a magas vérnyomds és a széliités
(stroke)?

A hiperténia (magas vérnyomas) a stroke egyik kulcs kockazati tényezéje.

A becslések alapjan a magas vérnyomasban szenvedék kérében a betegség
hatékony kezelésével 4 haemorrhagias stroke (agyvérzés) esetbdl 1 megelézhetd.
A magas vérnyomassal foglalkozé iranymutatasok a betegség sikeres kezelése
érdekében az orvosi rendel6kben végrehajtott mérések mellett hatékonynak tartjak
az otthoni vérnyomasmeérést is.

A fenti allitasokra vonatkozé tudomanyos hivatkozasok kérésre elérheték.
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