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PODEKOVANI

Jsme réadi, Ze jste si vybrali infrasaunu od spole¢nosti Marimex. Véfime, Ze pra-
videlnym pouzivanim upevnite vase zdravi, odpocCinete si a na ¢as zapomenete
na starosti vSedniho dne. Pfed sestavenim a prvnim pouzitim infrasauny si pec-
livé prostudujte tento navod. S jeho pomoci zvladnete ovladani snadno a rychle.
Doporucujeme vam navod uschovat pro pfipadné budouci pouziti. Upozorfiujeme,
Ze infrasauna je uréena vyhradné pro domaci pouziti.
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Obsah baleni a rozmisteni topidel

1x  Zadnisténa 1x  Radio
1x Levasténa 1x lonizator
1x  Pravasténa 1x  Svétlo na Cteni
1x Predni sténa + dvefe 1x  Svétlo barevné
1x  Strop vC€etné ramecku 1x  Keramické topidlo
1x  Kryt stropu 5x  Karbonoveé topidlo
1x Podlaha
1x  Lavice — sedak a ¢ast pod
sedakem

Rozmisténti topidel

120 cm

300w 300 W
CARBON CARBON

300w 300w
CARBON CARBON

400 W
CERAMIC

105 cm

200 W

CARBON

€ > v
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NEZ ZACNEME STAVET

Doporuceni pred stavbou

e Zkontrolujte si, zda rozméry infrasauny odpovidaji rozmérim mistnosti, kde budete
infrasaunu uzivat. ZvySenou pozornost vénujte vstupnim dvefim infrasauny, které pfi
otevirani zaberou dalSi prostor.

¢ Pro bezpec¢né uzivani infrasauny je dilezité, aby podlozi pod infrasaunou bylo pevné
a stabilni. Stavba na nerovném terénu mdze zpUsobit Spatné usazeni jednotlivych
Césti a nasledné poskozeni infrasauny.

e Zajistéte dostatek prostoru a pohodiny pfistup k mistu, kde budete infrasaunu skla-
dat. Pfenos jednotlivych dil( i samotna stavba bude rychlejsi a bezproblémova.

e V blizkosti sauny musi byt nainstalovana zasuvka elektrického napajeciho pfivodu
230V/50Hz s dostateCnym proudovym jisténim. Doporucujeme napajeci pfivod osa-
dit i proudovym chrani¢em s vybavovacim proudem nepfesahujicim 30 mA.

¢ Infrasaunu stavte pouze v temperovaném prostoru s nizkou vzdusnou vihkosti. Ne-
doporuéujeme infrasaunu umistovat ve vlhkych prostorach se $patnou ventilaci
a cirkulaci vzduchu. Na vlhkych mistech dochazi ke koncentraci vzdusné vlhkosti,
coz mize mit negativni vliv na elektronické souc¢astky.

e Pro umisténi infrasauny je idealni prostor s teplotou minimalné 15°C. Teplota okoli
pfimo ovliviiuje teplotu uvnitf infrasauny. Pokud umistite infrasaunu do chladného
prostredi, vnitini teplota nedosahne maximalnich hodnot.

e Je vam néco nejasné? Potrebujete poradit s vybérem infrasauny nebo s montazi?
Zavolejte na naSe Zakaznické centrum, radi vam poradime.

Bezpecnostni pokyny

¢ Dfive nez se pustite do montaze, peclivé prostudujte tyto pokyny.

e K samotné montazi jsou zapotrebi 2 dospélé osoby.

e Ujistéte se, ze zasuvka ur€ena pro pfipojeni infrasauny ma optimalni parametry.
Pokud ma zasuvka slaby pfikon, hrozi prehfivani a nasledny pozar.

¢ Infrasaunu neumistujte na mokrém podkladu, v bezprostfedni blizkosti vany ¢i
bazénu.

e Napdjeci kabel pokladejte tak, aby se minimalizovalo riziko poskozeni seslapnutim
Ci skfipnutim. Pokud infrasaunu nebudete dlouhodobé pouzivat, vytahnéte kabel ze
zasuvky a stocte jej. Pri odpojovani jej odpojte tahem za zastrcku, nikoliv za kabel.
V opacném pfipadé hrozi poSkozeni kabelu nebo zasuvky.

Telefon: 261 222 111 e E-mail: zakaznickecentrum@marimex.cz
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STAVBA KROK ZA KROKEM
]

Podlahu umistéte tam, kde bude
infrasauna stat. Pfedni ¢ast je ozna-
¢ena napisem FRONT. Na podlahu
pak umistéte podlahové topidlo.

Umisténa podlaha

Umisténé podlahové topidlo

2 UMISTENI ZADNi STENY
[ |

Zadni sténu umistéte na pod-
lahu. Pozor, nebude stat
sama, do umisténi dalSi stény
bude nutné ji pridrzet.

Umisténa zadni sténa
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UMISTENI LEVE STENY

Levou sténu usadte na podlahu
a umistéte ji k zadni sténé.
PriSroubuijte ji dodanymi Srouby
a pro schovani Sroubl pouzijte
dodané zaslepky.

Umisténa leva sténa

UMISTENI PRAVE STENY

Pravou sténu umistéte k zadni
sténé. Opét ji pfipevnéte
Srouby a pouzijte zaslepky.

Umisténa prava sténa
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UMISTENI PREDNI STENY
| |

Predni sténu prilozte

k pravé a levé sténé

na podlahu a pfipevnéte

ji Srouby. Pro naslednou
manipulaci si pfipevnéte
madlo. Dverni sklo musi
byt mezi dvéma bilymi
podlozkami. Srouby

se vkladaji zevnitf

od sklenénych dvefi

a Sroubuji se do vnéjsiho
madla. Ujistéte se, ze
nedojde k pretazeni
Sroubd, jinak byste mohli
rozbit dverni sklo. V dalS§im
kroku je tfeba vlozit vnitfni
dvefni madlo prfed dané
Srouby. Pouzijte dodavany
Sestihranny klic pro utazeni
Sroubd.

POZNAMKA

TENTO MODEL INFRASAUNY UMOZNUJE OSAZENIi DVERiI NA LEVOU
| PRAVOU STRANU - STACI JEN OTOCIT PREDNI STENU PODLE VASICH

POZADAVKU.




UMISTENI TOPIDLA POD LAVICI A LAVICE

Do drazek na podlaze umistéte ¢ast
lavice s lytkovym topidlem. Propojte
kabely. Z podlahové topidla do pravé
stény, z lytkového topidla do levé
stény a z lytkového topidla Uzky kabel
do zadni stény. Po propojeni kabell
umistéte dle drazek sedak lavice.

Umisténi ¢asti pod lavici
s lytkovym topidlem

Propojeni uzkého kabelu od LED
svétla pod lavici

Propojeni kabelt
za lytkovym topidlem

Umisténi sedaku lavice
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UMISTENI STROPU A KRYCIHO RAMECKU

Pfi umistovani stropu dejte pozor,
abyste v&echny kabely z vnitfku
infrasauny protahli na strop, kde je
nasledné budete spojovat. Po usazeni
stropu umistéte jesté kryci ramecek.

Umisténi stropu Umisténi kryciho ramecku

PROPOJENI KABELU NA STROPE

Propojte kabely polozené na stropg,
viz tabulka nize. PriSroubujte
ionizator na uréené misto ke

kabelu, ktery jste si protahli dovnitf
infrasauny. Kabel pfed umisténim
do ioniatoru zapojte.

Ukazka propojeni kabelt

Marimex Elegant 1002 L e



PREHLED KABELU A JEJICH PROPOJENI

OZNACENI VYZNAM STAV ZAPOJENI
POWER Napajeci kabel Zapojuje se do zasuvky
el. sité
HT1, HT2 .... Napajeci kabel topidel Nutné propojit na stropé
LIGHT READING Konektor ¢teci lampy Zapojeno z vyroby
CTRL Zapojeni ovladaciho panelu Nutné propoijit na stropé
L/SPEAKER Zapojeni levého reproduktoru  Nutné propojit na stropé
R/SPEAKER Zapojeni pravého Nutné propojit na stropé
reproduktoru
BUZZER Zastr¢ka bzucaku Nutné propoijit na stropé
TEMP SENSOR Teplotni senzor Zapojeno z vyroby
COLOR LIGHT Konektor barevného svétla Zapojeno z vyroby
LED STRIP Konektor LED pasku Nutné propoijit na stropé

IONIZER POWER

Konektor pro ionizator

Konektor je nutné
protahnout dovnitf
infrasauny pfipravenym
otvorem v zadni

Casti stropu a zapoijit
do ionizatoru.

MP3-POWER

Konektor pro napajeni MP3

Nutné propojit na stropé

ANTENNA

ZastrCka antény radia

Zapojeno z vyroby

PFipojeni ionizatoru

Pripojeni ionizatoru

@ Marimex Elegant 1002L



UMISTENI KRYTU STROPU

Po zapojeni a otestovani spravné
funkénosti infrasauny a vybaveni,
prisroubuijte vrchni kryt stropu.

Pripevnéni krytu stropu

VASE INFRASAUNA

JE PRIPRAVENA
M K POUZITI

Hotova sauna
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MAME POSTAVENO

Ovladani infrasauny

Tlaéitko Power slouzi k zapnuti
a vypnuti infrasauny. Rozsvicena
kontrolni dioda signalizuje
zapnuti, zhasnuta vypnuti
infrasauny. Cislice na Time display
a Temperature display blikaji, e D e TSAT OB

dokud se nespusti saunovaci BE— E E E

cyklus.

Tlacitka s Sipkami na Time
display nahoru a doli slouzi

k volbé délky saunovaciho
cyklu. Stanoveni pozadovaného
¢asu mdzete urychlit podrzenim
tlagitka. Pokud do konce cyklu
zbyva 5 minut, dojde k ohlaseni
zvukovym signalem. Cas mozete
nastavit v rozmezi 5-90 minut.

Tlacitka s Sipkami
na Temperature display nahoru

a dolt slouzi k nastaveni teploty. Tlacitko Work (Start/stop) je
Nastaveni pozadované teploty uréené ke spusténi nebo pozastaveni
mUZete urychlit podrzenim tlacitka. saunovaciho cyklu. Pokud je cyklus
Teplotni rozsah Ize zadat v rozmezi pozastaven, oba displeje blikaji a je
25 az 66 stupnl Celsia. mozné prenastavit hodnoty teploty

a Casu. Kontrolky Work a Heat se

Tlaéitko C/F je urCené k prepinani rozsviti & zhasnou.

mezi teplotnimi stupnicemi.
Zvolené nastaveni indikuji diody °C Tlaéitko Roof Lamp — zapnuti/vypnuti
nebo °F. stfeSnich svétel — u vybranych modell

Tlacitko Reading Lamp — zapnuti/

vypnuti ¢teciho svétla uvnitf infrasaun
Poznamka: yp y

Teplota okoli a umisténi Tlacéitko Color Lamp — zapnuti/vypnuti
teplotniho ¢idla maji vliv barevného svétla — u vybranych modeld

Ll T Ll PFi zapnuti barevného svétla se rozsviti

Cervend barva. Pokud budete mackat
tlacitko dale, vzdy se svétlo vypne a pfi
zapnuti se rozsviti jina barva — Cervena,
zelena, modra, postupné prolinani
vSech barev.

nameérenou teplotou

v infrasauné a teplotou
nastavenou na ovladacim
panelu, a to az o 5°C.




Ovladani radia
a dalkové ovladani

Tlacéitko ON/OFF - slouzi
k zapnuti a vypnuti radia.

Tlacitko MUTE je urCené
k okamzitému vypnuti
zvuku.

Tlaéitko MODE slouzi

k prepinani mezi rezimy
USB, SD, AUX, MHZ(FM).
Zvoleny rezim sviti

na displeji.

Tlacitko APS je urcené

k automatickému vyhledani
a ulozeni rozhlasovych
stanic. Ladéni ukoncite
podrzenim tlacitka M|

© @ @

(ons) o) fid

Tlacitka

VOL +

a VOL - slouzi
k ovladani
hlasitosti.

Tlaéitka | <4<
1 W] slouzi
k pfepinani rozhlasovych
stanic a volbé skladeb.
Novou frekvenci naladite
podrzenim tlacitka.
Tlagitko P|| slouzi

k pfehrani a pozastaveni
skladby. Zvoleny rezim sviti
na displeji.

Dalkové ovladani

Otvor pro SD je urCeny
pro vlozeni SD Kkarty.
Nacteni a prehrani obsahu
karty zaCne automaticky.

Otvor pro USB je urCeny
pro vioZeni Flash disku

¢i USB kabelu. Nacteni

a prehrani obsahu zacne
automaticky.

Otvor pro AUX input
slouzi k pfipojeni externiho
zafizeni pres kabel

s konektorem 3,5mm. Kabel
je soucasti baleni. Pripojeni
je signalizovano na displeji
rozsvicenim LINE a AUX.
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&

Pro zapnuti a vypnuti

Prepinani FM/SD/USB/AUX

e

o5
o
&

Tichy mod
Vyhledavani a automatické ulozeni stanic

MP3 - preskoCeni na predchozi pisen, Radio — posunuti
frekvence. Pokud pfi modu radia podrzite déle, zaCnou
se sami vyhledavat stanice

MP3 - pfeskoceni na dalsi piseri, Radio — posunuti
frekvence. Pokud pfi modu radia podrzite déle, zaCnou
se sami vyhledavat stanice

Zvukové efekty, E1,E2 atd.

e

Ovladani hlasitosti - snizeni
Ovladani hlasitosti - zvySeni

Spusténi a pozastaveni prehravani

M1-M6
BND,SEL,CLK

Pfepinani mezi stanicemi, které se automaticky ulozili

Nema zadnou funkci

Ovladani ionizatoru

Ozonovy generator
tvofi O, a desinfikuje
interiér infrasauny.
lonizator generuje

Po stisknuti se
rozsviti kontrolni
dioda - zelena.

zaporné ionty a vytvari
vonavy a sveézi vzduch.
Obé zafizeni mohou

fungovat pouze oddélené.

Pokud je ozonovy
generator v provozu,
nedoporuéujeme
infrasaunu pouzivat.

Tlacitko ION slouzi
k zapnuti ionizatoru.

Tlacitko O,
slouzi k zapnuti
ozonového
generatoru.

Po stisknuti se
rozsviti kontrolni
dioda - ¢ervena
a zacne 15
minutovy cyklus tvorby
ozonu, nasledné se
automaticky prepne

do rezimu ionizatoru.
Zapnuti ozonového
generatoru miize zpUsobit
ruSeni radia.
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BEZPECNOSTNI POKYNY
UZIVANi INFRASAUNY

e Pred kazdym zapnutim infrasaunu prohlédnéte, zda neni poSkozena &i se uvnitf
nenachazeji nevhodné predmeéty.

e Infrasaunu neopravujte svépomoci. V pfipadé jakéhokoliv problému se obrat-
te pfimo na prodejce. Neopravnéné pokusy o opravu mohou vést k poruseni
bezpecnostnich zasad a neplatnosti zaruky.

e Pokud dojde k poskozeni napajeciho kabelu, je tfeba zajistit okamzitou
vymeénu zastupcem vyrobce nebo jinou kvalifikovanou osobou. Horky napajeci
kabel znamena problém s napajecim zafizenim. V takovém pfipadé kontaktujte
vyrobce nebo kvalifikovany servis.

e V pripadé vymény nahradnich dil( se ujistéte, Ze jsou kompatibilni s danym
typem infrasauny a maji stejné parametry jako plvodni dily. Pouziti neauto-
rizovanych dild méze vést k poZaru, Urazu elektrickym proudem nebo jinym
nebezpelim. Po opravé poveérte servisniho technika bezpe€nostni kontrolou.
Teprve poté je mozné infrasaunu znovu pouzivat.

¢ Nepouzivejte infrasaunu béhem boure, hrozi nebezpedi Urazu elektrickym proudem.

¢ Nelite vodu ani jiné kapaliny na infraervené topné jednotky nebo jina
elektricka zarfizeni. Do topnych jednotek nenarazejte tvrdymi pfedméty, hrozi
zkrat, vypadek elektrické sité i dokonce pozar.

e Pokud je infrasauna v pracovnim rezimu, nikdy v ni neusinejte.

¢ Opakovaneé nezapinejte a nevypinejte napajeci a topny systém, hrozi poskozeni
elektrického zafizeni.

e Neékteré modely infrasaun jsou vybaveny stfeSnimi svétly, ktera béhem
provozu dosahuiji vysokych teplot. Pfi sviceni se jich nedotykejte, hrozi popaleni.
Budte opatrni i cca 20 minut po zhasnuti.

e Za provozu infrasauny se nedotykejte infraCervenych topidel, jejich teplota
presahuje 70°C a hrozi popéleniny. Topidla nezakryvejte, mdze vzniknout poZzar.

e Déti mohou infrasaunu pouzivat pouze pod dohledem dospélych.

e Neukladejte zadné pfedméty na horni nebo vnitfni stény sauny. Do sauny ne-
vnasejte domaci zvirata, kovové predmeéty. Sauna neni ur€ena k suseni pradla.
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Kdy infrasaunu nepouzivat

¢ Infrasauna neni vhodna pro osoby:

— se snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo mentalnimi schopnostmi, pokud neni
zajistén jejich dohled a instruktaz

— které nejsou seznameny s obsluhou v rozsahu tohoto navodu

— pod vlivem Iékd, omamnych prostfedkd apod., snizujicich schopnost rychlé reakce

¢ Nepouzivejte infrasaunu po naroc¢ném fyzickém vykonu. Pockejte cca 30 minut,
dokud se vase télo neochladi.

e P¥i pouzivani infrasauny hrozi prehfati organismu. Myslete na to, Ze télesna
teplota by neméla presahnout 39°C (103°F). Mezi pfiznaky nadmérného pre-
hrati organismu patfi zavraté, letargie, ospalost a mdloby. Nasledky nadmér-
ného prehfati organismu mohou zahrnovat neschopnost vnimat teplo, télesnou
neschopnost opustit saunu, neuvédoméni si hroziciho nebezpedi, ztratu védo-
mi a poskozeni plodu u téhotnych Zen. Pfi nastavovani teploty infrasauny budte
proto mimoradné opatrni.

e \/lysoké teploty mohou negativné plsobit na osoby s roztrousenou sklerézou,
systémovym lupus erythematodes, diabetickou neuropatii, Parkinsonovou
chorobou, nadory centralniho nervového systému nebo adrenalinovou nedo-
state€nosti (napf. Addisonova choroba).

e Pouzivani infrasauny by se mély vyvarovat osoby trpici hemofilii ¢i krvacivy-

mi stavy. Infrasaunu nedoporucujeme osobam s horeckou ¢i alergii na teplo.
Kovové Srouby, kloubni nahrady a dalsi implantaty obvykle dlouhovinné infra-
Cervené zareni odrazeji, k jejich zahfivani tedy nedochazi.
Silikonové implantaty naopak infracervené zareni absorbuiji, proto mlze dojit
k zahrati implantatd ¢i okolni tkané. Vzhledem k tomu, Ze se silikon tavi pfi
teplotach vétSich nez 200°C, infracervené zareni by na né nemélo mit negativni
vliv. Pacient s jakymkoliv implantatem by mél pouZiti infrasauny konzultovat se
svym lékarem.

e Pokud berete jakékoliv Iéky, uziti infrasauny konzultujte s Iékafem nebo farma-
kologem. Nékteré Iéky mohou ovlivnit schopnost téla regulovat teplotu. Sem
patfi napriklad diuretika, antihistaminy, betablokatory nebo barbituraty.
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¢ InfraCervena terapie je nevhodna pro pacienty s nékterymi srdeénimi chorobami
v€etné hypertenze, hypotenze, chronického srde¢niho selhani nebo problémy
s koronarni cirkulaci. Pokud trpite jednou z téchto nemoci, dlouhé vystavovani
vysokym teplotam pro vas mlze byt nebezpecné.
Tato kontraindikace se tyka i pacientl s léky na Upravu tlaku nebo s kardio-
stimulatorem. Vybrané modely infrasaun obsahuji magnety, které mohou jeho
¢innost ovlivnit.

e Déti a lidé vySsiho véku by méli uzivani infrasauny konzultovat s Iékafem. Té-
lesna teplota se u déti zvySuje velmi rychle a jejich télesna termoregulace neni
jesté tak vyvinuté jako u dospélych. Naopak u starSich osob se schopnost udr-
zovani optimalni télesné teploty a funkce potnich Zlaz postupem Casu snizuje.

e V pfipadé Urazu kloubu nedoporucujeme navstévovat infrasaunu minimalné
48 hodin nebo dokud otok a zarudnuti neodezni. U chronickych otokl kloub(
hrozi, Ze na tepelnou terapii nebudou reagovat pfiznivé.

e Béhem téhotenstvi (nebo i pfi podezieni) uzivani infrasauny nedoporucujeme.
PFi zvySovani télesné teploty miZze totiz dochazet ke zvySovani teploty abio-
tické tekutiny, coz by v extrémnich pfipadech mohlo vést k poskozeni plodu
a vrozenym vadam. U téhotnych Zen je zvySené riziko prehrati organismu a na-
sledného bezvédomi.

UPOZORNENI

Infracervené paprsky produkované vasi infrasaunou nabizeji Siroké spektrum
moznych terapeutickych prinost a ucinkd. Tyto pfinosy jsou prezentovany

pouze pro referenéni Ucely a neznamenaji, Ze by z téchto vyrokl plynulo,
Ze infracervené sauny vytvareji prostfedek pro lIé€bu nebo péci pfi jakékoliv
nemoci. Takové zavéry by se z uvedenych tvrzeni nemély vyvozovat.




DOPORUCENI

PécCe o infrasaunu

¢ Na dfevénych Castech infrasauny, které jsou pohledoveé skryté, se mohou vy-
skytovat drobna poskozeni vznikla pfi vyrobé (vrypy, Skrabance aj.), které ne-
maji vliv na funkci sauny ani nesnizuiji jeji konecny vzhled.

e Béhem uzivani infrasauny mohou ve dfevé vznikat drobné trhliny. Nejedna se
o vadu, ale o béZnou vlastnost pouzitého dreva.

¢ Dvefe infrasauny nejsou konstruovany pro hermetické uzavreni. Pouzivate-Ii in-
frasaunu na chladnem misté, mUZete dvere opatfit vhodnym tésnénim.

e K Cisténi infrasauny nepouzivejte kapalné Cistici prostfedky ani aerosolova Cis-
tidla, pokud nejsou k tomu pfimo urcené.

¢ Vinfrasauné pravidelné zametejte nebo vysavejte podlahu a lavice.

e Mista vystavena Castému kontaktu s lidskym télem (okoli dvefi, ovladaci panel,
stény nad lavicemi, atd.) utirejte Cistym vihkym hadrem.

¢ Nepouzivejte Cistici prostfedky, které mohou dfevo zabarvit nebo dokonce za-
nechat stopy. Vhodné nejsou ani pfipravky, které se vlivem tepla uvolfuji. Pou-
zivejte vyhradné pripravek Saunareiniger.

e Interiér ani vn&jsi stény infrasauny nikdy nepolévejte vodou.

e P¥i udrzbé infrasauny nepouzivejte barvy, mofidla ani jiné chemické natéry.
Horko mUze zpUsobit uvolhovani skodlivych vypard.

Prislusenstvi

Pri infrasaunovani mdzete pouzit fadu doplnkd, jako jsou solné lampy, vonné
esence Ci masazni pomdcky, které zazitek jesté umocni. Kompletni nabidku
najdete na www.marimex.cz.
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Zarucni podminky

ZARUCNI PODMINKY SE RIiDi REKLAMACNIM RADEM, KTERY NALEZNETE
NA WWW.MARIMEX.CZ. USCHOVEJTE SI NAVOD, PRODEJNi DOKLAD A SERIOVE
CISLO VYROBKU (UMISTENO NA INFRASAUNE) PRO BUDOUCI POUZITI.

Likvidace obalu a pouzitych
elektrickych a elektronickych zarizeni

Pouzity obalovy material odlozte na misto uréené obci k ukladani odpadu.
Pouzita elektricka a elektronicka zafizeni nepatfi do komunalniho odpadu.
Dodrzujte platné predpisy. Chrante Zivotni prostfedi. Pro spravnou likvidaci
a recyklaci nefunguijici elektricky pfistroj vrafte svému prodejci nebo odevzdejte
do ur€eného sbérného dvora. Pokud zafizeni obsahuje baterie, pak je pred
odevzdanim prodejci vyjméte. Tento vyrobek splfiuje veskeré zakladni bezpecnostni
a zdravotni pozadavky smérnic EU, které se na néj vztahuiji.
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MARIMEX CZ, s.r.o.,

Libusska 264,

Praha 4 - Libus

tel.: 261 222 111

e-mail: zakaznickecentrum@marimex.cz
www.marimex.cz

Chyby v tisku vyhrazeny.



